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Zdenka Hlavatd se ve své praci zabyva problematikou traveni volného casu osob se
zdravotnim télesnym postizenim (dale jen ZTP). Za hlavni cil si dala zjistit, co osoby se ZTP
na Téaborsku povazuji za volny cas, co zpusob traveni jejich volného Casu ovliviiuje a zda
nabidka volnocasovych aktivit odpovida jejich ocekavani. Pro dosazeni cile pouzila metodu

dotaznikového Setieni.

V teoretické €asti prace vymezuje okruh osob se ZTP, kterym se ve své praci zabyva,
definuje volny cCas v kontextu ZTP a velmi dobfe poukazuje na to, Ze moznost naplnit
plnohodnotné¢ volny cas je jednou zoblasti, na kterou se zamétuje komprehensivni
rehabilitace a Ze se jednd o oblast, kterd je pro kvalitu zivota lidi se ZTP velmi dilezita.
Teoretické poznatky demostruje na ¢innosti organizace STP MO Handicap Taborsko, ktera

volnoc¢asové aktivity pro osoby se ZTP organizuje a ve které je autorka sama ¢inna.

Hlavni pfinos prace vidim v jeji praktické ¢asti. Autorka vytvotila podrobny dotaznik,
ziskala data od pomérné vysokého vzorku 70 osob se ZTP v Tabote a okoli a Ize tak ocekavat,
ze ziskana data maji dostatecnou vypovidaci hodnotu. Informace ziskané od respondenta
pomohly autorce odpoveédét na tvodni otazky a naplnit tak cil pace. Pro dalsi vyuziti vysledka
dotazniku v praxi je dilezité pozndni, ze cCastou bariérou pro vyuZzivani nabizenych
volnoc¢asovych aktivit je mald nabidka sluzby osobni asistence.

Autorka pifi psani Cerpala poznatky pfevazné ze soucasné odborné literatury a
vychézela také z aktualnich mezinarodnich dokumentl tykajicich se problematiky osob se
ZTP.

Prace splituje pozadovana formalni a jazykova kritéria, vytky mam v této oblasti pouze

dil¢i (obcasné neptesnosti — viz hypotézy a jejich vyhodnoceni).



Domnivam se, Ze autorka dosahla vytéeného cile a proto doporucuji praci k obhajob¢ a

navrhuji hodnoceni C.

P11 obhajobé prosim o zodpovézeni nékteré z t€chto otazek:

1. Mohla byste na zakladé informaci ziskanych z dotaznikového Setfeni navrhnout
potiebné zmény na ruznych urovnich (komunitni planovani, konkrétni poskytovatelé
volnocasovych aktivit, osoby se ZTP), které by vedly klepSimu poskytovani a
vyuzivani volno¢asovych aktivit s cilem zlepsit kvalitu zivota osob se ZTP v Tébote a

okoli?

2. V dotazniku pracujete se dvéma skupinami osob se ZTP — s lidmi Zijicimi ve vlastni
domécnosti a s lidmi Zijicimi v Gstavni péci. Existuji rozdily v traveni volného Casu

mezi témito dvéma skupinami a pokud ano, jaké jsou priciny?

3. Mohla byste na zaklad¢ kazuistiky z vlastni praxe demonstrovat pfinos

organizovanych volnoc¢asovych aktivit pro clovéka se ZTP?
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