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Nazev

VyuZziti literarniho textu v dramatickém projektu

Abstrakt

Tato prace se ve své teoretické ¢asti zabyva vymezenim pojmd dramatika,
prostfedky, techniky a metody tvofivé dramatiky. Dale pak mozZnostmi vyuZiti
literarniho (pohadkového) textu v praci s détmi predskolniho véku

V praktické Casti pak zpracovava projekt, ktery vyuziva pohadkoveho textu
v dramatice pfi vzdélavaci nabidce v materské $kole. Aplikuje rizné dramatické,
pocitove, smyslové, pantomimické a jiné hry v obdobi mésice unora. Nasledné
vyhodnocuje tento projekt po strance uc¢innosti prostfedk(, technik a metod tvorivé

dramatiky na osobnost déti pfedSkolniho véku.

Klicova slova
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Title

Use of a literary text in a dramatic project

Summary

The work deals in its theoretical part with definition of dramaturgy; means,
approaches and methodology of creative dramaturgy. What is more, it deals with
possibility of using the literature (fairytale) in work with prep school children.

The practical part deals with a project, which applies the fairytale text in
dramaturgy in educational announcement of a prep school. It applies different
dramatics, feelings and sense, pantomimic and other plays during February. The
project is finally assessed with focus on affectivity of applied means, approaches
and methodology of creative dramaturgy with respect to personality of the prep

school children.

Keywords

Creative dramatist, literary text, pre-school age, drama, dramatization, pre-

school education, nursery school.



Motto

,,Co déti délaji, je pro né mnohem vyznamnéjsi, nez co vidi a
slysi“
Winifred Wardova



Obsah

1
2

Uvod

Teoreticka ¢ast

21
2.2

2.3

24
25

2.5
2.6
2.7
2.8
29

Vymezeni predskolniho véku
Vyvoj kognitivnich procesl
2.2.1 Vnimani

2.2.2 Pamét

2.2.3 Fantazie

2.2.4 Mysleni

Vyznam tvofivé dramatiky v pfedskolnim vzdélavani

2.3.1 Principy dramatické vychovy

2.3.2 Cile a kompetence dramatické vychovy obsaZzené

v RVP PV
Tvofiva dramatika v mateiské Skole
Metody dramatické vychovy
2.5.1 Prdpravné hry a cvic¢eni
2.5.2 Asociaéni kruh
2.5.3 Ucitel v roli
2.5.4 Namétové hry
2.5.5 Dramatické hry
2.5.6 Didaktické hry
2.5.7 Hry s pfedmétem
2.5.8 Zastupna rec, zastupny text
2.5.9 Zivy obraz
2.5.10 Pantomima, narativni pantomima
2.5.11 Bocni vedeni
2.5.12 Improvizace
2.5.13 Dramatizace
Reflexe
Pfiprava ¢innosti tvofivé dramatiky
Usporadani lekci
Prace s literarni prfediohou

Metodicka pfiprava lekce dramatiky

1"
12
12
14
15
16
16
17
18
20

23
26
27
28
29
30
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
44
45
47
50



Prakticka a vyzkumna ¢ast

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10

4 Zaveér

Charakteristika zafizeni

Metodika tvorby projektu

Charakteristika projektu

Stanoveni hypotéz

Osnova projektu

Etapa 1. pohadka O Cervené Karkulce
Etapa 2. pohadka O pernikové chaloupce
Etapa 3. pohadka O Sipkové Rlizence
Etapa 4. pohadka O Smoli¢kovi

VVyhodnoceni projektu

6 Seznam zdrojl

7 Seznam priloh

51
51
52
53
54
55
56
72
90
106
123
125
126
129



Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

1 Uvod

Dramaticka vychova je jeden z péti obor(i estetické vychova (vedle vychovy
literarni, hudebni, vytvarné a pohybové) v némz se pracuje s prostfedky a postupy
divadelniho uméni a je obecné povaZovana za jeden z nejlepsSich prostredki
vhodny pro rozvoj osobnosti déti pfedSkolniho véku. Déti se zde uci vlastni osobni
zkuSenosti, prozZitkem, citem, poznavaji vztahy a takto svét vnimaji
prostfednictvim hry vroli, coZ ma pro né nedocenitelny vyznam. Dramaticka
vychova se soustiedi pfedevsim na lidské jednani a mezilidské vztahy, které maiji
zvlasté u déti predskolniho véku veliky vyznam.

Dramaticka vychova, nebo také tvofiva dramatika, ma také vyznam
vychovny. Podle Valenty je to proces dynamicky, ktery vede skupinu
k prozkoumavani, rozvijeni, vyjadifovani a sdélovani predstav, ideji, pojm{ a pocitt
prostfednictvim dramatického jednani, ¢imZ podporuje osobni rozvoj a usnadnuje
uéeni déti.’

Tato diplomova prace se zabyva zpracovanim projektu, ktery vyuziva
literarnich resp. pohadkovych textll pfi dramatice v materské $kole. Projekt je
rozdélen na CcCtyfi integrované bloky, kdy kazdy z nich nabizi vyuZiti jiného
tradiéniho pohadkoveho textu (O Cervené Karkulce, O pernikové chaloupce, O
Sipkové Rizence, O Smolickovi) a Ucastni se jej Sestnact déti ve véku od péti do
Sesti let. Literarni texty FrantiSka Hrubina zroku 1962 jsem vybral zamérné
z dlivod(, Ze dé&j pohadek je ponékud odliSny od znaméjsich verzi jinych autor(, a
tim stimuluje déti k vétsi aktivité a predklada i SirSi pohled na tato literarni dila.
Tento projekt byl realizovan v obdobi mésice unora v souladu s tématy Skolniho
vzdélavaciho programu. Do vzdélavaci nabidky zaclenuje Sirokou S$kalu
dramatickych technik, prostfedkl a her od namétovych a didaktickych, pfes hry s
pfedmétem aZ po improvizaci. V kazdém integrovaném bloku je ma vlastni
autorska fikanka motivovana hlavnim tématem dané Casti. Prace pak v zavéru
hodnoti smysl a u€elnost her, pfistup déti k pInéni jednotlivych ¢innosti a fakt, zda

projekt splnil oCekavané zaveéry.

' KOLEKTIV. Asertivita, sebereflexe, kooperace a dramatické vychova. Praha: Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy, 1995, str. 133.
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2 Teoreticka cast

2.1 Vymezeni predskolniho véku

Predskolni vék ma sva vyvojova specifika, ktera zavisi na interakci zrani
organizmu a vlivy prostfedi. PfedSkolnim vékem chapeme zpravidla obdobi od 3

do 7 let véku ditéte.
"Pojem vyvojovych stadii obsahuje tyto charakteristiky:
» chovani je v uréitém stadiu organizovano kolem dominantniho tématu

» chovani v jednom stadiu je kvalitativné odlisné od chovani pfitomného v
c¢asnéejSim nebo pozdéjsim stadiu
» vSechny deti prohazeji stejnymi stadii ve stejném poradi”
(Sikulova, Cepickova, Wedlichova 2007, str. 31.)

Vlivy prostiedi, ve kterém se dité prfedSkolniho véku pohybuje, mohou
zpomalovat nebo urychlovat vyvoj, ale posloupnost vyvojovych stadii je dana a
neménna. Z toho tedy vyplyva, Ze dité nemlize dosahnout pozdéjsiho stadia, aniz
by proslo stadiem predchazejicim. Posloupnosti vyvojovych stadii se zabyvalo i
mnoho odborniku, jako jsou Piaget, Kohlberg, Freund a Erixon. VSichni se pak
shoduji na tom, Ze posloupnosti ve vyvoji jsou pfedstavovany samostatnymi,
kvalitativné odliSnymi kroky tzv. vyvojovymi stadii.

Piagetova teorie se Cleni na C&tyfi vyvojova stadia, z nichZz nas zajima z
hlediska pfedskolniho véku stadium predoperacni. Toto vyvojové obdobi zahrnuje
déti ve véku od 2 do 7 let. Je charakteristické tim, Zze se v ném dité uci jazyk a
vytvali objektivni prezentace pomoci pfedstav a slov. MysSleni je stale
egocentrické a dité ma potiz s uvédoménim si nazorl druhého. Tridi predméty
podle specifickych rys(i jako je napfiklad barva, tvar apod.

Podle Sikulové, Cepitkové, Wedlichové existuje mezi vyvojovymi
psychology vcelku obecna shoda, Ze Piaget v mnoha aspektech kognitivhiho

vyvoje, podcenil schopnosti déti. Pfesto je jeho celkovy portrét ditéte jako

12
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aktivniho, informace vyhledavajiciho objektu obecné pfijiman a souhlasime s jeho
dlrazem na interakci mezi biologickym zranim a prostiedim.?

Zminim se jesté o Erixonové obdobi psychosocialniho vyvoje. Erixon
specifikoval fadu stadii, které charakterizuji vyvoj ¢lovéka od prvniho roku Zivota
az do smrti. Pro ucely této diplomové prace nas bude zajimat treti a ¢tvrté obdobi.
Prvni jmenované obdobi zaradil Erixon do tfetiho az patého roku zivota ditéte. V
tomto stadiu prochazi dité psychosocialni krizi nazvanou iniciativa versus pocit
viny a jeji pfiznivé vyifeSeni spociva v ucelnosti, zaméfeni a schopnosti iniciovat
vlastni aktivity. Druhé obdobi je zafazeno od Sestého roku Zivota ditéte a konci
pubertou. V psychosocialni krizi se zde stfetava pile s pocity ménécennosti.
Priznivé vyreSit je vSak Ize podle Erixona zdatnosti v intelektualnich,
spolecenskych a télesnych dovednostech.

V pribéhu predskolnich let, pokroci déti od prostého ovladani sama sebe,
ke schopnostem iniciovat a provadét rlizné ¢innosti. Proto jsou v tomto obdobi
velice dllezité pozitivni postoje rodi¢ll, vychovatelll i ucitell, ktefi by méli dité

podporovat a povzbuzovat.

2 SIKULOVA, Renata; CEPICKOVA, Ivana; WEDLICHOVA, Iva. Kapitoly z predskolni pedagogiky
I. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné&, 2007. Str. 32.
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2.2 Vyvoj kognitivnich procest

V predskolnim obdobi se inteligen¢ni vyvoj ditéte posouva z predpojmové
(symbolické) urovné na uroven nazorového (intuitivniho) mysleni. Dité pomalu
zacina uvazovat v celostnich pojmech, jeho usuzovani je vS8ak zatim vazano na
vnimani a pfedstavy. Jinymi slovy dité se zaméfuje na to, co vidi nebo vidélo, i
kdyz to jiz roz¢lenuje. Vyvozuje sice jiz zavéry, ale Usudky, které z téchto zavér(
vyvodi, jsou zcela zavislé na vizualnim tvaru. Jeho mysSleni tedy dosud
nepostupuje podle logickych operaci (je prelogické, predoperaéni). Symbolicke i
pifedoperacni mysleni je jesté silné vazano na cZinnost ditéte, kdy vSechno
polidstuje, méni fakta podle svého a vSechno se "déla".

"Vyvoj kognitivnich procesu, je v predskolnim obdobi velmi intenzivni a
umoZriuje ditéti stale dikladnéji poznavat svét kolem ného. Vyvojové zvlastnosti
Jsou ve vnimani prostoru | Casu, paméti, obrazotvornosti i mySleni.
Charakteristické odliSnosti odpovidaji vyvoji nervové soustavy i zkuSenosti ditéte."
(Sikulova, Cepickova, Wedlichova 2007, str. 16.)

14
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2.2.1 Vnimani

Dité predskolniho véku uz nevnima véci jako celek, ale zacina si vice
vS§imat detaill. Velice ziejmé je to zejména u zrakového vnimani, kdy si dité vice
vS§ima barev a ma potiebu je rozliSovat a pojmenovavat. O kvalitnim vyvoji
sluchového vnimani svédci pfedevsim pokroky v fec€i. Méni se i rozsah a intenzita
sluchového vnimani, kdy dité rozliSi vySku i polohu ténu, néktefi jedinci jsou

schopni i intonovat.
Vnimani Ize rozdélit do tfi zakladnich podskupin:

» vnimani prostoru, kdy ma dité tendenci precefiovat urcity prostor co do
velikosti a je$té neumi vnimat hloubku. Postupné dospiva k rozliSovani

pojmd, jako je blizko — daleko, venku — uvnitf a;.

> vnimani ¢asu puUsobi ditéti v predSkolnim véku potize. Nevnima casové
useky realn&, coz vede k precefiovani. Casové pojmy napfiklad minulost a
budoucnost nemaji u ditéte presny obsah. Dité meéfi ¢as za pomoci

pravidelné se opakujicich jevll nebo udalosti (obéd, ¢as na spani aj.).

» vnimani po¢tu se omezuje na nazvy Cisel, ale chybi porozuméni podstaté
Ciselného pojmu. Védi uz ale, Zze kdyZz néco pfidame, pocCet se zvétsi a

naopak. Pochopeni vyznamu jednotlivych Cisel urcitou dobu ditéti trva.

15
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2.2.2 Pamét

V prfedskolnim véku je u déti typicka obraznost, Zivelnost a citlivost. Nejlépe
zapamatovatelné jsou pro déti jevy nebo déje, které pulsobi citové napfiklad
podnéty vyvolavajici radost, nadSeni nebo negativni zazitky. Z pocatku tohoto
obdobi je pamét vyrazné mimovolna to znamena, Ze dité si pamatuje Zivelné bez
pfedem stanoveného umyslu. AZ okolo patého roku Zivota si dité pamatuje
umysiné. Pro kvalitni rozvoj logické paméti je dllezité, predkladat ditéti k
zapamatovani jen srozumitelné, jasné a véku prfiméfené podnéty. Neni dobré
podcenovat vysvétleni i sebejednodussich véci napfiklad obsahu fikanky nebo

pohadky.

2.2.3 Fantazie

Fantazie je u ditéte v tomto obdobi velice Ziva a obrazotvorna. Projevuje se
nejCastéji ve hrach, zalibé v pohadkach a ve vnimani okolniho svéta. Dité si
uzpusobuje realitu tak, aby pro ného byla srozumitelna a pfedev§im pfijatelna.
NejCastéji se tento jev projevuje formou takzvanych nepravych IZi, kdy dité
kombinuje realné vzpominky ¢&i zazitky s fantazijnimi pfedstavami ovlivnénymi jak
nezralosti a aktualnimi potifebami, tak momentalnim citovym naladénim. Pro dité
vSak predstavuje skuteCnost, o které je skalopevné presvédéeno. Proto v
pifedskolnim véku vzpominky od fantazie u déti nepotlacujeme.

V détském okoli zlstava hodné nevysvétleného, vidi nasledky, ale nezna
pfic¢iny, dokud nejsou dospélou osobou dostateéné vysvétleny. Pfirozeny sklon k
personifikaci vede dit¢ k tomu, Ze si tyto jevy vysvétluje puUsobenim
nadpfirozenych bytosti. Toto nazyvame magickym myslenim, které ustupuje mezi
patym az sedmym rokem a nastupuje takzvané realné mysleni. Nechapejme vSak

magické mysleni jako nezadouci.

16
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2.2.4 Mysleni

Etapu rozvoje feCi v predskolnim obdobi stfida etapa vétSiho pokroku ve
véech formach mysleni, pojmech a UGsudcich. Tento pokrok zpUsobuje
zdokonalovani prace mozkové kilry. Zdokonaluji se myslenkové operace (analyza,
syntéza, srovnavani, tfidéni aj.). Dité zkouma a objevuje vztahy a vzajemné
souvislosti mezi vécmi a déji. Zajima se o plvod, ucel, pfic¢inu a vyznam. Presto
pfeviada jesté konkrétnost a nazornost, kdy dité jesSté nedovede mysSlenim
zpracovat informaci, ke které nema dostatek smyslovych tdaj(.

"U jedince se vytvari obraz reality. Postoj k sobé se vyznacuje
egocentrismem. V. mySleni se projevuje antropomorfismus ¢i tzv. magické mysleni.
Ve vyvoji ma hlavni vyznam hra, receptivni ¢innosti a détska kresba".

(Kovafikova, Hefmanova 2000, str. 24.)

Typickym znakem mysleni u déti pfedskolniho véku je jeho utrZkovitost,
nekoordinovanost a nepropojenost. Dité si zpravidla vSimne jen jedné konkrétni
vlastnosti objektu, a také ma tendenci, upravovat si realitu tak, aby byla pro néj
pfijatelna a srozumitelna. ProtoZe nechape podstatu, rozsah pojmu bud zuZuje,

nebo rozsifuje a ma sklon unahlené zobecriovat.
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2.3 Vyznam tvorivé dramatiky v predskolnim vzdélavani

V soucasnosti se mizeme v souvislosti s dramatikou setkat se dvéma
pojmy. FrekventovangjSi dramaticka vychova a pojem, ktery lépe vystihuje
dramatiku v matefské Skole, tvofiva dramatika. Nicméné oba pojmy jsou spravné,
protoZe se jedna o stejné zaméreni s obdobnym obsahem i formou.

Dramaticka vychova ma pro predskolni vzdélavani velky vyznam, nebot
klade dlraz na osobnostni a socialni rozvoj ditéte. Patfi mezi esteticko vychovné
obory, u kterych je charakteristickym znakem kreativita a umélecko esteticky
projev. Dramaticka vychova je oborem relativné mladym a teprve si buduje pozici
po boku hudebni a vytvarné vychovy. Tvofiva dramatika ma jednu obrovskou
vyhodu a to, Ze détsky projev neni svazovan Zzadnymi pravidly, proto je
pfirozen&jsi a spontannéjSi, coz je pro predskolni déti velkym motivacnim
prostfedkem.

Podle Novotné nema bohuzel tvofiva dramatika v naSem Skolstvi takové
zazemi, postaveni a tradici jako ostatni esteticko vychovné predméty. Dlouho se u
nas umélecka vychova zuzovala jen na hudebni a vytvarnou. Tento neuspokojivy
stav je velmi znepokojivy i pfesto, Ze dnesni svét je plny divadelnosti, pfibéhl a
jejich interpretaci a je prostoupen rliznymi podobami dramatického uméni, jakym
je divadlo, televize, film aj.

V materské Skole, oproti Skole zakladni, Ize snadnéji aplikovat dramatickou
vychovu a to i do jinych odvétvi Cinnosti. Vzdélavaci nabidka v matefské Skole
neni tolik ,svazovana“ osnovami jako na zakladni $kole. Ugitelky MS maiji vé&tsi
volnost v nabizeni ¢innosti détem v ramci kazdodenni vzdélavaci nabidky. Zalezi
vSak hodné na Skolnim vzdélavacim programu té, které materské skoly, osobnosti
ucitelek, jejich pedagogické fundovanosti, profesnimu zaméfeni i mife tvofivé
dramatickych zkuSenosti. V predskolnim véku je dramaticka vychova takrka
nenahraditelna. Vzdélavaci potencial metod dramatické vychovy je

nezpochybnitelny a lze jej kvalitné vyuzit i v ostatnich €innostech.

3 NOVOTNA. D. Tvoriva dramatika v MS. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné&, 2010, str. 7.
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,Dramaticka vychova dava ditéti prostor pro empatii a toleranci, prostor pro
uplatnéni riznych ahld pohledu i zajimavych originalnich reSeni situaci. Vybizi dité
ke spolupraci a aktivnimu jednani. Pravé proto nejde jen o mechanické pasivni
prijimani uéeni se novym védomostem, dovednostem a navykum, ale pravé
naopak”.

(Novotna 2010, str. 8.)

Vliv dramatické vychovy na osobnost ditéte bychom mohli také formulovat
jako kultivaci osobnosti, vytvoreni citlivosti k vnimani uméleckého jazyka, umét s
jazykem dale pracovat a rozvijet jej. Prostfednictvim dramatické vychovy se dité
uci nepfijimat hotove, ale umozfiuje mu experimentovat, objevovat a nachazet.
Vstoupit do dramatické vychovy uz v predskolnim véku znamena uvédomovat si
vlastni télo, promlouvat télem, objevit schopnost sebevyjadiovani, vyuZivat
gestikulaci a mimiku. Dité si také dramatickym projevem uvédomuje prostor tim,
Ze jej bezezbytku pfi téchto cinnostech vyuZiva. Tvofivé dramatické cCinnosti
vyrazné pfispivaji k v8estranné vychové déti prfedskolniho véku. Rozsifuji jejich

poznani, pomahaji vytvaret kladné charakterové vlastnosti, citové a socialni vazby.
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2.3.1 Principy dramatické vychovy

Mezi principy dramatické vychovy se fadi zkuSenost, prozivani, hra,
tvofivost, partnerstvi, vstup do role, zkoumani a improvizace. Pro ucel této prace
se zminim o tfech z nich, které povazuji v pfedskolnim vzdélavani za kliCové. Jsou
to zkusenost, prozivani a tvofivost.

Zkusenost patfi k principlim, na jejichZ zakladé dramaticka vychova vznikla
a predstavuje soubor toho, s ¢im dité dosud v pribéhu svého Zivota pfislo do
styku, at uz to jsou praktické dovednosti, prozitky, mezilidské vztahy, anebo
védomosti. ZkuSenosti postupem €asu utvareji soustavu, v niz jsou vySe zminéné

prvky ve vzajemné interakci, a diky tomu utvareji osobni postoj ditéte.
Zkusenost muize byt:
» pfima (soubor toho, co si dité prozije samo)

» nepfima) soubor toho, co je mu reprodukovano jako zkusenost jinych

subjektu)
» vngjSi (zaloZena na bezprostfednim smyslovém vnimani a uvédomeni si)

» vnitfni (zaloZena na pozorovani vlastnich vnitfnich pochod()

Odtud jsou odvozeny systémy &innostniho uc€eni, které nestavi na verbalnim
prfedavani hodnotovych poznatkl, ale na osobnim zkouseni ¢innosti proto, aby
dité doSlo vlastnim poznatkiim, zapamatovani a osvojeni si poznatkl ziskanych
¢innostnim uc€enim, které jsou podstatné pevnéjSi nez poznatky verbalné
prfedavané. Zkusenost v dramatické vychové ma tedy dulezZitost nejen pro
poznavani situaci, charakteri a vztah( déti, ale i pro vyucovani alternativnich
dramatickych metod.

Prozitek je specifickym zvlastnim projevem individualniho vnitfniho Zivota
ditéte, je subjektivni, neopakovatelnou a ostatnim nepfistupnou strankou détskeé
psychiky. Ma osobni charakter a je protipélem objektivniho poznavani. Prozivani
Ize také charakterizovat jako osobni aspekt dané véci nebo udalosti ve vnitinim
zivoté ditéte. V lidské psychice je prozivani pfitomno stale, mize byt ovSem

silngjsi Ci slabsi. SilnéjSi byva tehdy, jestlize jde o jev, ktery je pro dit&é osobné
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dllezity a vyznamny. Prozitek patfi k principlim dramatické vychovy proto, Ze pfi
vstupu do role ve fiktivni situaci prozitim dochazi k promé&nam osobnosti ditéte.
UcCeni skrze prozZitek vede k sebehodnoceni a seberegulaci a jeho soucasti je
aktivni poznavani, experimentovani a zkouseni.

Tvorivost, nebo také kreativita, je podstatnou slozkou dramatické vychovy
pro svoji rozmanitost a Siroky prostor pro sebevyjadfeni. Tvofivost se uplatiuje v
mnoha oborech lidské cinnosti, jakymi jsou napfiklad uméni, véda, technika,

socialni vztahy aj.
Podle Machkové rozeznavame cCtyfi typy urovné kreativity:

> kreativity expresivni, jakozto zakladni Uroven tvofivosti, s niz se mizeme u

déti setkat v béznych €innostech

» kreativita invencni, jako schopnost vytvaret nové kombinace ze znamych

poznatkl

» kreativita motivacni, ktera znamena hluboké porozuméni problematice

> kreativita emergetivni, ktera je nejvy$$im stupném tvofivosti*

V dramatické vychové v nejvétSi mife pracujeme s tvorivosti expresivni,
ktera ma nejvétsSi vyznam pro dité, je spontanni, uplatiuje se prilezitostné a
nevyzaduje specialni kvalifikaci.
,Za dulezité faktory tvorivosti se povaZuji:
» senzitivita jakoZto schopnost identifikovat nevyreSené problémy,
uvédomovat si mezery v informacich, které je potreba doplnit
» pruZnost, pohyblivost nebo flexibilita tj. schopnost bez pokyni vyhledavat
reSeni a strategie, nelpét na ,nejspravnéjsim reSeni*
» plynulost Cili fluence produkovani ve sféfe verbalni, pojmové, ideacni
(napady)
» originalita, plvodnost umoZzriujici nalézani neobvyklych reseni, napadl,

asociaci

* MACHKOVA, E. Jak se uc¢i dramaticka vychova. Praha: Akademie muzickych uméni, 2004,
str. 19.
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» Identifikace a restrukturalizace jakoZto schopnost preskupovat prvky a

pretvaret reseni jiz nalezena, hledat variace

» schopnost analyzovat material, vytvaret syntézu, nalézat reSeni a
smysluplnou organizaci prvku
» elaborace Cili schopnost peclivého definitivniho vypracovani vytvoru,
dovedeni zamért a napadi do konecné formy*
(Machkova 2004, str. 19.)

Mira tvofivosti se da posoudit ,zamérenim“ rozdilu mezi pfijmem (to, co
bylo na za¢atku dano) a ,vystupem® (koneénym produktem). Pro rozvoj tvofivosti
je dllezité zejména socialni klima, zaloZené na zajmu o tviréi produkty, spojované
s oCekavanim tvofivosti ze strany ucitele a to samo o sobé vytvari kreativni

prostredi.
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2.3.2 Cile a kompetence dramatické vychovy
obsazené v RVP PV

Ucitelky a ucitelé v materskych Skolach se pfi edukaénim procesu fFidi
zavaznym dokumentem Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni
vzdélavani (RVP PV) z roku 2004 zpracovanym Vyzkumnym ustavem
pedagogickym v Praze (VUP). Tento legislativni dokument byl zpracovan v
souladu se zakonem ¢&. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a ostatnimi kurikularnimi
dokumenty. Z RVP PV je zifejmé, Ze tento dokument nabada ucitele k tomu, aby
aplikovali dramatickou vychovu v pfedskolnim vzdélavani, a svym obsahem ji
dava volnost k jeji aplikaci do praxe.

RVP PV (2004) interpretuje kliCové kompetence jako cilovou kategorii,
vyjadfenou v podobé vystupl. Jsou obecné formulovany jako soubor predpoklad,
schopnosti, védomosti, dovednosti, postoji a hodnot dlilezitych pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého jedince. Kompetence pak pfispivaji ke vzdélavani, které vede

ke spokojenému Zivotu ¢lovéka i k posilovani funkci ob&anské spoleénosti.’

Uvedme si kompetence souvisejici s dramatickou vychovou, které RVP PV

prezentuje jako mozny prostfedek k dosazeni kliCovych kompetenci.
,Kompetence k uceni“

» v8ima si souvislosti, experimentuje a uziva pri tom jednoduchych pojmd,

znakd, symbold
» ma elementarni poznatky o svéte kultury

» Uuci se spontanné, ale i vedomé, vyvine usili, soustiedi se na cinnost a
zamémé si zapamatuje. Dovede postupovat podle instrukci a pokynd, je

schopno dobrat se vysledku.

» Pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uéi se s chuti

> Kolektiv. Rémcovy vzdélévaci program pro pfedskolni vzdélavani. Praha: VUP, 2004, str. 11.
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Kompetence k reseni problému:
» spontanné vymysli nova fedeni problému a situaci, hleda rizné moznosti a
varianty (ma vlastni, originalni napady)
» neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale
Jiz za snahu
Komunikativni kompetence:
» dokaZe se vyjadiovat a sdélovat své proZitky, pocity a nalady raznymi
prostredky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
» domlouva se gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly, rozumi jejich
vyznamu i funkci
» Vv béZnych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi.
Chape, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou.
» Prubézné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

Socialni a personalni kompetence:

» ve skupiné se dokaZe prosadit, ale i podridit, pfi spolecnych ¢innostech se

domlouva, spolupracuje
Cinnostni a obéanské kompetence:
» svoje ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

» dokaZe rozpoznat a vyuZivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé
stranky
» odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérenim, ale také dokaze
ménit cesty, prizptsobovat se danym okolnostem
(Kolektiv 2004, str. 10. — 11.)

Kompetenci Ize dosahnout pomoci dil¢ich vzdélavacich cill, které jsou
stanoveny jiz v pribéhu vzdélavaciho procesu, a jsou objektivnhé zastoupeny ve
vSech vzdélavacich oblastech. Opét si uvedme nékolik dil¢ich cild napfi¢
vzdélavacimi oblastmi, z nichZz je patrné, Ze dramatické cinnosti a techniky
naplfiuji obsah RVP PV.
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,Dité a jeho télo:

» uvédomeni si vlastniho téla

» rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
Jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koord. ruky a oka)

» rozvoj a uzivani véech smyslu

Dité a jeho psychika:

» jJazyk are¢

» rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmd,
mluvniho projevu, vyjadrovani)

» rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a
kultivovaného projevu poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivosti a
fantazie, mySlenkové operace

» rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdécnych forem téchto funkci k
umysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

» rozvoj tvorivého sebevyjadreni, sebepojeti, citi a viile

» rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoZriujicich pocity, dojmy a
prozitky vyjadrit

» poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédomeéni

si vlastni identity, ziskavani sebevédomi, sebed(ivéry, osobni spokojenosti)

(Kolektiv 2004, str. 16. — 21.)

,Dité a ten druhy:

>

>

rozvoj interaktivnich a komunikat. dovednosti verbalnich i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spolecnost:

>

rozvoj schopnosti spolupracovat, spolupodilet se na spol. ¢innostech

Dité a svét:

>

vytvareni elementarniho povédomi o kulturnim prostredi“

(Kolektiv 2004, str. 22. — 23.)
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2.4 Tvoriva dramatika v materské skole

Tvofivé dramatické Cinnosti maji v materskych Skolach jiz nezastupitelnou
ulohu. Jedna se o jednu ze zakladnich oblasti estetické vychovy, ktera ma
obrovsky vyznam pro harmonicky vyvoj ditéte predSkolniho véku. Tvofiva
dramatika velmi dobfe napomaha ditéti orientovat se v sobé samém i v okolnim
svété a objektivné resit problémy, se kterymi se dité v dnesnim svété muze setkat.
Prostfednictvim cinnosti, které tvofiva dramatika nabizi, se uci déti respektovat
jeden druhého, spolupracovat mezi sebou, komunikovat, soucitit a spoluprozivat
konkrétni situaci.
sebepoznavani k tvorivosti. Tim chci rict, Ze nejdrive by si mél kazdy vyzkouset
pusobeni tvorivé dramatiky sam na sobé, aby poznal sam sebe, odhalil v sobé
schopnosti, o nichZz aZz dosud nemel ponéti, Ze je ma, ovéril si, jak moc je ¢i neni
schopen témito prostredky pracovat.”

(Kolektiv 1992)

VV mateiské Skole, ktera je prvotnim stupném pfipravy ditéte na jeho
budouci Zivot, mizeme s ohledem na vyvojové a individualni vlastnosti kazdého
ditéte pracovat s celou fadou tvofivych her. Tyto hry kvalitné rozvijeji détské
smysly, prostorovou orientaci, pohyb a rytmus. V matefské Skole Ize vyuzZivat
pfedevS§im takové techniky dramatické vychovy, které rozvijeji predstavivost,
tvofivost a fantazii. Dité prostfednictvim tvofivé dramatiky v matefské Skole
ziskava neocenitelné zkusenosti, které mlze bezezbytku vyuzit ve svém
budoucim zivoté.

,ZkuSenost patfi k principum, na jejichz zakladé moderni dramaticka
vychova vznikla a souvisi s pocatky uplatriovani ¢innosti ve vychove a vzdélavani.
Co déti délaji, je pro né mnohem vyznamnéjsi, nez co vidi a slySi. ZkuSenost
predstavuje sumu toho, s ¢im jedinec dosud priSel do styku, af to jsou praktické
aktivity a dovednosti, proZitky, mezilidské vztahy, anebo vedomosti.

(Machkova 2004, str. 11.)
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Aplikaci tvofivé dramatiky v matefské Skole nabizime ditéti také prozitek,
jez je zvlastnim projevem individualniho vnitiniho Zivota C&lovéka, ktery je
subjektivni a neopakovatelnou strankou lidské psychiky.

Podle Machkové |ze prozivani charakterizovat jako osobni aspekt néjaké
véci nebo udalosti, a jako vyznamnou udalost ve vnitinim Zivoté Cloveéka. V lidské
psychice je prozivani pfitomno stale, mlize v§ak vlivem udalosti plsobit silngji ¢i

slabg&.®

2.5 Metody dramatické vychovy

Kritériem pro klasifikaci a déleni metod dramatické vychovy je vék hraci,
jejich osobni angazovanost a psychologické hledisko.

Valenta déli metody a techniky dramatické vychovy podle osobni
angazovanosti hrace ve hie. Zakladnim ¢lenénim jsou pro n&j metody zaloZené na
principu hrani roli, bez kterych by dramaticka vychova nesla uskute¢nit a které
maji zakladni charakter. Patfi sem metody uplné hry, metody pantomimicko -
pohybové a verbalné - zvukové. Do metod komplementarnich fadi, Valenta
metody graficko - pisemné a materialové — vécné. Dale rozliSuje metody pomocné
a doplriikové, které nejsou zaloZzené na hrani roli. Mezi né patfi napfiklad rizné

techniky cviéeni a innosti zaméfené na tvofivost’

® MACHKOVA, E. Jak se u¢i dramatickd vychova. Praha: Akademie muzickych uméni, 2004, str.
12
"VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. 1. vyd. Praha : Grada, 2008. Str. 125, 207.
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2.5.1 Prupravné hry a cviceni

Prlpravné hry a cviceni slouzi predevS§im k prohloubeni uréitych
dovednosti, k soustifedéni, k naladéni a motivaci k nasledné hlavni ¢asti lekce a ke
kultivaci jednotlivych schopnosti.

,Hra je ¢innost, ktera se uplatriuje po cely Zivot &lovéka, byt v riznych
Zivotnich obdobich v rizné intenzité a podobé. U ditéte predskolniho véku je
hlavni a zcela prevaZujici napini ¢asu v bdélém stavu.*

(Machkova 2004, str. 13.)

Nékteré definice popisuji hru jako dobrovolnou €innost, kterda ma pevné
stanovené Casové a prostorové hranice, dana pravidla, cit a je doprovazena
pocitem radosti, napéti a védomi.

Cilem prapravnych her a cviceni je predev§im rozehrati, uvolnéni,
soustfedéni organizmu a pfiprava na hlavni Cast celé dramatické lekce.
Prostifednictvim téchto her si dité velice dobfe uvédomuje samo sebe ve vztahu
k ostatnim, svoji jedineCnost, originalitu i moznosti svého uplatnéni. Pfi téchto
hrach a cviCenich lze velmi dobfe odpozorovat socialni klima skupiny i miru
zapojeni jednotlivych déti do ¢&innosti. Do této skupiny her patfi rizné druhy
honiCek, které maji za ukol rozvoj pohybovych schopnosti jako je obratnost,
rychlost aj., souhru a vzajemnou kooperaci déti. V moji praxi se mi osvédcila hra
,Na sochy“ predstavujici néco nebo nékoho (sportovce, muzikanty, zvifata aj.),
nebo hry se zmensSovanim ¢i zvétSovanim herniho prostoru, s orientaci na rychlou
reakci déti, které se volné pohybuji po prostoru, vyhybaji se a respektuji
navzajem.

Podle Valenty by mély byt prlpravné hry a cviéeni v souladu s cilem
dramatické lekce. Nemély by byt jen efektni, a to v mnoha pfipadech urcité jsou,
ale i efektivni. PIni li tyto hry a cvi€eni funkci vstupu do dramatické lekce a je li
cilem této lekce napfriklad spoluprace déti, pak je nechme jiz pfi téchto vstupnich

hrach kooperovat napfiklad pohyby ve dvojici aj.2

8 VALENTA, J. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky. Praha: ISV nakladatelstvi, str. 120.
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2.5.2 Asociacni kruh

Pfi této technice dramatické vychovy se déti posadi po obvodu kruhu a
ucCitel ¢i ucitelka se na né obraci s konkrétnimi otazkami. Napfiklad ,mé& by déti
zajimalo, jak podle vas vypada JeziSek?“ Déti pak postupné jeden po druhém
odpovidaji na danou otazku. Pro vét$i prehlednost jak nasi, tak déti, mizeme
pouzit néjaky pfedmeét (kostku, plySovou hracku aj.), ktery si budou déti postupné
pfedavat, a odpovidat bude pouze to dité, které ma momentalné predmét v ruce.

V asocia¢nim kruhu je dulezité pokladat takové otazky, na které jsou déti
schopny vymyslet vice odpovédi. Nemaji pak strach z negativhiho hodnoceni.
Zaroven déti pfirozené vyjadfuji své pocity a dojmy, které se jim v souvislosti
s pojmem vybavi, aniz by musely dale vysvétlovat pro¢. Doporucéuje se, nezlstat
pouze u jednoho kola otazek z divodu, Ze détem nékdy trva, nez se do role vciti.
Asociaéni kruh obvykle vyuzivame v Guvodu lekce k navozeni tématu Ci situace.
Lze jej vyuzit také k motivaci déti pro naslednou cinnost.

Podle Svobodové a Svejdové asociaéni kruh zaruduje, ze kazdé dit&
dostane prilezitost vyjadfit nebo sdélit svoji asociaci. Na déti, které jsou
v dramatickych €innostech nové, nebo déti mladSi, se zpoCatku nebudou pfili§
aktivné ucastnit asociacniho kruhu (budou v ném jen sedét) by nemél ucitel nebo
ucCitelka reagovat negativhé a nechat je, aby se kruhu ucastnily jako pozorovatelé.
Asociacni kruh neni klasickou dramatickou metodou, protoZe postrada prvky
divadla a jedna se spiSe o metodu verbalni, provokujici mysleni, pfedstavivost a

fantazii. A pravé pro tyto vlastnosti ji v dramatické vychové vyuzivame.®

° SVOBODOVA, E, SVEJDOVA, H. Metody dramatické vychovy v matefské $kole. Praha: Portal,
2011, str. 71 = 72.
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2.5.3 Ucitel v roli

Role ucitele v dramatické vychové u déti predsSkolniho véku, je velice
dllezita. Zejména u malych déti je hojné vyuzivana, nebot jsou prostiednictvim
ucitele v roli snaze vtazeny do déje a lépe vstoupi do imaginarniho svéta. U itel
navazuje kontakt s jednotlivci i se skupinou. V nékterych pfipadech prechazi ucitel
v roli od skupiny ke skupiné a komentuje, co se kde pravé odehrava. Tato metoda
je zalozena na fizeni akce zevnitf, protoZze se ucitel pfimo ucastni dramatické
Cinnosti a jako prfimy ucastnik ji ovliviuje, posouva dé&j, vnasi do né& nové
momenty a usmérfiuje déni k dosazeni pfedem uréeného cile. Mize vyraznym

zplUsobem ovlivnit napéti a celkovou atmosféru hry. Coz je velice pozitivni aspekt.

»Hra v roli uciteli umoZzriuje aby:

vtahl déti rychle a ucinne do dramatické akce
umoZznil jim spontanni a autentické reakce a jednani
vytvoril pfileZitost pro vznik nepredstiraného proZitku
udrzoval hru v chodu a dale ji rozvijel

prohluboval déetské premysleni o tématu a problému

nabidl détem model vhodného jazyka a chovani v roli

YV V.V VYV V V VY

zménil styl vzajemné komunikace

Ucitel diky roli muze postavit skupinu pred neéekanou vyzvu (problém,
otazku, konflikt), kterou skupina musi ,ted’ a tady“ okamZité zacit resit. Situace,
ktera je takto nastolena, ma v sobé jisté prvky napéti a prfekvapeni, jeZ vyvolavaji
zajem déti a vtahuji je hloubéji do dramatu®
(Machkova 2004, str. 77.)

Pro vstupovani ucitele do role je dllezité, aby ovladal zaklady herectvi do té
miry, aby dokazal svoji roli prezentovat pfirozené, presvedcCivé a pravdive.
V mateiské Skole ma vSak ucitel jen omezené dramatické prostiedky, vétSinou jen
svUj projev, proto na jeho kvalité tolik zalezi. Vybér ucitelovi role je také dullezity.

Zpravidla nevstupuje do role hlavni, tu by mél pfenechavat spiSe détskym herclim.
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Spatna volba role, napfiklad autoritativni postavy soudce &i krale, by mohla
dramatu spiSe ubliZit nezli pozitivné plsobit.

Dulezitym prvkem vyuky tvofivé dramatiky v matefské Skole je i fakt, jakym
zplUsobem a za jakych okolnosti jsou aktivity détem prezentovany, velmi tedy

zaleZi na chovani a jednani ucitele v roli.

Dilezité jsou mimo jiné tyto hlavni aspekty:

» postoj a pozice ucitele (kde stoji v prostoru, jak blizko i daleko od déti,
jestli ma odi v pfiblizné vySce jako déti aj.)

» vyraz (pfirozeny, uvolnény, vyjadfujici zajem o €innost aj.)

> chovani k chlapcim a divkam, k riznym vékovym skupinam (ne kazda

skupina vnima stejné urcité projevy chovani, néznost, doteky, divérnost aj.)
» vytvaret pozitivni herni atmosféru

» ochota pfizpUsobit se détem, brat je jako rovnocenné partnery

Y

peclivé naslouchat, mluvit s détmi ne na déti, projevit o jejich Cinnost

dostateCny zajem
interaktivni jazyk (nenafizovat, neprikazovat aj.)
vaznost (nebagatelizovat, pochvalit aj.)

vhodné oblec€eni (pohodIné, neblokujici pohyb, vhodné barevneé aj.)

vV VYV VY V

Casova dotace lekce (dobfe Ilekci Casové naplanovat, nezrychlovat

z dlivodu ¢asové tisné, neiumeérné nenatahovat aj.)

Podle Marusaka mze ucitel v roli pfinést ditéti (hraci) neobvyklou situaci.
Je potieba poditat s tim, Ze déti budou zpo&atku reagovat na ucitele v roli jinak,
nez jak si situace ve hie vyZzaduje. Mohou mit napfiklad problém s oslovenim
ucitele (tykani), protoze jsou zvykly uciteli vykat, s ucitelovymi projevy béhem hry a
u nékterych déti se mize objevit i ,uvolnéné“ chovani (nevhodné poznamky,
drzost), nebo budou naopak nesmeélé, protoZze maji ulitele spojeného s urcitou

autoritou.°

" MARUSAK, R. Literatura v akci metody dramatické vychovy pfi préci s uméleckou literaturou.

Praha: Akademie muzickych uméni, 2010, str. 93.
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2.5.4 Namétové hry

Jak uz z nazvu vypliva, namétove hry jsou hry, majici néjaky namét, téma,
nebo jsou néfim motivovany a maji pravidla. Patfi sem také pohybové hry, ve
kterych se poji pohyb s pfedstavivosti a fantazii. U téchto her dochazi
k propojovani pohybového vyjadfovani s prozitkem. U namétovych her lze
k dokresleni atmosféry vyuzit podle charakteru hry rytmické & melodické nastroje
Orffova instrumentare. Déti vyjadfuji pohybem charakter postavy, ve kterou je
napfiklad zacaruje sudiCka (Eary, mary, at je z tebe kocka). Je potfeba se pied
zaCatkem namétové hry zamyslet nad nékolika aspekty.

Podle PalarCikové musi byt namét dostate¢né nosny, ma obsahovat
dostatek podnétl pro dlouhodobéjsi praci a literarni predlohy by méla byt
dostatecné kvalitni. Vybér by mél byt vhodny vzhledem k véku déti a jejich
individualnim schopnostem. Téma i pfibéh musi byt natolik silny, aby déti zaujal, a
chtély jej prezentovat. Cilem je pak obohaceni déti v jejich dramatickych
dovednostech. Je dobré také piihlédnout k heterogennosti kolektivu z diivodu, zda

bude mozné namét realizovat."

" PALARCIKOVA, A. Tygr v oku aneb O tvorbé inscenace s détmi a mlédeZi. Praha: Sdruzeni pro

tvofivou dramatiku — spoleénost amatérské divadlo a svét, 2001. Str. 22.
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2.5.5 Dramatické hry

Dramatickou hrou se rozumi takova hra, ktera ma dé&j a déti si v ni hraji ,na
néco“ nebo ,na nékoho“. Mize mit rizné podoby, od pohybového vyjadiovani
pocitu nebo pfedstavy, pfes déjové uzavieny celek, po rozsahlejSi improvizaci.
Dramaticka hra je elementarnim prostfedkem dramatického vyjadfovani détskych
predstav. Velmi dlilezité je u téchto her volit vhodné naméty a témata s ohledem
na heterogennost skupiny a veék déti tak, aby jim byly blizké a byly schopny na né
adekvatné slovné &i pohybové reagovat.

Podle Morganové a Saxtonové je dité v dramatickém hrani zapojeno do
aktivit, které bezpodminecné nevyzaduji, aby bylo nékym jinym nez samo sebou.
Tyto aktivity slouzi k tomu, aby dité vstoupilo do fiktivnich situaci, diky nimz
ddkladné prozkoumava své reakce a akce. UcCitel ani déti nemaiji z této strategie
strach, protoze je velmi oteviena. Déti ve svych reakcich vychazeji z vlastnich
zkusenosti a tim jsou zbaveny rozpakl a strachu. Dramaticka hra se nastoluje
obvykle pomoci pfibéhu. Kromé pribéhu jsou dalSimi zdroji, které mohou slouzit

jako prostiedek dramatické hry, obrazky, predméty a improvizace.?

 MORGANOVA N, SAXTONOVA, J. Vyucovani dramatu. Hlava plnd nadpadd. Praha: Sdruzeni
pro tvofivou dramatiku nespolupraci s IPOS-ARTAMA Praha. 2001, str. 124.
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2.5.6 Didaktickeé hry

Didaktické hry jsou aplikovany do praxe predevsim s ohledem na vychovné
vzdélavaci cil tak, aby byl v souladu s danym sSkolnim vzdélavacim programem a
tématy v ném uvedenymi. Tyto hry se zaméfuji zejména na vzajemny kontakt a
kooperaci déti ve skuping, zvladnuti rozvijeni konkrétnich dovednosti a
zkuSenosti. Patfi mezi né i skupina her, ve kterych si déti ovéfuji své moznosti
navazani kontaktu s partnerem napfiklad za pomoci neverbalnich prostiedki
komunikace (gesto, mimika, pohyb aj.). Posiluji vzajemné dobré vztahy mezi détmi
v mateiské Skole a rozvijeji smysl pro skupinovou spolupraci. Didaktické hry
kladou zvySen naroky na détskou psychiku, proto se doporuluje vyuZivat je
zejména u starsich déti ,predskolakl“. Je dobré sledovat, zda néjaké dité neni pfi
hie pfrili§ dlouho osamoceno, popfipadé zdali jeho snaha o navazani kontaktu

nezlstava dlouho bez odezvy.
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2.5.7 Hry s pfedmétem

Hry s pfedmétem jsou velice vhodné pro déti pfedskolniho véku, protoze
podporuji pfirozeny rozvoj predstav a fantazie, volnou hru asociaci a myslenek.
Déti manipuluji s pfedméty a podle zpUsobu uchopeni, jim davaji novy vyznam.

Podle Novotné vstupuji déti do vzajemnych vztah(l a kontaktl s predmétem.
Udcitel zde plsobi vroli partnera a mnohdy jakéhosi ,hybatele, kdy vychazi
z napadl ditéte a dava mu dalsi impulzy k rozehrani, pomaha ditéti dale napad
rozvijet. Pfi téchto Cinnostech mizZeme vyuzit krabice, krouzky, latky, kaminky,
tacky, listy apod. Jiz u malych déti se setkavaji hry se zastupnym pfedmétem ¢i
rekvizitou rozvijejici namét s obrovskym uspéchem (&asti stavebnice jako telefon,
&i jen imaginarni telefonovani s nékym)."

,Prace s rekvizitou pfesahuje svou Sifi oznaceni metoda dramatické
vychovy, jedna se spiSe o dovednost loutkohereckou ¢i divadelni, bez které se
ov§em neobejde Zadny, ani priméré zdatny pedagog.“

(Svobodova, Svejdova 2011)

13 NOVOTNA, D. Tvorivé dramatika v MS. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyn&, 2010, str. 15.
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2.5.8 Zastupna rec, zastupny text

V této technice dramatické vychovy se jedna o vyuzZiti slov, napfiklad
nonsensu nebo slabik, které se mohou opakovat a ¢asto ani nemusi davat smysl.
Muze se jednat o rlzna rozpoditavadla typu ,eniky, beniky, kliky bé“ nebo ,elce
pelce do pekelce”. Podstatny vtomto pfipadé je fakt, Ze nam v danou chvili
zastupuji a nahrazuji klasickou verbalni fe€. Déti pak ve hie toto sdéleni vnimaji
jako te¢ vcizim jazyce, kterému sice vibec nerozumi, ale citlivé vnimaji
emocionalni stranku sdéleni (prosba, rozkaz, souhlas, nesouhlas aj.). Z hlediska
podstaty sdéleni, je velmi dllezité, aby déti mély jasnou predstavu o tom, co,
komu, kde a proc€ takto sdéluji. Vyuzivanim zastupné reci si déti snadnéji uvédomi,
jak moc je vyraz v komunikaci podstatny. Jasné srozumitelné a uplné sdéleni pak

déti dostanou spravnym spojenim vyrazové a obsahové stranky.
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2.5.9 Zivy obraz

Principem techniky zivého obrazu je vytvoreni statického obrazu, ktery
ztvariuje a zachycuje danou situaci, nebo konkrétni okamzik. V této nehybné
pozici pak déti setrvavaji po jistou dobu bez hnuti a bez zvukovych projeva, dale
jej pak uz nerozehravaji. U malych déti se mizeme z pocatku setkat s faktem, ze
Zivy obraz je pro né pfili§ tézky, avSak vhodnou motivaci mizeme tento problém
minimalizovat nebo uplné eliminovat. Jako vhodny motivaéni prostfedek Ize pouzit
napfiklad obrazek nebo fotografii ze spole€nych akci mateiské Skoly (paleni
¢arodéjnic, pasovani predskolakl, pohadkovy les aj.). Déti si pak na tuto techniku
lépe zvyknou a védi, co se po nich chce, a nemaji s ni uz zadné problémy.
V materské Skole Ize také vyuzit takzvany Zivy obraz bez pfipravy (nabalovanim),
kdy zadame téma obrazu, a déti, jedno po druhém do ného vstupuji napriklad ¢ast
z pohadky, kdy je ale nutné, aby bylo zfejmé, kdo je kym.

Podle Svobodové a Svejdové nam tato technika pomlze dokazat to, co
v béZném Zivoté neni mozné, a to zastavit €as, vyuZzit dramatického okamziku a
vytéZit z ného ve, co nam nabizi. Zivy obraz by se dal vyjadfit jako pantomimické
ztvarnéni bez pohybu. MizZe vzniknout jako zastavena pantomima sllivkem
stronzo. Rizika zivého obrazu spocivaji v dlouhodobé pohybové neclinnosti déti,

proto je nutné poditat s tim, Ze déti vydrzi v Zivém obraze jen nékolik vtefin.™

* SVOBODOVA, E, SVEJDOVA, H. Metody dramatické vychovy v matefské $kole. Praha: Portal,
2011, str. 84.
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2.5.10 Pantomima, narativni pantomima

Pantomima patfi mezi techniky dramatické vychovy, ktera je u déti
v materskych Skolach velmi oblibena. Tato technika vyuZiva projevy neverbalni
komunikace. Pro déti je pfirozené predvadét jednotlivé cinnosti, kterymi se
zabyvaji €i charakterizuji pohybem bez verbalnich projevi konkrétni postavy nebo
déj, ktery dale rozehravaji. Vyuzivame zde také hry na kontakt s imaginarnim
partnerem ¢i manipulaci s imaginarnim pfedmétem, posilujici détskou fantazii a
pfedstavivost.

Narativni pantomima je dramaticka Ccinnost, kdy déti pantomimicky
pfedvadéji vSe podle vykladu ucitele (narace). Vypravéni a provadéni probihaji
souCasné, ucitel vypravi tak, aby déti mély ¢as na jeho vypravéni reagovat
(dllezita je tedy pomalost a plynulost vypravéni). Cinnost déti je simultanni, kdy
v8echny déti hraji soub&zné ale kazdy svym zplsobem, jakym vnima vypravéni.

Svobodova a Svejdova tvrdi, Ze narativni pantomima je velmi vhodna pro
aplikaci v materské Skole, protoZze vychazi ze spontanni détské hry, ve které déti
s oblibou ztvarfiuji €innosti jinych lidi. UmoZiuje détem hloubéji proZit, pochopit a
zapamatovat si verbalizovany dé&j, protoze kromé verbalni zapojuje i pamét
pohybovou. DUlezity je u narativni pantomimi vhodny vybér textu, ktery budou déti
zobrazovat. Text by mél byt akéni, mélo by v ném byt dostatek vhodnych situaci

ke ztvarnéni. Neni na $kodu si také text upravit podle vlastnich potieb.'

' SVOBODOVA, E, SVEJDOVA, H. Metody dramatické vychovy v matefské $kole. Praha: Portal,
2011, str. 73.
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2.5.11 Boc¢ni vedeni

Boc¢ni vedeni je metoda ovliviiovani hry zvenci bez toho, aby se uditel
pfimo ucastnil hry. Bézné se déje napfriklad tim Ze ucitel hovofi a zaci plni jeho
verbalni pokyny. Bo¢ni vedeni patfi mezi verbalni metody vedeni.

Podle Marusaka, Kralové, Rodriquezové, je boc¢ni vedeni takovy zplsob
fizeni €innosti, kdy ucitel, jako vedouci, stoji mimo aktivitu samu (jakoby bokem).
Neucastni se pfimo hry ale je ji u€astnén jako ten, ktery napfiklad vypravi pfibéh,
ktery hraci dramatizuji, nebo popisuje prostiedi fikce, v némz déti hraji. Vedeni je
soubézné s aktivitou déti. Ucitel v8ak neurCuje pfesné to, co maji déti délat, ale
uréuje déj €i okolnosti, podle nichz se déti chovaji, maji je respektovat, a které jsou
jim voditkem pro jejich vlastni herni (rolovou) ¢innost.'®

Ucitel napfiklad vypravi ,Je krasny slunecny den, lehky vanek pohupuje
kvéty kopretin, které jsou rozeseté po celé louce. Najednou se obloha zatahla a
zacCalo poprchavat. Jemny destik se v okamziku zménil v prudky lijak a z lehkého
vanku je silny mrazivy vitr.*

Kazdé dité reaguje na pfibéh svym originalnim zplsobem, ackoli maji
tendenci se napodobovat. U malych déti se doporuCuje pro umocnéni dojmu
doprovodit vypravéni hrou na néktery z Orffovych rytmickych nastroji (bubinek,

dfivka, tamburina, dfevény blok, rolnicky aj.).

'* MARUSAK, R, KRALOVA, O, RODRIQUEZOVA, V. Dramaticka vychova v kurikulu souéasné
Skoly. Praha: Portal, 2008, str. 94.
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2.5.12 Improvizace

Improvizace prostupuje vSechny c&asti, podoby, typy a sméry dramatické
vychovy. V improvizaci se jedna o rozehrani namétu, ktery se déti pokousSeji
samostatné fesit napfiklad Zivot v lese, navstéva pouti aj. Namétem mulze byt
cokoli, jak situace z realného Zivota, tak tfeba déj z pohadkového pfibéhu. Situace
by méla byt jasna, prehledna, s vyraznou akci a prostorem pro rfeSeni problém.
Déti vstupuji naprosto pfirozenym zplsobem do roli, kde rozehravaji pomysiné
dialogy s partnerem a ucli se kooperovat. V improvizaci lze pfijimat role i
prostfednictvim podnétl, rekvizit a loutek. U mladSich déti je vhodné, aby do
improvizace vstupoval ucitel a u€astnil se ji spolecné s détmi.

,Improvizace miZe byt také cestou k interpretaci, tj. k praci podle hotového
literarniho textu, scénare. Interpretace (v doslovném prekladu ,vyklad, vysvetleni,
prenesené i zplsob, jak je text proveden®), muZe byt v praci déti, mladeze a konec
koncu i vétsiny dospélych amatéri zaloZzena na predbéZném experimentovani a
pretvareni textu v improvizacich. V nich se zkoumaji (Casto formou etud, jakoZto
malych improvizaénich Gtvard omezeného trvani) vyznamy textu, jeho témata,
postavy, situace, coZ vede k jeho hlubSimu pochopeni a zkvalitnéni interpretace.”
(Machkova 2004, str. 25-26.)

Tyto principy jsou nedilnou soucasti dramatické vychovy, coZ ovSem
neznamena, Ze se vSechny stejnou mérou uplatnuji v kazdém okamziku prace.

Jak se diva na improvizaci a potazmo tedy na improvizovanou hru Valenta?
Podle néj improvizovana hra ve vychové a vzdélavani nepredpoklada
systematickou a dlouhodobou praci na budovani role a vnitini model této role
nemusi byt za téchto okolnosti jakymsi komplexnim obrazem, ktery je dopfedu
pfipraven. Samotna improvizace ve hie a s ni spojeny pohyb a fe€ je spjata
s pfedstavami i s myslenim a v pribéhu akce jsou pfislu$né predstavové elementy

aktivovany."’

Y WALENTA, J. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky. Praha: ISV nakladatelstvi, str. 89.
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2.5.13 Dramatizace

Pojem dramatizace ma dva zakladni vyznamy. NejCastéji je jim mysleno
pfevedeni epické prfedlohy do dramatické podoby, ktera se pak divadelné ztvarni.
Druhym vyznamem jsou pak mySleny aktivity, které souvisi s rozehranim
improvizaci a namétl vychazejicich ztextové predlohy. Tato verze je velice
vhodna pro aplikaci v matefské Skole, protozZe si déti mohou prozit urcité konkrétni
momenty, které pfimo koresponduji s pohadkou, pfibéhem nebo poezii.

Pfi dramatizaci zpravidla vyuzivame improvizaci, nebot se déti stroze neuci
repliku textu, ale mluvi svymi slovy a nezfidka pfevadéji do praxe vlastni napady.
Tvofivost déti se zamérfuje hlavné na vlastni domysleni a realizaci situaci. Zaroven
se zde naskyta prostor pro praci stextem, kdy déti dotvareji déj pohybem Ci
zvukomalbou (doprovodem na Orffovy nastroje) a davaji tak predloze dalSi, vysSi
rozmér. Nezaménujme v8ak rozdil mezi timto typem dramatizace a
mechanickému dramatizovani, kdy déti pouze reprodukuji text bez nového zazitku
a dalSi zkusenosti.

PFi dramatizaci na zakladé literarni predlohy se podle kolektivu autor(i jedna
o0 modelovani, véci, osob, atmosféry apod. a rozehravani situaci z urcitého
pfibéhu, ktery je vnesen do hry literarnim (pohadkovym) textem, at' uz originalnim
nebo upravenym pro potiebu dramatizace. Zpravidla nejprve pfibéh, nebo jeho

gast prevypravime a pak zkoumame jeho prvky.'®

' KOLEKTIV. Asertivita, sebereflexe, kooperace a dramatickd vychova. Praha: Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy, 1995, str. 148.
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2.6 Reflexe

Reflexi mizeme chapat jakési zrcadleni toho, co se v dramatické lekci
odehralo, popis mySlenek a pfedstav o tom, co si déti béhem lekce prozZily a
nasledné vyvozovani zavérl o tom, co lekce détem pfinesla.

,Reflexe — nezbytna zpétna vazba pro ucitele i déti samotné, méla by
nasledovat nejen po kazZdé lekci, ale je dulezitad i v prabéhu c¢innosti. Déti
prostrednictvim sdéleni ventiluji svoje potfeby, pocity a proZitky. Verbalnim
sdélenim si déti uvédomi, co, popr. jakym zptusobem se odehralo a jak se pfi tom
citily. Nékdy ovSem staci jen tiché zamyS$leni, popr. pustit hudbu a nechat v détech
doznit vSe, co si proZily. Tato forma doznéni emoci (tzv. tichého rozjimani) muze
(Novotna 2010, str. 17.)

Podle Machkové je reflexe prfemysleni, pfemitani, uvazovani, rozjimani,
hloubani, uvaha, je zpétnym pohledem na pravé probéhlé Cinnosti, verbalizuje
ziskanou zku$enost a shrnuje poznani, ke kterému déti v aktivité dosly. '

Mnohdy je reflexe dUllezitéjSi nez samotna cinnost, protoZe verbalni
otazky. Laicky feSeno reflexe feSi jaké pocity a poznani vyplyvaji z naSi
dramatické Cinnosti, a jak nas tyto ¢innosti obohatily.

Reflexi také mlzeme posoudit, jestli jsme byli spokojeni s pribéhem hry,
jakym zplUsobem hra fungovala, co se podafilo, co bychom mohli udélat jinak, jak
se postavy chovaly, jaky mély charakter a jak navazovaly vztahy. Tento typ reflexe
je vhodny pro improvizaci s pfibéhem, pantomimy simultanni, hromadné i
skupinové. Reflexe byva zejména v USA oznacovana jako evaluace a tento vyraz
se ujimaiu nas.

Podle Machkové maji tyto typy reflexe raz objektivni, vécny, jsou zaloZzeny
na tom, co se v ¢innosti sebéhlo a jakym zplsobem to probéhlo. Soucasti reflexi
v§ak mlze byt i sdéleni, jak se déti pfi hre citily jako osoby zic¢astnéné na hie. To

je velmi Casté pfi Cinnostech vedoucich k sebepoznavani, je tu v8ak nebezpedi

' MACHKOVA, E. Jak se ué&i dramatické vychova. Praha: Akademie muzickych uméni, 2004, str.
83.
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psychiatrizovani a pfehnaného subjektivismu, a dokonce i egocentrismu. Proto je
dllezité nechat détem dostateény prostor pro vyjadieni svych pocit(.?

Dulezitou roli v reflexi ma i u¢itel. Mél by mit pro diskusi i reflexi pfipravené otazky
proto, Ze reflexe ma byt strukturovana tj. zabyvat se uritym okruhem témat. Je
vSak dulezité aby ucitel umél pohotové reagovat i na neoekavana témata, ktera
do diskuse ¢€i reflexe déti vnesou.

Podle Marusaka je dllezité, aby pedagog dovedl pohotové reagovat na
aktualni situaci ve tfidé a pfizplsobit tomu i reflexi. Je dllezité tedy, aby si stanovil
hlavni téma a pfipravil konkrétni otazky, na které budou déti reagovat. Reflexe by
méla mit promyslenou strukturu a sv(ij jasné vymezeny vyznam v kompozici lekce.
Reflexi mUze pedagog sméfovat k zazitku ze hry, k pfib&hu, k vyvoji situace,
zpUsobu provedeni, k textu samému apod. Pedagog nabizi otazky a témata, ale
snazi se upozadit své nazory, aby neovliviioval déti v jejich pocitech a Usudcich.?'

Reflexe mohou byt i psané a Ize jim stanovit Zanr (povidka, dopis, kronika).

Reflexi v§ak mlze byt i kresleni, cozZ je vhodné aplikovat zejména u mensich déti.

* MACHKOVA, E. Jak se u&i dramatické vychova. Praha: Akademie muzickych uméni, 2004,
str.83.
> MARUSAK, R. Literatura v akci metody dramatické vychovy pfi préci s uméleckou literaturou.

Praha: Akademie muzickych uméni, 2010, str. 93.
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2.7 Priprava €innosti tvofivé dramatiky

Pro tvofivou dramatiku v mateifské 8kole je nezbytné vytvofit co
nejvhodnéjsi pozitivni atmosféru. Pratelské a bezpelné prostiedi, kde je dité
schopno se bezproblémové vyjadfovat. Ucitel voli vhodna, aktualni, pfitazliva
témata, ktera podnécuiji tvofivost, spontannost a radost déti. V pfedskolnim véku
je velmi dulezita predev§im vhodna a G¢inna motivace, ktera nejen predchazi
tvlréi ¢innosti, ale Ize ji vyuzit i pfi dalSich aktivitach. Jednotlivé tvofivé ¢innosti by
se mély rovhomérné stfidat tak, aby déti mély dostatek pohybu i klidovych
¢innosti.

.~Jednim ze zakladnich principl je ¢innostni pojeti — jde tedy o samotny
prabéh aktivit, v nichZz je dité aktivnim spolutviarcem, partnerem, ¢&innym
subjektem. V aktivitach uplatriuje své predchozi zkuSenosti a ziskava noveé.
Vnimana, proZivana, zapamatovana cinnost se stava zaZitkem. Ve spojeni
s emocionalnimi rovinami vnimani s proZitkem, prinasi zasadni hodnotu — dité
naléza nejen vyznamy, ale i smysl konani.

(Marusak, Kralova, Rodriquezova 2008, str. 10.)

Je vhodné davat velky prostor k manipulaci a jednani s pfedméty a loutkou.
Déti se potom lépe dostanou do role. Dllezita je pfi pfipravé ¢innosti také spravna
volba technik, metod, okruht témat, typl namétd, volba zanrl literarnich predloh a

vybér vybaveni a pomucek v zavislosti na momentalni situaci a naladé ve tfidé.
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2.8 Usporadani lekci

,Lekce je jednotkou dynamickou a dynamicka by méla byt i prace
s kontextem. Souvislosti vstupujici do lekce by mély nalézt svij vyznam a smysl/
v ¢innostech, v procesu, sam proces by mel umoZriovat hledani souvislosti novych
Ci porozuméni a pochopeni predchazejicich souvislosti v nové kvalité.“
(Marusak 2010)
Maji-li byt hry a cvi€eni tvorivé dramatiky v matefské Skole uspésné, je tieba
zajistit plynulost prace. Déti by mély byt do hry plné ponofeny a hrou zaujaty.
Novotna tvrdi, Ze spinéni téchto poZadavkl je potfeba zajistit:
» rozcviCeni a rozehfati organismu v uvodu lekce, soustfedéni a uvolnéni,
soustiedit pozornost déti na herni €innosti
» takové aktivity, které déti zbavi zabran a usnadni kontakty mezi nimi
(honi¢ky, pohybové hry aj.)
» vyvolani potiebné atmosféry a emocionality, organizovat hru
» udrZeni plynulého toku tvofivosti po celou dobu dramatické lekce a
propojeni v§ech typl cvi¢eni jednim tématem, motivem, namétem
» aby kazdé cvi¢eni bylo maximalné vyCerpano do té miry, dokud maji déti
zajem je dale rozvijet
» zakoncit vétSi bloky Ci lekce rozhovorem, jehoz ucelem neni zhodnoceni
nebo vyloZeni zavérl z dané lekce, ale vyjadieni nékterych zazitk a
zkuSenosti z hry

» pro ucitele velmi dullezitou zpétnou vazbu, zavéreéné shrnuti napfiklad

v komunika&nim kruhu??

Uvodem lekce tvofivé dramatiky je potfeba déti seznamit mezi sebou. Jist&
se jako tfida znaji, uz méné vsak, jako dramaticky kolektiv, tedy kolektiv déti, ktery
spolu kooperuje pfi hrach a €innostech. Pro rychlé seznameni skupiny, slouzi cela

fada seznamovacich her. Vyhoda téchto her spociva vtom, Ze aktivita zacina

2 NOVOTNA, D. Tvorivé dramatika v MS. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyng&, 2010, str.19.
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okamzité bez zbyteCnych prodlev a nutnosti zasahu ucitele. DalSim krokem by
mélo byt uréeni pravidel chovani. Jsou dulezita zejména proto, Ze volny pohyb déti
a samostatnost rozhodovani pfi hfe midze u nékterych z nich, zejména pak u téch
mensich, vézt k samovolnému, nezvladatelnému, hluénému a t€kavému chovani a
tim mulze byt prace vazné narusena. Hned na zacatku je také nutné zavézt
pravidlo respektu k praci druhych. DalSi pravidla se pak mohou tykat uprav
mistnosti ¢i jejiho uklidu na konci lekce, oble€eni a obuti pro hru aj. Sou&asti lekce
muze byt tedy ritual spojeny se zacatkem ¢&i koncem lekce. Ritualy jsou zvlastnim
pfipadem uvodu Ci zavéru lekce. Jedna se o pravidelné se opakujici schéma
aktivit, bud' na zacatku, nebo na konci lekce (pozdravy, tance, sdélovani zazitk(
aj.).

Zacatek lekce velkou mérou rozhoduje o jejim pribé&hu a kvalité. Proto je
vhodné na uvod zarazovat hry na rozehrati a hry na soustfedéni. Zavér lekce je
také neméné dulezity. Je proto potieba si praci ¢asové rozvrhnout tak, aby byl

dostatek ¢asu na diskusi a reflexi.
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2.9 Prace s literarni prediohou

~Jednim z nejefektivnéjsich zpusobu, jak seznamit déti predskolniho véku
s tématem, déjem, postavami z pohadky, je dramaticka hra. Déti se tak
prostrednictvim rolové hry mohou aktivné zapojit do reseni problémi a ukold,
které dané téma a pribéh nabizeji. Déti se stavaji prfimymi ucastniky pohadkového
déje, ktery proZivaji a promySleji, ve kterém jednaji ¢i rozhoduji podle svych
moZznosti a schopnosti.“
(Novotna 2010, str. 20.)

Zakladem kazdého dramatu je feSeni urcitého problému, nebo lidského
jednani. Proto |ze do scénafe dramatické hry prevézt jen takové pohadky, které
nabizeji détem prostor k vlastnimu jednani, rozhodovani, feseni situaci a Ukol{.
K dramatické hfe muzeme pouzit pohadkovou predlohu tak, jak nam ji autor
nabizi, nebo ji upravit podle vlastnich potieb, pfipadné pracovat jen s namétem.
Vzdy v8ak musi bezpodminecné predloha obsahovat tfi zakladni prvky dramatu —

osoby, jednani a déj.
Maru8ak déli praci s literarnim textem do Ctyr rovin:

> déni, je amorfni Uhrn situaci, postav a déju, jez jsou v dile explicitné nebo
implicitné pfedstaveny nebo logicky implikovany

> pfibéh, je vysledkem urcitych elementl déni (situaci, postav, déji) a
ur€itych vlastnosti a zahrnuje je v jejich pfirozeném fadu

» vypraveéni, je vysledkem kompozice, ktera organizuje ¢asti do umélého radu

» prezentace vypravéni, jejim zakladnim postupem je verbalizace

Pro praci s literarnim textem je existence vice rovin zasadni. Text totiz ve své
verbalizované podobé nabizi pro déti dobrodruzstvi odkryvani toho, co je skryto za
slovy. Roviny déni, pfibéhu a do jisté miry i vypravéni jsou vysledkem abstrakce a

je na nas, nakolik pronikneme pod povrch verbalizace textu.?®

2 MARUSAK, R. Literatura v akci metody dramatické vychovy pfi préci s uméleckou literaturou.

Praha: Akademie muzickych uméni, 2010, str. 34 — 35.
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Podle Novotné si pfi praci s literarni pfedlohou musime polozit nékolik otazek:

» o ¢em pohadka vypravi, jaka je jeji hlavni mySlenka? Musi dbat na to, aby
byla pfimérena véku déti, aby obsahovala prvky dramatu, a védét, proc

volime praveé tuto pohadku a jaky mame cil.

» jakym zplUsobem upravit text aby vyhovoval stanovenému cili a nabidl

détem dostatecny prostor pro jejich jednani, hledani a feSeni problému?

> jaké role dramaticka hra détem nabidne? Volba metod a technik a jaky
zpUsob vedeni pouzijeme.
> jak zajistit pribéh dramatické hry? Volba pomucek a rekvizit, dostateény

prostor pro hru a dostatednou éasovou dotaci.?*

V literarnim textu se mizeme setkat se situacemi, které jsou ,nedoruc¢ené"
a je na Ctenafi, aby je sam, dle své fantazie a predstav dotvofril. Vzhledem k tomu,
Ze nam tyto texty davaji prostor k vlastni fantazii, povazujeme je za velmi vhodné
pro praci v matefské Skole. Literarni text také musime prevézt do dramatické hry.
Mame nékolik moznosti. Bud literarni text pfevedeme v nezménéné podobé
anebo si jej upravime vlastnim pisemnym prevypravénim textu. Poté literarni text
nebo predlohu rozdélime a vytvofime tak jednotlivé herni useky (situace). Ty
nasledné pfizplsobime véku déti vhodnymi metodami a technikami dramatické
vychovy pro tyto konkrétni situace. Dale pak zvazime, které role détem
nabidneme vzhledem Kk jejich individualnim moznostem a dispozicim. Roli ditéti
nikdy nenutime, mélo by o ni projevit zajem, Iépe se s ni pak ztotozni.

Pokud chceme text ve vétsi mife zachovat, pak se nam bude Iépe pracovat
s textem, ktery je bohaty na slovesa (Sije, déla, lepi, hleda aj.), nad stanovymi
vyjadfujicimi stav nebo vlastnosti (place, zapomina, sméje se aj.). Nejméné pak by

v textu mélo byt sloves déjovych (chumeli, pr§i, mrzne aj.).

2 NOVOTNA, D. Tvorivé dramatika v M$. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyn&, 2010,
str. 20. - 21.
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,Zasady prace s détskym hercem:

» dité by pri téchto hrach nemélo mit masku na obliceji, aby mohlo dobre
mluvit (pokud to ovdem neni zamér — skryva se v masce, jedna se o

moment pfekvapeni apod.)
» dité by se rozhodné nemélo stat jen ,drzakem kulis“ a ztstat v roli pasivni

» kazdé dité by mélo mit svou roli, kde se mluvi a hraje (byt by to byl
kouzelny strom s opakujici se replikou, ktery je ovSem nezbytnou soucasti
predstaveni)

» kazdy predmét ¢i rekvizita na scéné ma svij smysl, svij ucel. Mél by byt
Jjasné vyjadren ¢i naznacen vztah k predmétu (pro divky ma tento predmét
vypovédni hodnotu a premysleji, k cemu na scéné byl — napf. truhla Ci
obraz s neznamym ¢lovékem)

(Novotna 2010, str. 22.)
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2.10 Metodicka pfiprava lekce dramatiky

Dramaticka vychova, musi dodrzovat metodicka pravidla a uréitou stavbu

lekce. Didakticky postup by mél byt do jisteé miry zavazny, protoze jej déti

v pfed8kolnim vé&ku vnimaji a pfijimaji jako striktné dany, zadvazny a prehledny.

Diky tomu pak déti védi, na co se mohou tésit, a co mohou od lekce olekavat. Lze

toto pfirovnat k jakymsi ritualiim, které méni sv(ij obsah, ale forma zlstava stejna.

Dlrraz klademe na promyslenost scénare, predstavu o jednotlivych ¢innostech a

jejich fazich. Pro zacinajici ucitele se doporucuje, mit pro jednotlivé lekce pisemné

zpracované pfipravy (bodovy scénar).

Struktura lekce a jednotlivé €innosti by obecné mohly vypadat asi takto:

>

pfivitani s détmi (tato ¢ast by neméla byt pfiliS upjata, ale spiSe spontanni a
pfirozena, aby mohl ucitel reagovat na momentalni nalady a situace déti
méla by byt flexibilni. Je naro€na na improvizaéni dovednosti uCitele, mél by

vhodné reagovat na necekané situace a umét je vyuzit ve svlij prospéch.)
rozehrati (zde je nejvhodnéjsi vyuzit rizné cviky, honi¢ky a pohybové hry)

uvolnéni (slouzi ke zklidnéni déti a pfipravé na hlavni ¢ast lekce, ktera
bude vyZadovat zvySenou pozornost a koncentraci. Ke zklidnéni lze vyuZit

relaxaéni hudbu, ¢etbu, vypravéni pohadky, komentovani zazitk( aj.)

soustiedéni (zde zarfazujeme artikulacni cvi€eni, rytmické hry, feCoveé

hricky, fikanky, hry se slovy, hry na télo aj., procvi¢ujeme dech, hlas apod.)

hlavni Cast (zde rozvijime stéZejni €ast hry, seznamujeme se s pravidly a
aplikujeme dramatické Cinnosti a dovednosti, vyuzivame technik dramatické
vychovy jako narativni pantomima, hra v roli, prace s rekvizitou aj.)

hodnoceni (v této ¢asti si ucitel s détmi povida a hodnoti celou dramatickou
lekci, déti komentuji své zazitky, pocity, nalady apod., dllezita je téz
pochvala, ktera je pro déti nejvétsim motivaénim prostiedkem, nesmime

vSak soutézivé porovnavat vykony déti mezi sebou)

zaver (tato Cast je kratka a slouZi k regeneraci organismu, jako vhodné se

nabizi pasivni leZeni s hudbou, kdy si déti zpétné vSe v hlavé promitaji)
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3 Prakticka a vyzkumna cast

3.1 Charakteristika zarizeni

Tento projekt bude realizovan s détmi jedné soukromé materské Skoly,
ktera je soukromym subjektem, zapsanym v rejstiiku Skol Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy Ceské republiky. Matefska $kola se nachazi v klidném
prostiedi. Samotna Skola je pak umisténa také ve vile z poloviny 19. stoleti.
Soucasti matefské Skoly je i prostorna zahrada, vybavena modernimi hernimi
prvky (prolézacky, klouzacky, piskovisté, pfenosné branky na fotbal aj. V objektu
jsou dveé tfidy, jedna v pfizemi budovy, a druha v prvnim patfe. Spodni tfida je
ur€ena pro déti ve véku 3-4 roky. Druha tfida v patie je pro déti ve véku 5-6 let.
Pro ucel tohoto projektu jsem zvolil praci s détmi starSimi, tedy s tfidou v patfe
budovy matefské Skoly. Tato tfida je smiSena. Ve tfidé je zapsano celkem dvacet
jedna déti (devét chlapcl a dvanact divek). Z celkového poétu déti je dvanact
v poslednim roce predskolniho vzdélavani. Kolektiv déti je soudrzny a pratelsky,
vyzadujici dramatické cinnosti v kazdodenni vzdélavaci nabidce. Tfida je
zameérena na tvofivou dramatiku a pohybové hry, ¢emuz odpovida i Skolni (tfidni)
vzdélavaci program, ktery je v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro
prfedSkolni vzdélavani vydanym Vyzkumnym ustavem pedagogickym v Praze
v roce 2004.
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3.2 Metodika tvorby projektu

Pied zaCatkem samotné realizace projektu je nezbytné stanovit pfehledné a

formalné spravné postup tvorby dramatického projektu. Projekt by mél obsahovat:

nazev projektu

autora projektu

téma projektu

zameér projektu, hlavni cil

dilci cile

cilovou skupinu

vékova skupina déti

pocet déti

Casova dotace projektu, pocet etap
misto, kde projekt budeme realizovat
ucinnou motivaci

jednotlivé dramatické lekce
organizace jednotlivych lekci
vyukové metody

pom{icky

rizika projektu

YV V. V V V V VYV V V VYV V V V VYV V V VY

zavérecné, pfipadné dil¢i hodnoceni projektu

Uspésné splnéni vytyenych ciltl zavisi také na nékolika aspektech. DillezZita je
spoluprace vSech zucéastnénych aktér( a jasné formulovani pravidel her a ¢innosti.
Dale pak co nejvétsi eliminovani rizik, které by mohly projekt ohrozit. Neméné
dllezité je i spravny postup pfi realizaci jednotlivych lekci, jejich ¢asova dotace a
dostatecny herni prostor. V neposledni fadé pak hry a €innosti musi byt pfimérené

véku a dovednostem déti.
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3.3 Charakteristika projektu

Tento dramaticky projekt, nazvany ,Pohadkova dramatika“, je zaméren na
rozvoj klicovych kompetenci u déti ve véku 5-6 let.

Podle RVP PV Ize chapat klicové kompetence jako soubory
predpokladanych schopnosti, dovednosti, védomosti, postojli a hodnot dilezitych
pro osobnostni rozvoj kazdého jedince, a které mu pomohou lépe se uplatnit
v budoucim zivoté.?

Naplnéni téchto kompetenci je dllezité a nezbytné pro prechod déti
z matefské Skoly na prvni stupen zakladni Skoly. Pomahaji détem Iépe se
adaptovat na nové prostfedi, nové kamarady, nové pedagogy. Aplikaci her a
Cinnosti vtomto projektu bych rad také rozvijel dovednosti komunikativni,
kooperacni, prosocialni, vnimat své okoli a vyuZivat k tomu vSechny své smysly.
Tyto hry a €innosti pak v détech vyvolavaji fyzickou a psychickou pohodu.

Projekt je rozdélen na Ctyfi integrované bloky, z nichz kazdy nabizi pét
dramatickych lekci. Kazdy tento blok je motivovan znamou détskou pohadkou (O
Cervené Karkulce, O pernikové chaloupce, O $ipkové Riizence, O Smoli¢kovi).
Na zavér budou vS8echny lekce vyhodnoceny. V projektu vyuZiji Sirokou Skalu
technik a prostfedkll dramatické vychovy. Reflexe celého projektu pak bude
zamérena na to, jakym zplUsobem déti ¢innosti a hry plnily a jestli doslo k napInéni

hlavnich cild.

* Kolektiv. Rémcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani. Praha, VUP, 2004, str. 11.
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3.4 Stanoveni hypotéz

Zameérem projektu, ktery jsem pro déti pfipravil, je rozvijet u nich za pomoci
hry, jako nejpfirozenéjSiho prostiedku rozvoje détské osobnosti, klicove
kompetence potiebné k bezproblémovému piechodu do primarniho vzdélavani.
Cile a zaméry jsem se snazil vytycit tak, aby byly pro déti dosaziteIné a pfimérené
jejich véku a schopnostem. V jednotlivych etapach projektu pfedpokladam rozvoj a
osvojeni si nékolika dovednosti. V prvni etapé bych se rad zaméfil na to, aby se
kolektiv dobfe poznal a seznamil po strdnce dramatické, tzn., aby se déti
respektovaly navzajem a odbouraly bariéry, branici ucasti déti pfi hrach a
Cinnostech (stud, pfiliSny respekt, strach aj.). Druha etapa bude zamérena na
rozvoj prosocialnich vztahl. Déti by se mély respektovat a byt k sobé navzajem
ohleduplni. Mély by bez problém{i rozeznat dobro a zlo, a to, co je v Zivoté dobré a
Spatné. Treti etapa se zaméfuje na rozvoj kooperace mezi détmi. Aby si dovedly
vzajemné pomoci a aby pochopily, Zze spoluprace vede ke spoleénému cily.
Posledni, ¢tvrta etapa, pak ma za ukol, prostfednictvim her a cinnosti rozvijet
komunikativni dovednosti a smyslové vnimani. U déti s komunika¢nimi bariérami,
pifedpokladam jejich alespor ¢asteéné odbourani.

Dale prfedpokladam, Ze si déti osvoji techniky a prostfedky dramatické
vychovy takovym zplsobem, aby jim pomohly pfirozenou formou rozvijet jejich

individualni détskou osobnost.
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3.5 Osnova projektu

Nazev:
Autor:
Téma:

Zameér, hlavni cile:

Cilova skupina:
Vékova skupina déti:
Pocet déti:

Casova dotace:

Pocet etap:

Prostorova organizace:

Motivace:
Rizika:

Pohadkova dramatika

Bc. Michael Novotny

Vyuziti literarniho textu v dramatickém projektu
Rozvijeni ditéte po strance kognitivni, osvojeni si
hodnot a ziskani osobnostnich postoji

déti pfedskolniho véku

5-6 let

10-15

1 mésic

4

Skolni tfida

pohadkové pfibé&hy

nekvalitni prlpravna ¢ast, nedlsledné vysvétleni
pravidel her a ¢innosti, nebezpeci urazu pfi rusnych
Cinnostech, nedostate¢ny k individualnim
déti, déti,

nevhodné vzory v chovani dospélych, nedostatec¢né

respekt

potfebam omezovani samostatnosti
pfipravené prostiedi, Spatny jazykovy vzor, nedostatek
pfilezitosti k poznavacim cZinnostem zaloZzenym na
vlastni zkuSenosti, nedostate¢né uznani a ocenovani
usili déti, nedostatek empatie, autoritativni vedeni nebo
direktivni zachazeni s ditétem, nedostatek estetickych a
etickych nedostatek a

podnét(, nepfimérenost

informaci
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3.6 Etapa 1. pohadka O Cervené Karkulce

6. —10. Unora 2012

Karkulka

Michael Novotny

,Tuky, tuky, to jsem ja,
tvoje vnucka, Karkulka.®
Kdyz babicka uveéri,

da siji vlk k veceri.

Na uvod integrovaného bloku dame détem pokyn, aby se posadily po

obvodu kruhu, a pre¢teme jim pohadku ,O Cervené Karkulce” viz pfiloha I.

Dramaticka lekce 1.

Nazev:
Casova dotace:
Prostorova organizace:

Dil¢i cile:

Motivace:

Pocet déti:
Pomuticky:
Rizika:

Dramaticka technika:

Hop, pohadko, hop (seznamovaci hra)

25 minut

Skolni tfida

Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky,
rozvoj komunikativnich dovednosti, vytvareni
prosocialnich postojli, rozvoj kooperativnich dovednosti
Na avod si déti zahrajeme hru, ktera nam kazdému
pomuze, |épe si zapamatovat jména svych kamaradu.
Bude se nam pak lépe pracovat

12

Mi¢&, lano nebo kuzely, CD s relaxacni hudbou
Nedostatek herniho prostoru, pfi velkém poctu déti
dlouha necinnost

Improvizace, asociacni kruh
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Uvod: (2 minuty)

Na zacatek dramatického bloku jsem zvolil seznamovaci hru z toho divodu,
aby se déti Iépe poznaly, a odbouraly tim stud a pfipadnou plachost. Pokud se déti
mezi sebou dokonale znaji, pak jim to velmi pom(ize v navazovani kontaktl ve
hrach a cCinnostech. Hra se da hrat i s vétSim poctem déti. Vtomto pfipadé
doporuCuji bud déti rozdélit do dvou skupin, nebo zkratit vypravéni pohadky u

kazdého z déti. V tvodu jsem také déti seznamil s pravidly prapravné hry.

Pripravna hra: Honicka ve dvojicich (4 minuty)

Pred zac¢atkem prlpravné hry jsem se s détmi posadil po obvodu kruhu,
vysvétlil jim ddkladné pravidla hry a zd(raznil jsem také dodrZovani bezpecénosti
pfi hfe. Na samotnou hru jsem ur€il ¢asovy limit 4 minut vzhledem k fyzické
naro¢nosti Cinnosti.

Nejprve jsem si pfipravil herni prostor tak, Zze jsem vytyCil za pomoci lana
nebo kuzell hranice prostoru, kde se mohou déti béhem hry pohybovat. Poté jsem
rozdélil déti do dvojic s ohledem na jejich fyzickou zdatnost tak, aby dvojice déti
byly vykonnostné vyrovnané. Déti dostaly instrukci, Ze v pribéhu celé hry se musi
dané dvojice déti drzet za ruku. Urc€il jsem jednu dvojici, ktera byla ,honi¢" a jejim
ukolem bylo chytat ostatni dvojice. Pokud byla né&jaka dvojice déti chycena, stala
se ,Honicéem“ a pokracovala ve hie stejnym zplsobem. Hra skongcila vypréenim

¢asového limitu.

Hlavni ¢ast: Seznamovaci hra, improvizace (10 minut)

Déti jsem nejprve seznamil s pravidly hry. Ty se rozestavély po obvodu
kruhu. Prvni dité vzalo mi¢ a zacalo vypravét pohadku ,O ¢ervené Karkulce®. Po
dovypravéni kratkého useku, hodilo mi¢ jakémukoli libovolnému kamaradovi, a
ten, poté co chytil mi¢, rfekl své jméno napfiklad ,Ja jsem Honzik" a ve vypravéni
pokracovalo. Hra pak pokracovala stejnym zplisobem do té doby, dokud se cely
pfibéh nepfevypravél. Jako alternativou k této hie jsem zvolil to, aby déti vypravély

svoji vlastni pohadku, pfi zachovani postav vika, Karkulky, maminky, myslivce a
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babicky. Prvni dité zacalo vypravét svij vlastni, smysleny Usek pohadky, pak
hodilo mi¢ néjakému kamaradovi, a ten fekl své jméno. Poté navazal na pfedchozi

gast pohadky svoji vlastni, vymyslenou &asti.?®

Relaxace: (2 minuty)

Déti si lehly na zem (v pfipadé pfirodniho prostiedi na travu) a za

doprovodu relaxacni hudby pasivné odpocivaly a promitaly si své zazitky.
Zaver: (7 minut)

Asociacni kruh. Déti se posadily po obvodu kruhu a jedno po druhém
vyjadiovaly své pocity ze hry: napfiklad Jakub ,mé se nelibilo, jak se vik ke
Karkulce v lese zachoval, a Ze ji vlastné obelhal“. Anna |. ,ja kdybych byla
Karkulkou, tak tedy poslechnu maminku, a nebudu se nikde cestou k babicce
zdrZovat®. Magdalena ,babicka se méla nejdrive podivat, jestli za dvefmi opravdu
stoji Karkulka.*”

Nechal jsem vyjadfrit se vSechny déti, které o to projevily zajem, a pak jsem
jim pokladal otazky tykajici se postav z pohadky. Prvni otazku jsem formuloval
takto: ,déti, co si myslite, jak by se babicka s Karkulkou mohly vyhnout problémum
s vikem?“ Odpovédi déti, mne velice mile prekvapily ztoho dlvodu, Ze si
uvédomovaly, jaké nebezpeli hrozi, kdyZz je nékdo lehkovazny a neposloucha
rady starSich a zkusenéjSich. Berta ,ja byt babi¢kou, tak se tedy nejprve podivam
Z okynka, jestli tam stoji opravdu Karkulka®. Anna Il. ,Karkulka méla lesem co
nejrychleji probéhnout.“ Alexa ,ja bych jela za babickou radsi autem, tam by vik na
mé nemohl.“ Petr ,kdyby byl myslivec rychlej$i, tak by byl u babicky vcas, a

nemusel ji i s Karkulkou seZrat”.

% NOVOTNY, M. Pohadkova dramatika — ,0 Cervené karkulce®, Il. &ast. Metodicky portal:
Clanky [online]. 30. 03. 2012, [cit. 2012-05-09]. Dostupny z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/15287/POHADKOVA-DRAMATIKA-O-CERVENE-KARKULCE-II-
CAST.html>. ISSN 1802-4785.
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PolozZil jsem détem druhou otazku ,jak byste déti pohadku zménily?“
Jaroslav ,ja bych radsi pozval babi¢ku ke Karkulce domi a zavolal bych
myslivcovi, aby babi¢ku doprovodil.”“ Jolana ,ja bych z pohadky odstranila vika.“

V této dramatické lekci déti vyuzily improvizace jako prostfedku dramatické
vychovy a vzavéru asociaéni kruh. Hlavnim cilem lekce byl rozvoj
komunikativnich dovednosti. Tento cil se dle mého nazoru podafilo naplnit. Déti
v asociacnim kruhu byly aktivni a rady se ucastnily debaty. Abych predeSel
piekfikovani, zvolili jsme si pravidlo, Ze mluvit bude pouze ten, kdo bude drzet
plySovou kostku. Tu mohl kazdy ziskat tim, Ze se pfihlasil. Rizika, ktera mohla
hrozit, jsem uspésné eliminoval tim, Ze jsem zvolil takovy pocet déti (12), aby

prostoje déti b&éhem hry byly minimalni.
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Dramaticka lekce 2.

Nazev: Karkulko, co mas v koSi¢ku

Casova dotace: 22 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj paméti a komunikativhich dovednosti,
improvizace, kooperace

Motivace: Jisté vSichni znate zpohadky, co nesla Karkulka
babiCce v koSicku. Pojdme ji tam pfidat jesté néjaké

dobroty. Zkusime si je vSechny zapamatovat?

Pocet déti: 10

Pomuticky: Lano

Rizika: Velky objem informaci, které by déti nemusely
zpracovat

Dramaticka technika: Improvizace, ucitel v roli, asocia¢ni kruh

Uvod: (2 minuty)

Tato dramaticka hra je mezi détmi velice oblibena z toho dlvodu, Ze jim
dava volnost v improvizaci a pfili§ je nesvazuje pravidly. K provedeni této hry jsem
zvolil poCet deseti déti, ktery je vzhledem k naro¢nosti ukolu maximalni. Pfi vétSim

poctu déti, by se jim dobroty v koSiku nepovedlo zapamatovat.
Pripravna hra: Honicka v lese (5 minut)

Pifed zaCatkem hry jsem urcil dveé déti (vlky), a ty se posadily doprostied
hraci plochy. Ostatnim détem (Karkulkam) jsem pfivazal na ruku barevny prouzek
z krepového papiru. Karkulky pak chodily kolem viki a na pfedem uréeny signal
(4der do bubinku, tlesknuti aj.) je probudily dotekem. Ukolem vikii pak bylo,
strhnout karkulkam barevny prouzek z ruky. Hru jsem s détmi nékolikrat zopakoval

tak, aby se déti v rolich vIk( vysttidaly. 2’

>’ NOVOTNY, M. a kol. Simonovy pracovni listy 16. Praha: Portal, 2011. Str. 18.
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Hlavni ¢ast: Improvizace, ucitel v roli (5 minut)

Na zacCatku jsem détem vysvétlil pravidla hry. Déti se postavily po obvodu
kruhu. Jedno z déti zacCalo povidat ,Sla Karkulka za babi¢kou a v koSicku méla
vino“ ostatni déti tuto vétu zopakovaly. Na fadé pak bylo dalsi dité v poradi ,Sla
Karkulka za babi¢kou a v kosSiCku meéla vino a babovku“. Ostatni déti opét
zopakovaly. Dalsi dité pokracovalo stejnym zplsobem. Dobroty v koSi¢ku se nam
rozristaly. Pokud jich tam jiz bylo hodné, pak mohly déti spoleénymi silami
vzpominat, co vSe v koSi¢ku jiz Karkulka ma. Hry jsem se osobné zucastnil jako

uditel v roli.®

Relaxace: (4 minuty)

Do prostoru jsem polozil lano. Déti se kolem néj postavily a na m(lj pokyn jej
spole¢né uchopily. Poté se snaZily z provazu vytvofit néjaké obrazce (Ctverec,
kruh, trojuhelnik aj). VZdy kdyz né&jaky tvar vytvofily, prosly se s nim po hernim
prostoru (z jednoho rohu mistnosti do druhého). S obrazcem meély zachazet jako

s velkou sklené&nou deskou.?®

Zaveér: (6 minut)

V samotné hie déti pfidavaly do kosSicku napfiklad Cokoladu, pomerance,
salam, lizatko, Jakub dokonce pfidal bylinky a zd{vodnil to tim, Ze bude babicka
zdrava. V drtivé vétSiné se vSak jednalo o sladkosti, coZ je v pfipadé détskych

protagonistli celkem logické.

% NOVOTNY, M. Pohadkova dramatika — ,0 Cervené karkulce®, Il. &ast. Metodicky portal:
Clénky [online]. 30. 03. 2012, [cit. 2012-05-09]. Dostupny z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/15287/POHADKOVA-DRAMATIKA-O-CERVENE-KARKULCE-II-
CAST.html>. ISSN 1802-4785.

» NOVOTNY, M. Relaxaéni hry. Metodicky portél: Clénky [online]. 08. 11. 2011, [cit. 2012-05-09)].
Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/13945/RELAXACNI-HRY .html>. ISSN 1802-
4785.
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AsociaCni kruh. Déti se posadily po obvodu kruhu a jedno po druhém
vyjadiovaly své pocity ze hry. Vybiram tfi nejzajimavéjsi. Jolana ,Ja jsem pridala
Karkulce do koSi¢ku ¢okoladu, protozZe ji mam moc rada.“ Zuzana ,Mé se na hre
libilo, Ze jsem si mohla do koSiku pfidat, co jsem chtéla.” Matéj ,vZdycky se mé libi
hry, kde si hrajeme na dobroty.” Tato ,konzumni“ odpovéd Matéje byla pro mne
neCekana, nicméné si cenim spontannosti, s jakou nam ji Matéj sdélil. Vyjadfil
opravdu svUj nazor a nenechal se ovlivnit nazory déti, které odpovidaly pred nim.

Pak jsem détem polozil otazku ,co si déti myslite, Ze babicka s dobrotami,
které ji Karkulka pfinesla, udélala?“ Magdaléna ,v8echny je snédla a pak ji bolelo
bricho.“ Berta ,myslim si, Ze je v8echny nesnédla, nekteré dobroty si dala do
lednice.” Alexa ,babic¢ka si vzala jenom trochu dobrot, aby ji nebolely zuby.“ Anna
I. ,babicka se urcité s Karkulkou rozdélila.” Odpovédi déti byly vcelku oCekavané.
Svédci o tom, Ze déti maji elementarni prfehled o negativnich nasledcich pfehnané
konzumace dobrot a sladkosti.

Posledni otazka, kterou jsem détem polozZil, znéla ,co by si babicka ze
vSech téch dobrot mohla doma pripravit?” Jaroslav ,tfeba si mohla uvarit
cokoladovy dort.“ Anna Il. Nebo salam mohla dat do omacky.“ Jakub ,z bylinek si
mohla vyrobit Iéky, aby byla zdrava.” Déti vétSinou vymyslely produkty na dobroty,
které samy do koSi¢ku pridaly. Zajimavé bylo, Ze Jakub se upnul na ,své“ bylinky,
a jako jediny nevymyslel produkt ke konzumaci, ale Iék, ktery by mohl pomoci
tfeba pfi zdravotnich potizZich babicky.

Déti maji velmi dobré improviza¢ni schopnosti a komunikace ji nedéla
zadny problém. Toto pfipisuji faktu, ze v celoroni dramatické praci déti ztraci
ostych a rychle zvykaji si na herni situace. Domnivam se podle reakce déti, Ze i

ma aktivni ucast ve hfe, byla velmi vhodna.
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Dramaticka lekce 3.

Nazev: Ztracena dobrota (pocitova hra)

Casova dotace: 25 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj smysll (hmat, sluch), orientace v prostoru

Motivace: Karkulka $la lesem a uZ se stmivalo, najednou zakopla
a z koSi¢ku se ji vysypala néjaka dobrota. Kdopak ji dfiv
najde? Karkulka nebo vlk?

Pocet déti: 12, Sest dvojic

Pomuiicky: Tvrdy prfedmét napfiklad kostku od stavebnice, dva

Satky, relaxacni hudba

Rizika: MozZnost srazky hlavou
Dramaticka technika: Improvizace, asociacni kruh
Uvod: 2 minuty

Nejprve jsem détem vysvétlil pravidla hry a upozornil jsem na nebezpeci
srazky hlavami. Déti, kterév dany moment se nebudou pfimo ucastnit hry, museji

byt potichu. Maji totiz tendenci radit a napovidat svému kamaradovi.

Pripravna hra: Na bublinu (3 minuty)

Déti stoji Celem do kruhu tésné vedle sebe a drzi se za ruce. P¥i slovech:
,Velka novina, priletéla bublina,” déti zvétsuji kruh chlizi vzad. Chlzi bokem po
kruhu stale zvétsuji kruh v rytmu dalSich slov: ,,Bublinu si nafukujem, pritom pekné
vykracujem.“ Déti se zastavi, pusti se a otaleji kolem vlastni osy, paze ve

vzpazeni zevnitf, pohled vzhiru: ,Divejte se déti, jak bublina leti! Otaci se - prask!“

Na posledni slovo déti tlesknou nad hlavou a sko&i do vzporu dfepmo.*

% NOVOTNY, Michael. Pohybové hry: Pohadkové fantazie. Metodicky portél: Clénky [online]. 21.
02. 2012, [cit. 2012-05-271. Dostupny z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/15219/POHYBOVE-HRY-POHADKOVE-FANTAZIE.html>.  ISSN
1802-4785.
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Hlavni ¢ast: Pocitova hra, improvizace (10 minut)

Dvé déti (Karkulka a vlk), které maji zavazané o€i, se postavi kazdé na
protilehlou stranu tfidy. U&itel hodi do prostoru néjaky tvrdy predmét (dobrotu),
napfiklad dfevénou kostku ze stavebnice, a déti musi podle sluchu poznat, kam
pfedmét (dobrota) dopadl a v poloze na vSech Ctyfech jej najit. Déti by mély davat
pozor, aby se nesrazily. KdyZ nékteré z déti pfedmét najde, vstupuje do hry dalSi

dvojice.”’
Relaxace: (3 minuty)

Déti se polozi na zada na zem a za doprovodu relaxaéni hudby pasivné

odpocivaji a promitaji si zaZitky ze hry.
Zaver: (7 minut)

Asociacni kruh. Déti se posadily po obvodu kruhu a nejprve jsem jim dal
prostor, aby jedno po druhém, pokud chtélo, sdélilo své pocity ze hry. Nasledovaly
jasné formulované otazky. ,Bylo vam déti prijemné nebo neprijemné mit zavazané
ocCi a pro¢?“ Jolana ,mé to bylo prijemné, protoZe jsem se citila jako v tunelu, kdyz
Jjsme byli na Skole v prirodé a jeli vlakem na vylet.“ Anna |. ,mé to zase bylo
nepfijemné, protoZe jsem nic nevidéla a nemohla jsem dobrotu najit.“ Matéj ,ja
Jjsem se bal, Ze se s Kubou srazim hlavou.“ Magdaléna ,mé to bylo prijemné a
nevim proc¢.“

Nasledovala druha otazka. ,Myslite si déti, Ze by se mohla Karkulka s vlkem
néjak domluvit na tom, Ze tfeba najdou dobrotu spole¢né, a co s ni potom
udélaji?“ Anna Il. ,Ja bych poprosila vika, jestli by mi nepomohl dobrotu najit a pak
bych mu za to dala kousek babovky.“ Zuzana ,Ja bych tedy od vika pomoc
nechtéla, protoZe kdyby tu dobrotu naSel, tak by ji urcité snedl, a ja bych pak
neméla babicce co dat.“ Jaroslav ,Ja bych Karkulkou byt nechtel, protoZe Karkulka
je holka a ja jsem kluk.“ Matéj ,Ja bych se byt Karkulkou s vlkem nedomlouval,

protoZe on je Istivy a domluvit se s nim neda.”

* KOLEKTIV AUTOROV. Rok v nasej §kolke. Bratislava: Priroda, 2011. Str. 15.
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Posledni otazka znéla ,Jak si déti myslite, Ze se citi nevidomi (slepi) ¢lovék,
ktery nic nevidi?“ Alexa ,Myslim si, Ze musi takovy Cloveék pofad zakopavat,
protoZe nic nevidi.“ Jakub Nic sice nevidi, ale o¢i mu nahrazuje pas. Ja jsem
jednou takového pana se psem potkal.“ Anna Il. Takovy pan, muze mit taka
takovou hdlku, aby nékam nenarazil, a na prechodu musi davat velky pozor, nebo
mu nékdo mizZe pomoc.”

Bylo zajimave, Ze kdyz si déti ur€ovaly, zda budou ve hie Karkulkou nebo
vlkem, tak chlapci chtély byt vlkem, i kdyZz vlk je zaporna postava, a divky
Karkulkou. V nékterych hrach byva problém s tim, Ze déti nechtéji vstupovat do
roli negativnich postav. Prekvapivy také byl fakt, Ze détem postava vika nebyla
nepfijemna, zfejmé z toho dlivodu, Ze ve hfe nemél az tak moc negativni roli.
Posledni otazku, zaméfenou k nevidomym lidem, jsem détem polozil zamérné,
abych zjistil, zda si dovedou i prostfednictvim vlastniho prozitku uvédomit, jak se
citi Clovék, ktery nemlze v bézném Zivoté pouzivat zrak, a musi jej tedy

nahrazovat jinymi smysly.

65



Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Dramaticka lekce 4.

Nazev: Asociace (postfehova hra)

Casova dotace: 21 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj komunikativnich dovednosti, paméti a postfehu
Motivace: Pojdme si zahrat hru, ktera bude zabavna. Jestlipak si

vzpomenete na véci, postavy nebo déje z pohadky

Pocet déti: 15
Pomlucky: Provaz, relaxacni hudba
Rizika: Déti by se mohly dostat vlivem €asové tisné do stresu a

ten by mohl vyvolat frustraci

Dramaticka technika: Improvizace, asociacni kruh
Uvod: (2 minuty)

Na dvod jsem détem vysvétlil pravidla prlpravné hry a dale pojem

asociace, aby védeély, co si pod nim mohou predstavit.
Pripravna hra: Z vody, do vody (3 minuty)

Napfi¢ hernim prostorem poloZime provaz. VSechny déti se postavi na
jednu stranu provazu a ucitel dava pokyn bud ,z vody“ nebo ,,do vody“. Na povel
,do vody“ musi okamzité vSechny déti prfeskocit popfedu snozmo provaz. Na povel
,Z vody*“ jej zase preskoC€i snozmo pozadu zpét. Ucitel povely dava nahodné, takze
muze nékolikrat po sobé fici napfiklad ,z vody”. Dité, které udéla pohyb opacéné,
nez byl pokyn, odchazi ze hry a pomaha uciteli hlidat, zda déti délaji pohyby

v souladu s pokynem.
Hlavni ¢ast: Postfehova hra, improvizace (5 minut)

Déti se posadi po obvodu kruhu. Prvni dité fekne né&jaké slovo z pohadky

napfiklad ,Karkulka“, druhé dit& vyslovi prvni slovo, které ho v souvislosti
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s Karkulkou, napfiklad ,babic¢ka“. Treti dité fekne slovo, které ho napadne v
asociaci na slovo druhého ditéte, napfiklad ,myslivec atd. Po jednom kole
zménime smér hry a kazdé dité si musi vzpomenout, na které slovo reagovalo

(tzn. jaké slovo, vyslovilo dit& pfed nim). Smér hry mizeme nékolikrat zménit.>

Relaxace: (4 minuty)

Vsechny déti se proméni vlesni rostlinstvo (travu, stromy, kvétiny) a
rozestavi se po hernim prostoru. Pfi reprodukci relaxa¢ni hudby se pak pomali¢ku,
polehounku kyvaji v mirném vanku v8emi sméry. Lze vyuzit i bo¢niho vedeni a
davat détem pokyny co maji délat. Poté dame détem pokyn, Ze jsou motylci a
pomaliCku poletuji ve vanku vSemi sméry. Najednou vanek ustane a vSichni

motylci se posadi na kvétiny a pomali¢ku usinaji.

Zaver: (7 minut)

Asociacni kruh. Déti se posadily po obvodu kruhu a nejprve jsem jim dal
prostor, aby jedno po druhém, pokud chtélo, sdélilo své pocity ze hry. Poté jsem
détem pokladal otazky, na které mohly odpovidat. Jestli pak si déti pamatujete,
jaké slovo vas pri hfe napadlo?“ VVSechny déti, které se zucastnily hry, si na své
slovo bez probléml vzpomnély. Druha otazka znéla: ,Vzpomerite si déti na vase
slovo, které vas pfi hie napadlo, a zkuste nam fict, pro¢ vas zrovna napadlo toto
slovo.” Alexa ,mé moje slovo jen tak prosté napadlo.“ Magdalena ,ja jsem rekla
slovo babicka, protoZe je v pohadce hlavni postavou.“ Jaroslav ,ja jsem fekl les,
protoZe tam Karkulka potkala vika.“ Jolana ,Mé napadlo slovo studna, protoZe tam
zly vik spadl.“ Zuzana Ja jsem rekla vlk, protoZze se mi v pohadce vubec nelibil.”
Anna |I. Mé napadly bryle, protoZe jsem si vzpomnéla na jeden obrazek z kniZky,
kde je méla babicka nasazené.”

Odpovédi déti byly pro mne zajimavé, protoZze jsem si pfed poloZzenim
otazky myslel, Ze jeji zadani, a hlavné odpovéd na ni, bude pro déti slozita. Déti
mne svymi odpovedmi mile prekvapily. Také to, Ze si déti vzpomnély na své slovo,

povazuji za velice pozitivni.

* NOVOTNY, M a kol. Simonovy pracovni listy 16. Praha: Portal, 2011. Str. 8.
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Dramaticka lekce 5.

Nazev: Poznej vlika

Casova dotace: 25 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj paméti a postfehu

Motivace: Déti, vlik se nam z pohadky nékam ztratil, zkusime ho

najit a poznat, abychom ho mohly vratit zpét do

pohadky
Pocet déti: 10
Pomucky: Stuha nebo krouzek, prostéradlo relaxacni hudba
Rizika: Dlouhé prostoje pfi vétSim poctu déti

Dramaticka technika: Dramatizace, asociacni kruh

Uvod: (2 minuty)

Déti se posadily po obvodu kruhu a vysvétlil jsem jim pravidla prlipravné hry
i pravidla hry z hlavni ¢asti. Lekci jsem namotivoval. Zdlraznil jsem rizika Urazu pfi
prlpravné hie (déti jsem upozornil, Ze az budou utikat zpét na své mista, at’ daji

pozor, aby se nesrazily s kamaradem). V hlavni ¢asti jsem zvolil dvé varianty hry.

Pripravna hra: Na houbare (5 minut)

Babi¢ka, kdyZz méla chut na smazenici, dosla si do lesa nasbirat houby.
Pojdme si tedy zahrat na houbafe. Déti se rozebéhnou po hernim prostoru a
udélaji dfep — stanou se houbami. Jedno dité je babickou, chodi mezi nimi a sbira
je, to znamena, Ze dité, kterému poloZi ruku na hlavu, jde za nim. Tak se vytvori
zastup sesbiranych hub. Babicka vyvede houby z lesa ven, tam se obrati a zvola:
,Houby, hup, usmazim vas!“. Houby utikaji zpét na sva plvodni mista a opét
pfejdou do diepu. Hra se opakuje nékolikrat a déti se v roli babi¢ky prostfidavaiji.

Klademe dliraz na orientaci v prostoru, déti si mohou sva mista oznadit.®®

33 KOLEKTIV AUTOROV. Rok v nasej Skolke. Bratislava: Priroda, 2011. Str. 15.
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Hlavni ¢ast: Postiehova hra, dramatizace (10 minut)

Jedno ur€ené dité odejde mimo herni prostor (za dvere) tak, aby nic, co se
bude odehravat v herné, nevidélo. Déti si mezi sebou ur€i jednoho kamarada
(vlka), kterého prikryji prostéradlem nebo dekou. Po pfichodu ditéte, které bylo za
dveimi, je jeho ukolem poznat, kdo se skryva pod dekou. Déti se vroli vika
prostfidavaji. Jako alternativu jsem zvolil variantu, kdy dité (vlk), které bude hadat,
stoji na jednom konci herni plochy a ostatni déti na konci druhém. Na strané, kde
stoji v8echny déti, je na jedné poloviné vyznaceny prostor pro déti, a na druhé
néjaka zasténa (prostéradlo, deka), kam se budou déti schovavat. Dvé déti drzi
v ruce plachtu z prostéradla, vstoupi s nim do prostoru k ostatnim détem, jedno
dité se pak za prostéradlo schova a neustale schované za prostéradlem jej
odvedou za zasténu. Ukolem ditéte, které hada, je uhodnout, jakého kamarada

schovavaji za prostéradlem.®*

Relaxace: (3 minuty)

Déti se rozestavi po hernim prostoru a lehnou si na zem. Pustime relaxacni
hudbu a déti se budou pomalicku pohybovat v rytmu hudby. Nejprve zacnou hybat
rukama lehce jako trava ve vanku, poté se pomalu zvedaji a pohybuji celym télem.
KdyZ jsou ve stoje, najdou si néjakého kamarada a s nim se pohybuji ve dvojici.
Koordinuji spolu své pohyby. Na zavér se opét polozi na zem a pohyby uplné

ustanou. Télo je v naprostém klidu.

Zaveér: (5 minut)

Asociacni kruh. Déti se posadily po obvodu kruhu a nejprve jsem jim dal

prostor, aby jedno po druhém, pokud chtélo, sdélilo své pocity ze hry. Prvni otazka

* NOVOTNY, M. Pohadkova dramatika — ,0 Cervené karkulce®, Il. &ast. Metodicky portal:
Clanky [online]. 30. 03. 2012, [cit. 2012-06-02]. Dostupny z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/15287/POHADKOVA-DRAMATIKA-O-CERVENE-KARKULCE-II-
CAST.html>. ISSN 1802-4785.
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znéla ,Bylo pro vas deti téZké uhodnout kamarada, ktery byl schovany pod
prostéradlem nebo za zasténou?“ Zala ,Ja jsem poznala hned, Ze pod dekou je
Jolanka.” Klara ,Mé to chvilku trvala, nejdriv jsem si myslela, Ze je schovana
Alexa, ale pak jsem si v8imla, Ze drzi prostéradlo.” Ostatni déti, které chtély
odpovidat, shodné fekly, Ze s uhodnutim schovaného kamarada nemély problém.

Druhou otazku, ktera byla uz na predskolni déti docela tézka, jsem volil
pravé z dlivodu ovéreni myslenkovych pochodl déti. Zeptal jsem se ,Jaky jste
zvolily postup, abyste co nejdrive poznaly kamarada, ktery je schovany pod
prostéradlem nebo za zasténou. Petr ,Ja jsem se nejdfiv podival, jestli vidim,
Matese s Kubou, a kdyZ jsem je vidél, tak jsem pak koukal, jestli jsou tam v8echny
holky.“ Emily ,ja jsem si predstavila, kde déti sedi na svych mistech u stolecku, a
zZjistila jsem, Ze chybi Klarka.”“ Jakub Ja jsem priSel do herny a hned jsem poznal,
Ze pod prostéradlem je Zuzana, protoZe jsem ji neslySel kricet.“ Ostatni déti
odpovédeély shodné, Ze se jen podivaly po détech a poznaly, kdo chybi.

Posledni otazka znéla ,Upravily byste déti néjak pravidla této hry?“ Berta
,~Ja bych hru trosku ztiZila tim, Ze bych schovala pod prostéradlo treba dvé déti.
Bylo by potom téZ8i uhodnout, kdo pod nimi je.“ Na tento navrh reagovala
Magdaléna ,nebo by se déti mohly misto pod prostéradlo schovat tfeba mezi
ostatni déti.“ Posledni navrh mél Maté&j ,mé by se libilo, kdyby misto schovavani
pod prostéradlo, mélo dité na obliceji néjakou masku.“ Na toto jsem reagoval
doplnujici otazkou ,Ale to byste se mohly preci poznat podle oble¢eni?” A Matégj
pohotové odpovédél ,Tak si muZeme na sebe vzit kostymi, které mame v krabici. "

Odpovédi na tuto otazku, mé velice mile pfekvapily, nemyslel jsem si, ze
déti maji néjakou taktiku vtom, jak co nejrychleji poznat, ktery kamarad je
schovany pod prostéradlem nebo za zasténou. Tato hra mi potvrdila moji
domnénku, Ze déti maji vtomto véku jiz dobfe rozvinutou fotografickou pamét.
Riziko dlouhych prostojii déti, se vyresilo celkem samo, protoZe v tento den, kdy
jsem s détmi provadél lekci Cislo 5, pfiSlo do mé tfidy matefské Skoly pouze deset
déti. Tuto hru z hlavni ¢asti jsem si na tento den naplanoval zamérné, protoze vim,

Ze v patek chodi do MS maly poget déti.
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Dil¢i zavéry prvni etapy

V prvni etapé jsem se zaméfil zejména na ,stmeleni® kolektivu déti pfi
dramatickych hrach a &innostech. Na Uvod jsem proto zvolil seznamovaci hru,
ktera méla déti vice sblizit. Tento cil se mi v této lekci podafil naplnit. Déti se mezi
sebou samoziejmé fyzicky znaly, ale jako kolektiv déti, ktery spolu provadi hry a
¢innosti, se mnozi z nich spolu setkaly poprvé.

DalSim dil¢im cilem této etapy bylo odbourat u déti strach a respekt
z neznamého (at uz to byl stud pfed kamarady, nebo neznalost nékterych her).
Tento cil se mi podafil naplinit jen z ¢asti a v dalSi etapé na ném jesté zapracuiji.

Déti se pfi hrach a C€innostech ve vétsiné chovaji pfirozené a respektuji jek

sebe navzajem, tak stanovena pravidla her a €innosti.
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3.7 Etapa 2. pohadka O pernikové chaloupce

13.—17. Unora 2012

Jenicek a Marenka

Michael Novotny

V temném lese, bez pomoci,
ocitly se déti v noci.
Ony se vSak nebaly,

na zlou babu vyzraly.

Na uvod integrovaného bloku dame détem pokyn, aby se posadily po

obvodu kruhu, a pfeéteme jim pohadku ,O pernikové chaloupce” viz pfiloha Il.
Dramaticka lekce 6.

Nazev: Pravda a nepravda

Casova dotace: 30 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Kooperace, rozpoznani pravdy a IZi, rozvoj
komunikativnich dovednosti

Motivace: Déti, pohadka se nam né&jak zamotala a objevily se v ni

nepravdiva tvrzeni. Pojdme ted spole¢né v8e dat do

porfadku
Pocet déti: 14
Pomucky: Mety nebo kuzely
Rizika: Nedostateéna slovni zasoba, Spatny mluvni vzor
Dramaticka technika: Improvizace, asociacni kruh
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Uvod: (5 minut)

Déti se posadily po obvodu kruhu a vysvétlil jsem pravidla. Zopakovaly jsme
si postavy a dé&j pohadky. Pokud by nékdo nevédél odpovéd na nepravdu
kamarada, nebo kdyby hned nemohl na néjakou pfijit, at' to klidné fekne, my ho

vynechame, a pak se k nému mlzeme vratit.

Pripravna hra: JeniCek a Marfenka bézi lesem (4 minuty)

Dvé skupiny déti, v nichz chlapci budou Jenickové a divky Marenky. Dvé
fady po sedmi détech se postavi naproti sobé (kazda skupina na opacny konec
herniho prostoru do zastupu). Mezi obé skupiny déti postavime slalomovou drahu
z kuzelld. Na povel vybiha prvni dité ,1A“ ze skupiny ,A“, probéhne slalomovou
drahu, vezme za ruku prvni dité“1B*“ ze skupiny ,B“ a obé pak probéhnou spoleé¢né
slalom zpét. AZ dobéhnou ke skupiné ,A“, z dvojice se odpouta dité ,1A"“ a zaradi
se na konec fady. Dité ,1B“ vezme za ruku dité ,2A" a spole¢né opét probéhnou
slalomovou drahu ke skupiné ,B“, kde se odpouta dité ,1B* a dité ,2A“ vezme za

ruku dité ,2B“. Hra konci, kdyZ se vSechny déti ve hie vystfidaji.

Hlavni ¢ast: Improvizace (10 minut)

Déti se posadi po obvodu kruhu a jedno po druhém pievypravi malou ¢ast
pohadky. Poté déti vypravéji pohadku formou pravdy a nepravdy. Napfiklad ,by/
jednou jeden sedlak a ten mél tri dcery”. Dité po jeho levé ruce reaguje ,fo neni
pravda, nebyl to sedlak, ale drevorubec, a nemél tri dcery, ale syna Jenicka a
dceru Marenku®. Poté vyslovi dalSi nepravdu z pohadky napfiklad ,Jenicek a
Marenka $li lesem, a najednou narazili na chaloupku na kufi noze® DalSi dité po

jeho levé ruce pokraduje stejnym zplisobem a oponuje“?®

* NOVOTNY, M. Pohadkova dramatika O pernikové chaloupce - |. &ast. Metodicky portal:
Clanky [online].  05.  03. 2012,  [cit. ~ 2012-06-09].  Dostupny z  WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/15055/POHADKOVA-DRAMATIKA-O-PERNIKOVE-CHALOUPCE-
--I-CAST.html>. ISSN 1802-4785.
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Relaxace: (5 minut)

Déti si utvofi do dvojice. Posadi se naproti sobé a ucitel jim namotivuje
cinnost slovy ,Jeni¢ek a Mafenka uZ bloudi lesem velmi dlouho. Je jim proto zima
a potrebuji se zahrat®. Jedno dité druhému pak ruce zahieje tak, Ze mu opatrné
vetie do rukou pletové mléko nebo krém. Po chvili si déti ve dvojici vyméni role.
Na zavér relaxacni ¢asti si s détmi povidame o tom, jaké mél kdo pocity a co mu
bylo pfijemnéjSi, nebo naopak, zda mu tato €innost byla nepfijemna, zdali se ruce

prohraly“, jestli byl pozorny, opatrny, trpé&livy apod.*
Zaveér: (6 minut)

Déti si za pomoci hry z hlavni ¢asti uvédomi, jaky je rozdil mezi pravdou a
nepravdou a osvojuji si tak moralni hodnoty. Tato hra je mezi détmi velice
oblibena pro svi{ij velky improvizaéni prostor.

Asociacni kruh. Déti nejprve dostaly prostor pro vyjadfeni svych pocitl ze
hry, zda se jim libila nebo nelibila a zda by nevédély o né€em, co by hru jakymkoli
zpUsobem obohatilo. Poté jsem jim kladl cilené otazky. Prvni otazka znéla ,Myslite
si déti, Ze kdybyste néceho mohly dosahnout tim, Ze byste lhaly, tfeba mamince
nebo tatinkovi, tak byste to udélaly?“ Déti odpovidaly dle mych predstav vSechny
zaporné, protoZze maji elementarni povédomi o dobrych a Spatnych vécech, se
kterymi se bézné mohou setkat. Védi, Zze lez neni spravna a tudiz lhat by se
nemélo. Klara ,Kdybych mamince lhala, tak bych si sama sebe musela prestat
vazit‘. Tato ,dospélacka“ odpovéd prameni z toho, Ze Klara Zije v roding&, kde jsou
sami dospéli a sourozence jiz ma v pubertalnim véku. Odpovéd tedy byla z velké
Casti ovlivnéna socialnim prostfedim, ve kterém Klara Zije. Jakub ,Ja bych nelhal,
protoZe uZ jsem to nékdy udelal a maminka byla pak smutna“. Jaroslav ,Kdo IZe,
ten krade®. Julie ,Ja bych tedy taky nelhala, kdybych néco chtéla treba po

mamince, tak bych ji o to rekla a nemusela bych Ihat".

** NOVOTNY, M. Relaxaéni hry. Metodicky portal: Clénky [online]. 08. 11. 2011, [cit.2012-05-09)].
Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/13945/RELAXACNI-HRY .html>. ISSN 1802-
4785.
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DalSi otazka znéla ,jak si myslite déti, Ze byste se zachovaly vy, kdybyste
se ocitly samy vtmavém lese bez dospélého®. Anna |. Ja nevim, jak bych se
zachovala®“. Berta Ja bych takhle v lese sama byt nechtéla, tatinek by mé tam
takhle nikdy nenechal samotnou®. Emily ,Ja kdybych tam byla s Izabelkou (sestra
Emily), tak bych co nejvic kficela, aby mé nékdo uslySel a pak vysvobodil‘. Zala
,my mame za chalupou les a tam je ze vSech stran vidét, takZze bych se tam nikdy
ztratit nemohla“. Velka vétSina déti neodpovidala pfimo na otazku, jak by se
v takové situaci zachovaly, ale spiSe fikaly alternativy, jak tomu pfedejit, aby se
v lese samy neocitly.

Posledni otazku jsem formuloval takto ,Myslite si déti, Ze se tatinek Jenicka
a Marenky mohl zachovat jinak?“ Petr ,Nemusel Jenicka s Mafenkou nechavat
vlese, vzZdyt jsou to jeho déti*. Jolana ,No on asi nic jiného délat nemohl”.
V pfipadé této otazky, jsem vysledoval, Ze pro déti nebylo snadné najit néjaké
kompromisni feSeni. Ani jedno dité nepfislo s konkrétnim vyreSenim situace. Kdyz
se nad touto otazkou zamyslim, zjiStuji, Ze pro déti predskolniho véku neni
jednoducha.

V odpovédich déti Ize vidét jisty pokrok v uvazovani nad otazkami. | kdyz
odpovédi v nékterych pfipadech pfimo nekorespondovaly s otazkou, bylo vidét, Ze

déti nuti k uvazovani nad problémem, coz povaZzuji za velmi pozitivni zjisténi.
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Dramaticka lekce 7.

Nazev: Vypravéni pohadky
Casova dotace: 25 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj smyslového vnimani, orientace v prostoru,
improvizace
Motivace: Jeni¢ek s Marfenkou se v pohadce pohybuji v prostiedi

plném rozmanitych druhl rostlin, zvére, lidi a
pohadkovych postav. Pojdme si déti zahrat pribéh

z takového prostiedi

Pocet déti: 12
Pomuicky: Satky
Rizika: Nedostateéné zapojeni déti do roli, nizka obsahova

bohatost pfibéhu, mozZnost srazky déti

Dramaticka technika: Improvizace, dramatizace, bo¢ni vedeni, asociacni kruh

Uvod: (3 minuty)

V uvodu lekce se déti posadily po obvodu kruhu. Zadal jsem jim ukol, aby
vyjmenovaly postavy z pohadky a zapfemyslely, kdo by jesté v pfibéhu mohl
vystupovat (ptaci, srnka, mravenci, motyly, vysoké jedle, houby aj.). Poté jsem déti
nechal, at se mezi sebou domluvi, kdo jakou roli bude hrat. Na zavér jsem jim

vysvétlil pravidla pohybové a dramatické hry.
Pripravna hra: Jenicku, Mafenko, najdéte se! (5 minut)

Na uvod hry se déti bud sami, nebo s nasi pomoci, rozdéli do dvojic
(nejlépe chlapec a divka). Chlapec bude JeniCek, divka Marfenka. Dvojice si urci

néjaky zvuk, kterym se budou navzajem vabit (kazda dvojice jiny zvuk). VSem

détem zavazeme oci Satkem. Na povel se pak déti pohybuji po prostoru a hledaji
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se za pomoci pfedem domluveného verbalniho signalu (kuku, sss, haf, aj.). Pokud

se dvojice najde, pak se chyti za ruce a posadi se na mist&, na kterém se nasly.*

Hlavni ¢ast: Improvizace, dramatizace, bo¢ni vedeni (7 minut)

Pfed zacatkem hry si zkontrolujeme, zda si déti pamatuji své role, které si
mezi sebou rozdélily v uvodu lekce. UCitel zacne vypravét déjové upraveny pfibéh
O pernikové chaloupce. Déti, podle svych roli, potom rozehravaji pfibéh podle
vypravéni. Napfiklad Jeni¢ek s Marenkou $li hlubokym lesem (chiize dvou déti po
prostoru). Najednou uslySeli zahoukat sovu, ktera kolem nich proletéla (dalSi dité,
sova, plni pokyn). Ve vétru se naklanély stromy (role dalSich déti), vypadaly, jako
by se chtély svoji korunou dotknout zemé (déti, stromy, se ohybaji ze strany na
stranu). Najednou JeniCek ve svitu mésice zahlédl na velikém kameni néco
malého, co se pohybovalo. Kdyz pfisel bliz, zjistil, Ze je to maly Snek, ktery se jen
tak prochazel a pozpévoval si (dalSi dité, Snek, leze po Ctyfech Snecim tempem a
zpiva néjakou pisni¢ku). Takto pfibéh pokracuje takovym zplisobem, aby si

v pfib&hu dostate&né zahraly véechny déti ve svych rolich.*®

Relaxace: (4 minuty)

Déti si lehnou na zada na zem a pasivné odpocivaji. Pfitom si v hlavach
promitaji pribeéh, ktery prfed chvilkou rozehraly. Na povel ucitele se z nich stavaji
pfirodni zivly (ohen, voda, vzduch), kazdé dité dle své volby. Svymi pohyby pak
ztvariuji vybrany Zivel. Napfiklad vitr duje od bezvétfi, pfes maly vanek az po

vichfici, oher zase od malého plaminku az po obrovsky pozar atd.

* NELESOVSKA, A. Jak se déti uéi hrou. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004. Str. 31.
¥ NELESOVSKA, A. Jak se déti uéi hrou. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004. Str. 49-50.
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Zaver: (6 minut)

Cilem této lekce bylo, aby se déti dovedly samostatné vyjadfit a vcitit se do
své role, coz se urcité povedlo. Dramatizaci libovolného pohadkového pfibéhu se
déti oprosti od reality a dovedou prfemyslet nad svoji roli, a tim rozvijet své
dramatické dovednosti.

Asociacni kruh. Déti se posadily po obvodu kruhu a nejprve kazdy z nich
postupné vyjadfil své pocity ze své role, a jak se mu jeho role libila. Jaroslav ,mé
se libilo bat Snekem, protoZze jsem nemusel nikam spéchat a jen tak jsem se
plazil.“ Zala ,Ja jsem byla sova a bavilo mé litat Jenickovi s Mafenkou pfed
nosem.“ Julie Ja jsem byla voda v poticku a porad jsem byla v pohybu, ale viibec
mé to neunavilo a bavilo me, jak jsem mohla téct mezi ostatnimi.“ Jolana ,Ja byla
zase motyl a ten si miZe poletovat, kde chce.” Petr ,Ja jsem si vybral, Ze budu
strom, protoZe ten nemusi nic délat a jenom se tak houpe ve vétru.“

PoloZil jsem konkrétni otazku. Jak by se vam déti libilo, kdybyste mély tu
moznost, a mohly byste se tfeba na jeden den proménit, v co byste chtély. V co
byste se chtély proménit a pro¢? Alexa ,ja bych chtéla byt moji starsi sestrou,
protoZe ta nemusi chodit brzy spat a nékdy kouka i na dospélackeé filmy v televizi“.
Zuzana ,ja bych se chtela promenit v pani prodavacku v cukrarné, protoZe ta si
muze vzdycky vzit néjakou sladkost.” Emily ,mé by se zas libilo byt na chvili
dospélcem a délat si co chci.“ Matéj ,ja bych chtél byt taky dospélcem a ridit auto
jako mdj tatka.” Berta ,mé se libi, Ze je moje mamka pani doktorka, tak bych si to
chtéla taky zkusit.*

Posledni otazkou jsem se chtél od déti dozvédét, zda by se jim libilo, zahrat
si v néjaké pohadce, tfeba v televizi, a jakou postavu by si nejradé&ji zahraly. Klara
.Ja bych chtéla hrat v pohadce princeznu, protoZe ta si vZdycky vezme hezkého a
bohatého prince.” Jaroslav ,Ja bych chtél hrat dalnicniho policajta, jako v tom
serialu, na ktery koukam v televizi.“ Petr ,ja bych chtél hrat pilota dopravniho
letadla v néjakém americkém filmu.“ Berta ja bych chtéla hrat letusku, taky
v néjakém americkém filmu.“ Rekce Berty, souvisela s pfedchozi odpovédi Petra,
protoze tyto dvé déti maji k sobé citové velmi blizko. Anna I. Mé by se libilo hrat
v pohadce Vvilu, protoZe vily v pohadkach porad jen tancuji a ja chodim na

tancovani a babi mé to.”“ Zuzana ,ja bych chtéla byt ve filmu Hannah Montana tou
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Hannah Montanou. Matéj ,ja bych si rad zahral Spidermana, protoZe ten je hodny
a pomaha lidem.“

Odpovédi na posledni otazku mne docela piekvapily. Cekal jsem, Ze
vétsina déti bude chtit hrat roli néjaké postavy z pohadky, ale spiSe se objevovaly
role filmové. Toto svédcéi o tom, Ze déti kromé pohadek a pohadkovych pfibéhl
¢im dal vice sleduji pofady z realného svéta, tzv. porfady pro dospélé. VSechny
odpovédi déti byly spontanni a odrazely pozitivni pocity z dramatické lekce. Zadné

z déti se vyjadreni svych pocitd nebranilo.
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Dramaticka lekce 8.

Nazev: Ztvarfiovani postav a déju
Casova dotace: 25 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dil¢i cile: Specificky zplsob vyjadfovani, koordinace pohybd,
improvizace
Motivace: V pohadce vystupuje hodné rlznych postav a odehrava

se v ni spousta déji. Pojdme si ted néjaké postavy a

déje pantomimicky ztvarnit

Pocet déti: 15
Pomuticky: CD pfehravac s rytmickou hudbou
Rizika: malo podnétna narace, moznost srazky déti pfi

prlpravné hie
Dramaticka technika: Narativni pantomima, boc¢ni vedeni, improvizace,

asociacni kruh

Uvod: (4 minuty)

Na uvod se déti posadily po obvodu kruhu. Vysvétlil jsem jim princip
pantomimi a co je narace, jakym zplUsobem bude hra probihat. Pfi pravidlech
prlpravné hry jsem se zminil o potfebé opatrnosti pfi pohybu v prostoru, aby se

déti navzajem nesrazily. Dramatickou lekci jsem také namotivoval.

Pripravna hra: Molekuly (4 minuty)

Déti se na rytmickou hudbu volné pohybuji po prostoru. Pfi pferuseni hudby
fekne ucitel néjaké Cislo od dvou do péti. Podle vyi€eného Cisla pak déti vytvori
dvojice, trojice, Ctvefice nebo pétice. Pro ztizeni hry jsem v urCitych usecich hry
zvolil misto vyvolani Cisla pokyn holCicky (spoji dohromady vSechna dévcata)
nebo kluci (spoji se dohromady vSichni chlapci). Poté ucitel opét pusti hudbu a hra

pokracuje stejnym zplsobem dale.
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Hlavni ¢ast: Narativni pantomima, boéni vedeni, improvizace
(7 minut)

Kazdé dité si najde v hernim prostoru své misto tak, aby kolem sebe mélo
dostatek prostoru pro pantomimu. Ucitel pak dava détem pokyny a déti podle
téchto pokynd pantomimicky ztvarfiuji postavy a dé&j z pohadky. Napriklad ,z
chaloupky vySla o$kliva ¢arodéjnice a strasné se zlobila na Jeni¢cka a Mafenku."
Déti pak ztvarnuji tuto zlobici se Carodéjnici. DalSi narace ,Jenicek vylezl na
vysoky strom a hledél do dalky, zda neuvidi néjaké svétylko.” Hra timto zplsobem

pokracuje az do vy€erpani nami stanoveného ¢asového limitu.

Relaxace: Lano (3 minuty)

Ucitel poloZi na zem lano. Déti se kolem né&j postavi a naraz toto lano
uchopi. Podle pokynl ucitele z néj déti vytvofi jednotlivé obrazce (Ctverec, kruh,
trojuhelnik apod.). Poté s vytvofenym obrazcem z lana prochazi pfes herni prostor
(z rohu mistnosti do druhého rohu) a s obrazcem zachazi jako s urCitym
pfedmétem — napfiklad jako se sklenénou kulatou deskou nebo téZkou dfevénou

deskou.*®

Zaver: (7 minut)

Narativni pantomima je u déti velice oblibenou technikou dramatické
vychovy, protoZe jim dava velky prostor pro improvizaci a sebevyjadieni. Bé€hem
hry jsem na détech pozoroval velky zajem o hru. Davaly si také pozor na
dodrzovani pravidel, tzn., Ze pfi pantomimé& nejsou povoleny jakékoli verbalni
projevy ani zvuky. Mala ¢ast déti v nékterych pfipadech nebyla tak pohotova, aby
okamzité reagovala na naraci, tak nékteré pohyby déti okoukaly od kamaradu, ale

pak s pfibyvajici hereckou jistotou vymyslely pohyby své.

* NOVOTNY, M. Relaxaéni hry. Metodicky portal: Clénky [online]. 08. 11. 2011, [cit.2012-06-25].
Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/13945/RELAXACNI-HRY .html>. ISSN 1802-
4785.
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Asociacni kruh. Déti se posadily po obvodu kruhu a jedno po druhém
vyjadiovalo své pocity ze hry. Vétsiny pocity byly pozitivni a déti fikaly, co se jim
na hre libilo. Alexa ,mé se libilo, Ze hra neméla pravidla v tom, co muZeme
predvadét.“ Pravidla byla samoziejmé dana samotnou technikou, ale zplsob
projevu byl vyhradné na détech a jejich fantazii. Zuzana ,mé se libilo predvadét
carodéjnici, protoZe ta se predvadi nejlépe.“

Dal$i otazka znéla ,nevadilo vam déti, Ze jste pfi hfe nepouzivaly rizné
pomtcky, jako napfiklad néco, co by mohlo ztvarriovat strom nebo chaloupku?*
Odpovédi déti byly vSechny stejné, a to, ze jim to nevadilo, protoze si napfriklad
strom nebo chaloupku dovedly predstavit. Jaroslav ,babicka mi cCetla knizku O
pernikové chaloupce a v ni bylo hodné obrazki, takze jsem veédél, jak pernikova
chaloupka vypada.” Berta ,mé také nedélalo Zadny problém si véci z pohadky
predstavit, protoZe tahle pohadka je hodné znama.“ Anna |. ,no tak snad jak
vypada strom, to vi snad kazZdy, ne?“

Odpovédi déti byly spontanni a bylo zfejmé, Ze nad nimi logicky uvaZzuji.
Pohadka je détem notoricky znama, proto nemély s narativni pantomimou, co se
tyCe predstavivosti a obrazotvornosti, sebemensi problém. Velice pozitivni byl i
fakt, Ze déti znaji pohadku také z knizek a ne jen z televize. Lze podle toho soudit,

Ze Ctena forma z rodin jesté uplné nevymizela.
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Dramaticka lekce 9.

Nazev: Peceme pernicky

Casova dotace: 25 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj smyslového vnimani a citu

Motivace: Jak asi takova pernikova chaloupka vznikne? Je na ni
potieba hodné& perniku a my si takovou pernikovou

pochoutku ted mizeme sami upéct

Pocet déti: 15

Pomuticky: CD pfehravac s rytmickou hudbou

Rizika: Nepfijemnost nebo nesnasenlivost dotek(l nékterych
jedincu

Dramaticka technika: Improvizace, bo¢ni vedeni, asociacni kruh

Uvod: (5 minut)

Déti se posadily po obvodu kruhu. Nejprve jsme si spoleCné prevypraveéli
pohadku tak, Zze kazdé dité feklo urCity maly usek déje. Poté jsem se déti zeptal,
zda je nékomu nepfijemné, kdyZz se ho nékdo dotyka. Nasledovalo vysvétleni

pravidel prlpravné a hlavni hry.

Pripravna hra: Dejme casti téla dohromady (5 minut)

Déti se pohybuji za doprovodu rytmické hudby po hernim prostoru. Kdyz
hudba prestane hrat, da ucitel povel, kterou Casti téla se maji déti spojit (dejte
hlavy, palce, kolena dohromady apod.). Déti se pak ve dvojicich popfipadé
trojicich spoji danou Casti téla. AZ zacne hudba opét hrat, déti se rozpoji a

pokracuji v pohybu nebo tancovani az do dalSiho povelu.
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Hlavni ¢ast: Pocitova hra, improvizace, bo¢ni vedeni (5 minut)

Déti se postavi po obvodu kruhu. Kazdé z nich ma pied sebou zada
kamarada a na nich zacinaji ,péct® pernicky. Ucitel je bo&ni vedenim vede
napfiklad ,ocistime val“ a déti pfejizdéji rukama po zadech kamarada stojiciho
pifed nim, jakoby Cisti. DalSi pokyn zni ,posypeme val moukou“ a déti pomoci
tukani prsty na zada sypou mouku. ,Rozklepneme vejce“ — mirné udefeni
zavienou dlani do zad, ,pocukrujeme” — jemné klepani prsty, ,hnéteme tésto” —
nasleduje ,masaz‘ zad atd. Na zaveér pfijde povel ,Sup perni¢ky do pece” a kazdy

placne kamarada pied sebou.*
Relaxace: (3 minuty)

Déti si lehnou na zada na zem, zaviou oCi a budou pasivné odpocivat.
Jedno uréené dité bude chodit mezi nimi, a koho se jemné dotkne, ten vstane a
s timto ditétem si misto vyméni. Dité, které vstalo, pokraCuje ve hfe stejnym
zpGsobem. Cinnost provadime do té doby, dokud se v&echny déti v roli ,budige*

nevystridaiji.
Zaveér: (7 minut)

Pfi volbé této pocitové hry jsem mél obavy, jak nékteré déti budou snaset
doteky svych kamarad(. Preci jen kazdé dité je jiné, a ne kazdy snasi fyzicky
kontakt stejné. Nakonec Zadné dité s timto problém nemélo, ba naopak, doteky
jim byly pfijemné. Improvizaéni ¢innosti jsou taktéZz mezi détmi velice oblibeny.

Asociacni kruh. Déti se posadily po obvodu kruhu a ja jsem jim polozil
otazku, jak jim byly doteky pfijemné, nebo naopak nepfijemné. Maté&j ,ja jsem

strasné lochtivej, tak jsem se musel pofad smat.“ Klara ,mé to bylo prijemné,

“ NOVOTNY, M. Pohadkova dramatika O pernikové chaloupce - I. &ast. Metodicky portal:
Clanky [online]. 05. 03. 2012, [cit. 2012-06-26]. Dostupny z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/15055/POHADKOVA-DRAMATIKA-O-PERNIKOVE-CHALOUPCE-
--I-CAST.html>. ISSN 1802-4785.

84



Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

pfipominalo mi to masaz.“ Magdaléna ,bylo to, jako kdyZ mi maminka ve vané
myje zada.” Jakub ,mé bylo pfijemné, kdyZ mi Anicka klepala na zada prsty, jako
kdyz sype na val mouku.” Petr ,kdeZ se jako uhlazovalo tésto, tak jsem citil na
zadech teplo.“

Jestli pak déti, také pomahate doma mamince, nebo tfeba i tatinkovi
s pecCenim tfeba babovky, nebo vanocniho cukrovi? Mat&j ,my s tatou, kdyz se
mamka nediva, tak nejrad€ji ochutnavame.” Emili ,ja pomaham hlavné tatkovi,
protoZe on je z Mexika a tam pecou vyborné dobroty.“ Julie ,muj tata jednou misto
babovky upekl beton, protoZe tam zapomnél néco pridat, a ono to ztvrdlo jako
beton.“ Anna Il ,ja a mamkou hodné pecu muffiny, mame je totiz strasné radi.“

Posledni otazku jsem poloZil takto. Jestlipak déti vite, co si vSechno
musime pfipravit, kdyz chceme péct napfiklad pernicky? Zuzana ,udpiné
nejdulezitejSi je mouka, protoZe z té se déla tésto.” Jaroslav ,také jsou potreba
vajiCka a drozdi.“ Berta ,No hlavné je také zapotrebi mit horkou troubu a val, na
kterém to tésto pripravime.” Jakub ,prfi peceni je hodné duleZity mdj misny
jazycek, ktery rad ochutnava.” Klara ,maminka také pii peceni pouZiva miéko a
mixér.”

Zameérem otazek v tomto pfipadé bylo, dozveédét se prostfednictvim hry, jak
déti doma rodi¢lm pomahaiji pfi peceni. Z odpovédi je zcela zjevné, Ze drtiva
vétSina déti doma maminkam a tatinkim pomahaji, a maji z této ¢innosti také
hodné zazitk(. PFi posledni otazce mé velice zaujaly nékteré humorné odpovédi,
které déti prezentovaly. Napfiklad odpovéd Matéje o mlsném jazyCku. Hra, nebo
nasledny rozbor hry, tedy v détech probouzi i sklony k humoru, coz je urcité velice
pozitivni zjisténi. Déti také védi, co vSe se pfi peceni pouziva, takze aniz bych to
tusil, déti pfi samotné hie vyuzivaly i své teoretické poznatky, které ziskavaji doma

pfi praci s rodici.
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Dramaticka lekce 10.

Nazev: Copak nam chce jeZibaba?

Casova dotace: 25 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj komunikativnich  dovednosti, kooperace,
netradiCni vyjadiovaci techniky

Motivace: JeZibaba nam chce néco sdélit, ale mluvi né&jakou

tajnou feci. Pozname, co nam chce fict?

Pocet déti: 12
Pomucky: Zadné
Rizika: Moznost srazky pfi prlipravné hie, dlouhé prostoje déti,

nedostatek prostoru

Dramaticka technika: Improvizace, zastupna rec¢, asociacni kruh

Uvod: (4 minuty)

Na uvod lekce jsem détem vysvétlil, co je to zastupna fe€¢ a jakym
zpUsobem ji mohou v ¢innostech vyuzivat. Nasledovalo vysvétleni pravidel her a
Cinnosti. Déti jsem upozornil na to, aby pfi honi¢ce byly opatrni, protoZze by mohlo
jejich nepozornosti dojit ke zranéni. Na zavér se déti rozdélily do dvojic na

prlpravnou hru a do trojic na hlavni hru.
Pripravna hra: Honicka dvojic (4 minuty)

Honi¢ka dvojic patfi mezi velmi oblibené hry. Déti se v ur€enych dvoijicich
chyti za ruce. Jedna dvojice je ,honiC" a snaZzi se chytit libovolnou dvojici. Pokud

se tak stane, dvojice, ktera byla chycena, se stava ,honi¢em® a pokracuje ve hie

stejnym zplsobem.
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Hlavni ¢ast: Improvizace, zastupna re¢ (7 minut)

Déti jsou rozdéleny do trojic. Prvni ¢asti hry se zuc€astni dvé trojice. TFi déti
budou ztvarhovat jeZibaby a tfi déti proti nim Jenicky nebo Mafenky (podle
pohlavi). JeZibaby maji za ukol domluvit si mezi sebou né&jaké slovo popfipadé
slova (maximalné tfi slova napfiklad sarka farka), kterymi budou druhé trojici
sdélovat né&jakou zpravu. JezZibaby pak rozehraji scénku a pomoci téchto
zvolenych slov sdéluji druhé trojici néjakou zpravu. Trojice, ktera hada, se pak
snazi, podle intonace hlasu poznat, co se jim jezZibaby snazi sdélit. Pokud
uhodnou, cela Sestice si jde sednout a do hry vstupuje druha Sestice. Takto

muzeme s détmi hrat nékolik kol.

Relaxace: Houpani a kolébani (3 minuty)

Déti se posadi na zem s natazenyma nohama a kolébaji se ze strany na
stranu. Nohy, télo a ruce sleduji pohyb a naklanégji se stejnym smérem. Pro lepSi
nazornost ucitel détem pohyby zpocCatku predvadi. Poté je ucitel verbalné
navadi: ,jsme na lodce, ktera pluje po jezere. Hladina se lehce vzdouva, jsou na ni
malé vinky.“ (Déti se pomalu kolébaji) ,Zved! se vitr a na vodé se objevuji stredné
velké viny.”“ (Kolébaji se vice) ,Zacala boure, vitr je silny, viny jsou velmi
vysoké.” (Déti se kolébaji co nejvice do stran). ,Boufe se pomalu uklidriuje, aZz se
konecné uplné vytratila. Vysvitlo slunicko.“(Mirné se kolébaiji) ,Voda je najednou
uplné klidna, nejsou Zadné vinky.“ (Déti se prestanou hybat) ,MuZete si lehnout a

vyhfivat se na sluniéku, nechte se pomalu unaset po hladiné.“*’

* NOVOTNY, M. Relaxaéni hry. Metodicky portél: Cléanky [online]. 08. 11. 2011, [cit.2012-06-26].
Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/13945/RELAXACNI-HRY .html>. ISSN 1802-
4785.
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Zaver: (7 minut)

Zastupna fec je technika dramatické vychovy, se kterou se déti setkavaji i
v jejich nefizenych hrach, aniz by si to samy uvédomovaly. Pomoci zastupné fedi
si déti mohou mezi sebou sdélovat jakékoli informace, aniz by pouzivaly jim
znamy jazyk. | za pomoci zastupné feci, intonace hlasu a mimiky lze velice dobfe
a Citelné vyjadfit stavy a déje. Déti se v této hie s touto dramatickou technikou
v fizené formé setkaly poprvé.

AsociaCni kruh. Déti se posadily po obvodu kruhu a ja jsem jim polozil
otazku, jaky pocit mély z toho, Ze nehovofily znamym jazykem, ale zastupnou feci,
a zda se jiz nékdy s touto feCi setkaly. Anna |. mé to pripominalo, jako by mezi
sebou mluvili mimozemstani.” Alexa ,my mame s brachou takovou tajnou fe¢ mezi
sebou, takovou kde se hodné pouzZiva g, Alexa se napriklad fekne
Angelengexanga a bracha Oliver je Ongolingivenger.“ Toto mé velice zaujalo,
protoZe si mi tato fe€ zdala velice téZka. Zeptal jsem se tedy, kde se ji Alexa
naucila. Odpovéd znéla, Ze u nich na chalupé maiji starsi kamaradky a kamarady
a ti takhle mluvi mezi sebou porad. Martin ,ja jsem ¢arodéjnicim rozumél, protozZe
byly hodné naStvané, tak jsem vytusil, Ze se na Marenky hodné zlobi.“ Petr ,ja
Jjsem byl se sestrou na kouzelnikovi a ten pouZival slova Abraka dabra a Hokus
pokus.“ Magdaléna ,ja jsem se s takovou reci jesté nikdy nesetkala, ale moc se mi
libi.”

Polozil jsem détem dalSi otdazku. Dokazaly byste déti ted a tady néjaké
takové sllivko nebo slova vymyslet. Po této otazce déti hodné premyslely a
vymyslet slovo se podafilo jen par détem. Zuzana ,tfeba slovo, kterym by se mezi
sebou mohly domlouvat mysi MiSmismi.“ Anna 1. ,ja jsem si jen vzpomnéla na
Jedno slovo z pohadky Umbabaum.“ Jaroslav ,mé napadlo slovo Akabubu.*

Zastupna fe€ bezesporu déti velice bavila, kdyz jsem se rozmyslel, zda ji do
dramatického projektu zaradit z divodu, Ze by mohla byt pro déti t&éZka. Nakonec
jsem rad, Ze jsem ji zvolil, velice se osvédcila. Jesté jednou se pozastavim u fedi,
kterou nam predstavila Alexa. Je obdivuhodné, jak si déti dovedou hrat napfiklad
s kifestnimi jmény nebo nazvy véci. V tomto mé pfispévek Alexy velice obohatil, a

poznatky vyuZiji v mé dalSi praci.
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Dil¢i zavéry druhé etapy

V této etapé jsem si vytyCil zaméfit se na prosocialni vztahy a pozitivni
Zivotni postoje. Proto jsem volil obsahové takové hry, které tyto postoje prohlubuji,
a diky kterym si je déti Iépe osvoji. Do her byly aplikovany i negativni chovani
postav z pohadek a déti se mély vyjadfovat co je spravné a co Spatné. Tento cil se
mi podafilo naplnit beze zbytku. Dé&ti maji naprosto presnou predstavu jaké
chovani je ve spole€nosti spravné, jaké je akceptovatelné a jaké je nepfipustné.
Déti si uvédomovaly, Ze se s negativnim chovanim svych kamaradi, ale i
dospélych, mohou v béZzném Zivoté setkat, a Ze jej budou muset fesit.

V prvni etapé se mi nepodafilo odbourat u nékterych déti strach &i respekt
z projevu pred vétSim kolektivem déti. Proto jsem se v nékterych hrach a
Cinnostech na toto zaméfil jeSté v etapé druhé a doSlo u téchto déti opét
k mirnému zlepSeni. Nicméné musim si pfipustit, Ze Uplna eliminace negativnich
postoji déti, at uz jsou zapfi¢inény studem respektem, nebo ¢imkoli jinym, bude

vyZadovat delSi Casovy usek nezli je mésicni dramaticky projekt.
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3.8 Etapa 3. pohadka O Sipkové Ruzence

20.—24. Unora 2012

Sipkova Rizenka

Michael Novotny

Divenku spanilou, krasnou jak raze,
ze spanku probudit chrabry princ maze.
Staci ji polibit a hned je vzhiru,

stara, zla sudicka bude mit smulu.

Na uvod integrovaného bloku dame détem pokyn, aby se posadily po

obvodu kruhu, a preéteme jim pohadku ,O Sipkové Rizence" viz pfiloha lIl.
Dramaticka lekce 11.

Nazev: Chtél/a byt postavou z pohadky, protoze...

Casova dotace: 25 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj fantazie a obrazotvornosti, rozvoj
komunikativnich dovednosti

Motivace: V pohadce O Sipkové RuUzence vystupuje hodné

postav. Chtély byste déti nékterou z ni byt?

Pocet déti: 12
Pomuticky: Tycka, klubi¢ko viny
Rizika: Moznost zranéni pfi nedodrzeni bezpecénosti prlipravné

hry, pfi prudkych pohybech riziko natazeni svalu nebo
zranéni

Dramaticka technika: Improvizace, asociacni kru
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Uvod: (3 minuty)

Na uvod jsem détem vysvétlil pravidla a organizaci obou her a upozornil
jsem je na dodrzovani bezpecnosti pfi hie s odlivodnénim, Ze by jinak mohly zranit
sveho kamarada. Dale jsme si zopakovali vSechny postavy, které v pohadkovém

pfibéhu vystupuiji.
Pripravna hra: Pozor, at’ se nepichnes! (3 minuty)

Déti se postavi po obvodu kruhu. Jedno dité bude v rukou drzet rizi (tu
nahradime napfiklad nasadou od détského kostéte) a jeho ukolem je, co
nejrychleji se pichlavé rGze zbavit tim, Ze ji pfehodi jinému kamaradovi. Ten ji
chytne a opét ji co nejrychleji posila dal. Déti mohou hru verbalné doprovazet
napfiklad vyrazy ,jé ta picha“nebo ,pry¢ s ni nebo se o ni pichnu“ aj. Cilem hry je,
aby rGze po dobu ¢asového limitu nikomu neupadla na zem. Hra kon¢i vypréenim

gasového limitu.*2

Hlavni ¢ast: Improvizace (10 minut)

Déti sedi po obvodu kruhu. Uréené dité si vezme do ruky klubicko viny.
Rekne, které postavou z pohadky by chtél byt a pro¢ (napfiklad ,ja bych chtéla byt
Sipkovou RuUzZenkou, protoZe byla moc krasna“), pak drzi konec klubicka a
samotné klubi¢ko posle kutalenim komukoliv v kruhu. Ten opét fekne, kym nebo
¢im by chtél byt a pro€, chyti klubi¢ko v misté tak, aby vina byla vzdy natazena, a
posle jej dal. Takto hra pokracuje az k poslednimu ditéti. Vznikne nam tak splet
vlaken po celém kruhu. Zpatky hra pokracuje od posledniho ditéte, které klubko
namotava a podléza vinu az k pfedposlednimu ditéti, které pokracuje. Hra kondi,

aZ déti vinu celou namotaji a klubi¢ko se dostane zpét k prvnimu ditéti.*

* KOLEKTIV AUTOROV. Rok v na$ej $kolke. Bratislava: Priroda, 2011. Str. 8.
* NOVOTNY, M. a kol. Simonovy pracovni listy 16. Praha: Portal, 2011. Str. 6.
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Relaxace: (2 minuty)

Déti si utvofi dvojice. Kazda dvojice se postavi proti sobé. Jedno dité bude
nehybné, zcela uvolnéno stat na misté a druhé s nim bude fyzicky manipulovat
(zvedat ruku a nechat ji volné padnout, otacet hlavou aj.) Po minuté se déti v rolich
vystfidaji. Je nutné dbat na to, aby pohyby byly viaéné a pomalé tak, aby prudkymi

pohyby nedoslo napfiklad k nataZeni svalu ditéte.

Zaver: (7 minut)

Tato hra byla docela obtiZna na motoriku a koordinaci pohybl, proto jsem si
ji s détmi pred zacatkem lekce ,na necisto* vyzkousel a v priibéhu hlavni &asti
lekce s ni uz déti nemély problémy. Hru jsem zvolil zamérné v uvodu bloku,
protozZe jejim prostfednictvim jsou déti v neustalém kontaktu. Da se hrat také jako
seznamovaci hra.

Asociacni kruh. Déti se posadi po obvodu kruhu a spole¢né verbalizuji své
pocity. Emili ,mé se libilo, jak bylo klubicko na konci hodné zamotané.“ Klara ,kdyZz
se klubi¢ko dostalo az ke Kubovi (pozn. posledni dité ve hie, ke kterému se
klubi¢ko dostalo), tak jsem si myslela, Ze uz se z toho nerozmotame.“ Matéj ,mé to
porad nékdo daval doli, takZe jsem mél problém tim prolézt.“ Zuzana ,Bylo
ddlezité, aby nikdo svij konec klubicka nepustil, jinak by se cela hra rozpadla.*

DalSi ma otazka znéla. VSichni jste si béhem hry volily takové postavy,
které jsou kladné a hodné, jako napfiklad, RlzZenka, princ, kralovna, hodna
sudiCka aj. Kdybyste si zvolily, Ze budete zla sudi¢ka, co by vam na ni nejvic
vadilo, a myslite si, Ze se k ni zachovali spravné, kdyz ji nepozvali na kitiny?
Jakub ,fo je jednoduché, nejvic mi na ni vadilo, Ze byla zla, ale na kitiny ji pozvat
méli, to je slusnost.” Magdaléna ,je pravda, Ze byla zla, ale jen proto, Ze ji
nepozvali na krtiny.“ Berta ,ja bych prosté zlou sudic¢kou byt nechtéla, protoZe zlo
Je vZdycky v pohadkach potrestano.*

V zavéreCné otazce si déti velice dobfe uvédomovaly rozdil mezi dobrem a
zlem, coz je pro jejich Zivot velice dllezité. Hra samotna, kdyZz je naro¢na na ¢as,
se détem velice libila, také proto, Ze se v ni prolinaji prvky dramatické s prvky

pohybovymi.
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Dramaticka lekce 12.

Nazev: Najdi si kamarada z pohadky

Casova dotace: 25 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj komunikacnich dovednosti, kooperace
Motivace: Urcité by tfeba RlZenka nebo princ méli radi néjaké

kamarady. Najdeme si ted mezi sebou toho spravného

kamarada
Pocet déti: 12
Pomucky: Obrazky z pohadky, oboustranna lepici paska
Rizika: Moznost srazky pfi pripravné hre
Dramaticka technika: Improvizace, asociacni kruh,
Uvod: (3 minuty)

Pred zacatkem hra jsem détem vysvétlil pravidla. Kladl jsem dliraz na to,
aby opravdu nevyslovily nazev postavy, kterou maji pfilepenou na Cele, ale aby ji
popsaly podle jejich vlastnosti, oble€eni, chovani apod. Upozornil jsem je také na

to, aby davaly pozor pfi pripravné hie, protoZze hrozi moznost srazky.

Pripravna hra: (3 minuty) Honic¢ka

Déti se pohybuji po hernim prostoru. Jedno z déti je ,honi¢" a snazi se dat
nékomu babu. Pokud ji nékomu pfeda, tak ten se stava ,honi€em* a pokracuje dal.

Hra konci vypr§enim ¢asového limitu.

Hlavni cast: Improvizace (7 minut)

Na tuto hru si pfipravime dvojice obrazk( postav z pohadkového pfibéhu.
Vzdy dvé déti maji na Cele pfilepeny stejny obrazek (ten pfilepime oboustrannou
lepici paskou, ktera jde po hie dobfe odstranit), napf. jedna dvojice Rizenku, dalsi

prince atd. Chodi po prostoru mezi sebou a hledaji na kamaradovi stejny obrazek.
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ProtoZe déti neveédi, jaky obrazek maji na Cele, musi se pfed kazdym zastavit a
popsat obrazek, ktery ma na Cele jejich kamarad, a ten zase popiSe jejich, a pak
podle popisu musi obé& déti poznat, jestli maji na Cele stejny obrazek. Pokud
obrazek nesouhlasi, musi pfejit k dalSimu ditéti a pokraCovat v popisu. Kdyz

budou obrazek popisovat, nesmi fici jeho nazev.**

Relaxace: (4 minuty)

Budeme si hrat s neviditelnym ubrouskem. Déti si lehnou na zem tak, aby
vedle nich byl dostatek mista. U&itel povida ,Vedle vas leZi neviditelny ubrousek.”
Kdyz tfikrat ucitel tleskne, déti jej seberou a budou ho chtit nékam poloZit, ale
ubrousek je cely umazany od lepidla a pfilepil se détem na ruku. Ubrousku se
Zbavi tim, Ze se budou snazit ho z ruky setfast. Kdyz déti uslysi trikrat tlesknout,
ubrousek upadne zpatky na zem. Cinnosti s ubrouskem se mohou stfidat,

napfiklad ubrousek se vznasi jako pirko aj.*°

Zaver: (8 minut)

Hra, ktera poskytuje velky prostor pro improvizaci a je v ni nesmirné
dllezita kooperace mezi détmi. Tésna interakce mezi détmi je dllezitym aspektem
napfiklad k feSeni Zivotnich problém(, proto jsem tuto hru do projektu zaradil.

Asociacni kruh. Déti se posadi po obvodu kruhu a sdéluji si dojmy ze hry.
Prvni otazka na déti zni. Bylo téZzké najit kamarada se stejnym obrazkem. Petr
LPro mé to tézké nebylo, méel jsem Stésti, Ze stejny obrazek méla hned Klarka, a u
té jsem byl jako u druhé.“ Anna ll. ,ja jsem méla na &ele Sipkovou RiiZenku a bylo

mi to hned jasné, kdyZ mi Mates rekl, Ze je krasna. Najit pak druhou RizZenku bylo

* NOVOTNY, M. Dramatika — pocitové hry.Metodicky portél: Clanky [online]. 19. 05. 2010, [cit.
2012-07-03]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/8533/DRAMATIKA---POCITOVE-
HRY.html>. ISSN 1802-4785.

* NOVOTNY, M. Relaxaéni hry. Metodicky portél: Cléanky [online]. 08. 11. 2011, [cit.2012-07-03].
Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/13945/RELAXACNI-HRY .html>. ISSN 1802-
4785.
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uZ snadné.“ Zuzana ,ja jsem méla na cele prince a poznala jsem to tak, Ze Jara
prede mnou zaSermoval.” Julie ,pro mé to bylo docela tézké, protoZze az Péta mi
poradné poradil, co mam na cele. Déti pred tim to neumély moc dobrfe popsat.”
Alexa ,ja jsem méla na cCele kuchare a to mi stacCilo kdyZz Emili zamichala
vareckou. Bylo dobré, Ze i ona méla na Cele kuchare, tak jsme se hned nasly.“

Druhou otazku jsem nemél pfipravenou, ale napadla mé& béhem hry.
Zaujalo mné déti, Ze kdyz jste mohli pfi hfe mluvit, spousta z vas pouZzivala
pantomimu, feknete mi nékdo z vas pro¢? Emili ,ja jsem méla Alexe ukazat, Ze ma
na cele obrazek kuchafe a bylo pro mé jednodus$i jen zamichat vareckou.“
Jaroslav ,hrajeme pantomimu tak Easto, Ze uZ jsem si na ni zvykl, a viubec mi
nedoS$lo, Ze bych mohl také mluvit.” Petr ,ja jsem i ukazoval i mluvil.“ Berta
,nNekteré postavy se mi lépe ukazuji pantomimicky, napfiklad princ, to staci jen
vyndat me¢ a jako sekat riZe.“ Matéj ,ja jsem stacil ukazat jen jednou, pak Z si mé
Anic¢ka na$la.”

Tato hra neoCekavani, nedélala détem vétsi problémy. Béhem Casového
limitu, se stihly vSechny dvojice spravné najit. Velmi mile mne prekvapilo, Ze déti
pouzivaji k pfedvadéni pantomimu, coz svédCi o tom, Ze tento vyjadfovaci
prostiedek se jim libi. Bylo zajimavé sledovat, jak kdo predvadi obrazek svému

kamaradovi. Déti se pfi hife chovaly bezprostiedné a pfirozené.
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Dramaticka lekce 13.

Nazev: Probouzeni na hradé
Casova dotace: 24 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj prosocialniho chovani, netradi¢ni vyjadiovaci
prostiedky
Motivace: Na hradé, kde Zije Sipkova Ruzenka, bydli také mnoho

dvoranll a sluzebnictva. Zahrajeme si hru, kde si na

dvorany a sluzebnictvo mizeme zahrat

Pocet déti: 12

Pomucky: Zadné

Rizika: Nedostatek herniho prostoru, moznost srazky déti
Dramaticka technika: Improvizace, pantomima, asociacni kruh

Uvod: (2 minuty)

Pfed zapocetim lekce jsem détem pfipomnél zasady bezpecénosti pii hie a
vysvétlil jsem jim pravidla prlpravné a hlavni hry. Také jsem s détmi probiral, kdo

jsou dvorané a jaké sluzebnictvo mlze na hradé slouzit.
Pripravna hra: Hadi honi¢ka (4 minuty)

Jedno dité (honi€), se snazi nékoho chytit. Koho se dotkne, ten se stava
také honi¢em a chytne se prvniho honi€e za ruku. A pak honi ve dvojici. Dalsi,
koho chyti, se k nim opét pfida. Takto hra pokracuje do té doby, dokud nezbude

ve hie posledni dit&. Babu predava rukou vzdy jen prvni a posledni dité v fadé.*®

“* NOVOTNY, M. Hry v mateiské $kole. Metodicky portél: Clanky [online]. 31. 12. 2010, [cit. 2012-
07-06]. Dostupny z =~ WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/9969/HRY-V-MATERSKE-
SKOLE.html>. ISSN 1802-4785.
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Hlavni ¢ast: Improvizace, pantomima (7 minut)

Déti se posadi po obvodu kruhu se zavienyma oc€ima. Kazdé z nich si
pfedstavi néjakou postavu (dvofana, sluzebnictvo, kralovnu, prince aj.), ktera
mohla na hradé se Sipkovou RlzZenkou Zit. Poté se déti pokusi jako tato postava
hrat pantomimicky roli. Nejprve se probouzeji a zacnou se prochazet po prostoru.
Pfi chlizi se potkavaji s ostatnimi kazdy svym zplUsobem. Vzajemné se zdravi, az
vytvofi dvojice nebo viceletné skupiny podle toho, jak se s ostatnimi citi. Poté se

zase rozchazeji a hledaji si nové postavy, se kterymi by se chtély seznamit.*’

Relaxace: (4 minuty)

Déti si vytvofi dvojice, z nichz jedno bude predstavovat loutku a druhé
loutkoherce (vodiCe loutky). Vodi€ se postavi ¢elem k loutce a pohyby rukou se ji
snazi rozhybat. Loutka stoji zcela uvolnéné a reaguje pouze na pohyby rukou
svého vodiCe. Vodi¢i se takto se svymi loutkami mohou prochazet, tancit atd. Po

dvou minutach se déti v rolich vystfidayji.

Zaver: (7 minut)

Jiz ponékolikaté vtomto projektu, jsem zafadil pantomimickou hru
zdlvodu, Ze pantomima je u mého dramatického kolektivu, ale i v§eobecné,
velice oblibenym vyjadfovacim prostiedkem. Déti se mnohdy pantomimicky
vyjadiuji pfirozenéji nezli verbalné. Pantomima dle mych zkuSenosti Iépe
odbourava bariéry, které déti béhem hry mnohdy mivaji.

Asociacni kruh. Déti se posadi po obvodu kruhu a sdéluji si své dojmy a
zazitky ze hry. Poté jsem détem polozil prvni otazku. Proc jste si déti, zvolily pravé
tu vasi postavu, ¢im vam je blizka, nebo &im vas zaujala? Anna | ,ja jsem si zvolila
princeznu RuaZenku, protoze se mné princezny vzdycky libily ze vsech
pohadkovych postav nejvic.“ Julie ,ja byla taky princeznou, protoZe bych si prala
se princeznou narodit.“ Matéj ,ja jsem si vybral postavu prince, protoZe pak mizZe

dat Ruzence pusu.“Martin ,ja jsem si vybral kuchare, protoZe az vyrostu, tak budu

* NOVOTNY, M. a kol. Simonovy pracovni listy 16. Praha: Portal, 2011. Str. 24.
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kuchafem.“ Jakub ,ja jsem byl zla sudicka, protoZe jsem védél, Ze si ji urcité nikdo
nevybere a ja tam budu sam.“ Emili ,ja jsem byla tou hodnou sudi¢kou, protoZe ta
prala Rizence jen samé dobré prani.”

Podle &eho jste si déti vybiraly, s kym se seznamite? Bylo to podle toho, jak
se vam libily postavy, nebo podle toho, kdo s kym se ve tfidé kamaradite?
Jaroslav Ja jsem si vybiral jen samé hodné postavy.” Alexa , ja jsem si vybrala
Klarku, protoZze se kamaradime, ale taky proto, Ze byla princezna.“ Petr ,my jsme
s Martinem kamosi, tak jsme se na$li.“ Zuzana ,mé se libilo, jak se spolu Ani¢ka
s Bertou dorozumivaly, tak jsem $la k nim.“ Mat&j ,princové musi k princeznam,
tak jsem k nim Sel.“

Reakce déti na posledni otazku se mi libila, protoZze se déti nepretvarovaly
a spontanné nékteré pfiznaly, Ze tvofily skupinky, protoZze se v matefské Skole
kamaradi. Ocenuji se mi bezprostfednost a spontannost odpovédi hlavné proto, ze
jednani déti pfedskolniho véku byva v mnoha pfipadech jiz ucelové. Toto jejich
chovani je dokladem toho, Ze pochopily princip hry jako takové. Zajimavé bylo
také sledovat, jak déti pantomimicky ztvariuji své postavy, a vSechny jsem si pro

sebe doved| uhadnout.
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Dramaticka lekce 14.

Nazev: Kli¢ od Sipkového kralovstvi

Casova dotace: 25 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj kratkodobé paméti

Motivace: Nez se dostal princ do Sipkového hradu, musel se
prosekat Sipkovymi kefi. My, abychom se do kralovstvi

dostali, musime splnit néjaky ukol

Pocet déti: 12
Pomuticky: 11 koberec¢ku, 10 obrazkd s pohadkovymi motivy
Rizika: MozZnost srazky déti, nebo pfisSlapnuti nohy

Dramaticka technika: Dramatizace, asociacni kruh, ucitel v roli
Uvod: (3 minuty)

Pfed zaCatkem hry jsme si s détmi povidali o tom, co vSe by se mohlo na
hradé nachazet (od vybaveni, pfes postavy aZz po zvifata). Poté jsem détem
vysvétlil pravidla her. Také jsem jim zd(raznil, Ze pokud najdou karticku
s obrazkem, tak si ji pouze prohlédnou a vrati ji zpatky na své misto tak, aby se
k ni mohly dostat i ostatni déti. Dale jsem déti upozornil na rizika, ktera mohou

nastat pfi prlipravné hie (moznost srazky nebo pfislapnuti nohy kamarada).

Pripravna hra: (4 minuty)

Jedno dité bude pfedstavovat zlou sudic¢ku. Ostatni déti budou Sipkové
Rizenky (divky) a princové (chlapci) a budou stat kazdy na jednom koberec¢ku. Zla
sudi¢ka se pohybuje mezi koberecky a na zvukovy signal, vSechny déti zméni své
koberecky. Sudic¢ka se snazi také né&jaky kobereCek obsadit. Na koho koberecek

nezbude, stava se zlou sudikou a hra pokraduje dal stejnym zptisobem.*®

*® NELESOVSKA, A. Jak se déti u¢i hrou. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004. Str. 63.
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Hlavni ¢ast: Dramatizace, asociaéni kruh, ucitel v roli (7 minut)

Déti, vrolich princli, mohou vstoupit do Sipkového kralovstvi jen tehdy,
pokud si zapamatuji vSechny obrazky, které lemuji trnitou cestu k hradu. Deset
obrazkd s motivy z pohadky (kralovska koruna, Zezlo, ¢ise, kralovna, mec, Sipkovy
kef, kuchar, sudicka, trin, rytif) rozmistime volné po hernim prostoru. Déti maji za
ukol, zapamatovat si v8echny obrazky, které jsou rozmistény po prostoru a
poSeptat je vS8echny uliteli, ktery je v roli straze hradu. Straz poté rozhodne, zda
v8echny nazvy byly spravné a podle toho prince bud pusti, nebo nepusti do

kralovstvi.4

Relaxace: (4 minuty)

Déti pasivné lezi na zadech a ucitel jim pfevypravi pohadkovy pfibéh O
Sipkové Rizence. Poté se jich ptd na rlizné déjové Useky z pfibéhu a oslovené

déti vleZe odpovidaji.

Zaver: (7 minut)

Dramatizace pfibéhu je détmi velmi vyhledavana. Oceni také ucitele v roli,
nebot je pro né pozitivnim pfikladem. Tato hra je zaloZzena hlavné na kratkodobé
paméti a postiehu. Nékdy ji déti mohou pojmout soutézivé, coz se v pfedskolnim
véku nedoporucuje. Tento problém jsem vSak odstranil vhodnou motivaci.

Asociacni kruh. Déti se posadi po obvodu kruhu a sdéluji si zazitky a dojmy
ze hry. Prvni otazka. Délalo vam déti problém, zapamatovat si vSech deset
obrazkd, nebo jste si je zapamatovali lehce? Julie ,ja jsem si je zapamatovala
vSechny, jen jsem nevédéla, Ze Zezlo se jmenuje Zezlo.“ Matéj ,ja jsem si je také
zapamatoval vsechny, jen u nékterych obrazkiu byla velka tlaéenice.“ Martin
Lvzdycky kdyz jsem prisel k vam, pane uciteli, tak jsem si jich zapamatoval devét a
na ten desaty jsem si nemohl vzpomenout. Anna Il. ,my jsme na to s Bertickou $li
mazané, sedli jsme si bokem a dohromady jsme si ty obrazky vyjmenovavaly, tak

Jjsme na Zadny nezapomnély.” Jakub .ty obrazky z pohadky jsou znamé, tak se

* KOLEKTIV AUTOROV. Rok v nasej Skolke. Bratislava: Priroda, 2011. Str. 29.
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dobre zapamatovavaly.” Alexa ,mé se to zapamatovavalo Spatné, vzdycky mi
jeden nebo dva obrazky z hlavy vypadly.*

Kdybychom byli schopni si zapamatovat misto deseti obrazk( dvacet, které
byste jesté vymysleli a pro¢? Petr ,ja bych nakreslil hradby, protoZe ty ke hradu
prosté patii.“ Jakub .ja bych tam pfidal obrazek, kdy by byli zbrojno$i a vojaci,
protoZze nékdo musi zamek hlidat.“ Magdaléna ,ja bych chtéla obrazek, kde by
byly dvorni damy, aby se mél kdo o princeznu starat, oblékat ji, namalovat, a tak.“
Martin ,ja bych tam dal obrazek dela, protoZze kdyby je chteli napadnout nepratele,
tak aby se méli ¢im branit.“ Anna |. ,ja bych tam namalovala néjaké krasné riZové
Saty, protoZe ty se nejvic hodi k RizZence.*

Déti pfi svych odpovédich doslova hyfily kreativitou a predstavivosti.
Druhou otazkou se mi podafilo nastolit ttma, na které by se déti dovedly bavit
nékolik dlouhych minut. Odpovédi byly rozmanité, a hlavné vzdy byly jasné

zd(vodnéné. Pozoruji na détech jejich dramatickou a komunikativni vyzralost.
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Dramaticka lekce 15.

Nazev:
Casova dotace:
Prostorova organizace:

Dil¢ci cile:

Motivace:

Pocet déti:

Pomuticky:

Rizika:

Dramaticka technika:

Uvod:

Vybaveni kralovské komnaty

27 minut

Skolni tfida

Rozvoj komunikativnich dovednosti, postiehu a
kooperace

Jak byste si déti predstavovaly, Zze vypada takova
kralovska komnata? Co vSe byste vy do ni umistily.

12

Vybaveni herny MS (hragky, stavebnice, molitanové
kostky atd.)

Dlouhé prostoje a ne€innost déti

Improvizace, asociacni kruh

(4 minuty)

Na uvod jsem si s détmi vypravél, jak by mohla vypadat kralovska komnata,

co vSe by do ni déti mohly dat, kdyby néjakou takovou mohly vybavit. Také jsme

hovofili o tom, co nosili kralové, kralovny a dvofané na sobé za obleceni, co jedli,

a jak travili svlj kazdodenni ¢as. Poté jsem jim vysvétlil pravidla her.

Pripravna hra:

(3 minuty)

Pred zacatkem hry ur€ime jedno dité, které bude princ na koni. Ostatni déti

se rozmisti po hraci plose. Princ na koni projizdi mezi détmi, a koho se dotkne, ten

se zapoji za néj. Hra pokracuje stejnym zplsobem do té doby, dokud se nezapoji

vSechny déti.

102



Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Hlavni ¢ast: Improvizace (10 minut)

Déti si zaCnou ve tfidé kralovskou komnatu podle své fantazie. Snazi se pfi
tom komunikovat a domlouvat se. Napfiklad z molitanovych kostek si udélaji
obvodové zdivo, vnitfek si vyzdobi prostiranim, talifky, obrazky, hrackami, apod.
Potom posleme vSechny déti za dvefe a nékteré véci v kralovské komnaté
zménime, nebo pfimo odstranime. Poté zavolame déti zpét a ty se snaZi zjistit,

ktera véc je v komnaté pozménéna, nebo ktera pfimo zmizela.*

Relaxace: (3 minuty)

Doprostfed hraci plochy umistime Zidlicku. Déti pak v libovolném pofadi
chodi k Zidlicce a vytvareji kolem ni libovolné sousoSi. Prvni dité vytvofi né&jakou
po6zu. DalSi dité v ni néco spatfi a doplni ji podle své fantazie. Na zavér se déti

zeptame, co jejich soch v sousoSi ztvariovala.

Zaver: (7 minut)

Hry, které davaji détem dostatek prostoru ke kreativité a sebevyjadreni,
jsou v détskych kolektivech velmi vyhledavany. V této hie se prolina estetické
citéni s postiehem kratkodobou paméti. Do této hry jsem détem zasahoval pouze
v nejnutnéjSich pfipadech, a to, kdyz jsem pozménoval, nebo poschovaval véci z
.kralovské komnaty"“.

Asociacni kruh. Déti se posadily po obvodu kruhu a ja jsem jim kladl otazky.
Prvni otazka znéla. Vidél jsem, Ze se pfi hfe vyborné domlouvate. Mély jste néjaky
systém, podle kterého budete komnatu vybavovat, napfiklad tfeba to, Ze se dana
véc libi kamaradovi nebo kamaradce, nebo jste véci davaly nahodné, prosté tak,
jak vam pfisli pod ruku? Berta ,ja jsem se vZdycky poradila s Anickou, protoZe
kralovska komnata by se méla libit vSema ne jen nékomu.“ Alexa ,ja jsem
pridavala do komnaty véci podle toho, co jsem si zapamatovala z pohadky O

Sipkové Ruizence.” Martin ,ja jsem tam daval véci podle toho, jaké jsem ve tridé

* NOVOTNY, M. a kol. Simonovy pracovni listy 16. Praha: Portal, 2011. Str. 56.
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nadel. Matéj ,ja jsem do kralovské komnaty daval véci, které bych mohl
potfebovat, jako napriklad konvici, abych si mohl uvarit ¢aj.” Jaroslav ,kdyZ jsem
vybiral véci do kralovské komnaty, tak jsem koukal hlavné na to, aby jich tam bylo

hodné.

Druha otazka znéla. Jak moc vam délalo nebo nedélalo problém pfijit na to,
co se v kralovské komnaté zmeénilo, nebo co uplné zmizelo? Alexa Ja jsem si
hlavné vsimala toho, jestli nezmizely veci, které jsem do kralovské komnaty
poloZila ja.“ Martin ,mé se nejdriv zdalo, Ze je vSe na svém misté, ale pak jsem si
vSimnul, Ze obraz, ktery jsem oprel o zed, je uplné nékde jinde.“ Anna |. ,hned jak
Jjsem prisla do komnaty, taktem si vS§imla, Ze chybi prostirani na stolecku.” Klara
Ja jsem na Zadnou véc, ktera zmizela, nepfisla.” Jakub .ja jsem si vSimnul, Ze
Matesova konvice je na jiném misté, protoZze jsem ho vidél, jak ji daval na stolek
pod okno.”

Prvni otazka mne utvrdila v tom, co jsem pifedpokladal, Ze divky budou mit
veétsi cit pro esteti€no, uspofadani véci, a Ze jejich volba bude co nejvice
korespondovat s déjem pohadky. Kdezto chlapci takto pfilis neuvazuji a véci
rozmistovaly nahodile bez jakéhokoli systému. V oblasti postfehu a kratkodobé
paméti mne déti nijak neprekvapily, protoZze jsem predpokladal, Zze na drtivou
vétSinu zmén v kralovské komnaté pfijdou. Mam dobry pocit z toho, s jakou chuti
a nad8eni déti hru hraly. Chovaly se pfi ni pfirozené a respektovaly nazory
druhych.
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Dil¢i zavéry treti etapy

Ve tieti etapé jsem se zaméfil predevS§im na kooperaci déti mezi sebou.
Také jsem se jedné hry zucastnil osobné jako ,Ucitel v roli“ abych dovedl Iépe
posoudit kvalitu spoluprace déti. Tento zamér se mi podafilo naplnit. Déti méli jiz
elementarni navyky, spojené se vzajemnou kooperaci, nauené a zazité
z bézného Zivota. Pokud byla cilem hry spoluprace, pak déti ochotné
spolupracovaly. Dokonce i tzv. ,vad¢i typy“, které pfi jinych hrach ¢innosti aktivné
rozvijeji a posouvaji dopfedu svym tviréim zalozenim. Déti pochopily, Ze
vzajemna kooperace vede k lepSimu a rychlejSimu naplnéni vytyéeného cile, a

tedy uznaly, Ze je vzajemna spoluprace v zZivoté velmi dllezita.
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3.9 Etapa 4. pohadka O Smoli¢kovi

27. Unora. — 2. bfezna 2012

Smoli¢ek

Michael Novotny

Nez se vratim, Smoli¢ku,
neotvirej svétnicku.
A dverfe do zahrady,

zamkni na tfi zapady.

Na uvod integrovaného bloku dame détem pokyn, aby se posadily po

obvodu kruhu, a pre¢teme jim pohadku ,O Smoli¢kovi“ viz pfiloha IV.

Dramaticka lekce 16.

Nazev:
Casova dotace:
Prostorova organizace:

Diléi cile:

Motivace:

Pocet déti:
Pomuticky:
Rizika:

Dramaticka technika

Co by se stalo, kdyby...?

25
Skolni tfida
Rozvoj  komunikativnich  dovednosti,  netradi¢ni

vyjadifovaci techniky, uvédoméni si rozdilu mezi
dobrem a zlem

Smoli¢ek neposlechl jelena a oteviel svétnicku
Jeskyrnkdam. Co vSe by se mu mohlo stat, kdyby znovu
neposlechl a komukoli cizimu by oteviel dvere
svétnicky?

12

Stilira nebo provaz, molitanové kostky

MozZnost Spatného doslapnuti a podvrknuti kotniku,
Spatny mluvni vzor dospélého

Improvizace, pantomima, asociacni kruh
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Uvod: (3 minuty)

Na GUvod lekce jsme si s détmi struén& zopakovali pohadkovy pfib&h. Rekli
jsme si rozdil mezi dobrem a zlem. Pak jsem détem vysvétlil pravidla her a

upozornil je na dodrzovani bezpecnostnich pravidel pfi pripravné hre.
Pripravna hra: Z vody do vody (5 minut)

Pfed zaCatkem hry si vSechny déti zuji backory. Napfi¢ hernim prostorem
vyznac¢ime pomoci $ilry nebo provazu rovnou c¢aru. Déti se postavi za ¢aru tak,
aby vSechny staly za ¢arou. Ucitel potom dava pokyny ,do vody“ (déti preskoci
¢aru smérem dopredu), nebo ,z vody“ (déti sko€i pozpatku zpét za ¢aru). Dité,
které provede povel opacné, vypadava ze hry a stava se aktivnim rozhod¢im, kdy
hlida ostatni déti, jestli neprovedly pohyb opacné, nez znél pokyn. Hra pokracuje

do té doby, dokud ve hfe z(istane posledni dité.
Hlavni ¢ast: Improvizace, pantomima, asociacni kruh (7 minut)

Déti se posadi po obvodu kruhu a ucitel se jich zepta, co Spatného by se
mohlo stat Smoli¢kovi v jeho svétni€ce (at uz kdyz je tam sam, nebo kdyz by
oteviel nékomu cizimu). Déti pak mohou odpovédét pantomimicky, anebo
verbalné napf. ,Smoli¢kovi by se v jeho svétni€ce mohlo pfihodit to, Ze by otevrel

Jeskynkam a ony by ho mohli odnést k sobé do jeskyné&”. Hra probiha do té doby,

dokud se véechny déti v odpovédi nebo pantomimickém ztvarnéni nevysttidaji.’

> NOVOTNY, M. Dramatizace pohadky O Smoliékovi. Metodicky portél: Clanky [online]. 08. 09.
2010, [cit. 2012-07-06]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/9425/DRAMATIZACE-
POHADKY-O-SMOLICKQOVI.html>. ISSN 1802-4785.
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Relaxace: (4 minuty)

Déti se polozi na zada. Na bficho si daji molitanovou kostku a hlubokymi
nadechy a vydech sleduiji, jak se kostky zdviha a pak jde doll. Déti uchopi kostku
do obou rukou, postavi se, mirny stoj rozkroény, ruce vzpazené a provadeji

hluboké uklony s vydechem a zaklony s nadechem.

Zaveér: (6 minut)

V zadani hlavni ¢asti bylo détem feceno, Ze mohou své nazory bud
verbalizovat, nebo pfedvést pantomimicky. Nad moje oCekavani pak byl fakt, Zze
vSechny déti bez rozdilu, pfedvedly zadani formou pantomimi. Svéd¢&i to o
dramatické vyzralosti tohoto détského kolektivu a stim je spojena i oblibenost
pantomimi, jako vyjadfovaciho prostfedku.

Asociacni kruh. Déti se posadily po obvodu kruhu a ja jsem jim kladl otazky.
V prvni otazce jsem vyuZil toho, Ze déti pfi hfe neverbalizovaly, a zeptal jsem se
jich tedy, zda si mysli, Zze by se samotnému Smoli¢kovi opravdu mohlo néco zlého
ve svétni¢ce prihodit. Martin ,,no to je jasny, Ze mohlo. Mohl by tfeba zakopnout o
Zidli nebo stil a zlomit si nohu.” Berta ,nebo treba jelen pred tim, neZ odeSel ze
svétnic¢ky, mohl néco varit, a Smolicek by se mohl spalit o kamna.“ Anna |. ,Nebo
by mohl Smoli¢ek byt neopatrny a sahnout na kabel od televize a mohla by ho
bouchnout elektrika.“ Matéj , mé napadlo, Ze by tam mohl prijit nékdo zly a
vydavat se tfeba za poStaka. Jaroslav ,Ja tfeba doma s braskou nikdy nebyvam
sam. KdyZ potfebuje mamka s tatkou nekam zajet, tfeba na nakup, tak nas hlida
babicka. TakZe jelen by mohl nechat hlidat Smolicka taky néjakou babickou.“
Magdaléna ,,Smoli¢ek, kdyby dostal hlad, a chtel si ukrojit tfeba kousek chleba, tak
by se mohl taky porezat o ostry niz.“ Alexa ,Smolic¢kovi by se také mohlo udélat
Zle, treba z néjakého Spatného jidla, a nebyl by nikdo, kdo by mu mohl zavolat
doktora.”

Druha otazka znéla. ,,Myslite si déti, Ze Jeskyriky byly opravdu tak zIé? Co
kdyby se je pokusil Smoli¢ek né€jak pfemluvit, aby ho nechaly byt?* Jakub ,ja
kdybych byl Smolicek, tak jim nabidnu n€jaké Hnusaky lepaky, protoZe jich mam

doma hodné a nékteré mam dvakrat. Jeskyriky by mé pak nechaly nepokoji.“ Emili
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~Smoli¢ek by jim mohl pohrozit tim, Ze aZ se jelen vrati, tak Ze je nabere na
parohy.“ Zuzana ,tfeba kdyby byly Jeskyriky milsné, tak by jim Smoli¢ek mohl dat
néjaké bonbony za to, Ze ho nechaji nepokoji.“ Anna Il. ,nebo by jim mohl
nabidnout néjaké svoje hracky, tfeba ty, se kterymi si uZz nehraje.” Berta ja,
kdybych byla Smolickem, tak bych Jeskyrikam nabidla, Ze si mohou néco natrhat
na zahradé, treba jahody, a vibec bych jim nemusela otevirat dvere.”

V reakcich déti na prvni otazku se hodné objevovaly odpovédi praktického
razu, tedy nesouvisejici pfimo s pohadkovym nebezpelim v podobé& unosu
Smoli¢ka Jeskynkami. Déti nebezpeci, vyplyvajici ze samoty v uzaviené mistnosti,
spiSe pfevedly na realny zivot, tedy to, co by se mohlo stat tfeba doma jim
samotnym. Déti si tedy velice zfejmé&, za pomoci této hry uvédomovaly, jaké
nebezpedi na né v realném svété muze ¢ihat, pokud nebudou poslouchat dospélé
anebo nebudou dodrzovat pravidla.

V odpovédich na druhou otazku se v détskych odpovédich hodné
objevovala domluva, pfislibenim jakéhosi ,uplatku®. Tato skute€nost svéd¢&i o tom,
Zze déti jsou zvyklé na Ucelové jednani ze ziStnych dldvodu. At uz jsou takto
,wychovavany“ v samotné rodiné matkou, otcem, babi¢kou, nebo, pfiznejme si,
takovyto pfistup dospélého mohou zazivat také v materské skole. Dité je potom
vice méné vmanipulovano do pozice, kdy nékteré ¢innosti déla s vidinou né&jakého

prospéchu.
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Dramaticka lekce 17.

Nazev: Poznej Jeskyriku

Casova dotace: 25 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj smyslového vnimani, soustrfedéni

Motivace: Jeskyriky se pred jelenem nékam schovaly. Pomizeme

je ted jelenovi najit?

Pocet déti: 12

Pomlucky: CD s pomalou hudbou

Rizika: Herni nekazen déti, nedostatek ohleduplnosti k
ostatnim

Dramaticka technika: Dramatizace, asociacni kruh
Uvod: (3 minuty)

Na uvod lekce jsem détem zd(raznil opatrnost pfi ,vylétavani kralovny*
Z Ulu, kdy hrozi srazka déti, nebo n&jaké zranéni. Dale jsem je upozornil na striktni
dodrzovani pravidel hlavni hry, kdy je zapotiebi naprosté ticho, aby hadajici dité

co nejlépe slySelo smluveny signal. Poté jsem vysvétlil pravidla her.
Pripravna hra: (4 minuty)

Do lesa se zatoulal roj v€el. Déti se chyti za ruce a postavi do dlouhé rady.
Prvni dité v fadé je kralovna a ta ma za ukol, dostat vSechny véelky zpét do ulu.
Chodi tedy po prostoru (za soustavného bzuceni véel) nejprve ve velkych kruzich,
pak mensich a menSich, az se cely roj kolem kralovny obtoCi. Kralovna pak
zatleska, prorazi si cestu ven a ostatni v€ely se ji snazi chytit. Ten, kdo ji chyti, se

stava Kralovnou a hra pokraduje od zagatku.>

2 NELESOVSKA, A. Jak se déti uéi hrou. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004. Str. 64.
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Hlavni ¢ast: Dramatizace, asocia¢ni kruh (8 minut)

Uréime jedno dité, které odejde mimo herni prostor tak, aby nevidélo na
ostatni déti. Ostatni déti (Jeskynky) v herné se pak schouli do klubi¢ka tak, aby
meély hlavu schovanou mezi koleny. Kdyz jsou takto pfipraveny ke hre, ucitel
pohladi jedno z déti a to bude davat zvukovy signal. Dité, které bylo za dveimi,
pak vejde do tfidy a fekne ,hledam, hledam Jeskyriku, kdepak jsi?“ UrCené dité
pak odpovi ,fady” Dité, které bylo za dveimi, pak musi uhodnout, kdo je onou
Jeskynkou. Hra pokracuje dale stejnym zplsobem. Za dvefe odchazi dité, které

bylo uhodnuto.
Relaxace: (3 minuty)

VSechny déti, ztvarnujici riizné lesni rostliny, se spusti do hlubokého drepu.
Sedi na patach, trup maji pékné vzpfimeny a ruce v bok. Pomali¢ku, plynule,
témér neznatelné se za¢nou zvedat az do stoje na Spickach se vzpazenim. Jako
doprovod mlzeme zvolit velmi pomalou hudbu. Cilem hry je dostat se do

vzpiimené polohy co nejpomaleji.>
Zaveér: (7 minut)

Mezi détmi velice oblibena sluchova hra, tfibi smyslové vnimani. 4asovou
dotaci jsem si naplanoval tak, aby se v roli hadace, vystfidaly vS8echny déti. Herni
prostor jsem zvolil dostateéné velky, aby déti nemély velky problém hlas
identifikovat.

Asociacni kruh. Déti se posadily po obvodu kruhu a ja jsem jim kladl otazky.
Nejprve jsem se déti zeptal, jak t€Zké pro né bylo, zaradit zvuk k jednotlivému
ditéti. Petr ,ja jsem nepoznal ¢i je to hlas, spis jsem hadal, odkud pfichazi.” Julie
,Veédéla jsem, Ze hlas, ktery slysim, je holCi¢i. Pak uZ jen stacilo chodit mezi détmi
a znovu jim fict porekadlo.” Jaroslav ,ja jsem hned uhodl, Ze to byl Mates.“ Klara

L,Pro mé to bylo téZké uhodnout, ale nakonec jsem se trefila spravné.“ Zuzana ,ja

>> KOLEKTIV AUTOROV. Rok v nasej $kolke. Bratislava: Priroda, 2011. Str. 50.
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Jjsem to neuhodla, bylo to na mé asi moc tezké.“ Magdaléna ,ja jsem taky hned
védéla, Ze to slovo rekla Ani¢ka.”

Druha otazka. ,Dovedly byste mi deti ted' rict, pro¢ pri této hre, stejné jako
pri jakékoli jiné, je dulezité dodrZet pravidla? Co by se mohlo ve hre prihodit,
kdybychom je nedodrzovaly?“ Maté&j ,ji vim, protoZe kdyby rekl to slovo jesté
nékdo jiny, neZ ten, koho jste pohladil, tak by to toho, kdo hadal, mohlo splést.”
Berta ,maminka s tatinkem rikaji, Ze kdyZ si nastavime néjaka pravidla, tak by se
méla dodrzovat.“ Jakub , Taky by se mohlo stat, Ze by se ten co je za dvefmi, mohl
koukat, koho pan ucitel pohladil, a pak by bylo jednoduché to uhodnout. Ale to by
byl pekny Svindl.“ Emili ,nebo by nékdo mohl radit tim, Ze by se tifeba houpal, nebo
by si potichu zpival.“

Zreakci na prvni otazku usuzuji, Ze kazdé z déti ma jiné uspéchy s
,zodposlechem®, tzn., kazdé dité ma jinak vyvinuty sluch. Je to ale standardni
obraz, protoze je védecky prokazano, Ze nékdo ma lepsi pamét sluchovou a jiny
zase zrakovou.

Druhou otazkou jsem se snazil od déti zjistit, zda maji obecny prehled o
tom, Zze kdyz porusi pravidla hry, mohly by zpUsobit jeji Uplnou destrukci. Tento

muj zamér se mi zjistit podafrilo beze zbytku.
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Dramaticka lekce 18.

Nazev: Situacni scénka

Casova dotace: 25 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj komunikativnich dovednosti, kooperace,
Motivace: Pohadku O Smoli¢kovi vSichni dobfe zname. Pojdme si

ted vymyslet svij pribéh, ktery si zahrajeme.

Pocet déti: 12
Pomucky: 40 papirovych kouli
Rizika: Nebezpedi srazky pfi pripravné hre, nedostate¢na

slovni zasoba, pfiliSny ostych nékterych déti

Dramaticka technika: Dramatizace, improvizace, asociacni kruh

Uvod: (3 minuty)

Pfed zahajenim prlpravné hry jsem déti poucil o bezpecnosti a
ohleduplnosti pfi hfe. Poté jsme si povidali o tom, jaké postavy v pohadkovém
pfibéhu vystupuji a jaké by se détem libily, aby v pfibéhu vystupovaly. Na zavér

jsem jim vysvétlil pravidla her.

Pripravna hra: (4 minuty)

Dvé skupiny Jeskynék, bydlicich kazda na opacném konci lesa, nasbiraly
houby, aby si z nich uvafily smaZenici. Obéma skupinam se v8ak zdalo, Ze maji
hub néjak malo. A tak se rozhodly, Ze pljdou kazda k sousedni skupiné a néjaké
houby jim seberou. Dvé stejné pocetné skupiny déti (Jeskynék) maji své doupé se
stejnym poctem papirovych kouli (hub). Na znameni si zaCnou houby navzajem
brat a nosit je do svého doupéte. Kazda Jeskyrika muze najednou vzit pouze

jednu soupefovu houbu. Na zavér hry si kazda skupina prepocita svoji hromadu
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hub. A jelikoz Jeskynky zjistily, Ze krast je Spatné, tak se nakonec domluvily, Ze si

udélaji smazenici véechny spoleéné.>

Hlavni ¢ast: Dramatizace, improvizace (8 minut)

Déti se rozdéli do dvou stejné pocetnych skupin, a kazda z nich si zvoli své
postavy (at uz z pohadkoveho pfibéhu, nebo nékteré smyslené), se kterymi bude
pracovat. U itel potom jednotlivym postavam zpfibéhu pfifadi né&jakou
charakterovou vlastnost (zly jelen, panovaény Smolicek, vesela veverka apod.).
Prvni skupina pak postupné vymysli situacni scénku a predvadi ji druhé skupiné.

Po skonéeni scénky se skupiny déti vyméni.

Relaxace: (3 minuty)

Déti se postavi po obvodu kruhu a budou spole¢né vafit svoji imaginarni
smazenici. Kazdé z nich pfida do smazenice né&jakou svoji surovinu, kterou by si
v ni pfalo mit a zdGvodni, pro¢ ji tam pfidalo napfiklad ,pfidavam do smazZenice

kvétinu, aby krasné vonéla.”“ Nebo ,pridavam do smaZenice med, aby byla sladka."

Hra konci v momentg, kdy svoji ingredienci do smazenice pfida posledni dité.

Zaveér: (7 minut)

Situacni scénky jsou mezi détmi pfedskolniho véku velice oblibené, protoze
déti vlastné hraji divadlo, a nemusi se drzet Zadného, pfedem daného textu. Dava
také dostatek prostoru pro improvizaci a hlavné pro vzajemnou kooperaci, ktera je
pro déti, hlavné v tomto obdobi jejich Zivota, velice dlilezita.

Asociacni kruh. Déti se posadi po obvodu kruhu a vzajemné si vymeénuji
dojmy ze hry. Poté jsem détem poloZil otazku, pro€ si zrovna zvolily jejich postavu.
Anna ll. ,ja jsem si zvolila morce, protoZze doma jedno mam a jmenuje se Nelinka.“
Matéj ,ja jsem byl jelen, protoZe ten ma v parohach takovou silu, Ze prepere
kazdého.” Petr ,ja jsem si vybral sovu, protoZe je chytréa a dovede kazdému

poradit.“ Magdaléna ,ja jsem si vybrala veverku, protoZe je roztomila, a umi krasné

> NOVOTNY, M. a kol. Simonovy pracovni listy 16. Praha: Portal, 2011. Str. 40.
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Splhat po stromech.“ Zuzana ,moje zvife bylo medvéd, protoZe ten dovede v lese
vSechny ochranit pred nebezpecim.“ Julie ,ja jsem byla straka, protoZe té se libi

Mo

Sperky a prstynky stejné jako mé.“ Jaroslav ,ja jsem byl mravenec, protoZze tomu

{3

nehrozi Zadné nebezpedi, protoZe se miZe schovat v trave.

Ve druhé otazce jsem se zeptal déti na to, jak jim pfidélené vlastnosti byly
pfijemné ¢&i nepfijemné, a pro¢. Zuzana ,ja méla byt zly medved, ale mé to
nevadilo, protoZze medvedi byvayji zly, aby si v lese udrzeli poradek. Martin ,ja jsem
mél byt smutny zajic. Bylo to téZké skakat a pri tom byt smutny.“ Matéj ja jsem byl
divoky jelen, tak jsem tam skékal jako splasenej a nevadilo mi to, protoZe jsem se
aspon vyradil.“ Magdaléna ,ja jsem méla byt nemocna veverka, tak jsem se jen
valela po zemi a drZzela se za bricho. Moc se mi to libilo.” Jaroslav ,ja jsem byl
krasny mravenec, tak jsem porad chodil a koukal se na sebe do zrcadla. Petr ,ja
Jjsem byl vesela sova: bylo to prima, protoZe jsem se mohl na vdechny smat.”

Odpovédi na prvni otazku mne piekvapily vtom, Ze kazdé z déti, svym
osobitym zplsobem zd(ivodnilo, pro¢ si zvolilo zrovna ono zvife. Vétsinou to byla
zvirata, ktera se jak v pohadce, tak v zZivoté, hodnoti jako kladna (domaci mazliéci,
zvifeci hrdinové aj.).

Odpovédi na druhou otazku byly pozitivni, kdyz déti mély nékdy pfidélené i
negativni vlastnosti. Pochopily, Ze jde o hru, a své vlastnosti beze zbytku pfijaly.
Mé zjisténi pro dalSi dramatickou c¢innost je pozitivni, protoZze pfijmutim
negativnich vlastnosti, nemusi mit déti problém, pfijmout v dalSich hrach i

negativni role.
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Dramaticka lekce 19.

Nazev: Jelen hleda Smoli¢ka

Casova dotace: 25 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj sluchového vnimani a estetického vkusu
Motivace: Smoli¢ek se jelenovi ztratil nékde v lese. Zkusime si na

né zahrat, jestli se najdeme?

Pocet déti: 12
Pomuicky: Satky, CD s pomalou hudbou
Rizika: MozZnost pfiSlapnuti nohy a srazky pfi hlavni hie, dlouhé

prostoje déti

Dramaticka technika: Improvizace, asociacni kruh
Uvod: (3 minuty)

Détem jsem vysvétlil pravidla her a zeptal jsem se jich, zda ma nékdo
problém s tim, mit zavazané oci a chodit poslepu. Dlraz jsem kladl také na

bezpecnost pfi hie.

Pripravna hra: (3 minuty)
Déti se pohybuji po hernim prostoru. Na znameni (napf. silnéjSi uder nebo
tlesknuti) se zastavi a dotknou se podlahy nebo zemé tolika ,body* (Castmi) svého

téla (chodidla, kolena, dlané, lokty aj.), kolik prstl ucitel ukazuje.
Hlavni ¢ast: Improvizace (8 minut)

Pfedem urcime jedno dité, které bude predstavovat lesnika a zbytek déti
pak stromy. Déti (stromy) pak chodi volné prostorem a na pfedem urCeny signal
(tlesknuti) se zastavi. Dité (lesnik) pak pfesadi stromy v lese tak, aby se mu libil
(vykope, pfenese, zalije, pfesadi, narovna atd.). Takto upraveny les pak vyuzijeme

v druha &asti hry. Déti (stromy) stale stoji v celém prostoru. Ucitel ur€i jedno dité,
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které bude Smoli¢ek, a druhé, které bude jelen. Kazdy z nich se postavi na jednu
stranu lesa a obéma zavazeme oci Satkem. Navzajem na sebe volaji a snazi se
poslepu pres les dostat oba k sobé a setkat se nékde uprostied lesa. Déti v rolich

jelena a Smoli¢ka pak nasledné prosttidavame.*

Relaxace: (3 minuty)

Les, ve kterém bydli jelen se Smolickem, zapadal pfes noc snih. Déti se
rozmisti po celém hernim prostoru. Ucitel pusti velmi tiSe pomalou hudbu. Déti
maji za ukol predvadét snéhovou vlocku, se kterou si pohrava vitr. ZaCinaji tedy
na Spickach s natazenyma rukama. Pomalu se snaseji k zemi. AZ se ji dotknou,

pak Uplné roztaji. Kdyz roztaji, zlistanou chvili leZet nehybné na zemi.

Zaver: (8 minut)

Tato hra rozviji u déti esteticky vkus, kdyz pfesazovanim ,strom(“ zapojuji
svoji fantazii. Takto pfipraveny les, jsem pak s détmi vyuzil, a spojil se smyslovou
hrou. Déti se hry ulastnily s chuti a byl na nich vidét velky pokrok v oblasti
dramatické vychovy.

Asociacni kruh. Déti se posadily po obvodu kruhu a ja jsem jim pokladal
otazky, tykajici se prib&hu samotné hry. Uvodni moje otazka se tykala prvni &asti
hry, kdy déti pfesazovaly stromy v lese. Zeptal jsem se déti, zda si pfi pfesazovani
predstavovaly konkrétni druh strom(l nebo zda maiji tfeba néjaky podobny les u
domu, na chalupé apod. Berta ,u nas na chalupé v Sedl¢anech mame taky takovy
les, a je husty stejné jako nas les ve hre.” Martin ,ja jsem si pfedstavoval les
zZ jehlicnatych stromd, presné takovy, do jakého chodime s dédou ve Zliné na
houby.“ Klara ,ja jsem si zase pfedstavovala takovy les, jaky ma Rumcajs

v Réholci.“ Zuzana ,mé bylo jedno jaké to jsou stromy, ja jsem se snazila, aby

> NOVOTNY, M. Dramatizace pohadky O Smoli¢kovi. Metodicky portal: Clanky [online].

08. 09. 2010, [cit. 2012-07-06]. Dostupny z

WWW:  <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/9425/DRAMATIZACE-POHADKY-O-SMOLICKOVI.html>.
ISSN 1802-4785.
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mély co nejdelSi vétve, protoZze po takovych stromech se da dobre lézt.“ Julie ,ja
Jjsem sazela les, jaky mame u néas v Krkono8ich.” Jakub ,myslim, Ze kaZdy les je
stejny, kdyZz v nékterém jsou jehli¢naté stromy a v nékterém listnaté. Mdj les je
takovy, kde je spousta stromi a zvirat.”

Druha otazka na déti se tykala druhé ¢asti hry, tedy smyslové hie. Zeptal
jsem se, jak bylo détem pfijemné Ci nepfijemné mit zavazané oc€i a orientovat se
jen prostiednictvim sluchu a hmatu. Emili ,mé uz to neprijemné nebylo jako driv,
protoZe hrajeme dost ¢asto hry, kde mame zavazené oci.“ Magdaléna ,ja se jesté
troSku bojim, abych nenarazila do stromu, tak rad$i chodim pomalu a opatrnée.*”
Jaroslav ,mé ta hra pripadala, jako kdyZ se v noci probudim, a jdu se do kuchyné
napit po tmé. | kdyz doma preci jen trochu vidim.” Martin ,mé hry, kde nic nevidim,
bavi, protoZe nevim co je prede mnou. A taky si trosku pomaham rukama, abych
do nékoho nenarazil.“ Zuzana ,mé to nevadi mit zavazané oci, aspon je pri tom
legrace.”

V prvni odpovédi déti hodné prezentovaly, les ze svych zkuSenosti a
takovy, se kterym se setkavaji tfeba na svych chalupach. Dale z odpovédi
vyplynulo, Ze déti les dovedou vnimat jako nedilnou soucast pfirody, ktera nas
oklopuje. Na zavér jsem détem vysvétlil, Ze proto, aby mohly byt lesy tak krasné,
je potieba se o né starat a chranit je.

Déti se naucily umét prozivat hry, které vylu€uji pouzivani jednoho ze svych
smysli. Co se tyCe eliminace zraku, pak jsem mél moznost vysledovat, Ze ¢im
vice jsem s détmi tyto hry hral, tim méné jim zacCalo pfipadat toto prostredi
nepfijemné a nepfirozené. V této fazi svého vyvoje se dovedou bez problému vzit

napfiklad do pozice nevidomého Clovéka.
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Dramaticka lekce 20.

Nazev: Vanoce u Jeskynék

Casova dotace: 25 minut

Prostorova organizace: Skolni tfida

Dilci cile: Rozvoj estetického vkusu, netradiéni vyjadfovaci
technika, kooperace

Motivace: U jeskynék v doupéti dnes maji Vanoce a budou si
predavat rlizné darecky, jenze jsou nastydlé a nemohou
mluvit, proto musi ukazat, co se s jejich dareCkem déla

nebo na co je ur€en

Pocet déti: 12
Pomlucky: Zinénka, kuzely na vyty&eni zachytnych prostorQ
Rizika: Moznost Urazu pfi prapravné hre, nedostate¢né

vysvétleni pravidel her

Dramaticka technika: Boc¢ni vedeni, pantomima, improvizace, asociacni kruh
Uvod: (2 minuty)

Na uvod dramatické lekce jsem détem dlkladné vysvétlil pravidla her a
pfipomenul rizika Urazu, ktery hrozi pfi nedodrZzovani bezpeénostnich pravidel.
Vysvétlil jsem jim také, co znamena boc¢ni vedeni a jakou roli bude pfi hife mit.
K samotné pantomimé jsem fekl jen, Ze musi déti ukazovat funkci darku, ne jeho

tvar. Pantomimu ma m{j dramaticky kolektiv jinak dobfe zaZitou.
Pripravna hra: Boc¢ni vedeni (4 minuty)

Jedno dité bude spici Jeskyrika. LeZi na Zinénce uprostied herni plochy.
V rozich herni plochy jsou vymezena mista pro ostatni déti (Smoli¢ky). Zde jsou

pied loupeznikem v bezpeci. UCitel oznamuje, ze Jeskynka spi. Smoli¢kové chodi

kolem Jeskynky, volaji, pokfikuji a budi ji. Jakmile da ucitel povel, tak Jeskynka
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vstava, vyskoli a chyta Smolicky. Koho Jeskyrfika chytne, stava se jejim

pomocnikem. Hraje se do posledniho Smoli¢ka ve hie.*®
Hlavni ¢ast: Pantomima, improvizace, (10 minut)

Kazdé dité bude v roli Jeskynky a v hlavé si predstavi néjaky darek, ktery
nikomu neprozrazuje a pokusi se pantomimicky ztvarnit ¢innost spojenou s timto
darkem (tzn., neukazuje, jak je véc velka, jaky ma tvar, ale co se s ni déla).
V8echny déti chodi po prostoru, a kdyZ nékoho potkaji, pfedaji si vzajemné
pantomimicky kazdy svuj darecek, kdyz potkaji nékoho dal$iho, ukazou mu véc,
kterou jim pravé predal kamarad (ne uz svoji vlastni prvotni véc — tu uz predali).
Na zavér se vSichni posadi po obvodu kruhu a pfedstavi opét pantomimicky véc,
kterou ziskali jako posledni. Ostatni hadaji, o jakou véc se jedna. Zjistuje se, jestli

se né&jaka véc ,neztratila“ nebo naopak né&ktera ,nepfibila“.®’

Relaxace: (3 minuty)

Déti (Jeskyriky) se volné pohybuji po hernim prostoru. Venku je velka zima
a ony se potiebuji zahrat. Na tlesknuti se dvojice postavi proti sobé zady a zacnou
se jimi o sebe ftfit. Opét na tlesknuti pokracuji v pohybu po hernim prostoru. Na
dalsi tlesknuti si déti najdou zase jiného kamarada a ¢innost opakuji. Po poloviné
Casoveho limitu dame détem pokyn, Ze na tlesknuti se musi obejmout ve trojicich

a pfitulit se k sobé. Hra konc¢i vyprSenim ¢asového limitu.

Zaver: (6 minut)

Opét mezi détmi velice oblibena pantomima, kterou se déti dovedou velice
pfesné vyjadfovat. Tato hra byla o poznani tézSi, nez pantomimické hry
v pfedchozich lekcich, protoZe déti musely pochopit, jaky darek jim kamarad

pfedava, a pak teprve jej odprezentovat dale.

** NOVOTNY, M. a kol. Simonovy pracovni listy 16. Praha: Portal, 2011. Str. 18.
*” KOLEKTIV AUTOROV. Rok v nasej $kolke. Bratislava: Priroda, 2011. Str. 31.
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Asociacni kru. Déti se posadily po obvodu kruhu a ja jsem jim kladl otazky,
tykajici se hry. Prvni otazka znéla. ,Déti, podle ¢eho a proc¢ jste kamaradovi nebo
kamaradce daly zrovna ten vas darek?“ Anna Il. Ja jsem, jako darek vybrala
panenku, protoZe jich mam doma hodné a jedna mi chybét nebude.” Petr ,mdj
darek byla velka nakladni lod” a dal jsem ji Martinovi proto, Ze si na lodé spolu
hodné hrajeme. Matéj ,ja jsem si vymyslel jako darek pro Kubu veliky bagr s témi
obrovskymi koly.“ Klara ,ja jsem si vymyslela jako darek také panenku, ale tu, co
vypada jako princezna z pohadky.“

Druhou otazku jsem polozil na téma, zda détem délalo problém poznat jaky
darek od kamarada nebo kamaradky dostali a ukazat jej dal. Jakub ,ja jsem to
poznal hned, protoZze Mates pouzil ruku jako rypadlo.“ Zuzana ,jak se Klarka
zacala rozcilovat, tak jsem si vzpomnéla na pohadku o pysné princezné a hned
Jjsem védéla, Ze mi Klarka dava princeznu.“ Julie ,ten darek, ktery mi dal Martin,
tak to jsem vibec nepoznala, aZ na konci hry jsem se dozvédéla, Ze mi daval
tabuli do Skoly.“ Jakub ,ja myslel, Ze mi Jara dava potapece ve skafandru a on to
byl vodnik.“

Prvni otazkou jsem se snazil od déti dozvédét, pro¢ zrovna vybraly takovy
darek, jaky vybraly. VétSina déti vybrala darek podle toho, komu jej poté chtéla
pfedat. Déti si pfedavaly darky také podle toho, s kym se nejvic kamaradi. Darky
byly vymysleny podle toho, na co si déti ve skupinkach obvykle hraji. Divky
vétSinou jako darek davaly panenky nebo princezny, chlapci zase dopravni
prostredky.

Pfi odpovédich na druhou otazku jsme si s détmi uzili velikou legraci.
Zvlasté pak pfi tom, kdyZz si déti myslely, Ze jim kamarad dava upIné néco jiného,

nez myslel on. Bylo ziejmé, Ze fiktivni darky, které déti obdrzely, je potésily.
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Dil¢i zavéry prvni etapy

Dil€i cil ¢tvrté etapy, byl rozvoj komunikativnich dovednosti a smyslového
vnimani. Déti chapou verbalni komunikaci, jako nejpfirozenéjSi prostiedek
lidského dorozumivani, proto jim verbalizace pocitll a postojll, nedélala zadny
problém. Déti, které maji problém, vyjadfit se pfed kolektivem vice déti, byly
verbalné méné vyrazné, nez jejich kamaradi. Toto je vSak zplsobeno
introvertnosti téchto jednotlivcl.

Smyslové vnimani je u déti velice dllezité proto, aby si uvédomovaly, Ze
nemaji jen zrak a sluch, které pouzivaji nejCastéji, ale Ze se da v Zivoté poznavat i
za pomoci napfiklad hmatu. Déti vnimaji smyslové hry jako objevovani jiného,
méné znamého rozméru. Pomoci téchto her se napfiklad dovedly vzit do pozice
nevidomého. Zcela urcité byly smyslové hry pro déti novym, neobyCejnym

zazitkem.
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3.10 Vyhodnoceni projektu

Tento projekt byl zaméfen na vyuziti literarniho textu pfi praci s détmi
pifed$kolniho véku. Zamérem bylo zjistit, jaké pokroky v dramatické oblasti déti
délaji a jaké hodnoty si mohou pfinést do Zivota.

Po dvaceti lekcich, do kterych byl dramaticky projekt rozdélen, mohu
konstatovat, Ze se déti v oblasti komunikativnich dovednosti velice zlepSily. U déti,
které mély problémy s komunikaci a prezentovanim svych nazord pred kolektivem,
jsem taktéz pozoroval mirné zlepSeni. Vyjadiovani prostfednictvim hry, bylo pro
tyto déti mnohem snazs8i a prirozenéjSi. Déti si také osvojily rozmanité metody a
techniky dramatické vychovy, pfiéemz nejvice je zaujala pantomima. V oblasti
kooperace a mezilidskych vztah( jsem vyrazné zlep$eni nezpozoroval. Je to dano
také tim, Ze dramatické hry hraji s détmi jiz delSi dobu a tyto prosocialni navyky
v nich byly jiZ davno zakofenény. Pro déti byl nejvétSim pfinosem jisté samotny
prozitek hry a pocit z toho, Ze jsou soucasti dramatického kolektivu. Pokrok, oproti
uvodnim lekcim projektu, spatfuji tak v rozvoji samostatného uvazovani déti,
v dovednosti vyjadfit svlj nazor, ale také byt oponentem a pfijmout nazor nékoho
druhého. Obecné hodnotim tento projekt, ve vztahu k dosazenym pokrokim déti,

jako uspésny.
Konkrétni vyhodnoceni hypotéz podle jednotlivych etap:

» etapa prvni — seznameni kolektivu déti a odbourani bariér branicich hram
a cinnostem hodnoti jako splnéné caste¢né, protoze déti, které jsou
introvertni, potfebuji vétsi Casovy uUsek na odbourani komunikacnich,
pohybovych a jinych bariér, které jim brani plnohodnotné se zapojit do her a
cinnosti

» etapa druha — naplnéni hypotéz hodnotim kladné, protoze déti nemély
s osvojovanim postoju a hodnot Zadné problémy. Rozeznavaiji co je dobro a
zlo a spravné a Spatné chovani

» etapa treti — vzajemnou kooperaci déti pfi hrach a ¢innostech hodnotim
kladné. Déti pochopily zakladni princip spoluprace, a to, Ze spoleénymi

silami dojdou rychleji k vytyCenému cily
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» etapa ¢tvrta — rozvoj komunikativnich dovednosti a smyslového vnimani
hodnotim kladné. Pro déti je verbalni vyjadifovani pfirozenym prostiedkem
pro komunikaci a dorozumivani s okolnim svétem, proto jim, az na malé
vyjimky introvertnich déti, nedélalo vétsi problémy. Jisté rezervy spatfuiji
v doplfiovani slovni zasoby. Dale déti dovedly vyuZzivat i jiné smysly, neZli je
zrak, napfiklad pfi absenci zraku vyuzivaly sluch. Také se diky smyslovym

hram dovedly vcitit do pozice napfiklad nevidomych déti

Zdatnost déti v dramatickych €innostech a hrach jsme na zavér celého
projektu ovérili pfi kratké prezentaci vybranych her rodicdm a blizkym.
Tficetiminutové pasmo vybranych her a ¢innosti, sklidilo u divak( nebyvaly ohlas a
uspéch. Tato prezentace a potlesk pfitomnych, byly pro déti tou nejvétsi odménou

za dobfe vykonanou praci.
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4 Zaver

Cilem této diplomové prace bylo vytvofit dramaticky projekt, ve kterém se
pfi praci s détmi predskolniho véku, vyuzije text pohadkového pribéhu. Dale pak
posouzeni vlivu hry na détskou psychiku, jeho komunikativhi dovednosti,
prosocialni citéni a schopnost kooperace. Tyto zdokonalené dovednosti pak
dé&tem pomohou lépe se adaptovat na prostfedi prvniho stupné ZS.

VétSina déti z mého dramatického kolektivu, se v minulych letech setkavala
s dramatikou jen velice sporadicky, a tak mély jen maly zaklad potfebny k témto
Cinnostem. Ale prechod k dramatickym cinnostem, jako hlavnimu prostiedku
naplné dne v materské Skole, zvladly. S Zadnymi negativnimi reakcemi déti, na
aplikaci hry v takovém meéfitku do vzdélavaci nabidky, jsem nezaznamenal.

Prostfednictvim c&innosti, her, technik a metod aplikovanych vtomto
projektu, ziskaly déti nejen nové poznatky, dovednosti a zkuSenosti, ale také noveé
Zivotni postoje a hodnoty, navazovaly kamaradské vztahy, uily se respektovat
jeden druhého a vzajemné si pomahaly. Pfi jednotlivych cinnostech Iépe
komunikovaly mezi sebou, spolupracovaly. VétSina déti ma doma sourozence,
takZe jim necinilo problém komunikovat s ostatnimi vrstevniky, ani s ucitelem.

Z vysledkl a realizace projektu vyplyva, Ze mnou stanovené hypotézy se
z vetsi Casti naplnily. Také predpoklad, Zze hra u déti zdokonali komunikativni a
kooperacni dovednosti se naplnil. AvSak druhy predpoklad, Zze uréité déti ztrati
ostych a prekonaji bariéry ostychu a strachu z vlastniho projevu, se naplnil jen
Castecné. Tento ¢asteCny neuspéch pfiitam kratkodobosti projektu.

Zaveérem tedy lze konstatovat, Ze dramaticky projekt splnil to, co jsem od
néj ocekaval, a Ze déti dosahly zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech. Déti
spolu lépe komunikuji a spolupracuji, uvédomuji si jakysi fad v chovani jeden ke
druhému a védi, Ze pokud se k sobé budou chovat ohledupiné a s patfi¢nou Uctou,
pak toho hodné v Zivoté mohou, dosahnou.

Tuto diplomovou praci jsem tvofil se zamérem, poskytnou ucitelkam
mateiskych $kol jeden z mnoha namétd, jak rozvijet déti predskolniho véku po

zmifnovanych strankach.
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Priloha l.

O cervené Karkulce

,Byla jednou jedna hodna a roztomila divenka. Kdekdo ji mél rad, ale maminka a
babicka ji meéla nejradsi. Babicka ji upletla ¢erveny cepecek, karkulku, a podle toho
depecku ji fikali Cervena karkulka.

Babicka bydlila na samote, v chaloupce za lesem. Nechtéla se stéhovat do
vsi, v chaloupce za lesem si zvykla — a co by si bez ni byli v zimé pocali zajici, srnky
a ptackové! Vzdycky pro né méla néco dobrého na zub nebo do zobacku.

Jednou v lété maminka napekla kolacéd, odlila do lahve malinové Stavy a rekla
Karkulce: , Babicka u nas uz mesic nebyla. Dones ji to a vyrid ji, at se k nam brzo
pfijde podivat!*

Karkulka vzala koSi¢ek s kolaci a malinovou Stavou a Sla. Maminka za ni jeSté
volala: ,Karkulko, nehori se cestou za motyly, nekoupej si noZiCky v potoce! Jdi
rovnou, at' nezabloudis!“

Karkulka kyvala hlavou, Ze slysi, az se ji copanky hazely na zadech. Dostala
se za ves, prebéhla jednu mez, prebehla druhou mez, a uz pred ni stal vysoky les.
Karkulka $la a Sla, travickou, po mechu, a lidem na polich a skfivankiim nad polem
uz byla z doslechu.

Dosla k poticku. Byl parmny den, Karkulka neodolala, poloZila koSicek s kolaci
do travy a zula se. Bosyma nohama se cachtala ve vodé, voda ji prijemné chladila,
sluni¢ko uspavalo.

V tom se pred ni na druhé strané potoka rozhrnulo kfovi a z kfovi vySel vik.
,Dobry den, Karkulko. Kampak, kam?“ zeptal se. Chtél mluvit dobrackym hlasem,
aby Karkulku nepolekal, ale neumel to, v hubé mu to skripalo, jako by se o sebe tiely
rezaté hrebiky.

Karkulka nikdy pred tim vika nevidéla. Myslila si, Ze je to velky pes. Zatiepala
na néj ruCkama a rekla: ,Dobry den, pejsku. Nesu babicce kolace, uz mésic u nas
nebyla. Chces ochutnat?” Sahla do koSiku a hodila vikovi kolaé. Vik priCichl ke kolaci
a osklibl se.

»~Maso nemas?“ ptal se.

,Nemam,“ odvétila Karkulka.

»,Nevadi,“ ekl vik, ,kola¢ si necham k veceri.”



Kola¢ mu nevonél, nejradéji by se byl pustil do Karkulky. Ale nedaleko odtud
praskaly vétve a znély hlasy drevorubcdl, i bél se vik Karkulce ubliZit.

,Kdepak bydli babicka?“ ptal se.

~Jak to, Ze to nevis?“ divila se Karkulka. ,V chaloupce za lesem. Jde se
kousek dolii podle potoka, pak cestickou vievo a za chvili jsi tam.*

,Vis co, Karkulko,“ pravil vik, ,budeme zavodit. Ty jdi dolt podle potucku a ja
pujdu proti vodé. Schvalné, kdo tam bude driv.*”

,10 Vi§, Ze ja, pejsku,” smala se Karkulka, ,pudjdes-li proti vodé, nikdy se k
babicce nedostane$.“ Hned vstala, obula se, vzala z travy koSi¢ek a bézZela doli s
potuckem.

VIk Sel kousek opacnou stranou, proti vodé. KdyZz uz ho Karkulka nemohla
vidét, skocil do housti a hnal se kfovim a strouhami rovnou na kraj lesa. Hop, hop a
hop — a uz byl u dveri babi¢¢iny chaloupky. Zaklepal na dvere.

,Kdopak to klepa?“ ozval se zevnitr babi¢cin hlas.

, 10 jsem ja, vaSe Karkulka, zavolal tiSe vik.

»,1y ses néjak ubéhla, Karkulko,“ ozvalo se ze svétnicky, ,mas chraptivy
hlasek.“ Babic¢ka se uz nemohla vnucky docCkat a otevfela dvere. Spatfila vika,
vykrikla strachem a chtéla vikovi prirazit dvere pred nosem. Ale byla slaba, vik ji
odstrcil, vrhl se na ni a spolkl ji. Potom si dal na hlavu babi¢¢in ¢epec, nasadil si na
nos jeji bryle a lehl si do postele. VVzal si babi¢¢in zamilovany kalendar a délal, Ze Cte.

Karkulka byla dosud v lese. Nespéchala, jen si hrala. Ani ji nenapadlo, Ze by ji
vik mohl predhonit. Tu utrhla malinu, kousek dal si s beruSkou zahréala na nebe a na
peklicko, tamhle se zas pustila za motylem.

Konecné prisla k chaloupce za lesem. Zatukala na dvere — tuky, tuky, tuk.
Zevnitf se ozvalo: ,Kdopak to tuka?“ Hlas byl hruby, jako cizi, Karkulka se trochu
zarazila.

, 10 jsem ja, babi¢ko, vase Karkulka,“ zavolala.

»,Pojd dal k babicce, je odemcéeno.”

Karkulka otevrela dvere a veSla do svétnicky.

,UZ jsem si, babicko, myslila, Ze to nejste vy, pravila, kdyZz spatrila babi¢cin
velky ¢epec. ,Mate takovy divny hlas.*

,Nediv se, dévecko, uhrala jsem se a napila studené vody, trochu stariu.”

Karkulka vyridila pozdrav od maminky a na stul postavila koSi¢ek s kolaci a
malinovou Stavou. Pak Sla dat babi¢ce hubicku.



,Babicko, vy mate velké usi,“ zavolala polekane.

» 10 abych lépe slysela.”

,Babic¢ko, vy mate velké oci!“

» 10 abych lépe vidéla.”

,Babi¢ko, vy mate velké zuby!*

, 10 abych té lépe mohla snist!*

A jak to vik rekl, vyskocil a Karkulku spolkl. Ta dveé sousta, babicka a Karkulka,
ho v8ak naramné tiZila. Svalil se na zem a usnul.

Sel kolem chaloupky myslivec, babiééin dobry znéamy. Usly$el ze svétnice
divné zvuky, jako by se tam fezalo drivi. Nakoukne okénkem a vidi, jak na zemi leZi
vik s nafouklym brfichem a chrape.

Myslivec nemes$kal, vpadl dovnitf a tesakem rozparal vikovi bficho. Z bficha
vyskocCila Karkulka, za ni babiCka, obé Zivy a zdravy. VIk spal dal jako zabity.
Myslivec fekl babi¢ce o koSik a prinesl v ném kameni. Kameni nasypali vikovi do
bricha a bricho zaSili. Potom se schovali za kamna a ¢ekali, co se bude dit.

Vik se za chvilku vzbudil a zaskuhral: , To mam Zizeri!*

Kameni ho tiZilo, sotva se dovilekl ke studni. Nahnul se nad ni a kameni ho
stahlo dold. Zblurik — a vik se utopil.

Babicka uvarila kavu a pohostila myslivce. Kolace mu chutnaly, tuze si je
pochvaloval. Najedli se a myslivec doved| Karkulku domu. Zrovna jsem se tamtudy
do svéta bral, a jek jsem to slysel, povidam to dal.”

(Hrubin 1968, str. 9-13.)



Priloha ll.

O pernikové chaloupce

,V hlubokém lese, daleko od lidi, Zil jednou drvostép a s nim tam Zily jeho dvé déti,
Jeni¢ek a Marenka.

Maminku uz nemély.

Jednou se drvostép vydal do vsi nabidnout drivi sedlakim.

,Budte hodné, jako jste byly vZdycky, kdyZ jsem byl pryc,“ fekl détem, nez
odesel. ,Nikam od chaloupky nechodte, zitra se vratim.“

Ale druhy den domu neprisel, ani treti den, ani ¢tvrty. Uz byl pry¢ sedm dni a
sedm noci, i rozhodly se déti, Ze pujdou tatinka hledat.

Rano za tmy vstaly. Zatimco Marenka vafrila snidani, Jenicek se Sel umyt k
potoku. Mésicek jesté svitil a kifeminky u potoka se v jeho zari leskly jako zlaté
penize. Jenickovi se libily, nasbiral si jich plné kapsy.

Po snidani se vydali na cestu. Ve vsi nikdy nebyli, védeli jen, Ze je daleko za
lesem, v tu stranu, kde zapada slunce. Nechali se tedy sluncem vést. Jenicek cestou
poustél z kapsy bilé kiemilky, védél proé. Sli cely den, jen za poledniho pama si
chvilku odpocinuli pod kapradim a trochu pojedli. Les byl stale temnejsi a temnéjsi,
ve vétvich se ani ptacek neozval, v travé se ani jahlidka nezacervenala. A najednou
na v8echno padla ¢erna noc.

,Pojd, vratime se,” rekl Jenicek. ,Tatinek uz je tfeba doma, mel by o nas
strach.”

Jak se chce$ v noci vratit?“ ptala se Marenka. ,,Zabloudime jesté dal a vickrat
se domu nedostaneme.

LZpatky trefim,” pravil Jenicek, ,jen co vyjde mésic.“

Cekali, mésicek vysel a posledni kremilek, ktery Jeniéek pustil z kapsy, svitil v
mechu jako zlaty peniz. Dali se nazpatek, od kfemilku ke kiemilku, a za svitani byli
doma.

Ale tatinek nikde. Rozhodli se, Ze den a noc jesté pockaji. Cekali, ekali,
tatinek nesel, i vydali se mu znovu naproti. Tentokrat si Jenicek zapomnél nasbirat
kiemilk(. VSak na to vyzraji, myslil si cestou, a tu a tam utrousil na zem drobecek

chleba. A zase prisli aZz do toho némého a pustého lesa, noc na vSechno padla jako



cerna plachta a déti se zacaly bat.

,Vratime se,” pravil Jenicek.

JAle jak?“ ptala se Marenka. ,Sypal jsi cestou kiemilky?“

»,INéco lepSiho nez kiemilky,“ odpovédél Jenicek. ,Jen pocCkej, aZ vyjde mésic,
uvidis!*

Mesic vySel, Jenicek se rozhlizi, uvidi-li v travé drobecek, ale kde by se tu
drobecky vzaly, ptaci je vdechny sezobali.

Déti byly v koncich. | naSly si nocleh v suchém mechu pod jednou skalou. A Ze
byly hodné utrmaceny, spaly hned, jak oCi zavrely.

Rano je slunce zasSimralo na vickach, probudily se a $ly dal. Véfily, Ze ted’ uz
do vsi dojdou. USly sotva sto kroku, a najednou se pred nimi les otevriel velkou
pasekou. Ranni slunicko tam v travé naviékalo koralky z rosy a prvni véelky uz si
povidaly s kytickami. Uprostred paseky stala podivna chaloupka: zdi méla cukrové,
dvere z marcipanu, stfechu z perniku a komin z cukrkandlu. Vedl k ni chodnicek z
cukrovych $palickl. U cokoladového holubniku sedéli cukrovi holoubci. Cela
chaloupka vonéla vabnéji nez deset cukrarskych kramd. Jeni¢ek a Marenka méli uz
od vcerejSka hlad, rozbéhli se k ni, aby vSech tech dobrot uZili.

Marenka povysadila Jeni¢ka, ten vylezl na stfechu a ulomil dvé pernikové
tasky. Jednu hodil Marence, do druhé se s chuti pustil sam. KdyZ si tak blaZzené
pochutnaval, ozvalo se z chaloupky:

~,Béabo, nelame nam nékdo stfechu?*

A druhy hlas odpovédél:

1 spi, dédku, nikde ani vzdechu!*

Détem sousto leknutim zaskoCilo v hrdle. Marenka se utikala schovat za
chaloupku, JeniCek si vlezl za komin. Byli tiSe, ani nedutali.

Ale Jenicek to dlouho nevydrZel. VSude to cukrovim tak lakaveé vonélo,
Jenicek neodolal, vyndal z kapsy kudlu a uloupl si z komina kousek cukrkandlu.

Jak nuz zaskripal o komin, ozvalo se z chaloupky.

,Babo, Ze je nékdo u komina?“

A druhy hlas odpovédeél:

1 spi, dédku, to je Meluzina!*

Deti se lekly a zase byly chvilku zticha. Nikde vSak se nic nehnulo, vSude to
vonélo sladkym cukrovim, i osmélily se a zacCaly znovu mlsat. Marenka vylupovala

mandle z marcipanového srdicka a Jeni¢ek se po stfeSe pomalu Soural k



cokoladovému holubniku.

Dostal chut na cukrového holoubka. Natahl po ném ruku, a jak se holoubka
dotkl, holoubek zavrkal jako Zivy*

LVirka, vrka,
dej mi ruku s Kkrku,
vrka, vrka!“

Jenicek se lekl, div se stfechy nespadl. Odtahl ruku, ale holoubek neprestal
kricet:

LVirka, vrka,
ruku s krku,
ruku s krku,
vrkd, vrka.“

»~Jenicku, honem se strechy,“ vykrikla Marenka. Jenicek skocil doli, upadl, ale
hned se postavil na nohy, chytil se s Marenkou za ruce a dali se na uték.

Prebéhli paseku, ohlédli se a vidi, jak se za nimi Zenou dédek a baba. Jeni¢ek
a Marenka vbéhli do lesa, klickovali mezi stromy, ale porad slySeli, jak za nimi dédek
a baba supaji. ,Ja uz nemohu dal,“ Septal udychany Jenicek. ,Jen utikej,” pobidla ho
Marenka, ,nesmime se dat chytit, Spatneé by to s nami dopadlo!“

Jenicek sebral posledni sily, Mafenka nabrala dechu a utikali, jako by jim paty
horely. Na chvilku zmizeli babé a dédkovi z o¢i. Dobéhli k potoku, pres potok vedla
lavka. Na druhé strané stal myslivec a miril na sojku. Déti prebéhly lavku a volaly:
,Honi nas dédek a baba z pernikové chaloupky!“ Babu a dédka jesté videt nebylo,
ale uz bylo sly$et, jak supi a vztekle vrci.

,Honem déti,“ vykrikl na né myslivec, ,béZte doli podle potoka, ja uz je
zdrzim!*

Jenicek a Marenka se spustili v tu stranu, jak jim poradil myslivec. Sotva
zmizeli za prvni olsi, uz dobéhli k lavce dédek a baba.

~,Nevidél jste tu utikat kluka?“ pta se baba myslivce.

LA holku?“ pta se dédek.

,Coze? Ze mé boli ruka, kdyZ? mam stfelit sojku?“ opaéil myslivec.

,Ptame se te, zdali tudy neutikaly dvé déti!*

,KdyZ strelim sojku, Ze leti? Kdepak, spadne z vr$ku jako hruska.“

,CO0Z jsi hluchy? Ptame se té na kluka a holku.”

LA ja myslil, Ze na sojku.“



LUtikali tudy?*

LSKudy?“

» rudy!”

LA kdo tu mél utikat?“

,Kluk a holka!*

, udy?”

, tudy! Na tom se te pravé ptame!”

LA procC jste to nefekli hned? Ba, ted’ si vzpominam. Predli lavku a utikali
nahoru proti vode.*“

Myslivec poslal dédka s babou na opacnou stranu. Dédek a baba se pustili
proti potoku, a jestli uz nelezi, jesté bézi.

Jeni¢ek s Marenkou uZz neutikali. Chvilku $li v travé, chvilku se brouzdali v
poticku a chladili si nohy. Za soumraku s hvézdou vecemici stali doma pred
chaloupkou. Na prahu sedél tatinek, hlavu si drzel v dlanich a vzdychal.

, 1atinku, tatinku!* volaly déti.

Drvostép vyskocil, popad| je do naruci a vSem tfem zase bylo dobre.*

(Hrubin 1968, str. 22-27.)



Priloha lll.

O sipkové Ruzence

,Byl jednou jeden kral a kralovna a tuze je rmoutilo, Ze nemaji déti, Zivot bez ditéte je
jen pdal Zivota. KdyZ uz nedoufali a smifili se s tim, Ze doZiji Zivot v samoté, narodila
se jim dceruska. Dali ji jméno RiZenka.

Na krtiny pozvali tii vily. Byly to hezké panenky, z téch, co tak rady v lese pri
meési¢ku tanci. Maji tak nézny sluch, Ze sly$i rosné kapky o sebe zvonit, jak je
noZkami sem tam rozstrikuji, a jiné hudby nepotrebuji. Po bohaté hostiné zavedly ty
vily k malé princezné.

Prvni vila se sklonila nad kolébkou, dychla RizZence na tvaricky a rekla:

~,Dycham ti, dycham na licka,
bud spanila jak razicka!*

Ke kolébce pristoupila druha vila, dychla RiZence na usta a pravila:

,Dycham ti, dycham na rtiky,

zpivej nad v8echny slaviky!“

KdyZ se nad Ruzenkou sklanéla treti vila, Ze ji do Zivota také néco hezkého
popreje, vesla do komnaty oskliva babice a odstrcila vilu od kolébky.

PolozZila na RuZenku Skaredou ruku a zaskuhrala:

~AZ sedmnact let uplyne,

o trn se pichne a zahyne!*

VSechny obesla hriza, babice se na nikoho ani nepodivala, a jak priSla, tak
odesla. Byla to stara vile z lesnich mokrin a tak se pomstila krali a kralovné za to, Ze
Ji na kitiny nepozvali.

Tu se panenka vila, ta, co ji prve babice odstrcila od kolébky, sklonila

k Riazence, dychla ji na oCi a zaSeptala:



,Neumres, sto let budes spat,
vice uz nemohu ti dat!“

Ale slavné kitiny byly uz tak jako tak pokazZeny, ples a ohriostroj kral odrekl. Ti,
co si potrpi na dobré jidlo a piti, byli radi, Ze se ta nemila udalost prihodila po hostineg,
aspori oni si pfisli na své.

Rodi¢e se od té chvile nehnuli od RizZenky ani na krok. Kral rozkazal, aby
v8echny rostliny, co maji trny, byly v celé zemi vyhubeny. Postihlo to i rize a Sipky, a
tech lidé nejvic litovali. Neméla dévéata rizi, aby si jimi o pouti ozdobila bliizi¢ky.
Poutnika, kracejiciho po mezi, nechytla za rukav Sipkova vétévka, aby si privonéel
k jejimu kveétu.

RizZenka rostla a rozkvétala, jak ji to vily daly do vinku, byla spanila jako
razicka a celé dny krasné zpivala. Rodice ji udélali, co ji na ocich vidéli. | kdyz v celé
zemi nebylo jediného trnu, prece je strach o milovanou dcerku neopustil.

Léta utikala, kazdy rok pribyl krali a kralovné jeden prouZek Sedivych viasu, a
kdyZ RiazZence Slo na sedmnacty rok, méli vlasy bilé jako chmyri na bodlacdi. RiZenka
nevédéla, Ze jim zbélely vlasy starosti o ni, nikdo se nesmél ani sliuvkem zminit o
tom, co ji zla vila prisoudila. Znala kdejakou kvétinu, méla je rada, ale o té nejhezéi, o
razi, nesméla. A prece se plivabem a spanilosti té kvétiné podobala, jako by sestry
byly.

Prisel ten osudny den, kdy RiZenka dozila sedmnacti let. Rodice ji zavreli
v zamku, aby méli jistotu, Ze se ji nic nestane. RuZence bylo v komnatach tésno, byl
zrovna krasny letni cas, vSechno ji zvalo ven. Kdyz nesméla ze zamku, asporn na
starou vez vystoupila, Ze se rozhlédne po kraji a vlahym vetiikem si necha ovanout
licka.

Nahore na véZi uvidéla dvirka, husté opfedena pavucinou, nikdy pred tim si
jJich nevsimla. Copak za nimi asi je? Napadlo ji a zkusila je otevrit. Dvirka povolila a
Rizenka ves$la do malé komirky. U okénka zady ke dverim stala shrbena stafenka a
zalévala kvétiny. Ohlédla se a zvala RuZenku dal.

,Zalévate, babicko?* ptala se Ruzenka. ,UkaZte, pomohu vam.“

,10 jsi hodnd, Ze se hlasis o praci,“ pravila stafenka a mile se na RuZenku
usmala. ,Pomoz mi tedy, voda je tamhle!*

RizZenka si o ni vzala konévku a ze dZberu u dveri nabrala vody.



LAch vy mate hezké kytiCky, babicko!“ zavolala, ,muskaty, begonie, a copak je
tohle za kyti¢ku, takovou hezkou jsem nikdy nevidéla?“

, 10 je Sipkova riazicka, dévenko, ta ma ze vsech kyti¢ek nejlib€jsi vini, zrovna
ty bys ji méla dobre znat!“

»Smim si privonét, babi¢ko?*

»Jen si privon, za to nic nedas!”

LAch, to je viné,“ zavolala RuzZenka, ,hned bych takovou kyticku chtéla!*

Starenka ustrihla jednu raZicku, zabalila ji do hedvabného Satku a podala ji
Razence. ,Tu mas, vezmi si ji s sebou a doma si k ni voni, i uschla jesté voni. Ale
nikomu o tom nic nerikej!“

RizZenka starfence podékovala a béZela z véZe doli. Vesele si prozpévovala,
kral i kralovna ji slySeli a spokojené se na sebe usmali. Kral zrovna svacil a kralovna
vySivala Rizence Satky do vybavy.

Se svym pokladem se RlzZenka zaviela do komnaty. Sedla si na luZko, Ze se
s tou zvlastni kytkou potési. Byla hrozné nedockava, a jak vyndavala ruZicku ze
Satku, pichla se o tm. Svalila se na lizko jako mrtva. Na $pi¢ce ukazovacku ji
vyskocila kapicka krve.

S RuZenkou razem usnuli hlubokym spankem vsichni, kdo v zamku byl
Kazdy zustal tak, jak byl v tom okamziku, kdy ho nahly spanek prekvapil.

Kral pravé nesl na vidlicce k tastim lakavé sousto husich prsi¢ek, ale uz
nedonesl. Kralovna tahla zlatou nit, ale ruka s niti ji zistala ve vzduchu. Kuchticka
zrovna lila vodu na nadobi a otevrela pusu, Ze si zazpiva. | voda usnula, visela mezi
hrncem a dfezem jako rampouch. Kuchti¢ce se uz pusa nezavrela a muska, ktera by
Ji byla do ni vletéla, zastavila vprostred letu a usnula s roztazenymi kridélky. Jen
kuchare a kuchtika spanek neprekvapil, horké letni odpoledne uz je pred tim uspalo,
pfestali vSak chrapat.

Ale Sipkova rizicka v okné na vézi neusnula. Zacala tak rychle rist, Ze nez
byste napocitali deset, cely zamek huste zarostl trnim. Lidé venku se divili, co se to
se zamkem stalo. Usoudili, Ze je zacCarovan, ¢asem si na to zvykli a uz se o pany
nestarali.

Devétadevadesatkrat lidé  pole osili a tolikrat z poli  sklidili,
devéetadevadesatkrat meze snih zaval a tolikrat je jaro odkrylo. KdyZ posté lidé pole
osili a posté se travicka na mezich zazelenala a vSechno rozkvetlo, zabloudil vty

konciny, kralovsky princ z daleké zemé. Putoval svétem pro zabavu i pro zkusenost.



Nejednou pred sebou spatril srazny kopec, cely zarostly Sipkovymi keri.
Z kvétu $la takova vuné, Ze se princi tocila hlava. Dosel ke kopci, a tu se az ulekl:
Sipkova vétvicky se pred nim rozestoupily a nad hlavou se mu spletly v loubi. Prince
néco tahlo do té voriavé chodby, i veSel do ni. Slunecni zafe se hrnula za nim, &im
dal viak sel, tim slab$i byla, a pfece mu na cestu trochu posvitila. Loubi ho vedlo
nahoru a zase dolt a znova nahoru, az prisel ke dverim, zlatymi kvéty vykladanym.

Otevre je, bleda slunecni zare se rozlije komnatou a princ spatii na lizku
spanilou divku raZovych licek. NéZné oddychuje a usmiva se ze spani. Princ tak
hezké stvoreni dosud nevidél. Sklonil se nad ni a polibil ji. V tu chvili se divka
s lehkym vykrikem vzbudila a posadila se na Iuzku. Princ se shybl a zvedl ze zemé
Sipkovou razicku. Podal ji spanilé divce. Podékovala mu a mile se na néj usmala.

A jesté jiné véci se vtu chvili dély: husté Sipkové vétvicky sjely se strech
rychle jako uzovky a odkryly cely zamek slunci. Kral zamzikal o¢ima a strcil lakavé
sousto husich prsi¢ek do ust. Kralovneé se zachvéla vicka, dotahla zlatou nit a zaCala
novy stah. V kuchyni voda razem oZila, vytekla z hrnce do drfezu. Kuchti¢ka zavrela
pusu, muSka ji jen taktak minula. Kuchyni znél vysoky hlasek kuchticky, ale ani ten
neprobudil kuchafe a kuchti¢ka. Sto let spanu jim bylo malo. VSak on uZ je kral
rychle vzbudi, aZ sto let mu notné vytravilo a za chvili bude chtit veceri.

A opravdu si o ni zrovna chtél rict, kdyZ se otevrely dvere. Ve$la RizZenka a za
ruku si vedla ciziho jinocha. Kral se na né prisné podival. Kde nasel ten mladik
odvahu? pomyslil si, jen tak bez dovoleni si prijde, a jesté se s naSi RuZenkou vede
za ruku. ,Dcerusko!“ vykrikla vtom kralovna, ,zahod ten proklety kvitek!" Spatfila
Sipkovou razicku, RiazZenka si s ni v prstech hrala a pranic se nebala.

,UZ mi neublizi, maminko,” pravila RuZenka a ukazala ji prstik, byla na ném
Cerstva kapicka krve, jako by se RizZenka pichla pred chvilickou, a ne pred sto lety.

A tu se princ, jak se sluSi a patri, sam ujal slova a vypravél krali, jak se do
zamku dostal. RuZenka potom povédéla, jak to bylo s tou babi¢kou v komurce na
véZi. Kral a kralovna si to dali dohromady a teprve ted se jim rozsvitilo v hlavé.
,Proboha,“ zvolali, ,vZdyt jsme zaspali sto let!”

Princ pozadal krale, aby mu dal Rizenku za Zenu. Kral svolil a vystrojil jim
velikou svatbu. VSichni pak Zili Stastné az do smrti.”

(Hrubin 1962, str. 28-33.)



Priloha IV.

O Smolickovi

,10 uZ znate, jak Smolicka unesly jeskyriky a jak ho zlatoparohaty jelen
zachranil a donesl domil. Doma dostal Smoli¢ek co pro to. Plakal a slibil, Ze uz bude
vZdycky poslouchat a nikdy vice jeskyrikam neotevre, a taky neotevrel.

Jednou dlouho nesla zima. Sluni¢ko hralo a kocCicky znovu rozkvetly, jako by
mél prijit maj. Zlaté parohy jelena tuze tiZily, chtélo se mu je shodit.

sJelinku, neshazuj parohy, jesté je bude$ potfebovat,“ varoval ho Smoliek.
,Cim se bude§ v zimé branit vikam?*

L,Zima uZz nepfijde, Smolicku. Staré parohy shodim, odpocinu si a za¢as mi
narostou nové.“

sJelinku, co by tomu ekl dédecek Mechac?*

Dedecka Mechace poslouchal cely les, jeleni, veverky, liSky, datlové, medvédi,
Zkratka vSechna zviratka, vSichni ptaci, vdechny rostliny.

,Dédecek Mechac se to ani nedovi,“ pravil jelen.

Jednou rano zabéhl do housti a vratil se bez parohd.

Sotva doSel k chaloupce, spadla z mrakt prvni vio¢ka, za ni druha, a treti, a
neZ si jelen dvakrat ukousl travy, dalo se do chumelenice.

SnéZilo cely den.

Jelen leZel ve svétnicce, stydél se, Ze je bez parohd.

,Vidis, ja ti to rikal,” vy¢ital mu Smoli¢ek. ,V zimé nebude$ moci bez parohu
vyjit ani na krok."“

Smutné $li toho vecera spat.

Rano se jelen probudil a vidi, jak se oknem lijje do svétniCky slunicko.
»Slunic¢ko, slunicko,” volal, ,vstavej, Smoli¢ku, uz je zase po zimé.*

Podival se na postylku, Smoli¢ek tam neni. Vybéhl ven, sluni¢ko sviti, to je
pravda, ale vsude, kam jelen dohlédne, leZi vysoké zaveje, vetve se sklanéji pod
snehovymi polstari.

~Smoli¢ku pacholicku, kde jsi?“ vola jelen. Ale nikdo mu neodpovida. Ve snéhu
spatfil Slépéje, otisky Smolickovych snéhovek. Pustil se podle nich, ale brzy se mu

ztratily. Foukal vitr a zaval je snehem.



Najednou zavyli na blizku vici. Jelen sklonil hlavu a pripravil se k boji. V tom si
vzpomnél, Ze nema parohy. Bez nich by se vikum neubranil. | obratil se a velkymi
skoky prchal do chaloupky.

Copak se stalo se Smolickem? Smoliéek uz o pulnoci vstal, hodné teple se
oblékl a tise, tichounce, aby nevzbudil jelena, vysel na mraz. Vydal se za dédeckem
Mechacem, Ze vyprosi pro jelena nové parohy. Co ho to napadlo! Klopytal tmou, boril
se do zaveji, vitr mu sypal do oéi snih. A ke véemu ten blahovy chlapec vibec
nevédél, kudy k dédeckovi Mechacovi jde.

To vite, jeskyriky chtély Smolicka dostat znovu. ,Ale neZ ho dostaneme,” fekly
si, ,udélame si z ného svandu.“

Smoli¢ek nic netusil, jde tmou, kaZdou chvili se probori do zavéje, a najednou
kde se vzala, tu se vzala, ze tmy pfiskakala a okynky na Smoli¢ka zamrkala cela

Z cukru:

LPojd, Smolicku pacholicku,
pochutnas si na cukricku,
vede ke mné cesta
Z mandlového tésta,

z ¢okolady jsou mé stény,
okna z cukrované pény,
pojd, Smolic¢ku pacholicku,

pochutnas si na cukricku!”

Svétlo a teplo z chaloupky Smolicka tolik vabily. A cukr on misal rad. Takhle
kdyby se chvilku ohral, néco smisl, to by se mu potom jinak Slo. Popobéhl, a
najednou chaloupka zmizela. Ozval se pichlavy smich jeskynék, obstoupily Smoli¢ka

ze vSech stran a volaly:

,Chytime té Smolicku,

oSkubem ti hlavicku!*

Smoli¢ek je vidél, o¢i mél jesté oslepené od té zare z okének cukrové
chaloupky. Zacal utikat, nohy téZce ze snehu vyndaval, ale nezastavil se. Pozdé

litoval, Ze se na tu no¢ni cestu vydal.



Jeskyriky uz neslysel, v duchu si liboval, Ze jim utekl.

Snih prestal padat a skulinou mezi vétvemi se zatfpytily hvézdy. Ale
Smoli¢kovi se neslo veseleji, uz byl promrzly a hvézdi¢ky nehrejou. ,UZ nedojdu,*
vzdychl.

Tu se kolem rozlije bledozlata zare a lesnim prisekem jde Smolickovi naproti

mésicek:

,Ja jsem cukral mésicek,
tam to bilé na nebicku,
to je cukr z hvézdicek,
ten je dobry do rohli¢kd.
Upletu ti rohlicek,
az ochutnas kousicek,
na deset sni$ rohlickd.

Pojd’ si pro néj, Smolicku!*

Smolicek tusil, Ze v tom jsou néjaka kouzla jeskynek. Udélal krok dozadu,
meésic¢ek udélal krok dopredu. Smoli¢ek dopredu, mésicek dozadu a tak proti sobé
poskakovali krok sem, krok tam — a mésicek, jak se objevil, tak zmizel. Ozval se

pichlavy smich jeskynék, zase obstoupily Smoli¢ka a volaly:

,Chytime té Smolicku,

oSkubem ti hlavicku!”

Smoli¢ek sebral posledni sily a dal se na uték. A jeskyriky za nim. VZdycky ho
kousek predbéhly, pockaly si na ného, smaly se mu do usi, chytaly ho za ¢epicku, za
rukavy, za Sosy, a zase ho nechaly béZet. A opét ho kousek predbéhly.

sDédecku Mechaci! Dédecku Mechaci!” zacal Smolicek volat. Jak jeskyriky
uslysely, koho Smolicek vola, jako kdyZ se po nich zapra$i, byly ty tam. Z dédecka
Mechace mély strach, nemél v lese takovou havet rad.

Smolicek dobéhl k chys$i, sroubené z borovych kmend, pokryté chvojim.
,Dédecku Mechaci! Dédecku Mechaci!“ neprestal Smoli¢ek volat, myslil, Ze jesté ma
Jeskyriky v patach.

,Kdo mé to budi ze spani?“ Ozval se z chySky hluboky hlas.



» 10 jsem ja, Smoli¢ek, hledam dédecka Mechace."

, 1ys ten Smoli¢ek, co neposlouchal jelena?*

LAno, ale ja uz posloucham, jelen neposloucha!”

»I hledme, hledme,” zabrucel hlas v chysce. ,Tak pojd’ dal, Smoli¢ku, ja jsem
dédecek Mechac.“

Smoli¢ek veSel dovnitf. Tak podivnou svétnicku jste nevidéli: svatojanské
musky tam svitily, vjednom kouté vystrkovaly z mechu kloboucky mladé houby,
vdruhém kouté spali jezevci, v tfetim medvédi. Ve Cctvrtém kouté stalo Iuzko
Z bfezového dieva. Na ném sedél statny starec, ruce a prsa mél obrostlé mechem,
tvare zarostlé zelenymi vousy, na hlavé misto viasu jehlici.

,Copak na mé chce$?“ ptal se Smoli¢ka.

Smoli¢ek povédél, jak jelen neposlechl, shodil parohy a ted bez nich nemuzZe
ven.

LA ji ti mam pro ného dat, vid?“ fekl stafec. Vstal a zpod lizka vyndal zlaté
parohy. Hned od nich bylo ve svétni¢ce svétlo jako ve dne.

,PoCkej tady,“ rekl dédecCek Mechad, ,donesu je jelenovi sam, jsou tuze tézké.
A dam mu co proto!*

Odesel a Smolicek se natahl na vyhraté Ilizko. Usnul hned, jako kdyZ ho do
vody hodi.

Tu mu nékdo zatuké na Celo. Smolicek se probudi, vidi, jak u ného stoji
dédecek Mechac. ,Smolicku, vstavej, jelen ceka!” Venku je bily den, sluicko se
dvermi dere do svetnicky. Medved v kouté bruci, houby natahuji krky, co se to déje.

Smoli¢ek vybéhl ven. Pred chySkou se vesele natiasa jelen a pysné pohazuje
zlatymi parohy. Dédecek Mechac vysadil Smoli¢ka na jelena.

,Podruhé parohy neshazuj, dokud ti nedovolim!“ hrozi prstem jelenovi.

Jelen sliboval, Ze uZ bude poslouchat, Smolicek dékoval dédeckovi
Mechackovi a liboval si, jak se dobre vyspal.

ZasnéZzenym lesem jen letéli. Slunicko se chytalo zlatych parohd, parohy se
blystély, div Ze vrany neosleply. Jelen celou cestu troubil na cely les, vici se
schovavali, jeskyriky se baly vystréit nos.

V chaloupce bylo utulno a teplo, venku bila zima s ¢ervenym slunickem. Od té
doby jelen poslouchal dédecka Mechace a Smoli¢ek neprestal poslouchat jelena.*
(Hrubin 1962, str. 35-40.)



