Prilohy

Ptiloha ¢. 1: Socialni podpora poskytovana prostiednictvim vztahovych osob.

Socialni opora poskytovana prostiednictvim vztahovych osob,
na zakladé studie Dunkel-Schettera (1984) a jejiho srovnani
s aktualni studii

Rozdéleni socialni opory Osoby, které vaim doposud  Ktery ¢lovék je pro vas
(Dunkel-Schetter, 1984) vyznamné dopomohly p¥i vzhledem k nadorovému

zvladani nadorového onemocnéni nejduleZitéjsi?

onemocnéni?
manzelsky partner, 34.0% manzelsky partner 7 8% pritel, pritelkyné 96.1%
déti, sourozenci ' ' '
;ZI;?S’ zdravotni 30,0% déti 64,4% dité 86,4%
pratelé 16,0% pfitel, pfitelkyné 61,7% partner, partnerka 52,4%
anl}; Eg\(/:ilre]g‘l[j 9.0% pratelé, znami 60.2% matka 9.7%
nadfizeni, kolegové  6,0%  oSetfujici personal 47,7% otec 5,8%
ostatni 50% piibuzni 47,1%

kolegovve - 22,2%

V zamestnani

rodice 34,3%

psychoterapeut 13,5%

V aktualni studii bylo mozné uvést nékolik odpovedi, takze procentudlni tidaje nelze
bezprostiedné porovnavat

[Tschuschke 2004:109]

Ptiloha ¢. 2: Rozhovory s pacienty

Petr 23 let

- Jaké bylo dozvédét se o tom, Ze mas rakovinu?
No byl to Sok, co si budeme namlouvat, tak néjak jakoby co mé pfiislo, vétSinou jsem to hodné
podcenioval, ja jsem mél tuseni n¢jakou dobu Ze neni vSechno v poradku, ale tak néjak jsem si
fikal Ze na to kaslu a hlavné nikdy by mé& nenapadlo Ze by to mohlo byt to, co to bylo Ze jo,
jsem si prosté fikal, Ze ja nevim néco piejde a bude to v pohodé. Ale pak celkem jako jsem
mél né&jaky bolesti, tak jako mé to upIné nepiestavalo, tak jsem si fekl, Ze mozna bych s tim
m¢l zacit néco tieba délat. Hlavné ja jsem mél to bylo v ¢ervnu, ja jsem v tom Cervnu délal
statnice, tak jsem si fekl, no tak jsem udélal statnice, nemam nic do Skoly, mam cas tak prosté
vyfesim tohle a kaSlu na to, ja jsem tfeba ani nevédé¢l jak se jmenoval ten doktor, ten co
vySetiuje tyhle véci, nevim zjistit vilbec kam s tim zajit, co mé dostalo nejvic, bylo to Ze jsem
ten den vyhledaval néjaky véci na internetu, protoze mé bolely zada, cela panev mé bolela a
tak, tak jsem si vyhledaval n¢jaky véci na internetu, tam mé& né€jaky lidi psali co by to mohlo
bejt a pravé jsem si vzpomnél, Ze na jednom féru bylo, ze né¢kdo psal, Ze jeho kamarad nebo
nevim co, tak mél jakoby stejny pfiznaky a Ze to teda nakonec se ukdzalo, ze to byla rakovina
varlete ne, nebo nador varlete, takze to mé celkem popichlo k tomu Ze je jsem si fekl, Ze je ten
pravej Cas s tim nékam zajit k né¢jakymu odbornikovi. Tak jsem Sel vlastné do ordinace, ptisel



jsem, stahl jsem kalhoty, ten doktor béhem tak péti sekund trosku zvaznél, pak si vzal néjake;j
ten, pak si vzal, on m¢l v ordinaci, jak se tomu ¥ika?

- Ultrazvuk?
Ten ultrazvuk piesné tak, s tim mé projel béhem 15 sekund ultrazvukem a béhem minuty si
byl jistej, Ze je to naddor na varleti, béhem péti minut mi vysvétlil, Ze pijdu na operaci, pak
muze nasledovat néjaka chemoterapie a mozna béhem 5 minut jsem byl z té ordinace.

- To véfim
Ty vole jako, ale tak jako v zasadé jsem zpé&tnéji, to celkem bral, Ze to bylo super, Ze to
nebylo néjaky, ze mi nefek jezi§ chudacku vy mate to a to, no to je hrozny, Ze to v prosté bral
jakobych tam pftisel s chiipkou, Ze prosté€ fek ze mi to odoperuje, pak Ze mozna pokud to bude
zhoubny tak ptijdu na néjaké chemicky, ale Ze 99 % tady téch nadord, prosté ti lidi se uplné
vylééi, to bylo skoro to prvni co mi fek. Rek mi Zze mam piijit p¥isti tery, ja jsem tam byl ve
ctvrtek, tak jsem fek, Ze jo, tak mi fek abych pfiSel do Rokycan, ze mi to tam odoperuje, tak
jsem tek, Ze jo a Sel jsem no.

- Ty jo tak to bylo fakt raz naraz
mi dal, v podstaté nejdyl mi zabralo ze mi psal néjakou zpravu ze jsem musel mit
pfedoperacni vySetieni, Ze mi psal néjakou tu zpravu se vSema vySetfenima a co vlastné
potfebuju obéhnout a tak. Behem deseti minut jsem byl pry€ a Sel jsem no.

- Tak to je fakt drsny, takhle rychle, no a jak si to pak fikal doma?
Nevim.. Ja jsem mél vlastn¢ volno, a Sel jsem tam hned rdno nékdy prosté tieba od osmi jsem
Sel na internet, vSechno jsem zjistil, mozna v devét jsem byl u doktora, nékdy kolem desaty
jsem byl zpatky. Celou cestu jsem premejslej jako co meé ¢eka nebo neceka, jaky to bude nebo
nebude a tak. Hlavn¢ jsem teda ptemejslel o tom, jakoZe jak to feknu doma, protoze tieba
muzu fict, ze u Lucky jsem tak néjak védel, ja nevim, Ze ta prosté bude v pohodé¢, Ze ji to
vysvétlim a ze to bude néjak brat. Nejvétsi jakoby strach jsem mél z moji mati, protoze za
prvy je to matka, to je prvni, ja jsem jedinacek, ja jsem jediny syn, a tak viitbec to doma mame
tak, Ze prece jenom ma ke mn¢ asi silnéjsi pouto, nez tieba n¢jaky ostatni matky k jinym tém,
k jinym détem. Takze tam jsem si fikal, ze jakoZe to mozna bude zajimavy, ale pak jako jo no.
Naprted jsem zavolal Lucce, byli jsem domluveny, ze ke mné piijede nékdy na jedenactou,
dvanactou, takze jsme se vidé€li no, tak jsem ji fekl Ze jsem byl rano u doktora, Ze to je to a to,
7e vim to a to, e mi prosté ek ten doktor to a to. Ze pravdépodobné piisti tejden pijdu na
operaci, protoze pro ni to byl asi taky velkej Sok, ale doted’ka ji prost€ musim ocenit, Ze to
prosté brala velmi statecné, Ze me¢ v tu chvili méla rada, Ze to pro ni taky nebylo lehky, ale ze
vzdycky nikdy to nedavala moc znat, ze jakoze podporovala mé a vSechno a Ze nikdy to
nebylo takovy Ze ja bych ji musel konejsit, Ze to bude v pohodé€, Ze by opravdu byla n¢jaka
hystericka a tak, takZe to brala super. No pak jako mati, pak kdyz jsem ji to fikal, pak vlastn¢
jsem fekl Lucce, s Luckou jsme tak riizn¢ debatovali, no a pak vlastn¢ odesla, nékdy pak
piisla méati z prace nékdy ve Ctyii, tak jsem za ni ptiSel, fekl jsem ji to samy, Ze jsem byl u
doktora, Ze mi tohle zjistil a Ze to je tak a tak, samoziejmé nevédél jsem skoro nic, ja jsem
védel jenom par véci co mé doktor fek, to jsem ji fek, tak samoziejmé, ze z toho byla
vypleskla o trosku vic, tak to hned jako zacala feSit, mame doktorku zndmou v Budé¢jicich, tak
jsem zacal jakoby volat ji, jakoze co to je a co z toho miize bejt a nebo nemuze bejt atd. Tak
to taky troSku vysvétlovala, konéjsila ji no a byla z toho urcité vypleskla daleko vic ale
postupné to taky zacala brat.

- No a bavili jste se tam o tom, jaky jsou tam moznosti a tak? Probirali jste to, probirali jste

to n¢jak hloub?

Moznosti moc nebylo, ten doktor jakoby zatim fek, ze to je nador, ktery musi ven, takze
prosté nebyla néjaka diskuze o tom, jestli operace jo nebo ne prosté jo.

- Prosté operace za 5 dni.



Rikal jsem, e doktor fikal, Ze ¢im diiv tim lip, takze jako jsem nemél vlastné n&jaky narok
odkladat, pro¢ ne. Ten doktor na mé udélal dobrej dojem, takze jsem nem¢l jedinej problém

s tim jakoby on mé nabidl dvé moznosti, Ze bud’ ze bud’ pijdu k nému, protoze on operuje

v Rokycanech, on ma ordinaci na Bolevci a ordinuje v nemocnici v Rokycanech, tak on 4 dny
jakoby ma ordinaci a jeden den si operuje svoje pacienty pravé v téch rokycanech. mi fek
prosté Ze nejrychlejsi je tohlencto, ze pak je moznost jit do fakultky, ale byla by to daleko
delsi doba kvuli ¢ekani. Takze jsem skoro vybral, aby to bylo co nejdfiv, takze pro€ ne, slysel
jsem néjaky reference na tu nemocnici a vS§echno bylo v pohodé¢, takze jsem tekl pro¢ ne,
bude to jednoduchy, budu to mit za sebou a super pak jedinym v tu chvili bylo to, Ze mi nebyl
schopnej fict jestli je to zhoubnej nador nebo ne a v piipadé Ze by to nebyl zhoubnej, tak by to
stailo pouze vyoperovat a hotovo v ptipad¢ ze by zjistili, ze je zhoubnej, tak by museli
nasledovat n¢jaky chemoterapie. Ty uz by byly jakoby to jsem vlastné nevédél, jesté Slo o to,
jestli se to stacilo rozsifit n¢jaky ty metastaze nékam do téla nebo ne, vlastné mé hned poslal
na rentgen plic, kterej byl v potadku, takze jakoby uz v tu chvili byla velka nadéje, protoze
jakoby z tohohletoho se to nejvic $ifi do plic, takze on mé udélal rentgen plic, kterej byl

v poradku, takZe uz v tu chvili byla velka nadéje, protoZe jakoby z toaleto se to nejvic §iti do
plic a on mi udé€lal rentgen plic a vidé€l Ze to tam neni, takZe byla velka Sance Ze tam ty
metastazy tam nejsou. Ale pak pfece jenom jsem musel jeSté na n&jaky oSetfeni, aby se mohlo
S presnosti urcit, jestli tam ty metastdzy jsou nebo nejsou. Takze ja jsem tam s tim Sel do toho,
ze operace v kazdym piipad¢ a jedin€ o co jde Ze po té operaci mi feknou jestli piijdu na
chemoterapii nebo ne. Takze s tim jsem do toho Sel no.

- Jakdyz mé to Lucka fekla, Ze seS nemocnej, tak ja jsem to pak prave taky hledala, presné
jsem se jako docetla tohle, a ze to, no povidej, to viibec neni o0 mé, povidej, co bylo teda
dal.

Co bylo dal... to bylo ten ctvrtek, jako byly to moje narozeniny

- To je péknej darek.

Tak néjak. No A pak mi vlastné Lucka, nebo on mé fekl, on mé jakoby poslal za svoji nebo za
normalné tou praktickou doktorkou, protoze ta je schopnd mi to vSechno zajistit a ud¢lat.
Vsechny ty vySetfeni. Ale Lucka to samoziejmeé fekla doma, bavila se o tom se s mamcou a
tim ze jeji mamca pracuje na zelezni¢ni, mi pak vlastn€ volala, protoze za prvy s tim ze ji taky
tak trosku naskocilo, ona mi volala s tim, Ze jakoby na toho doktora ma n¢jakou referenci a ze
pry ten doktor je takovej, Ze obcCas stanovi n¢jakou diagnézu hodné rychle a nemusi to byt
ono. Tak mi nabidla, Ze maji n¢koho, jak se jim fik4 urolog ne, no prosté ten doktor co tohle
vySettuje, takze maji na Zelezni¢ni a Ze mam zitra tam zajit a Ze se na m¢ miiZze podivat a fict
svllj nazor, jestli to je nebo neni. Tak jsem prost¢ fekl, Ze pro¢ ne, neda se tim nic zkazit a
muZzu ti fict, Ze v tu chvili uZ jsem si byl na 99,99 % jistej, Ze jakoby to zatim je. Protoze
prosté uplné upiimné feceno, to jedno varle bylo prosté o hodn¢ vétsi nez to druhy no a
prostté v tu chvili jsem si ek, Ze jsem kretén a Ze jsem si mél k tomu doktorovi zajit diiv

- Ajak dlouho si vlastné takhle.

Kdyz to vezmu takhle zpétné, Ze to to, ale myslim si, Ze mozna néco mezi pul a t¥ictvrte
rokuty prvni pfiznaky tam mohly byt pred pul az tfictvrté rokem, pfedtim nez jsem Sel na tu
operaci. V tuto chvili s mejma védomostma bych tam Sel uz asi pied pul rokem, nejvétsi
problém tohohle toho je, Ze ti kluci nejsou informovani, ze mé pfijde, ze ja vim, ze kdyz ma
¢lovek bulku na prsou, nebo holka bulku na prsou, tak ze to maze byt rakovina, ale o tom
jsem neveédél naprosto nic. TakZe to bylo to no.

- To ja bych prosté chtéla, aby to mélo néjakej ptesah, o to ja se tak jako trosku taky
snazim, néjakou osvétu, protoze ale ono to neni ani jakoby o tom prsu, j& jsem ted’ka
Cetla, ja jsem Cetla rozhovor s Annou K, ta prave presné fikala to, co si fikal ted’ ty,
protoze si to jako nepfiznds$ sam.



... nechci to srovnavat, ale mé pfijde, ze tady o té informovanosti to trosku je, ja vim Ze ona
de¢la néjaky véci, nevim uz z jakyho zdroje jsem se to dozveédél, ale jsem si jistej ze jakoby o
tomhletom uz jsem n¢kdy slySel nebo vidél a véd¢€l jsem ze tohleto riziko tady hrozi. No a tak
jakoby aby, jsme se dostali dal, tak pak byl ten patek, ja jsem fekl Ze oukej, Ze zajdu na to
zelezniéni, Ze tam jakoby mé& oznamili ty sestficky, pani (matka pritelkyné,) ze je schopna mé
protlacit téma frontama, tak jsem ekl ze super, prvni véc ze sem Sel rano, ze sem Sel k tomu
doktorovi, ten to teda potvrdil taky, ten mi fekl ze se s tim asi nebude moc d¢lat nic jinyho,
s tim mé teda poslali dal, no pak jsem Sel teda na ty vySetfeni, absolvoval jsem teda néjaky ty
predoperacni vySetfeni klasicky, jest¢ jsem byl na né¢jakym sonu, na néjaké krvi, na néjakym
EKG, prosté néjaky rentgeny a néjaky ty véci. No pak jsem byl tak n¢jak hotovej, on mé fekl,
7e s t€émato vySetienima prosté mam normalné piijit do nemocnice. To jesté bylo tak, ze oni
museli byt hotovy den, protoze jsem ja jsem Vv pondéli rano jel do nemocnice, hned po tom
vikendu, v ttery jsem mél operaci a mél jsem to d€lat 24h predem, takze jsem na to jeste tlacil
ze ty vysledky musely byt hotovy ten den a ja v podstaté ten den jsem travil tim a byl jsem
s Luckou, to bylo super, ze jsem tam nebyl sam, ale Ze tam se mnou mohla byt ten celej den,
prosté u téch doktorech, kdyz jsem né€kdy néco fikal, néco vysledky. Néjak kolem dvou nebo
vecer jsem si je vyzvedaval no a pak ten vikend se to tak n¢jak objevilo, tak normalnég, ze ja
treba musim fict, Ze ... ten doktor mi fek ze ta operace je vlastn€ bandalni a vim, Ze mi to
nekdo 1 potvrdil, ze jakoby ta operace neni nic slozityho, je to ptilhodina, prosté tplné
normalni chirurgicky zakrok, o nic nejde, tak jsem fek jako jo, prosté o co jde. Sice byla to
moje prvni operace v Zivoté, ale ja miiZu fict, Ze jsem to nenes néjak téZce jo. Spis tak jakoby
Vv tu chvili jsem zacal hledat riizny informace atd. Tak néjak jsem se zacal i pfipravovat
psychicky. Ze pak mozna bude i n&jaka chemoterapie, takze v tu chvili jakoby mi tohle leZelo
Vv hlavé vic, ze tam pak moZnéa bude néjaka chemoterapie a procital jsem o dalSich riznych
vedlejSich nebo jak ta chemoterapie plisobi na toho Cloveka, samoziejmée nebylo uplné
piijemny to Cist, ale fikal jsem si operace, o co jde, prosté par dni a nazdar. Jesté si pamatuju,
ze jsem jakoby hodné pifemejslel, protoze to bylo, ja jsem piisel na operaci a tata slavil
Vv sobotu padesatiny s celou rodinou, ze jsem tak jako pfemejslel a planovali jsme jako jestli
tam pojedu nepojedu, protoze jsem pak byl tiplné v pohodé. Takze ten vikend jsme né&jak
stravili s rodinou, s Luckou v pohod¢, pak mé mamca odvezla v pondé€li do ty nemocnice, tak
m¢ klasicky ptijmuli, bylo to izasny ze tam v podstaté, j4 jsem lezel na néjakym tom na
n¢jakym odde€leni chirurgickym a nebylo tam moc pacientll a ty sestficky byly hrozné mily a
nechali mé na pokoji samotnyho, tam byly normélné tii pokoje tam bylo Sest posteli, ale ja
jsem tam byl sdm, takZe to byla parada. Prosté klidek, mé&l jsem tam Casopisy, néjaky knizky,
pocita¢ nevim jestli jsem mél nebo ne, protoze jsem normalné stravil ten den, pak odpoledne
pfisly myslim dokonce i rodice a Lucka pfisli, takZe ten den uplynul jako voda, pak mi
navecer dali néco na spani, takze jsem usnul jako rybicka no a pak uz rano klasicky pred
operaci mé vzbudili néjak diiv, to byla jeste sranda, ty fecicky Ze to bude super, fakt se starali,
uzasny a byl tam i néjaky nemocni¢ni ziizenec, oni mi pak néjak fikali néjakej jako tteba ...
nebo cokoliv, byl to pravé mladej kluk, byl tam kolektiv 25 Zenskych kolem &tyficitky jo a
prosté 30ti letej kluk, takze kazda si ho tam predchazela, takze mé rano poslaly za nim, ten mé
oholil, odsad’ az sem m¢ jakoby oholil a pak uz mi dali, pfed kazdou operaci ti daji n¢jakou
injekci, aby t¢ jakoby zblbli, takze to byl kvalitni matros, doktor piisel, oni mi to pichli, pak
ani nevim jak dlouho jsem koukal do néjakyho svétla, bylo mi hrozné¢ fajn, clovek byl prosté
zblblej

- A bdl ses pted tou operaci?
Musim fict, Ze ani moc ne. Tieba to rano, rano miizu fict, Ze ze jsem se vzbudil a ja jsem Sel
hned rano,. ja jsem nikdy na zadny operaci nebyl, j& mizu fict ze pfedtim jsem nikdy nebyl
ani na zadny ty, nikdy nebyl ani na zadny, nebyl jsem v nemocnici pfed timhletim, ze bych
tam lezel pfes noc. A pamatuju si ze jsem mél hroznej strach z injekei, ze kdyz jsem byl



malej, tak jsem ze m¢ odebirali krev a ja vim, Ze jsem si tak stoupl, Zze mi doktor pichl tu
injekci a ta ruka mi tak ztuhla, Ze mi nemohl vzit krev, Ze to prosté neteklo, mé pak jako
zaCala néco d¢lat, abych se uvolnil, aby se ta ruka uvolnila, ta krev, takZe j& jsem mél prosté
panicky strach z injekci. TakZe tohle nebylo uplné pfijemny, ale pak mtizu fict, Ze tohleto
jsem postupem casu tak néjak piekonal.... Mam potad to, Ze se na to nemuzu divat, ale miizu
fict, ze uz je mé to jedno, uz jsem uplné kapituloval, a za ty tfi mésice, nebo Ctyii mésice po ty
operaci, plus chemoterapie mi do téch rukou pichli asi 60 injekci, takze jako postupem Casu
jsem si tak né¢jak jakoby zvyknul a ted’ uz je mi to Uplné jedno. TakZe ten vecer to bylo
v pohodé, nebo ten den predtim to bylo v pohodg¢, to jsem si ¢et, tam prosté rodina, Lucka,
vSechno a prosté v pohod¢. Ale pak ten den kdyz mé vzbudili, oni mé vzbudili, zmétili me
teplotu, a pak jsem chvilku jen tak lezel na posteli, tak to uz jsem dostal trosku strach jako,
spiS z toho Ze se jako nic ned¢je, nevim, do ¢eho jdu, nikdo tam neni, tak jo, to jsem dostal
trosku strach, ale to bylo tfeba dvacet minut. Pak jsem se stavil za Lojzikem, popovidali jsme
si s Lojzikem, pak mé pichli tu injekci a pak uz v pohod¢€ no, to nebylo nic. Takze pak si
pamatuju jen to, Ze prosté poslali, nebo ze mi dali tu injekci, odvezli mé na ten sal, tam m¢e
jesté prendali na néjaky jiny lizko, tam mé pak jesté pfendali na ten opera¢ni sal, tam mé
ovazali na to 1Uzko, jesté jsem se chtél zeptat doktora pro¢ mé viibec jako uvazujou a to jse
pak pochopil, Ze kviili tomu abych nespadnul, protoZe to opera¢ni liizko je straSné 0zky jo, to
je fakt tieba ja nevim 50, 60 centaka, takze v podstaté ruce mi preCuhovaly, télo mé taky
pfeCuhovalo, oni mi tam v podstaté k tomu jakoby piivazali, ruce mi tam taky v podstaté
privazali.

- Aby si jim neutekl z pulky operace
Mozna tak. Takze jsem tam v podstat¢ jako lezel svazanej, pak si pamatuju, Ze to byl trosku
Sok, sice ne tak velkej, ale byl jsem troSku mimo diky té injekci, protoze pak jsem mél nad
sebou dva chirurgy, oni se takhle sklonili, dvé rousky a ten jeden mél takhle v ruce ten
skalpel, a ja jsem mél prosté takovou jako chut’ fict, hergot kruci vite Ze jako jesté nespim joO.
Jeste jako ne, pak nastésti si pamatuju, ze si takhle vzali ty dveé rousky, ze ten jeden m¢ klepl
do ruky a Ze pak fekli, dejte mu jeden nebo dva miligramy né¢eho néceho, pak uz si
nepamatuju nic. Takze pak uz nic nevim, jak jsem se probudil, nevim po jak dlouhé dob¢,
mam pocit, Ze docela brzo. Jo Ze, fakt mam pocit Ze tteba mé sestficka piivezla po té
pulhoding od operacniho salu, hned m¢ vzbudila jako na tom pokoji, takze jsem se vzbudil a
to jsem byl jesté naprosto ale naprosto mimo, ale pak jsem jesté néjak pomalu nahmatal
mobil, Ze jsem myslim volal mamce, vim Ze mi fikala, Ze si se mnou moc nepopovidala, Ze
jako byla rada Ze my sly$i, ale Ze jsem fikal Giplny nesmysly, tak jsem to pak jenom tipnul a
pak jsem usnul jesté odpoledne, ja jsem tam byl tfeba v sedm a v osm jsem byl zpatky, pak
jsem jesté dopoledne odpoledne jako spal, pak jsem se probudil kolem ty dvanacty, mé
myslim vzbudili, Ze mi vezli obéd, néjakou lehkou stravu, a pak uz jsem byl docela, pak uz to
na mé nepusobilo, pak uz jsem si dal ten ob&d, pamatuju si Ze jsem se jako vzbudil, tak prvni
co je, ze jsem se jako viibec, Ze jsem si musel zkontrolovat jestli ndhodou nevzali o néco vic
nez méli, ale jako cetil jsem Ze jako oukej, Ze to vypada, Ze je to vSechno v pohod¢, jenom
vim Ze to jakoby, Ze jsem se mohl hejbat jako pak uz to bylo v pohodg¢, ale téma nohama,
bolely mé tfisla, to jsem jakoby nemoh. Nemohl jsem prvni den chodit, protoze mé to bolelo,
oni mi fekli, ze nemtzu chodit, aby e to jakoby zahojilo, ta rana. TakZe jsem jen tak lezel na
[Zku, ten prvni den jako, oni mi davali néjaky prasky, pokud jsem chtél, ale mé to ani moc
nebolelo, takZe jsem byl docela v pohodé€ s tim, takze jsem myslim ani zddny nebral, tak néjak
jsem si Cet, pak zase pfiSla na ndvstévu rodina, pfisla dalsi Lucka, tak jsme popovidali, tak
jsem vypravél vSechny ty vtipny historky, jaky jesm vypravél 1 tobé no pak odesli, zase jsem
si Cet prosté néco.

- Kdy mély byt ty vysledky, jestli je to zhoubny nebo ne?



To mé tikali, to jsem se dozvedél az néjak nékdy zpétné, az kdyz jsem odchazel z ty
nemocnice, a fikali Ze to tydne, do deseti dnti a myslim, ze jsem mél néjaky Cislo, kam jsem
mél jako volat, takze jsem véd¢l, ze to bude tyden, deset dnti a tak néjak to no.

- Ty vypadas, jakoze si m¢l chiipku
Opravdu zpétné musim fict, samoziejme nechci délat, Ze bych nikdy nemél strach, nebo
n¢kdy nebyl v pohodé, ale ja jsem z toho nemél néjaky jako.

- Nebal ses jo
Takze hned jak mi fekli, ze to odoperujem, banalni operace, pak sice mozna bude chemoska,
ale ta chemoska nebude kvuli tomu, Ze bysme ti chtéli néco a prosté jenom jakoby prevence.
A mas prosté 95 %, Ze se naprosto vylécis. Coz je jako férova Sance, takze jsem si ek, jako jo
no.

- Tak to n&jak bude no.
Tak to n¢jak bude, takze fikdm, nikdy jsem to nenes jako.

- A tobé tekli po téch 10 dni, Ze to bylo zhoubny?
Rikali mi Ze to bylo to to a to a takovy... sloZity ndzvy a Ze to bylo zhoubny a Ze budu muset
na chemoterapii no. On mi vlastné fekl ten plivodni doktor, kterej mé€ operoval, tak ja jsem
tam k nému vlastné Sel, po né&jakych ja nevim 10ti dnech po operaci, tak jsem néjak myslim
Sel na vyndani steht. A v tu chvili o n prave ekl Ze to bylo zhoubny, ze budu muset jit na
chemoterapii no, napsal mé n¢jakou zadanku a n¢jakou ze si tam mam zajit, ptihlasit se a ze
uz se tam o mé postaraji.

- Aftek ti co to miize znamenat do budoucna?
J& jsem se ho ptal, on mi fek Ze vétSinou to bude chemoterapie v cyklech, Ze to bude chvili
pusobit, v tu chvili fikal asi ¢tyfi dny po sobé, s tim Ze pak naslduje néjaka pauza mezi tim a
pak zase nasleduje dalsi cyklus a pamatuju si Ze on prosté mluvil ze nemiiZe fict pocet téch
cykld, ale on v tu chvili mluvil asi o ¢tyfech az Sesti. Jo, takze v tu chvili jsem mél trosku
spocitano, Ze to bude pfiblizné, Ze ja tam pijdu nékdy na zacatku cervence a Ze podle toho
jeho popisovani to bude nékdy koncit nekdy listopad, prosinec. TakZe s tim jsem tam Sel,
pfisel jsem tam jo, pamatuju si, Ze vilbec ta budova jakoby nepiisobila n€jak iZzasné.
Takova stard to, no ale tak jsem tam pfiSel. DoSel jsem tam k prvnimu okynku, dal jsem ji tu
zadanku, ona se mé zapsala do seSitku, Ze mé teda objedna k n¢jaky oSetfovny kde jsou ti
doktofi, takze me k né¢jakymu tomu doktorovi objednala a fekla mi Ze za bude néjakych deset
dni mam pfijit, Ze pani doktorka me fekne, Ze mé teda fekne co dal, co bude nebo nebude.

- Hele a tam des v té ¢ekarn€, tam des a tam je spousta téch nemocnych lidi, jak si na né

koukal?

Mg to prislo docela normalni. Vlastné mé nepiislo nikdy ze by tam byli, v pokoji to bylo
mockrat a nikdy mi nepfislo, Ze by to byli néjaky jako nemocni lidi nebo tak. Nikdy jsem
Z nich nem¢l ten pocit. Mozna je to taky déno tim, ze nejvic lidi tam pak chodi, ze jo kazde;j
po tom co si absolvuje svoje, tak tam kazdej ptlrok chodi na ty pravidelny ty, na ty pravidelny
prohlidky. TakZe mozna proto je to dano tim, Ze to nejvétsi procento lidi co tam je jsou
V podstaté relativné zdravi lidi, ti tam pak chodi pravideln¢ a jak ti lidi tam ¢ekaj na piijem,
tak j& jsem nikdy nemél pocit, Ze by to byli néjaci strasSn€ nemocni lidi. Protoze podle mé ty
jdou, pak nékam odvedou nebo odnesou tam nékam nahoru do téch téch, vylozené na ty
oddéleni. TakZe mé pfislo, Ze tady v téch ordinacich jsou né&jaky jako normalni ptipady, nikdy
m¢é nepfiislo n¢jak, prosté¢ normalni lidi no. Jako jak u normalniho doktora.

- Jak sis to piedstavoval, Ze ta chemoterapie bude vypadat?
Uptimné feceno ja jsem mél ten mésic na to, abych si k tomu nacet svoje, mezi tim mé
doktofi fekli svoje, mezitim jsem dostal ten dopis od tebe atd. a pak jsem teda riizné€ hledal,
pak jsem cetl rizny ¢lanky atd a daval jsem si dohromady informace, ... clovek kterej
pfemysli tak néjak hloub, ze neddva najevo emoce, takze jsem chtél védét co jakoby o tom do



¢eho jdu. Za prvy jsem se docet Ze, Ze na kazdyho to plisobi jinak, kazdymu predepiSou néco
jinyho, takZe jsem na n¢jak jako obecné, Ze na toho to bude piisobit tak a na toho tak. Prosté
na kazdyho jinak, takze za prvny hrozné moc forem, jsou injekce, jsou kapacky, jsou prasky,
vSechno mozny, takze, jsem vlastné nevédél v tu chvili co mé daji, ani jsem nevéd¢l, jestli mi
daji vyloZzené chemoterapii nebo jestli budu mit radioterapii. To jsem taky nevédél. A jenom
jsem si procital u téch vSech moznejch, vS§ech moznejch, vedlejsich téch, vedlejsich jakoby
jak to na ¢lovéka ptisobi. Tam jsem se jakoby dozvéd¢l z téch clankl ten zasadni princip
chemoterapie. Ze chemoterapie je o tom, Ze ti vlastng daji sracku, kterd ti zni&i GipIné viechno
a jenom ty zdravy buiiky se obnovit, takze v zdsad¢ ti oni, ti zni¢i v§echno, ty zdravi se
obnovi a ty Spatny uz se neobnovi, takze kdyz jsem se tohle dozvéd¢l, tak jsem zacal fikat,
hergot, neni néjakej lepsi zptsob, ale hold asi neni, tak jsem fek Ze oukej. A prave jsem si
procital taky riizny ty, jak mas nechut’ k jidlu, Ze mas zvraceni, Ze mas, tohle mi pfislo jako
nejhlavnéjsi, pak je tam samoziejmé Ubytek bilych krvinek, cervenych krvinek, ze se budes
citit hodné unavena, to mé myslim piislo jako hlavni ptiznaky, ktery jsem si docet z tohoto.
Takze tak néjak jsem se psychicky ptipravoval na to ze to bude tak a tak. JenomzZe jsem si i
fikal, jo Ze jsem byl domluvenej s mamcou, Ze mé& prosté az se vratime, ze m¢ bude vyvarovat
ty nejlepsi jidla, na jaky budu mit chut, abych néco jedl, kdyz ptijde n¢jaky nechutenstvi atd.
takZe s tim jsem do toho Sel ze prosté bude to takhle. Nevim, do ¢eho jdu, miZou tam byt
tyhlety pfiznaky a hold néjak to pijde no.

- Aje to tézky, jakoby si fikat, ze si jakoby néco fikat pfedtim, protoze to musis vzdycky

predtim brat jakoze.

Je to tak no. Hodné¢ jsem se toho docet. Paradoxné¢ né¢kde jsem se jakoby docet, nebo jsem si
ten ndzor vytvoril, Ze jako postupem ¢asu na m¢ piijde zasadni véc, za prvy, to jsem se zase
docet, Ze na mlady zdravy télo jakoby ta chemoska ptsobi daleko jakoby lip, nez nebo to télo
to zvladne jakoby mnohem lip nez néjaky stary lidi, ktery uz maji svoje jakoby za sebou.
Takze uz kvtli t¢ém mladym lidem, je samoziejmé o hodné lip, nez n¢jakym tém starym
lidem.

- Hlavné to mladsi télo ma jakoby vétsi regeneraci.
Presné o téchle vécech, takze to mé jakoby povzbudilo, takze jakoby jsem si vytvofil pevnej
nazor z toho, Ze kuriia jsem mladej, vim do ¢eho jdu, tak pro¢ by mi viitbec néco bylo, docet
jsem se i o piipadech o lidech co to absolvovali v pohod¢. Tak jsem si fek, kuriia jsem mladej,
tak budu v pohodé¢, pro¢ ne. TakZe s tim jsem do toho Sel a to bylo moje zakaldni motor na to
vsechno, Ze za prvy jsem mladej a Ze budu pevné véfit tomu Ze mi nic nebude, tak mi taky nic
nebude. Nebo tak mi prosté bude o hodné lip, nez kdybych do toho $el, Ze jsem v hajzlu, je to
konec a budu se citit strasné Spatné. A druha véc, kterd, nemuzu fict jestli mize nebo nemiize
nebo nepomuze, ale ja jsem to délal, Ze j4 jsem si ty prvni den, kdy to do mé rvali nejvic, tak
jsem pil hodné¢ vody, nebo prosté n¢jakych tekutin, s tim Ze moje logika prosté byla, aby se to
prosté co nejvic vyplavilo. Takze to byla ta moje logika, se kterou jsem do toho Sel. A ptal
jsem se doktorti jestli to jakoby nemiize tu u¢innou latku vyplavit a oni fikali ze v zadnym
piipadé, Ze to je naprosto v pohodé, at’ piju co nejvic a ja mlzu fict Ze jsem si to pak
propocital, ze oni mi pak davali jakoby kapacky vylozené s fyziologickym roztokem, jakoby
mezitim, k tomu jsem si je$té pil a ja jsem ty prvni den vypil, kolik jsem vlastné vypil tekutin
ten den, ja jsem.. Ze jsem pfiSel, vypil jsem néco, Sel jsem na zachod, vypil jsem néco, Sel
jsem na zachod jo, takZe kazdou piilhodinu jsem Sel na zachod, takze za ty .. jsem vypil asi 8
litri a pak jakoby zpétn€, nevim jestli to byly tyhlety véci, ktery mé pomohly, nebo by to bylo
V pohodg, 1 kdybych tyhle véci ned¢lal, ale miZu fict, Ze samoziejmeé nemuZu fict, Ze jsem byl
naprosto v pohodé jo, ale Ze v rdmci moZnosti mé nic hroznyho vlastné nebylo.

- Hele a to, premyslels nékdy nad tim, nebo kdyz ti bylo Spatn¢, pfemejslel si nad tim co

by se vSechno mohlo stat, Ze by se to mohlo zhorsit a tak, bal ses toho?



Ne, ja jsem védel, ze to je vedlejsi ucinky chemosky, véd¢€l jsem, Ze ta chemoska neni jako ze
by mé vylécila, ale aby se to nevratilo. Takze ja jsem jakoby i1 kdyz mé tieba bylo obcas
Spatné, tak jsem si fikal, ted’ bude néco tejden, ¢trnact dni a pak to bude pry¢ a zas budu
vV pohodé¢. Takze jakoby kdyz mé bylo Spatné, tak to jsem nikdy nebral, Ze jsem néjak
nemocnej a Ze to je prosté jenom dusledek néjaky 1écby, kterou oni mi davaji a Ze to Casem
odezni a Ze budu v pohod¢.

- A ptal ses n€kdy proc, jestli ses nékdy ptal, pro¢ zrovna na tebe jako, protoze téch lidi co

to ma neni tolik tak pro¢ jako zrovna ty, napadlo té to nékdy?

Ten prvni den kdyz jsem pfisSel domil, tak to jsem tak jako fikal ze jsem tak trochu mél nazor
ze kurva jako pro€ zrovna j4 atd. ale mtzu fict Ze ten ndzor jsem mél tfeba tak prvni feknu
tieba hodinu, potom jsem byl jeste tak v Soku a tak néjak jsem si to postupné uvédomoval,
vibec co to je, atd. no a pak néjak po prvni hodin€¢ musim fict, Ze jsem uZz tenhle nazor nemé¢l.
Ze jsem to bral tak n&jak Ze co ma bejt, bude a ja vé¥im tomu, Ze to fikam i ted’, Ze jakoby
kazdej ve svym zivot¢ tak bude n¢jak nemocnej, nékdo si to tieba vybere najednou ted’, nékdo
bude kazdejch pét let s nécim, ja za svych 25 let Zivota jsem nikdy musim zaklepat nikdy nic
vazné¢jsiho se mi nestalo, nikdy jsem nemél skoro nic zlomenyho, nikdy jsem nebyl néjak
dlouhodb¢ nemocne;j, prost¢ samy blbosti, takze jsem si to prosté vybral, takze véfim tomu, zZe
uz mi nic nebude.

- Zeuz to mas vybrano na dosmrti.
Véfim tomu no.

- No a tobé¢ se to vratilo?
No nevraétilo..

- Co se teda stalo?
To bylo tak Ze ja jsem, ja jsem absolvovoal ty tfi chemoterapie, to bylo nékdy v tom ¢ervenci,
kon¢il jsem néjak na konci, no dva mésice to byly, koncil sjem nékdy v ptlce fijna, nebo tak
n¢jak. Dva mésice to bylo a pak jsem Sel na kontrolni to, pak jsem Sel na kontrolni CT a kdyz
jesm byl na tom prvnim kontrolnim CT, tak jakoby objevili Ze je tam né&jakej maliCkatej utvar
na levy plici a vzhledem k tomu, ze oni nedokazou fict co to je, to prosté z toho CT .. oni ti
feknou ze tam maji néco, co neni uplné normalni, ale nedokézou ti fict co to je. Takze ten
doktor mi v tu chvili nic netek, tak jsem si fek oukej, je to dobry, prosté Ze to bylo néco co to,
a samoziejme pak to mél ten doktor ve fyzickejch zdznamech, potom jsem chodil, potom
samoziejme kazdej pal rok mozné ani to ne, chodim na, chodim k doktorce na pravidelny
prohlidky, kaZdej rok mam kontrolu CT, kde mi osvitnou cely to télo a myslim Ze to bylo,Z e
na zéakladé, protoze to bylo jedno po ty, po ty chemoterapii, to bylo jedno, pak bylo jesté
jedno, tam uz jakoby fek ze to néco, to néco co tam bylo se obnovilo a zvétsilo oproti tomu
plvodnimu pozorovnani, ale potad trvdili Ze to neni néjakej nador, protoze méfil za ten
pullrok o néco vic nezZ milimetr a milimetr bylo néco co prosté¢ miize byt chemoméieni, takze
potad jakoby nechtéli fict co to je, nevédé€li co to je a myslim Ze na zéklad¢ néjakyho vétsiho
CT se to zase o malinko zvétsilo, tak uz fekli, my sice nevime co to je, ale prosté zvétSuje se
to evidentn¢ a tak néjak z toho bylo, bylo z toho veliky rozhodovani Ze ta doktorka to posilala
k posouzeni chirurgiim do fakultky a Ze to posuzovali jako lidi vylozené teda ti, ti
onkologové, plus ti chirurgové, ze se o tom radili spolu a nakonec fekli ze mam pocit ze ten
nador je jednoznacnej a ze si fekli ze oukej, nevime sice to to je, mize to byt blbost, ale mame
strach, protoze ten pacient tady ma n¢jakou historii, fekl mi Ze kdybytohlencto mél ¢lovek
kterej nikdy zadnej nador nemél, tak by nad tim mavli rukou, a Ze by to nikdy ned¢lali, ale
prosté se bali, evidenetné se bali néco podcenit, protoze ja tu historii mél, Ze jo prosté ta
metastaza vznika nejvic na plicich.

- To mél Lance Armstrong
Piesn¢ tak no, na plicich a taky, prosté méli strach z toho, Ze se to mali¢ko zvétsuje, sice ne
n¢jak radikalné, ale Ze se to mali¢ko zvétsuje, takze se rozhodli teda s tim Ze oukej, budes



muset jit na operaci. Na zaklad¢ té operace mé délali néjakou biopsii, a pak se podivaji co to
bylo a rozhodnou se na dalsim postupu. TakZe mé tohle fekli, ja jsem si fek oukej, tak jestli to
odsouhlasili ti doktofi, ktefi o tom vi mnohem vic nez ja, tak jsem fek no oukej, tak asi vi, CO
d¢laj, tak ptijdu na operaci no.

- JakdyZ jsem byla v té¢ motole, tak tam byl kluk a ten to strasné Spatné nesl, ono mu bylo
18 a on jako strasné Spatn¢ jakoby ten udél nes. A byl takovej zahotklej, popadlo té to
n¢kdy?

Miizu fict, ze nevim ¢im to je, mozna moji povahou, ze ja jsem takovej dost velkej flegmatik,
ja ty véci tak néjak poustim dokola a plus mozna k tomu neni Upln¢ idedlni, ja jsem takovej
ten ¢lovek, co jde k doktorovi az kdyz je jako za pét minut dvanact. Takze jsem to tak néjak
bral Ze je to jak to je a ja jsem mél nastaveny to, Ze ja jsem v podstaté zdravej, prosté ptijdu na
operaci, ten narod tam nebude, jakakoliv chemoterapie bude jen kviili tomu aby se to
nevratilo a ze jsem zdravej clovek. Takze takhle jsem to bral a nikdy jsem nebyl n¢jakej jako
zahotklej, nebo Ze bych to néjak bral tézce, ne.

- Hele a to, jaky to bylo kdyz si, jak si ptemejslel Ze o tom budes§ mluvit jakoby pted tfeba
pied kamaradama, ptece pak kdyz uz jakoby mas oholenou tu hlavu pfi tom chemo tak
uz jako to neutajis.

Jako jo, miizu fict ze jsem to tajil do posledni chvile, co to Slo, ze jsem to nikomu nefikal,
protoze jakoby ja jsem to bral jakoZe je to moje véc a nikomu do toho nic neni, nebo co do
toho komu je jo. Ja mam to a to, prost¢ ja se vylécim a za ptil roku budu zase stejnej jako
vSichni ostatni, takze kdo to nemuesl védét tak to nevédél. Takze v podstaté do ty
chemoterapie to védé¢la pouze rodina, Lucka, feknu mozna tieba dva tfi moji nejlepsi

7e mi ty vlasy vypadaji, ale Ze neni 100% tak jsem fek Ze oukej, tak dokud mi nevypadji, tak
proc to n&jak fesit, takze jsem to no, takze jsem to no, takZe jsem to nikdy nijak nevytruboval,
nikde jsem to neftikal, kdyz jsem Sel na prvni chemoterapii, tak mé to jako néjak to, tam me to
n¢jak absolvoval jsem si, prosté absolvoval jsem prvni chemoterapie a nic. Tak jsem si fikal,
vlasy mam, parada. TakZze jsem tak néjak jel dal no a pak to piiSlo samoziejmé, raz nardz, pak
oni fikaji jo Ze ty vlasy ti vypadaji té€sné¢ pred druhou chemoterapii, ze mas néjaky lacity mezi
téma latkama a tésn¢ piedtim nez jdes na druhou tak vétSinou ti vypadaji. Tak to bylo to samy
ume, Ze jsem Sel spat naprosto v pohodé a rano jsem se probudil a prosté polstar uz byl Gplné
plnej vlasti a pak uZ jsem si jen projel hlavu, prosté takhle kdyz si projedu hlavu tak mi tam
zustane jeden vlas, ale kdyz jsem si projel hlavou a ta ruka byla naprosto ale naprosto plna
vlast, takze prvni dny jsem mél jesté trochu snahu jakoby se t€¢ hlavy moc nedotykat, protoze
ty vlasy nevypadéavaly samy o sob¢, to bylo pouze na zaklad¢ toho, ze jsem se toho jakoby
dotknul, ale po néjakym jednom dnu, Ze to nebude staly feSeni, protoze samoziejmée
nevypadavaly ty vlasy moc, ale néktery vypadavaly samovolné, takze vSude kde jsem chodil
tak byly moje vlasy, atkZe ten den m¢ Lucka volala, vlastn€ jakoby ostfihala mé strojkem na
né¢jaky uplny minimum na néjaky ja nevim, prosté kousi¢ek. Ale porad to vypadalo hrozné, no
a pak v tu chvili kdy uz to neslo po n&jakych dvou dnech, kdy uz jsem tam mél jakoby kruhy
na téch vlasech, uz to vypadalo jestli si pamatujes$ toho autobusika co nema ty vlasy, je taky
holohlavej, to vypada ze ma vlasy tady, tady ma né&jakej obrovskej kruh, takze tak jsem
vypadal ja, takze jsem vzal ziletku, oholil jsem to upIné a byl jsem hotovej no. V ten den
jsem, ja jsem hrozné nerad nosil Cepice, a v ten den jsem jel nékam, tak jsem si pak nakoupil
asi pét Cepic, ty jsem pak jakoby nosil, kdykoliv jsem Sel tteba ven, tak jsem nosil Eepice a
pfece jenom kdyZ to ma ¢lov€k narazeny stoprocentné az sem, tak si myslim, Ze to nebylo az
tak na prvni pohled vidét. Ale kdyZ se na tebe kdokoliv podival, tak to samoziejmé& vidét bylo,
ale na prvni pohled to nebylo vidét. Takze prosté kdyz jsem Sel po ulici tak to mé rozhodné
nikdo nevnimal, Ze bych vypadal né&jak zvlastné s oholenou hlavou.

- Ja si myslim, ze je to ted’ docela normalni.



No ptesné tak. Co bylo to teda, chvilku to opalovalo, protoze bylo prosté 1éto, parno, ja mél
opalenej obliCej, ale ten oblicej byl opalenej jenom sem a ta hlava byla naprosto bila, takze ta
hlava naprosto zéfila, byla Gplné bild, oproti tomu obliceji, vim, Ze jsem par dni pracoval na
tom, ze jsem si opaloval tu hlavu, aby se to jakoby néjak vyrovnalo. Pak jsem si tak néjak fek
jakoze, kuria kdyz je to uplné normalni véc, pro¢ bys nemohl mit holou hlavu, tak jsem do
toho Sel no. Prestal jsem nosit ¢epici no, a nikdy jsem se nesetkal s néjakou reakci, Ze by se
lidi otaceli, nebo ze by si n¢jak ukazovali, nebo néco takovyho, protoze ja jsem fasy mél,
protoZe to bylo takovy, to asi neni Gplné normélni, Ze mas fasy, ale fasy jsem mél, a prost¢ to
ze jsem nem¢l vousy a nem¢l vlasy, tak to bylo docela normalni.

- To je normalni no, to se nosi
Asi tak no, takze s tim jsem do toho Sel a pak uz vyloZen¢ jsem takhle chodil i mezi
chemoskama jsem chodil do prace, kterou jsem v tu chvili mél, jako ja mtizu fict ze se mé
nikdo ani nezeptal pro¢ jsem holohlavej, vSichni to tak néjak asi brali Ze.

- Takze ty si to ani nikomu nefikal.
J& jsem to nikomu netikal.

- A probirali jste s Luckou jako jak to fict tfeba takhle v parté?
Povidali a dohodli jsme se, Ze za prvy Lucka to tak néjak fekne v§em ostatnim, abychom se
usetftili toho, Ze budu potkavat ty lidi po jednom a budu kazdymu vysvétlovat po jednom co se
mnou je a samoziejmé kdybych to fekl, tak by nés to zahrnulo miliony otdzek, my jsme se
S luckou domluvili, Ze prosté tem lidem, se kteryma se budem vidét, to fekne ona, takze
upiimné ani nevim komu to fikala nebo netikala a jak to bylo nebo nebylo, ale vim Ze se to
prosté vSichni lidi dozvédi od Lucky, dozvédi se néjaky zakladni informace a pak mi uz nikdo
nikdy se jako nijak nevyptéaval, pouze byla podpora, coz bylo super, protoze jsem ty lidi
potkaval, tak se m¢ tieba ptali jestli je vSechno v pohod¢ a jak jsem na tom, nebo, jakoze na
néjakej vysledek, prosté se jen zeptali jestli jsem v pohodé, tak jsem fek Ze jo a bylo to super.
No takze takhle jsme to fesili.

- Takze nebylo ti to jakoby nepfijemny, jak se s tebou, pfislo ti, pfislo ti ze s tebou jednaji

jakoby jinak nez ptredtim?

Ja mél, presné ten pocit jsem mél, ze jsem jakoby nechtél, aby to nékdo védel, kvili tomu
prave, ze by mi kazdej litoval a choval by se ke mn¢ jinak, to jsem prosté nechtél, ja jsem
prosté chtél, aby me vSichni brali jako naprosto normalniho ¢loveka, jako kazdyho kdo ma
tieba chiipku, tak j& mam tfeba tohle a nazdar. Takze to byl mozna ten diivod, pro¢ jsem
nechtél aby to nékdo védél a pak néjak jsem samoziejmé jsem musel uznat, ja jsem se proste
nechtél na ¢tvrt roku zaviit doma, takze jsem prosté chtél zit ipln¢ normalnim Zivotem, takze
jsem normalné chodil do hospody s kamarddama, ne n¢jak ¢asto samoziejmé, protoze
pieceejnom jako je to pravda Ze ja jsem byl dost unavenej celej ten celej ten, cely ty dva
meésice. TakZe jsem chtél Zit prosté normalnim Zivotem, co mi to umozni a taky jsem Zzil. A to
samoziejmé znamenalo ze mé vidi spousta lidi, takze tak n&jak jsem si to urovnal v hlaveé a
domluvil jsem se s luckou Ze tak, ze abych to nemusel kazdymu po jednom vysvétlovat, tak
7e ona to prosté¢ udéla za mé, vSem fekne néjaky zakladni véci, tim paddem m¢é odpadne to, ze
Jjé to budu muset néjak obsirn¢ kazdymu vysvétlovat, a pak jsem fungoval Gpln€ normalnég,
v§ichni m¢ brali uplné normalné, nikdy jsem nemél pocit z nikoho, z n¢jakyho lepsiho
kamarada, Ze by mi, Ze by prosté néjak zmenil jakoby ten vztah ke mné, to jsem nemél ten
pocit.

- No a bavil se ptimo s tebou n¢kdo o tom?
Vsichni mé brali, takze ne, j& mam pocit, ze vSichni méli mozna trosku jako nevim jestli
strach, mozna jen to, ja si myslim Ze mozna.. nikdo jakoby nevédél, jakoby jak se o tom se
mnou ma bavit, néktefi by se o tom teba radi bavili, radi by tieba védeéli jestli jsem
Vv potadku, jestli tak, vim, Ze se tfeba ptali Lucky, se mnou se o tom nikdo moc nebavil,
protoze si myslim, ze nevédéli jak.



- Takze si mél takovyho tiskovyho mluvciho.

Takze jsem mél tiskovyho mluvciho, vim Ze Lucka mi fikala, Ze n€kam §la a Ze se ji prosté
kazdej ptal jakoby n€kde v Ustrani jak jsem na tom, a jestli jsem v pohodég, ale mé se nikdo
nezeptal z o¢i do o¢i. Myslim Ze to bylo diky tomu, Ze ti lidi nevédéli, jak jako maji zait,
nebo jak to udélat.

- A pfijde ti rakovina jako nemoc né¢im odlisna, nez od ostatnich jako..

Jako oproti cemu?

- No oproti tomu, kdyz prosté tak jakoby ty si pofad pacient, ale prost¢ jestli si pfipadas,
jako kdyz se mluvi, kdyz si byl nemocnej, mé to pfipadalo jako néjak jinak, jestli praveé
jakoby tady kvili tomu obchdzeni.

.. Jo to nebylo vyloZen¢ kvili obchazeni, ke mné se ti lidi nechovali jinak, oni se se mnou
bavili uplné o normalnich vécech, jakoby Upln¢ o stejnych vécech, o kterych se se mnou
bavili predtim, Ze ja si nemyslim ze by to jako bylo néco, ze by ke mné zménili vztah, jenom
si myslim, Ze rakovina je trosku jakoby nemoc s horsi povésti, jakoby dlouho jsem neveédél,
jak se m& ma zeptat, jak jsem na tom, jakoby jak, ono myslim ze obecné o té rakovin€ moc
lidi nevi, jakoby do hloubky, a myslim si Ze to byl ten diivod, pro¢ jakoby se nikdo necht¢l
nikdo se nechtél hloubé&ji na nic ptat, nebo tak. Radsi se zeptali Lucky, to bylo v pohodé. A
myslim si, ze ty lidi se se mnou nechtéli bavit, protoze to pro n¢€ byl prosté Sok, Ze najednou
jejich kamarad ma rakovinu, Ze v mych ocich, neZ jsem to dostal, tak pro m¢ taky rakovina
byla strasna, néco prosté uplné ... hroznej strasak a ze pomalu ten kdo ma rakovinu tak ze je
prosté kaput a konc¢i vSechno. To prosté pro mé€ bylo nez jsem se o tomto dozv&dél néco vic a
myslim si ze to je 1 nazor hodné lidi a kviili tomu se ti lidi nds nechté€li ptat, jakoby jak jsem
na tom, Ze o tom moc nevédéli a nevédéli jak se na to maji zeptat jak se mnou o maji
komunikovat.

- A doma jste o tom mluvili néjak, ze jste to prosté probirali, jestli doma to byl taky
takovej straSak, ze se to obchazelo jako po Spickach, nebo se piimo proste...

Doma jsme si vzdycky fekli pfesné jakoby jak to je, co to je a vzdycky vSichni védéli, cokoliv
ekl n¢jakej doktor tak vSichni védeli, takze tam to bylo vzdycky otevieny, spis to bylo
takovy, Ze ja si myslim Ze, ja jsem vzdycky vSem daval takovej ten mtij nazor na to, ze jako je
to blby, ale je to prosté nemoc, kterou prekonalo spoustu lidi, kde je 92 % moznost se vylécit,
kterou ma spousta lidi a spousta lidi se vylééilo a s tim do toho vsichni §li. Ze viichni po
tomto prvotnim Soku si toto uvédomili a atk n¢jak jsme to vSichni brali.

- Hele a mél si pocit prosté Ze musis hrat hrdinu, nebo...

Jo mél. Hlavné u mamky jsem m¢l ten pocit, Ze jsem mé¢l ten pocit, jakoby Ze kdybych, ze
kdybych to prosté bral néjak Spatné€, ze bych prosté z toho byl néjak Spatnej, tak Ze 1 ona by to
brala o hodné hiif, ze mél jsem pocit ten, ze pokud ja budu v pohodé a Ze pokud ja prosté
budu optimista, tak ona na tom bude o hodné lip, nez kdybych to bral n¢jak Spatné. M¢l jsem
ten pocit no.

- A mél si n€kdy pocit, jakoby n€kdy fict né¢jakou obavu a nemoh si, protoze si mél pocit,
7e musis byt pravé jakoby ten kdo je ten hrdina

Ja musim fict, Ze jsem nikdy jakoby téch obav nemél moc, a parkrat mozna kdyz to na me
dolehlo, tak jsem to probral spis jenom s Luckou. Ji jsem to jakoby fek, prosté jsme se o tom
pobavili a myslim, Ze 1 parkrat to tak jako bylo, Ze jsme néjaky vecery to na mé dolehlo nebo
tak, tak jsme si tak néjak spolu povidali, ale je pravda Ze tfeba pfed svoji mamkou jsem nekdy
1 hrél divadlo, ze jsem n¢kdy nebyl tak v pohodé, jak jsem se snazil vypadat.

- To prave tikal jeden autor, ze se musi stat expertem na to, jak zahrat tu interakci, néjake;j
ten socialni kontakt, tak to mate podobny.

To jo no.

- ProtoZe ten pravé jakoby, ten prave tikal, Ze jakoby lidi, ktery bézné jako potkaval, tak ze

musi byt ten, kdo hledé ve svatém hovoru...



To se bavili konkrétné o cem?

- No tam prave jakoby zamluvil to, Ze aby zptijemnil prosté ten kontakt t€m lidem.

No jo no, je fakt Ze jsem to tak do jisté miry mél taky, kdyz ja budu v pohodé¢, tak budou i
ostatni v pohodé¢, kdyz ja nebudu v pohod¢€ tak i oni na tom budou huf.

- A stavalo se ti tfeba to, ze, Ze n€kdo kdyz si se s nim potkal, tak nevédél o cem mluvit?

Nee..
- Ne?
Musim fict, ze vSichni se ke mné chovali uplné normalné, jako kdybych byl, jako kdybych
byl, jako kdybych prosté nebyl nemocne;j. A je pravda, Ze ten Ctvrt roku jsem jakoby pil
troSiCku vic. Tieba v izolaci jsem pil, protoze ja nevim, ja jsem se snazil nechodit mezi lidi,
protoze ja jsem to mél trosicku zakazany kvili tomu, Ze ja jsem docela trpél na bily krvinky,
kviili tomu mé parkrat odkladali jakoby o tyden tu dal$i chemoterapii, vlastn¢ pokazdy,
nebylo to pldnovany, planuje se to za tfi tejtdny, ja jsem to mél malo bilych krvinek a to
samoziejm¢ znamenalo 1 to, Zze jsem mél slabou obranyschopnost a doktofi mi fikali, ze
nemam moc chodit mezi lidi. Takze jakoby jsem se to snazil dodrzovat, ne jakoby absolutné,
protoZe pak nechtél jsem abych byl tfi mésice zavienej doma, takze jsem parkrat nékde byl a
je pravda Ze jsem mockrat nikden byl, jestli jsem tfeba za ty tf1 mésice byl pétkrat mezi lidma.
- A prijde ti, Ze se ti jakoby 0zil, Ze se ti pratelé vytiibili?
Kwviili tomuhle?

- No
Nijak, myslim, Ze to je moc kratk4 doba na to aby se néco ménilo. KdyZ to vezmu takto je
néco, jako kdyz ja nevim nékdo jede na erasmus, nékam na prazdniny nebo néco takovyho, je
to par meésici.

- Jajsem se tfeba vratila z erasmu a pfislo mi to, Ze jsem byla nékde prosté rok.

Nevim no, pfislo mi Ze za ty dva mésice se nic nestalo. Tak vis co, je to i takovy Ze tfeba s tou
partou lidi z plzn€ se nevidame kazdej tyden, tak ja jsem tieba s nima pakrat byl, takze m¢ to
nijak nepfislo, Ze by se néco zménilo. Ale nejhorsi to bylo s kamarddama z plzn¢, s téma jsme
se pravideln¢ vidali, takZe tam se taky nic nezménilo... jsem se vidél a tady s kamaradkou
jsem se taky vid¢l, ne kazdej tyden ale jednou za Cas, takZe se vlibec nic nezménilo.

- Jatotiz, ja nevim jestli to jakoby neni totiz takovy, Ze kdyz je to tém lidem nepiijemny o
tom mluvit, takZe se jako snazi tomu ¢lovéku vyhejbat se prosté, aby nemuselo dojit na tu
nepiijemnou konverzaci.

J4 tolik zkuSenosti nemam, protoZe j& jsem po tu dobu, tak nikde moc nebyl, ale jednou si
pamatuju ze jsem dosel mezi jeden kolektiv a Ze to bylo spis nakopak, protoze z myho
pohledu mé to ptipadalo Ze mé vSichni radi vidi, Ze na jednu stranu byli od lucky informovani
o tom ze jsem v pohod¢ a ze to tak proste je nebo neni a ze naopak mé jako pfislo ze mé ti
ostatni lidi radi vidi, Ze jsou radi Ze jsem v potadku a nebavili jsme se o tom, ale bavili jsme
se o upln€ normalnich vécech jako uplné kdykoliv jindy.

- Hele a jaky to bylo vlastn€ po ty druhy operaci? Ty si, tob¢ tam piresekli ten nerv od téch
hlasivek a hiif si mluvil

... je pravda ze tfeba ten nejveétsi strach co jsem po tu dobu mél byl pred prvni chemoterapii,
tak ja to mél super, ze zase, ja nevim jestli to bylo kviili kontaktim, my jsme méli myslim
pies n¢jaky znamy, nevim jak to uplné probihalo, tak ja jsem na dvou ze tii téch chemoterapii
co jsem m¢l, tak, ja jsem mél vlastni samostatnej pokoj, to byl vylozené jednolizak z televizi
se v§im vSudy, takze jsem nikdy nelezel mezi néjakou.. nebo jenom jednou jsem lezel mezi
osatnima pacientama, jinak jsem mél vzdycky sviij jednoliizak, a nejvétsi strach co jsem kdy
mél je, kdyZ mé ten prvni den prosté takhle jak na to to povesi, jak ti zavedou tu kapacku a
prosté najednou piijde sestra a povési na to ten obrovskej pytel, asi, nechci kecat, ale mozna
litr, litr a pal néjaky takovy tekutiny, kterou normalné vidis, ta sestra mé rukavice, Ze se toho



pomalu boji dotknout, nebo oni maji n¢jaky svoje predpisy, Ze musi byt v rukavicich, je to
n¢jaka nadoba, ktera je zabalena v alobalu, takze ani nevis co je vevnitf, takova jako velika
nadoba, tak to tam tak povési a ted’ka tou kapackou vidis jak to postupné do tebe jede. Tak

Vv tu chvili jsme si fikal, ty vole. Ja jsem totalné nevéd¢l, totaln€ jakoby co to je, o co jde, ja
jsem do ty chvile, tam bylo takovy kiesilko, a ja jsem do ty chvile sedél na tom kiesilku, cetl
jsem si a tak a najednou pfisla ta sestra, zavedla mi to to, tu pichacku, nebo zavedla mi tu
nadobu a fekla mi jako klidn€ si tu sed’te, neni problém, nic se neméni, a ja blbec jsem si
lehnul do ty postele, fikal jsem si a je to v hajzlu... celej den jsem tam leZel Gplné zkoprnélej
a jenom jsem takhle koukal jak to postupné mizi a v ty, jak se to smr$t'uje ta nadoba a takhle
jsem pozoroval tu vodi¢ku jak to do mé te€e, pak jsem pozoroval i tu ruku, jako, takhle jsem
se pozoroval jestli se néco déje, nebo jestli se néco ned¢je, co se mnou je nebo neni a prosté
jsem cekal ze mi najednou bude strasné blb¢, takhlej sem tam leZel, j& nevim, ¢tvrt hodiny,
pul hodiny a najednou se nic jako nestalo, tak jsem fek, to je prosté v pohod¢. A pak né&jak
jsem tam lezel celej den, ja jsem byl prvné to bylo pékné dlouhy, to bylo devét osm hodin ty
chemosky, ja prosté jsem celej den ¢ekal, oukej zatim je to v pohod¢, prijde to piisté, pristi
chemotereapii, tak jsem to n&jak cekal, celej vecer jsem byl v pohodé¢, pak jsem usinal s tim,
jakoZe co bude nebo nebude, pak mi zacalo brnrét v noze, tak jsem si fikal jo uZz to ptichazi,
pak jsem si fekl Ze to je jenom blbost, Ze to je néjakd normalni pichnuti v noze, a pofad to
nepfislo, a v podstaté to nepftislo viibec. J& jsem pak mél hodné blbej pocit, ze néco v sobé
dostanes a 11kas si, ty vole, ted’ to pfijde, to byl pak asi nejhorsi pocit, a co se teda tyce toho
co si se ptala,tak to bylo, to bylo takovy zvlastni, protoZe, ja jsem tam s tim do toho $el, Ze to
bude stejna prkotina jako t4 operace, takze ja jsem Sel do nemocnice, v Gtery mé operovali a
ve ¢tvrtek rano jsem jel domi, takze jako dva dny jsem tam lezel a jako nic a ja jsem s tim
samym $el do toho, j& jsem upiimné v tu chvili uz dost jel v ty praci co délam, jakoZze mam
dost Casu, Sel jsem tam s tim do toho ze to bude prkotina, vzal jsem si tam pocitac¢, vzal jsem
si tam internet, oukej tak se probudim a néjaky véci si po ty operaci vytidim, budu dva dny
dva tfi v ty nemocnici, uZiju si svoje a a za tyden jsem zase v praci, upln¢ v klidu. Takze jsem
tam pfisel, tam uZ jakoby ta nemocnice fungovala jinym principem, ty rokycany byly takovy
maly, pratelsky. Ta fakultni to uz je jakoby obrovskej stroj, tisice sester, tisice pacientl se
v§im, tam ti daji naramek s ¢islem a pomalu t€ tam ani nikdo nezn4, ty sestry se tam potad
meéni, pfedtim jsem tam ty sestry uz znal, to samy na ty onkologii, a S téma sestrama se
zdravim pomalu i kdyZ se potkame ve mésté, Ze se prosté zname, takze tady se nikdo nezna,
lezel jsem na velkym pokoji se spoustou dalSima pacientama, takze tam bylo nizsi nez v téch
Rokycanech, a takze jsem tam nastoupil, den pfed tou operaci nam dali na pokoj néjakyho
ozralu kterej se rozflakal n¢kde na ulici, takZe tam strasné smrdé¢l, chrapal, takze ten den
predtim jsem se ani moc nevyspal, protoZze nam dali tady tohohle oZralu na pokoj. Pak nas
klasicky v pét rano vzbudili, jo,dali ndm tu, dali nam injekci, to uz jsem znal, to uz jsem byl
tak n&jak v pohodé¢, porad jsem zil v domnéni Ze ta operace je prkotina, neni to problém, pak
tam pftiSel ten operujici 1ékar a zeptal se mé¢, jestli, oni maji n¢jaky grant na to, ze .... To

v tom to, to v téch plicich, on za mnou pfisel s tim, Ze jakoby maji, maji n¢jaky grant na to,
tak zkousi jakoby néjakej novej postup, s tim jestli se to vyplati nebo nevyplati, ze mé
odstrani, kdyZz uz mé jako budou operavoat, tak ze mé odstrani vSechny lymfaticky uzliny

Vv celym hrudnim kosi, protoze v pfipadé ze by tam néco bylo, tak ty uzliny jsou prvni, ktery
by to napadlo po tom. Takze v tu chvili bych mé&l vétsi jisrtotu, Ze jakoby se to nebude Sifit
dal, takze m¢ preventivné vzali vSechny lymfaticky uzliny, ty ktery tam nejsou v podstaté

k ni¢emu, tak jsem si to chvilku rozmyslel, pak jsem fekl Ze jo, on mi ekl Ze jakoby o ¢em to
je, ze ta operace bude trvat o chvilicku dyl, ale to jsem fek dobry, tak hold tam budu o
chvilicku dyl, ale at’ to teda rovnou ud¢la, kdyz bude otevienej ten hrudnik, kdyz uz to budou
operovat, tak at’ mi to rovnou vezme. Kdyby to mélo byt néco zakeinyho, tak budu mit vetsi
jistotu, Ze m¢ nebudou muset operovat znovu, tak oukej, el jsem tam do toho s tim, rdno mi



zase pichli oblbovdk, jo tam v té motoli uz me jen uspali v n¢jakym predsali, no tam m¢e
vodoperovali a pak pfisel obrovskej Sok s tim, kdyZ jsem se probudil pii ty operaci, nemohl
jsem se ani pohnout, protoze jsem byl, prosté zdrogovanej, jsem mél v sobé morfin, nevim
jaka to je latka nebo neni, ale mél jsem prosté v sobé morfin, takze sjem v podstaté nic necitil,
tak z hrudniku mi ¢ouhal dren, takova obrovska hadicka, to byla tieba takova (ukazuje)
hadicka, ¢ouhala z toho hrudniku, kapalo to do n¢jakyho kyble, kde to probublavalo, nevim
co to bylo, ale ten dren m¢l za tikol odvadét tu krev z toho hrudniku, mél jsem napojenej ten
na tep, mél jsem napojenej ten na méfeni tepu, mél jsem zavednou kapacku s infuzi, do toho
byl napojenej ten morfin, takze vSude kolem mé pipaly ty pfistroje, bylo toho hrozné, mél
jsem dokonce i n¢jaky sondy takhle na hrudniku, byl jsem pfipojenej na vSechno mozny, jesté
jedna véc, mozna ze oni mi dali pfed tou operaci mi dali podepsat souhlas s tim, a v tom
souhlasu bylo taky to, Ze sjem srozuménej se vSema rizikama a ze jakoby oni za m¢ nenesou
odpovédnost, takze jsem byl prosté srozuménej s tim, Ze se to muize stat, tak jsemiekl dobry,
co s tim budu délat, bez toho mé neooperujou, tak jsem to podepsal, a bylo tam napsano to Ze
je mozné poskozeni hlasu, tak jsem fek a jak asi, jsem si zacal délat srandu, tak jsem to
podepsal, v pohodé. A pak jsem se probudil a byl to prosté obrovskej Sok s tim Ze sjem ¢ekal,
ze budu zase v pohod¢ tak jako pred tim a misto toho jsem byl pomalu zdrogovanej, kolem
mé strasné moc pristroji, kdyZ jsem zkousSel promluvit, tak jsem prosté nemoh fict vitbec nic,
ale fakt vlibec, jo Ze jsem m¢él zavednou takovou podporu dychéni takhle do nosu, kolem mé
pipalo strasné moc pfistrojii, vSeho tam bylo strasné¢ moc a j4 jsem se nemoh ani pohnout. A
jesté jsem byl v jinym pokoji nez predtim, takze jsem byl straSn¢ zmatenej, byl jsem tplné
nékde jinde, nevédél jsem kde jsem, zkousSel jsem najit nékde mobil, abych jakoby dal védét,
jestli jsem nebo nejsem v potadku, ale prosté jsem nebyl schopnej, jenom jsem prosté zase
usnul, nevim jak dlouho jsem spal, pak jsem se probudil, a byl jsem upIn¢ ve stejnym stavu a
vim Ze jsem nebyl schopnej ani nikomu dat védét, Ze jsem prosté nenaSel ten mobil, on lezel
na no¢nim stolku a ja jsem nebyl schopnej se otocit a nahmatat ho tam. Pak jako vim Ze
kolem druhy, nebo kolem tieti ptisli zase rodice a vSichni a ten den jsem nefek ani slovo,
celou tu dobu jsem to jenom prospal, jsem jenom oteviel o¢i, oni mi néco vypravéli, jsem
zachrchlal néco. TakZe prvni den jsem prosté dvacet Ctyfi hodin prospal, nejhorsi tf1 dny byly
o tom ze jsem spal cely dny, kromé navstév, me probouzeli tieba kolem dvandcty, ze piisla
navstéva, ja jsem s néma néco malinko vypravél, v Sest odesli a ja jsem spal zase celou noc
dal, do dalsi navstévy, takhle jsem tam lezel asi pét dni, pét dni jsem takhle lezel na tom
morfinu, v pondéli mé operavali, ano v nedéli jsem tam piisel, v pondéli mé operovali a nékdy
myslim ze ve ¢tvrtek mé odpojili z toho morfinu. Pak jsem se zacal probouzet, uz jsem nespal
tak dlouho a pak jenom mi fekli, ze mé budou moct pustit domu az ve chvili kdy mé vyndaji
n¢jakej ten dren, ve chvili kdy mé piestane odvadit jakoby krev z toho hrudniku, az to
piestane krvacet a bude to v pofadku, a pak nakonec se stalo to, Ze mi v patek rano vyndali ten
dren, mimochodem to byl asi ten nejhorsi pocit v Zivoté co jsem zazil, nemyslim si Ze bych
byl né&jaka citlivka, ale tohle bylo fakt strasny, jsem se prosté otocil na bok, a ten doktor, ja
jsem tam mél dva stehy, ten doktor je prosté povolil a ud€lal to ze takhle tu hadici vzal a
takhle to vytrhnul. To je, to je cely jak se vytahuje dren, on ti fekne no, nedejchat a dren je
vytrhlej. Takze to jako musim fict, Ze bych mél asi velkej psychickej problém, kdybych mél
nekdy v sob¢ dren, protoze bych védél, ze mi ho budou vyndavat, jako nevim co bych d¢lal,
protoze ten pocit bych uz nechtél nikdy v zivoté zazit. Vzhledem k tomu Ze jsem nevédél, co
¢eho jdu, tak jsem fek oukej, vytdhnou mi dren a piijdu domd, ale ten pocit ten byl strasne;.
No a tak jako dobry, mél jsem to za sebou, postupné jsem tak jako prosté to, jsem se teda
uzdravoval, nékdy v sobotu mé pustili domt, ale pak jsem si zase fek Ze to bude zase
prkotina, tak jsem mél naplanovany jesté tii tydny Ze budu doma, protoze jakoby jesm mél
tady v podstaté n¢jakych 13 stehi a mé bolel nehorazné hrudnik, ze prej se to déla tak, ze oni
ti jakoby rozfiznou tu kiizi a pak feknou néco ¢im jakoby od sebe ty zebra odendaji aby tam



mohli operovat, takZze mé bolely nehorazn¢ Zebra, ta rana bolela taky jako sviné, takze jsem
mél spoustu praskt na bolest, ktery jsem jenom potad jedl a to, mozna 14 dni jsem se nebyl
schopnej se zvednout z postele, uz mél par takovych kotoulti z ty postele nacvi¢enejch, ze
jsem prosté nebyl schopnej se opfit o ty ruce a néjak se zvednout, takze asi tejden mé prosté
potad nékdo zvedal, pak jsem teda nacvicil par téch kotoul a pak n¢jak po téch 14 dnech to
piebolivalo a uz to bylo dobry, ale minimalné to zasSiti jsem jesté citil a pak mé fekli, kdyz mée
propoustéli tak mi fekli, ze normalné se tou intubaci poskrabou hlasivky, to se prost¢ stava a
7e se to behem tak tii ¢tyf dni obnovi, Ze tady to vypada Ze pokud se to neobnovilo tak jedina
to co se mohlo stat ze me¢ poskodili v hrudniku néjakej nerv, kterej vyzivuje tu hlasivku a pak
to vypada tak jak to vypada, ten doktor se mi omluvil, Ze se snazil bejt, Ze ta operace vypada
tak, ze ¢im ta operace je kratsi nebo lepsi a zaroven musi vzit néjakej pocet téch uzlin, takze
se to prost€ snazil ud¢lat v co nejkratsi dob¢ a Ze bohuzel ten nerv ma asi jeden milimetr
V priméru, neni viibec vidé, takze bohuzel tady tim skalepelem zajel na misto kam zajet
nemél, nemélo by se to stavat, omluvil se mi a takze se to prosté stalo, a ze si mam zajit
k panu doktorovi, tam mé rovnou objednal, Zze si mam K nému zajit a ten Ze mé k tomu fekne
vic a s tim mé propustili z ty nemocnice no
Ja jsem pak v podstaté Septal jo, to nebyl hlas, to bylo Septani, prosté nebyl to normalni hlas.
To je jak kdyZ Septas, a tak jsem Sel k tomu doktorovi, ta mé teda vySettila, fekla mi Ze mam
jednu nefunkéni hlasivku a zaroven k tomu fekla, Ze normalni ¢lovek je schopnej mluvit 1
s jednou hlasivkou, Ze to je v potadku, Ze trva asi pil roku, nez se ten hlas obnovi do
néjakyho normalu, tak dobry no.
Tak jsem Septal teda, doktorka mi fekla pil roku, tak jsem fekl oukej, tak piil roku, to bylo
nekdy koncem dubna tohohle, ja jsem pak mél blbej pocit, protoze ona mi to negarantovala ze
neni schopnd to garantovat, a prvni tii mésice to bylo takovy, Ze opravdu jsem necitil zadny
pokrok, ze to bylo takovy nemastny, neslany. A vlastné tohle bylo na konci dubna a poprvy
kdy se to hodn¢ zlepsilo tak to bylo nékdy v srpnu, n€kdy po ctyfech mésicich, kdy jsem
vylozen¢ zacal slySet, Ze ten hlas je daleko hlasitéjsi, daleko lepsi a to samy taky to, to samy
taky okoli mi to hodné fikalo, ze najednou z niceho nic ze mluvim daleko lip, takze z toho
jsem mél radost a v tu chvili jsem zacal véfit, jo tak to bude asi v pohod¢€. Bylo mi jasny Ze
nebudu mluvit upln¢ normalné, ale budu mluvit, bude mé slyset, tak o co jde.

- Hele a j& jsem se chtéla zeptat jesté na jednu véc. B€hem té 1€cby, navazoval si néjakej

kontakt, bavil si se s né¢jakyma pacientama?

Kdyz jsem byl na té chemoSce tak jsem byl dvakrat sam, takze to viibec, ale jednou jsem byl
na pokoji, na tom pokoji s ostatnima, tam nas bylo asi Ctyii a tam jsme se pravé jakoby bavili
troSku spolu, tam naopak, jsem ziskal ten nazor na to, Ze jsem na tom jesté relativné dobfe,
schopnej nic fict, oni ti feknou, my ti to ted” vyoperujem, dame ti tii Ctyfi chemosky a
nechame t¢ bejt, nazdar. Ale setkal jse mse tam se clovékem, kterej mél néjak hodné metastaz
na plicich, ktery nebyly operovatelny, tak mu to museli udélat chemoskou a tomu tekli Ze
oukej, tak my t€ budeme pil roku cpat tady témahle srackama a za ptl roku pfijdes na rentgen
a fekneme ti jak se$ na tom. A on na tom mize byt uplné stejn¢ a mtizou ti fict, tak dalsi ptl
rok, nebo feknou oukej je to lepsi, ale stejn¢ dalsi pil rok, nebo ti fekneme, vylécil ses, ses
v poradku. Ale nikdo mu to nebyl schopnej fict, takZe on vlastné jakoby ptl roku ztrati, na to
ztrati no. Pl rok si absolvuje ty chemosky, ptl rok je mu Spatné, pil rok prosté zije tak jak
zije a miiZzu mu fict, ze to bude bez jakychkoliv zlepSeni, Ze jakoby ten pil rok byl uplné k
slySel, tak jsem si fekl ze oukej, o co jde jako u m¢.

- Hele a pfisla ti ta rozmluva s téma, pacientama, néjaka jako oteviené;jsi?
Jak otevienej$i?

- Jestli jste se mohli bavit tfeba o vécech, o kterejch si se nemoh bavit s nikym jinym.



To ne.

- Tone?
Noapak jako, ja prosté, oni mi to sice vypravéli, ale ja jsem jim tam o sob€ nic nefikal,
protoZe pro mé to prosté byli nezndmi lidi a mé nebylo uplné ptijemny neznamym lidem
vypravét o tom, co mi je a co mi neni, jsme si délali srandu, zZe tam m¢ na denni bazi, Ze ty
sestficky tam ned¢laji nic jinyho nez ze davaji kapacky, takze spis jsme si tam povidali o tom
ze za jak dlouho dokapes, ze za dvacet minut, ja az za pal hodiny a dé¢lali jsme si z toho
srandu. Ale nepfipadalo mi jakoby, oni mi to jako vypravéli, proto to vim, ale ja bych asi
né¢jak vyhybaveé odpovédel, kdyby se mé zeptali na to co mi je, jak dlouho se 1é¢im atd.
Odpoveédél bych jim néjak obecné a mé to proste ptislo jako osobni véc a ti lidi pro mé byli
prosté neznami, takze bych jim, nebylo by mi pfijemny jim sdélovat vylozen¢ néco, n¢jaky
detaily o mé¢. Pro mé to bylo tak, ze jsem tyhlety véci probiral s rodinou, s Luckou a se dvéma
myma nejlepsima kamarddama a nikomu jinymu jsem jako nemél pottebu sd€lovat néjaky
zhavy vysledky, nebo zhavy novinky.

Magda, 28 let

- Jak probihalo to prvni, kdy ses o t&¢ nemoci dozvédéla?

U me to bylo takové trosSku delsi, protoze ja jsem v podstaté hned nevédéla, o co se jedna.
Nejdfiv jsem zacala mit problémy. Vlastné takové, ze jsem zacala mit nejdiiv trombozy
v obou nohach. Po né&jakych vySetienich se zjistilo, ze mam lajdenskou mutaci, coZz je zvySena
srazlivost krve. Takze se to pficitalo tomu. To bylo nékdy v prosinci 2010. To jsem se vlastné
1é¢ila tady s tim a byla jsem objednané na gynekologickou kontrolu na zacatku ledna.
V podstaté pfi té cytologii se to zjistilo. Bylo to takové zaSmodrchané, protoze ty vysledky od
toho mého doktora zpracovavali v n&jaké laboratofi tady v Plzni a volali mi, ze je tam néjaky
problém. Jenze to bylo v dob¢, kdy on odjizd€l zrovna nékam na dovolenou, takze se to fesilo
pres sestru. Ta me shanéla, at’ k nému okamzité ptijedu, Ze je tam néjaky problém a ze mé
budou posilat do Motola. Vypadalo to, ze oni fyzicky ty vysledky neméli v ruce. Jenom to
veédeli z té laboratote. Jeste tam vlastné nebyl ten mtyj doktor, ale n&jakéd doktorka, ktera tam
zaskakovala a ja jsem ji viibec neznala. V podstaté oni mi pfimo nefekli, co tam je. Rekli, Ze
je tam néjaky problém, ktery miize byt od toho nejmensiho po ten nejvétsi, ktery je rakovina,
takZe ja jsem vlastné ze zacatku vlibec nevédéla. Ja jsem veédéla, Ze mam papir se kterym
mam jit do Motola a tam vlastn¢ se se mnou bude néco dit. Takze to byl jeden patek a ja jsem
do toho Motola mé¢la jit az dalsi patek. Takze ten tyden pro mé byl absolutni nejistota. Viibec
jsem nevédéla co to je. Dost tézko se to popisuje. Kazdopadné jsem V posledni fazi mluvila
s moji kamaradkou, kterd méla podobnou zkusenost, ale dopadlo u ni to dobfte, takze mé
hodné uchlécholila, Ze to nemusi byt az tak strasny. Ja jsem pak dorazila do toho Motola, kde
mi ud¢lali biopsii. Nabrali si svoje vzorky a ja jsem méla pftijit za tyden pro vysledky.
Mezitim byl papirovy vysledek od toho mého lékate, takze jsem si to mezitim vyzvedla u né;.
Bylo to zalepené v obdlce. Prvni co jsem udélala, to ze jsem to rozlepila a bylo tam napsany,
7e se jedna o adenokarcinom, takze jsem pochopila, ze bude problém. Pak jsem si §la pro
vysledky do Motola dalsi tyden. Tam vlastné béhem prvnich 30 vtetin, co jsem byla
v ordinaci, mi doktor fekl, Ze je to zhoubny nador.

- Jak jsi vnimala ten prvni Sok. Jak ta Iécba pusobila dal?

Skoro jsem se slozila. Moc jsem to nedavala. Ja jsem hlavné v té dob¢ fikala, Ze to jeSté muze
byt dobré, ale tam doslo k tomu, Ze jsem dalsi tyden nastoupila na vySetfeni. Délali mi CT,
ultrazvuk a bylo to tak, Ze ten nador byl strasn¢ maly a nebyl v podstaté ani vidét. To pro mé
byla v podstaté prvni jiskii¢ka nadéje, Zze to nemusi byt priser, Ze se to vynda a bude to dobry
a vidéli to tak i ti 1€kati. Akorat jak jsem pak Sla na operaci. Ta méla byt, ze laparoskopicky
mi méli vyndat mizni uzliny podle toho, jestli by byli nebo nebyli napadené a pokud by



nebyly tak by se to sfouklo néjakou konizaci ¢ipku a bylo by hotovo. Pokud ne tak by mi
museli vyndat uzliny, délohu, vaje¢niky prosté uplné vSechno. Ja paradoxn¢ kdyz jsem §la na
tu operaci, tak jsem se nejvice bala té narkozy. M¢la jsem z détstvi zazitek z operace. Ta
narkdza mé Gplné stragila, protoZe s tim mam spojeny uréity pocit bezmoci. Clovék se
probudi, nemize nic a je vyklepany. Pak mé¢ probudili na JIPce a zprava byla takova, ze
ackoliv byl ten nador maly tak metastazoval kam mohl. Bylo spousta téch moznych uzlin
napadend. Placnu, ze 40 jich bylo asi 38 napadenych. Ja jsem byla 6 hodin na sale a vybrali ze
mé, co mohli a s tim jsem se probudila nebo to mi fekli. Clovék je takovy oblbly a mimo, Ze si
uvédomuje, ze je to priser, ale fesi spoustu jinych véci. To, ze ho to boli, Ze se nemiize hybat,
neni mu dobfe a Ze ma Zizeft. Redi primarné takovéhle hlouposti a aZ potom mu to zagne
béhat hlavou. Takhle se to stalo mné. Ja tenkrat byla 3 dny na jipce a pak mé odvezli na tu
onkologii. Dostala jsem hned brzy po té operaci chemoterapii s tim, Ze prvni 3 davky mi
naordinovali po 10 dnech, aby to dostalo co nejvic zabrat. Mélo to byt u¢inné. Rikali mi, Ze je
to zajiStovaci chemoterapie, Ze to vS§echno vyndali ale, kdyby ndhodou néco. Tu operaci jsem
moc fyzicky nezvladala. Délalo mi problém se zvednout z postele nebo dojit do koupelny. Ja
jsem furt fesila véci okolo. Rodice 1 partner si uvédomovali, o co jde, ale furt jeSte ne. Ja si
pamatuji, Ze ty prvni dny po operaci ani nebrecela prosté mi to tak Giplné nedoslo. Védéla
jsem, Ze jsem nemocna, ale tak Uipln€ mi to nedochézelo.

- Snazila ses na to spi§ nemyslet nebo to bylo ptirozené?
Ja si myslim, Ze v tu chvili jsem fesila primarni problémy. Resila jsem, Ze je mi blbé od
zaludku a nemtizu nic jist. Mozna je to néjaka schopnost mozku fesit to aktudlni a to co neni
na poradu dne nékam odsouvat.

- Jak tenhle proces probihal, co se tyka komunikace doma? Od toho kdy jsi neméla

jistotu...

Ja jsem se vlastné prest¢hovala s ptitelem do bytu, takze jsem vlastn¢ nebyla doma. J4 jsem
jedinacek a moji rodi¢e o mé vzdycky méli hrozny strach a jesté jsme jako rodina hodné
semknuti, protoze jsme vlastn¢ jenom tfi. Ja jsem jim to radsi nefikala. Nechtéla jsem, aby
byli vystresovani. Dokud to nebudu mit ¢erné na bilém a nebudu védét, o co se jedna.
V podstaté jsem to viibec netekla. Protoze jsem méla v té€ dobé jesté tu trombozu a neméli
jsme s pritelem auto, tak jsem musela poprosit tatu aby mé odvezl do Motola a fict mu jedna
se o0 tohle a tohle. Pak tam na mé ¢ekal, az vyjdu z té ordinace, takze to védél jako prvni. Co
se tyka té¢ komunikace tak mam pocit, Ze u mych rodict protoZe spadaji do generace, do jaké
spadaji, tak maji obecné s tou komunikaci, ktera se tyka cit a blizkosti tak s tim maji trosku
problém. Mam pocit, Ze maji ob¢as problém vyjadiovat emoce. Spi$ to bylo utéSovani ve
formé to bude dobré a maximalni podpora ve formée co budes potiebovat to pro tebe udélame.
To bylo s rodici a s pfitelem jsme to dost probirali. On je ¢lovek, ktery ma tendenci dost véci
pitvat, takze jsme to probirali od a do z.

- Myslis, Ze ti pomohlo, Ze jsi o tom mohla doma mluvit?
Ja nevim. M¢& by tenkrat stokrat vic pomohlo kdybych o tom mohla mluvit s nékym kdo ma
problémy jako ja. To by pro mé bylo piinosnéjsi. Ja jsem potifebovala informace, které jsem
Vv t¢ dobé€ na tom Uplném zacatku neméla. Nedokazu to posoudit. Asi mi to néjak pomohlo.
Spis jako ujisténi, ze ti lidi mam za sebou a ze pritel se mnou bude a Ze to zvladneme.

- Meéla jsi pocit, Ze je musi§ n&jak chranit? Ze je mozna lepsi jim to nefict? Nebo z tvoji

strany byla i snaha fict jim ¢eho se bojis?

Ono to bylo asi jasné, ¢eho se bojim. V tu chvili v té pocatecni fazi 1éCby to bylo takové, ze
mi vSichni fikali, Ze to bude dobré. Takze ja jsem ani nepfemyslela o tom, co bude. Méla jsem
pocit, ze mam dost sily na to to zvladnout a ze to dobré bude. Ja jsem se tfeba do té doby
hrozné béla, jak mi bude po chemoterapiich. Ted’ uz se nebojim, je to uplné jedno. Pokud je
vysledek dobry, tak ten prubeh té 1€cby ¢loveék néjak skousne. Netesila jsem v té dobé véci
jako, ze bych se neméla vylécit nebo ze by se to melo vratit. To urcité ne.



- Nikdy t€ to nenapadlo?
Ted mluvim o tom prvnim mésici, kdy jsem se zacala 1é€it. To bylo dobry. Ta Iécba ale trva
né&jakou dobu a za tu dobu se to méni. Clovék se musi potykat se spoustou véci. Musi nad tim
piremyslet. Chodi na chemoterapie. Ja méla 3 a pak jsem chodila na ozafovani. Je to
psycharna. Jezdis kazdy den do Prahy na ozafovani. Je to o tom, Ze dopoledne fungujes. Pak
jedes na ozafovani a pak uz je ti jenom blbé¢. Ja do ted’ vlastné€ nevim, jak jsem to zvladla. Ja
mam pocit, ze zpetn¢ koukam na film. Jako bych to viibec nebyla ja. Jako by se to délo
nékomu jinému. Ty krizovky mi zagaly pFichazet postupné. Cervenec, srpen to bylo hodné
zlé. Na ptelomu srpna, zafi jsem se v tom hodné utapéla. Zdaly se mi sny, jak lezim v rakvi
atp. bylo to docela silené. Po chemoterapiich jsem méla chvili klid. Pak jsem byla na kontrole
a dopadlo to tak, Ze doktor mi napsal dalsi chemoterapii, ale prasky, které bych méla brat asi
rok. Je to o tom, Ze tyden je beru, pak 14 dni a takhle potfad dokola. Mn¢ se stalo to, Ze jsem
koncem zaii upadla a néjak jsem tomu nevénovala pozornost. Hrozné¢ mi potom natekla noha
a zacalo se zkoumat ¢im to je. No a zjistili, ze mam zvétSené uzliny v tiislech. TakZe jsem
hned jela do Motola a t¢ém doktorim se to tam nezdalo. Dalsi tyden jsem méla pfijit na
vySetteni, kde by se to celé znova zkouklo a pak se uvidi. To co jsem zaZila ten vikend mezi
tim, tak to byl nejhorsi vikend mého zivota. Honily se mi hlavou hrozné véci. JA mam pocit,
7e to mi asi bylo nejhiif za celou dobu. To jsem si fikala, Ze jestli po tom vSem se to vrati
takhle brzo a to i pies tu chemoterapii, kterou vlastné beru tak je to fakt v prdeli. Rikala jsem
Si pro¢ ja a Ze nechci umfit. Byla jsem uplné vypsychla cely tyden. Nakonec se ty obavy
nepotvrdily tak jsem byla hrozn€ rada. To bylo asi nejsilengjsi. Jinak to prozivani se hodné
soustiedi na ty fyzické potize. Soustiedis se na to, ze je ti blbé. Ty uvahy té napadaji, az kdyz
jsem se fyzicky zacala davat dohromady. To bylo né¢kdy v 1ét€. Do té doby to bylo takové
fungovani. Jsi od rana do vecera doma a polehavas. V tom 1ét¢ uz jsem chtéla néco délat.
Chtéla jsem fungovat a v té hlave to zacinalo Srotovat néjak vic. Neni to uréité o tom, ze bych
si celou dobu fikala jo to bude dobry a zvladala ty chvile. Byly chvile kdy to bylo dobry a
chvile kdy to bylo Spatny.

- Jajsem se hodné setkala s tim, Ze nejdiiv ¢loveék nevi a pfijde mu, Ze je vSechno Spatné a

pak pfijde zlom, kdy si fekne, Ze musi bojovat. Zazila jsi ty néco podobného?

Ja jsem méla velké odhodléani a chut’ bojovat na zacatku. V moment¢ kdy jsem se probudila
po té operaci, tak jsem si zacala uvédomovat, na ¢em vSem mi zalezi a co chci v Zivoté jeste
stihnout a byla jsem hrozné odhodlana. Béhem té 1é¢by se to trosku ztracelo. Méla jsem stavy,
kdy jsem si fikala, Ze uz prosté nemizu dal. Nevidéla jsem nic pozitivniho v budoucnosti.
Myslim, ze to souviselo dost i s mym partnerskym vztahem, protoze to bylo ¢im dal tim
komplikovanéjsi a méli jsme vétsi problémy. To je taky takova véc. J& jsem asi v té dob¢ byla
vic zni€end z toho vztahu neZ z té nemoci. Ubiralo mi to vic energie.

- Vy jste pfedtim s ptitelem byli dlouho spolu?
Ne jenom piil roku. On ten piil rok byl takovy, Ze on vlastné byl v Brné a vidali jsme se o
vikendech a v momenté kdy jsme spolu zacali bydlet, tak ja jsem onemocnéla.

- To je asi ndrocna zkouska.
Hmm hodné naro¢na. Jesté o tom bojovani. Ja kdyz jsem vlastné zacala mit ty zdravotni
problémy, tak jsem byla ve fazi, kdy jsem hledala praci. Odesla jsem z Plzn¢ a vratila jsem se
domt a najednou jsem méla pocit jako bych neméla nic pted sebou. Jako bych nic v tom
budoucnu nevidé€la. Jak ma ¢loveék to normalni fungovani, kdy vi Ze v zivoté ho ¢eka tohle a
tohle mé né&jaky mezniky mezi kteryma se pohybuje. Tak ja jsem v tom obdobi méla najednou
hrozn¢ prazdno. Vlastné zjistuji, ze od t€¢ doby az ted’ po novém roce zjist'uji, ze zase vim, co
chci délat a zac¢indm mit ve vécech jasno. Je to véc, co jsme se bavily S t¢éma pacientkami, tak
jsem nebyla jedind kdo to takhle mél.

- To chapu.



Ono se to asi neda upln€ chapat. Ta zkusSenost z t& nemoci je nepienosna. Chut’ fungovat a zit
dlouhodobé mam az ted’.

- Citila ses nékdy ukiivdénd? Pro¢ zrovna ty?
Jo samoziejmé. Do ted’ kdy mam slabé chvilky, kdy si zalezu do kouta a brecim, tak si fikam
proc ja. Nemam pocit ze svého Zivota, Ze bych byla Spatna.

- Rikala sis nékdy, Ze ta rakovina délozniho &ipku, Ze jsi méla néco délat jinak?
Jo tikala jsem si to. Jednak si moc dobfe pamatuju, jak vypadala moje Zivotosprava. Pak si
pamatuji s tim, ze piisla moje nejlepsi kamaradka s tim, Ze se nechala ockovat a ja jsem si
fikala, Ze se mi to netyka a Ze zbyte¢né tlaci. MozZna jsem méla pocit, Ze se mi nemtiZe nic stat
a tohle jde mimo m¢. Pak jsem spadla trosku na ¢umak.

- Mas pocit, Ze si jsi méla veétsi silu tim, ze ti bylo 27? Je to velky Sok kdyz onemocnis, ale

mladsi ¢loveék ma preci jen vetsi silu.

Ono jde o to, Ze to je fyzicka sila. To je takovy, Ze si fikas, jsem mlad4d a mam takovéhle
plany a chci stihnout jeste tohle a tohle. Na druhou stranu mam pocit, Ze ty star$i Zenské co
jsem potkala tak ty mély vyhodu v tom, ze mély zivotni zkuSenosti a ur¢ity nadhled. Ty co
jsem potkala na tom oddé¢leni, tak jsem byla vzdycky radsi na pokoji s téma staryma, protoze
ty v sobé mély vic Zivotni energie nez ty mladé. Fyzicky ty sily mas a tikas si, Ze toho mas
jesté hodné pred sebou, ale asi to vnimas jinak. Najednou nevis co si s tim pocit. Je hrozné
tézky se na nékoho obratit. Mas lidi, se kterymi se stykas a mas pratele, ale vSichni jsou
zdravi. V tu chvili je t€Zké najit nékoho, kdo ti rozumi. I ta rodina, 1 kdyZ se snazi sebe vic tak
ta zkuSenost je nepfenosna.

- Muizu se vratit k tomu tvému pfiteli. Rikala jsi, Ze jste tam mé&li n&jakou krizi. Z eho ta

krize hlavné vychéazela? Z toho, ze ti bylo Spatné?

Z toho Ze mi bylo blb¢ a nefungovala jsem normaln¢. Taky z toho, Ze m1j partner je takovy,
ze se kolem né&j musi vSechno tocit a najednou to tak nebylo. On mél pocit, Ze je hrozné¢ sam a
ze na n¢j kaslu. Ja jsem méla Gplné jiné starosti nez fesit jeho. M¢l taky predstavu, jak bych to
méla zvladat, jak bych méla bojovat a co bych méla délat a j& jsem se prosté chovala jinak,
coz on do ted nezkousl. Hodné to bylo neporozuméni. Ja jsem méla pocit, jako do héje ja
jsem ta nemocna, tak on by se podle toho mél chovat a mél by mi poskytnout minimalné klid
a m¢l by byt ta opora. Opora sice jakas takas byl, ale klid jsem neméla, protoze jsem neustale
poslouchala jaky on ma problémy a jak mu je a ja jsem S§la stranou. Kdyz jsem mu fekla, citim
se tak a tak, tak on m i fekl jo jasn¢ a zametl to pod koberec.

- Myslis, ze 1 v tom vztahu se ¢lovek pieorientuje na sebe v pribchu té 16Cby?
Ja nevim, jestli pfeorientuje na sebe, ale tim jak je ¢lovéku blbé, tak v podstaté spoustu véci
nefe$i a nema ani silu fesit. MoZna se uzavira trosku do sebe. Rekne si mi je blbé a vy to
nikdo nemiizete nikdo chapat tak mi nechte na pokoji.

- Mz¢la jsi pocit, Ze tomu nemtize nikdo porozumét?
Urcité. On ani nemuze nikdo. Stejné jako j& nemlzu porozumét tomu, jak se citi oni.

- Nasla jsi n€jaky porozuméni s téma Zenskyma na onkologii?
Jo tam jo. Tam jsme se bavily o tom, jak funguji ty vztahy a tak. Tam jsou vSichni na stejné
lodi. Akorat ja jsem tam byla hodné. Méla jsem 8 chemoterapii, coz pro mé znamenalo
osmkrat tam pfijet a tfi dny tam leZet. Ze zacatku to bylo takové, Ze se dovidas nové véciak e
konci uz mi to lezlo krkem. Protoze pokazdé piijdes do toho pokoje a mas tam nové a nové
zenské a pokazdé poslouchas ty nové ptibchy a je to pfirozené, protoZe tak to je jediné co si ty
zenské v tu chvili miizou fict. Pak uz toho ale bylo hodné. Je ale zase fakt, ze ja co jsem méla
ty chemoterapie po tom ozafovani, tak jsem jich méla pét v intervalech po tfech tydnech a
V téch samych intervalech se tam potkdvaji ti sami lidé. TakZe pak uz tam ¢lovek jde po
chodbé¢ a je samé ahoj a dobry den. UZ se tam €lovek bavi s personalem. Jdes po Motole po
chodbé¢ a potkas sanitaiku a ta uz vola ahoj a jak je. Tak si ¢lovek tika, ze je to zvIastni.



N¢éjaky pochopeni tam urcité bylo, ale stejné je to takové ze kazdy ma ten sviij problém a ten
je nejvetsi.

- Mij kamarad ten fikal, Ze to ipln& nesnasi. Ze mél snahu se od toho upln& oprostit.
To mi moc neslo. Ke konci to uz ¢lovék vi, ze kdyz bude s touhle na pokoji tak ta mu vykeca
diru do hlavy a dalsi Ze je zase moc pesimistickd. Uz jak jsou tam ti sami lidé, tak si to
pamatujes. Vim, Ze jednou jsem toho méla fakt dost a vzala jsem si not’as a stadhla jsem si
vSechny dily Dokonalého svéta, coz je serial z novy. Neni to uplné blby, ale v realu jsem to
vidéla jednou. Tak jsem si to stdhla a v t€ nemocnici jsem to stravila se sluchatky a byla jsem
uzaviena do svého svéta. Byla jsem rada, ze nic neslySim.

- Ja kdyz byla mdma nemocnad, tak jsem sledovala Ordinaci v rizové zahrad¢ to asi niC

hors$iho neni.

Je ta turecka telenovela. To bylo vzdycky se nékdo nasel v tom pokoji. Krom jednoho
ptipadu, kdy tam byly mlady holky, Ze to tam né¢kdo fakt pustil.

- Kdyz jsi pak doma vraci se ti ta mySlenka na tu nemoc?
Ono to je vSudy pfitomny. Je to poidd se mnou. Ono to souvisi i s tim fyzicnem. Ja nejsem
fyzicky uplné stoprocentné v pohodé. Takze nastanou situace, kdy si na to fakt vzpomenu
Z toho dlivodu, Ze néco nemiizu udélat. Nebo dobihdm tramvaj a jsem z toho Uplné
odrovnana. Jsou to takové véci, ze ¢lovek nardzi na ty svoje fyzické limity a to si to
uvédomujes. Kdyz jdes po ulici a vidis ty lidi. Tak j& kdyZ jsem §la tak jsem méla pocit, ze
vSichni jsou $t’astny a zdravy a v pohod¢€ a ja jsem ta jedind v tom davu. Ted’ chodim na
anglic¢tinu a my jsme brali nemocnice ted’. N&jak jsme zabrousili na transfiize a ptal se ten
vyucujici jestli mi napada né&jaky ptipad kdy se dava transfuze. Tak prvni co mi napadlo a co
jsem fekla bylo kdyz dostavate chemoterapii a mate Spatny krevni obraz, tak aby se to
zlepsilo. Tak na mé tak koukal. I takovéhle véci to pfipomenou. Nebo si néco prectu n¢jaky
¢lanek, Ze zndma osobnost je nemocnad, tak to mi trosku rozjitii.

- Mc¢la jsi nékdy v pribehu té nemoci potiebu ten svilj piibéh nékomu fikat nebo nékam

psat. Casto maji zeny velkou potiebu ten sviij piibéh fikat.

N¢éjaka potieba tam asi je. Moznd proto jsem tady. J4 jsem si nikdy nepsala denik. B€hem té
nemoci jsem si psala takové zapisky a délam to do ted’. Na ten papir jsem hodila pocity, jaké
aktudlné¢ mam, co se mi honi hlavou, co fesim a Ze jsem ted’ v nemocnici a je to takovy a
takovy. Psala jsem tam ty svoje pocity. VSechno co se mi honilo hlavou. Zjistila jsem, ze je to
docela ocistné. Dokonce jsem pfemyslela, Ze ja jsem si chtéla délat doktorat, tak to néjakym
zplisobem zpracovat. N&jak se s tim poprat. Clovék do toho vidi hrozné zevniti. Ma i
kontakty. Tak jsem si fikala, ale urcité ne tou formou, ze bych to psala o sobé. Ja jsem kdysi
¢etla knizku od Murphyho a libila se mi. Ted’ jsem ji po Case vytahla znovu a ted’ jsem
piecetla ty prvni stranky a jak se ¢lovek citi v té nemocnici a Ze je to takové odosobnéni jak
tam Cloveék odklada to obleCeni a s tim i ten sviij status tak to uplné sedi. Je fakt, Ze s ptitelem
jsem se o tom hodné bavila. Rozebirali jsme to. Shodou okolnosti, tak teta mého pfitele
pracuje na Homolce a on tim jak mi chtél pomoct, tak to s ni zacal fesit a pak se ukéazalo to, ze
kdyz si mi nechaji v tom Motole tak to neni tfeba rozebirat. J4 jsem v ni nasla hroznou oporu
a spiiznénou dusi. Ona ve finale za mnou chodila do nemocnice na navstévy a nosila mi tam
sladké a do ted’ka kdykoliv jedu do Motola tak se u ni stavim. Ona jak méla zndmé, co si
prosli onkologickou zkuSenosti a protoze je jaka je tak jsem to hodné fesila s ni. Ona ma
takovy fajn pohled na svét, tak jsem s ni vZdycky mluvila a hrozné€ se mi ulevilo. Na tu jsem
to vychrlila.

- Jaké to bylo fict to SirSimu okoli?
Strasny. M¢é napadlo srovnani. Jak maji homosexualové coming out, tak to je pfesn¢ tohle. Ne
ze bych se méla za néco stydét, ale tim ze to das védét tomu okoli tak si daleko vic uvédomis,
7e jsi nemocna. Bylo to dost tézké. Moji nejblizsi ptatele ti to védéli. Tém jsem to néjakym
zpusobem fekla. Ti SirSi znami, to byli lid, co jsem s nimi byla v kontaktu a najednou jsem se



néjak z toho ,,spolecenského* Zivota ztratila. Nechodila jsem na akce a nevidali jsme se a
odmitala jsem pozvanky. Uz si zac¢inali fikat co se déje. Tak jsem jednou méla pocit, ze bych
to méla vykticet do svéta. Tak jsem na facebook dala profilovku, kde jsem byla bez vlast, tak
uz to védeli vSichni. Bylo to hrozné tézky. Najednou jsem si to uvédomovala vic. Fakt mi to
doslo, ze jsem fakt nemocna.

- Kdyz jsi to dala na ten FB jaké byly reakce?
Prvni byly, co blbnes, pro¢ ses nechala odsttihat. Méla jsem vzdycky dlouh¢ vlasy a vSichni
m¢ tak znali. Tak jsem napsala, Ze jsem nemocna a tohle Zze k tomu patii. Pak to byla hodné
podpora od téch lidi. Ozvali se lidi i z byvalé prace. I kdyz jsme si tfeba nebyli uplné blizci,
tak tfeba napsali, drzim palce. Vicemén¢ kladné a musim fict, ze mé to nakoplo.

- Citila jsi nékdy od nékoho litost?
Urcité. Treba od tety moji. Od ni to byla vylozené¢ litost, kdyZ jsme se vidéli. PtiSlo mi, ze
n¢kdo to mél v hlavé, ale nedavali to najevo. Nemuzu fict, ze ptevladala litost. Spis to bylo
okrajové. Akorat u té tety u té to bylo fakt znat — ty chudinko malé a tak.

- Dokazali se tvi kamaradi s tebou bavit o t&€ nemoci. Mluvili jste o tom?
Ur¢ité. Kamaradka moje, co je jako moje sestra, tak s tou jsme se o tom hodné bavily. To si
myslim, ze se trochu 1 zménil nas vztah. Vic jsme k sobé piimkly, a kdyz se nevidime tak si
volame a kecame spolu tieba hodinu a to jsme piedtim ned¢laly. Je to troSi¢ku jiné. Kdyz nad
tim pfemyslim tak ti hodné blizci pratele, tak ti se o tom dokazali bavit. Ale takovi ti co
nejsou tak blizko, tak ti ani nevédéli jak. Jsme se tieba potkali a oni tak opatrné€ naSlapovali a
nevédeli co fict. Bylo to zvlastni.

- Snazila ses tu propast, kterou oni nedokazali ptekonat, preklenout sama?
Ja nevim. Ja jsem se bavila Gpln¢ stejn¢ jako kdykoliv predtim. VyloZen¢ jsem se nedostala
do situace, ze by to bylo blbé nebo Ze by ta komunikace vylozené vazla. Co jsem se bavila
s lidmi, co nevédéli jak na to, tak jsme se zacali bavit Gpln€ o nécem jiném. Vesmes tim, ze
jsem to takhle vytroubila do svéta, tak ty hovory zacinaly tim, jak se citim a tak. Ja nejsem
zrovna Clovek, ktery by tu komunikaci dokazal piehodit na to, ze je to vSechno dobry a néjak
se s tim poprat.

- Casto se to pieklenuje n&jakym vtipem.
Jako obcas asi jo. Nevim, jestli vylozen¢ udélat vtip, ale zlehcit to nebo tak. Zalezelo na
situaci. Uplné konkrétné si to nevybavuju.

- Jaky byl ten proces, kdyz jsi pfisla o vlasy.
Byl docela dlouhy. J& jsem zjistila, ze po t€ prvni nebo druhé mi ty vlasy jesté nepadaly. Ja
jsem ale nechtéla doma nachézet ty dlouhy tmavé vlasy, tak jsem si to oholila. To byl fakt
mazec. Stala jsem pied zrcadlem s tou maSinkou a strasné jsem tvala. Bylo to Silené. Ja mam
pocit, Ze mi v pribéhu té 1écby zmenili sloZeni té chemoterapie. Ja si myslim, ze v té prvni
fazi jsem to asi holit ani nemusela. Ty vlasy mi nepadaly a i mi dortistaly. Pak jakoby se ten
rast zpomalil a po téch poslednich davkach to vypadalo. Ja tim, Ze jsem to hned ostiihala, tak
jsem to brala tak ze to tak je. Fakt ale je, Ze jsem si koupila paruku. Chtéla jsem vypadat
dobfe a nechtéla jsem, aby to na mé bylo na prvni pohled vidét. Mé hrozné roz¢iluji ty Satky.
Rikala jsem si takhle j4 vypadat teda nebudu. Nosila jsem tu paruku a ona byla hrozné
podobna mym vlastim. Barvou a stiihem, takze ti lidi to tfeba ani nepoznali. Jesté k t€m
Satkim. Jsem si fikala, tak ma né€kdo holou hlavu a da si na to Satek, tak jsem si fikala, Ze je
lep$i na to nedat nic. Pak jsem ale pochopila, Ze ty $atky jsou dilezité, Ze ti neni zima na
hlavu. M¢ to ale nenapadlo. Jak jsem neméla tu zkusSenost.

- Vyrazela jsi nékdy bez paruky? Musi byt t€zké dat transparentné najevo, ze je ¢lovek

nemocny.

Obcas, ale vétSinou kde mé lidi neznali. Kdyz jsme jeli tfeba na vylet a lidi mi tam neznali,
tak jsem to tam sundala. Jinak moc ne. Nebo jsem byla par dni na Sumavé s kamarady a tam
jsem ji sundavala a nosila jsem ten Satek. Tam jsme byli furt na chat¢ a maximaln€ jsme sli



n¢kam do hospody. Nikdo nic netfikal. Tam to nebylo az takové. Ta paruka je otravna. Kdyz
mi to zacalo trochu rist tak jsem to sundala, tak ti lidi trochu koukali. Vypadalo to zvlastné.
Kdyz na tebe blb¢ koukaji v tramvaji.

- To j& zvenci povazuji za tézky krok ukazat tu nemoc.
Mg to prislo praveé hrozné tézky. Hlavné navic jsem méla pocit, ze s tou holou hlavou
vypadam hrozné. V podstaté jsem to nedokazala bez té paruky. Dokazala jsem to, az kdyz uz
tam né&jaké vlasy byly.

- Ztrati ¢lovek néjaké predstavy o tom svém téle?
Nevim, jestli ztrati pfedstavy. J& mam pocit, Ze se to moje télo stra¥né zménilo a ja mam ted’
trosku problém ho piijmout takovéhle. Doted’ mam tieba bolesti. Silenou jizvu na bfise a do
ted’ jsem si na to nezvykla. Mam pocit, ze se u¢im mit se znovu rada. Spi§ mi doslo, Ze dokud
mi nic nebylo tak jsem to nefesila. Najednou mi doslo, ze télo mam jenom jedno a ze by bylo
dobré se o n¢j starat.

- Citis, ze se zménil tviij pohled na svét?
Uplné. Myslim si, Ze dost. Jednak jsem si udélala potadek v lidech okolo sebe. Trosku jsem je
vyselektovala. Spi§ spoustu véci beru jinak. Reknu, Ze to neni viibec dilleZité. N&jaké véci
jsem se naucila nefesit.

- Je to o tom, ze Clovek si piehodnoti co je dilezité a co ne?
Jo. Urcité. Stoprocentné. Myslim, ze se mi Uplné piehazely hodnoty, nez jsem méla diiv.
Kdyz si tfeba vzpomenu, jak jsem délala Skolu a jak jsem to chtéla mit hrozné hotové a bylo
to pro me¢ hrozné dulezité tak to mi ted ptijde jako blbost. Spis je to, co se tyka vynervovani
z urCitych véci. J& jsem diiv byla hrozny nervak. Pfed zkouskou jsem byla uplné zelen4 a
jednou me dokonce néjaky dichodce poustél sednout v tramvaji. Ted kdyz to vidim zpétné
tak si fikdm, ze to viibec nema smysl se kviili takovym vécem se nema smysl viibec nervovat.
Tak si radsi xkrat feknu, ze kdyz nejde o Zivot, tak nejde o nic. Takové ty véci, ze nékam
bézim a stresovat se jestli neptijdu o pét minut pozdéji... my jsme si tieba s kamaradkou
ud¢laly vylet do Patize a troSku jsme zapomnély na ¢as a mély jsme to pak trosku veselé
V tom, ze nam nezbyvalo moc ¢asu na dojezd na letisté. Ta kamoska byla celou dobu hrozné
vystresovana a Uplné hotova a ja jsem to v tu chvili brala, tak nam to uleti no co. Jsme prosté
blby a koupime si jiné letenky a poletime jindy. BoZe. Rik4s si, Ze to neni Zadny problém. Ze
prosté poletime, kdyz tak jindy. Co se stane? J& jsem védéla, ze mam na uctu tolik, abych si
mohla koupit letenku a to mi v tu chvili stagilo k tomu, abych ziistala v klidu. Rikala jsem si,
pro¢ se budu stresovat. Ve spousté véci to tak je. Jenom si musim dat pozor, aby to nesklouzlo
k tplnému flegmatismu.

- Myslis, Ze t€ okoli bere jinak?
Myslim, Ze jo. Tak jako opatrn€. VSichni se hrozné staraji. Tfeba jsem se zacala bavit s lidmi,
s kterymi jsem se nebavila. To okoli co to vi, tak si myslim, Ze na to kouka trosku jinak.
Nedokazu, fi¢i jakyma oc¢ima. Jestli na mé kouké jako Ze chudak. Mam pocit vétsi
ohleduplnosti. Ti lidi se vic staraji a zajimaji. Urcité to neni jako ptredtim. M¢la jsem tieba
s nékym vlazné vztahy tak jsme vic v kontaktu. Tfeba jsem obnovila vztahy se sestienkou na
zaklad¢ tohohle. To neni, Ze bychom se spolu nebavily nebo nepohodly, ale je to tim, Ze ona
zije v Praze a ma svij zivot a j& jsem byla v Plzni tak jsme se moc nevidaly. Tteba jednou za
dva roky. Vicemén¢ to byly prilezitosti typu pohieb, promoce. Ted’ diky tomuhle, tak si
napiSeme a jezdime na navstévy.

- Jak to vypada s tvoji 1é€bou?
Jesté beru. Ted’ 15. Jdu na kontrolu a uvidime. Pivodni verze byla, Zze bych to méla brat pul
roku, coz vychazi do bfezna, ale ted’ mi doktor fekl, at’ si to necham dat az na rok. Je to
takovy, ze obcas je mi trochu blbé, ale nijak to neomezuje maj Zivot a beru to normalné.

- To uz takova ta 1éCba pro sichr?
Ono u téchto nadort je veliké riziko recidivy. Tohle by to mélo oddalit.



- Bojis se toho?
Bojim se uplné strasné. Je to takové blbé, Ze u tohohle tipu nadoru nejde zjistit, jestli je to
blby nebo ne. Takze mam pocit, Ze ten strach budu mit napotad, Ze to nikdy nevymizi a
vzdycky to bude takovy straSdk tam nékde vzadu a vZzdycky bude ta varianta, Ze se to vrati.
Neni to takova, Ze bych mohla fict, Ze jsem zdrava a nic nefesit.

- Chces jesté néco tict?
Asi ne ja uz jsem se vykecala dost.
Dovétek:
J4, nez jsem byla nemocna, tak jsem zacala pracovat pro Berounskou charitu. Tam jsem se
setkala s pani, co mi méla nemocného syna a v té dob€ mi bylo jako jemu taky néjakych 16-
17. Ja jsem si jenom fikala, Ze je to fakt masakr, Ze je to Sileny. Pak za par tydn jsem si
prochazela né¢im podobnym. U nich to bylo, Ze byli hodné silng véfici a Ze se upinali na tu
viru a Ze to brali, Ze to tak je. To mi pfislo i u té Zenské, Ze to ma tak nalinkované. Dneska
udélam tohle a zitra odvezu syna na chemoterapii.

- Mg¢la jsi ty néco, co t& drzelo, kdyz ti bylo fakt mizerné.
Ja jsem tieba si koupila fot'dk a zacala jsem fotit. Taky strasné¢ rada cestuji a méla jsem
vidinu, jak nékde jsem a chodim tam s tim fot’dkem a chodim tam a jsem hrozné spokojena.
To jsem si pfedstavovala. VyloZen¢ jsem neméla zddnou utéchu. J& jsem byla nemocné a u
nasich a tam jsou ty aktivity znaéné omezené. Ze bych vyslovené méla néco, k ¢emu bych
utikala, tak to asi ne. SpiS ted’ jsem zacala délat véci, pfi kterych je mi dobte a kam se chodim
odreagovat a to v té dob¢ uplné nebylo.

- Jajsem i myslela, jestli sis fikala, Ze musis$ zit pro mamu a tatu.
To jsem si asi fikala. Zjistila jsem posledni dobou, Ze kdyz si predstavim, ze bych umfela, tak
by mi to bylo hrozné lito kviili rodi¢tim. Rikala jsem si, Ze kazdy jiny se s tim popere, ale je
by to hrozné bolelo. Bylo by jim to hrozn¢ lito. Ja jsem jejich jediné dité, takze by piisli. To si
nedokazu predstavit. Rikala jsem si musim fungovat pro né. Musim to zvladnout. Je fakt, Ze
jsem to nekdy v fijnu, kdyz jsem méla ten strasny vikend, tak jsem to vSechno tak n¢jak
probirala a vySlo mi z toho, ze bych umirala hrozné€ dlouho a Ze bych byla ve fazich, kdy bych
se nemohla hybat a Ze by nasi byli hrozn¢ v haji. To byly dvé véci, které mné fakt strasily.
Hodné.

- Jaky je recept na piekonani nejtézsi chvil?
Nemyslim si, Ze je n¢jaky univerzalni recept. Kazdy si to musi probrat po svém. Nékdo se
tteba upie k vife. Ono by bylo jednoduché fict, Ze mas myslet na budoucnost a fikat si ze bude
vSechno dobry, ale ja vim, Ze to nejde. V téch hodné té¢zkych chvilich poméha, kdyz je nékdo
s tebou. N¢kdo ke komu se tieba pfitulis a usnes. Nékdo kdo ti fekne, Ze nic neni ztracené. Je
diilezité mit kolem sebe lidi, ktefi t€ maji radi. Jinak si nemyslim, ze by byl n¢jaky recept.
Kazdy se s tim pere, jak umi. Pak si tfeba fekne, mohl jsem to délat jinak. Ja si taky tika, zZe
titeba v ur€itych chvilich jsem v sobé méla najit vic sily a zabojovat jinak. V tu chvili jsem asi
nemohla. Nevim.

- Diky.
Jestli ti to pomtize. Ja jsem si fikala, Ze pokud s touhle blbou zkusSenosti miizu nékomu
pomoct, tak pro€ ne.

- Muj osobni pocit je, Ze se o tom musi mluvit.

No ono se o tom moc nemluvi. Mam pocit, Ze se o tom mluvi malo a stra$né hezky. Clovék
potkava rizové plakatky nechte se ockovat nebo billboardy, kde je hol¢icka s medvidkem a ja
mam pocit, Ze je to hrozné mirné. Ti lidé by se méli vic vystrasit. Neni to sranda. Kazdopadné
kdybych méla dceru tak ji necham ofkovat a nenecham ji brat nikdy hormonalni
antikoncepci. Ty hormony pry zvySuji riziko. Pry to podporuji. J4 jsem tfeba b&hem statnic §la
tady na namésti k andé€lickovi a drzela jsem ho a tikal jsem, at’ ty statnice dopadnou a vSechno



ostatni at’ jde tieba do hajzlu. Tak jsem si pak fikala, ze je andé€licek pékny previt. Takovy to
jak jsem nekde slysela, ze si mas davat pozor na to, co si piejes a jak si to prejes.

Frantisek, 60 let
- Jak jste zjistil, Ze jste nemocny? Jak probihala diagnostika? Jak to probihalo
V nemocnicich.

Ja jsem délal u Telecomu a chodime kazdy rok na pravidelné prohlidky. Jak se d€laji na
fidi¢ak, elekttinu a takovéhle véci. Sel jsem na normalni prohlidku 30. listopadu 2008. Délali
mi EKG, o¢i. A tam mi fik4, ukazte bulku. J& na levy stran¢ krku jsem mél diiv vied. Tak
jsem ji na to upozornil, Ze se mi to zase udélalo a ona mi tik4, ze se ji to nezda. Tak mi poslali
na obvodni polikliniku, ty mi poslali na sono a na kréni a znova na EKG. Tak jsem $el na
EKG a tam bylo vSechno v poradku. Na sono mi d¢lal sono bficha a celého hrudniku a tika
mi, Ze mam ve zlu¢niku kaminek. No, a Ze mize byt nebo nemusi byt operovany, Ze 0 ném
nevim 30 let nebo 10 let a neboli a nic mi nebolelo, ale fikd néco tam je musite do nemocnice.
Tak mi napsal néjakou zpravu. Na tom krénim i fik4 no j& nevim bulka tam j& a ja vam to tu
nevysetiim. Tak jsem Sel zase k obvodni a ta mi napsala papiry a $el jsem do Motola na kréni.
Tam mé zas poslali na kréni sono. Rika, Ze si mi napichne. Vzali si jehlu a odebrali vzorky a
tikaji, ze se uvidi, jestli to bude zhoubné nebo nezhoubné, ale ze musim na internu. Tak si
fikam to bude asi operace. Mozna ze ano mozna, ze ne. Nikdo nic nevéd¢l. Ten zas fika,
musime operovat, abychom véde€li. No nez se to zjistilo tak to chvilku trvalo. Jesté to chtéli
stihnout ptfed Vanoci. Tak jsem Sel na internu a tam m¢ pfijmuli a doktor fika ne musime za
primafem. To nepatii kK nam. Na hematologii. Tak si fikam co zas hematologie. Tam mi
vezmou krev, tak jsem z toho byl vydéSeny. Ani jsem to nemohl najit. Povida jo tohle je u
nas. Tak se tam ¢ekalo na vysledky. Zjistili, Ze je to nezhoubné. Mezitim z téch krevnich testd
zjistili, ze to je (diagnoza nemoci), ale nikdo nevédél, jestli je zhoubna nebo nezhoubna. Ted
vam to fekne doktorka, Ze dostanete terapie a vy si fikate ze je konec svéta a ted’ si fikate co
bude nebude. Tak ji fikam, jestli mam jit k holi¢i. Ona mi tik4, Ze jsem blbej Ze je to néco
jiného ze mi vlas neslezou. Tak jsem dostal 6 cyklu po 3 dnech za sezeni ne na lezeni. Takze
dva pandky. J4 tomu fikdm pandky. Jednoho pullitrového jednoho ctvrtlitrého. Do toho jsem
po 10 minutach musel n¢jaké prasky polykat, aby se to Cistilo. Kdo tohle bere tak je jak fet'ak.
Ja kolikrat nevim ani jak jsem se dostal doml. Mezitim s tou nemoci jsem v noci zavolal
zachranku. Nic mi ve€er nebylo a uz mi vezli na chirurgii a museli mé operovat z toho.
Mezitim jsem dostal jesté svédeéni po celym téle coz byly zase prasky z té terapie, takze jsem
to prerusil. Mezitim jsem do toho zlomil pravé rameno. Tak se to zase zdrzelo. Pak jsem byl
na o¢nim a zase mi chtéli fezat na chirurgii néjaky pihy, tak k tomu nedoslo. Pak jsem byl
dvakrat na lumbalni punkci. Pak jsem, kdyZ uz se to vyvrbilo, tak vdm to zase spali nervy,
takZe mi zase furt brnély nohy. Tak jsem byl na neurologii, tam zjistili, Ze mam spaleny nohy.
TakzZe to brnéni citim. Na destickach mam S$patné krvinky, takze s tim bojuju. Letos jsem byl
zase s nateklym varletem ta nemoc vam vSechno rozhybe. Ted’ jdu zase na tunel. To se musi
4x na ty na hrudnik jestli tam najdou uzliny nebo ne. Jesté mi dé€lali kostni dien veptredu. Ted
mam léku jak v apatice. JeSt€ si musite pichnout obcas na fedéni krve. Zitra jdu zase. Jsem
rozpichany vic nez fetak uz si to nemam kam pichat.

Jaké byly prvni pocit?

Nebyly, protoze jsem byl v nejistoté. Az jsem se dozveédél, Ze je to 1éCitelny nebo relativné na
80-90% a Ze to neni zhoubny, Ze to neni tutovy. Ze to je rok, 2010. Kdyz mi fekli na
hematologii. LeZite tam a pfemyslite, co bude. Nejhorsi je nez se k tomu doslo, Ze je to
lé¢itelny a neni to zhoubny. To se vam trosku ulevi, ale zase vas zaskoci 1écba. Chemoterapie
— to si fikate no to neni mozny. Ty 3 dny nevite, ale pak si zvyknete. Pak uz jste tam 5x tydné
V té nemocnici, tak si pfijdete jak personal tam, protoze furt litite po oddéleni. Furt to




zkoumaji. Vyrovnate se s tim. Je to smutny neni to na vas vidét. Akorat jsem ze zacatku
hodn¢ zhubnul. Z 93 na 63kg. Kdyz foukalo tak jsem se drzel, abych neulit. Pohyby byly jako
loutka na provazku. Doktorka fikala, ze je dobry ze jsem mél hodné kilo. Taky jsou tam lidi
kdy si ¢lovek fika jak mohou jit na zachod. Musite se vyrovnat akorat, Ze to na vas neni vidét.
Nékdy rano je mi jak kdyz jdu z vindrny a pak po 3 dnech a néktery den je zas radostny.
Nektery den je vynikajici a néktery uz se od rana necitim, ze toho bylo moc.

- Jak jste to fekl okoli?
On kazdy kdyz to vidi tak se moc nechce ptat to je takovy osobni. Vy sama nevite jak to fict.
Co bude. Kdyz skonc¢i 1é¢ba tak nevite, jestli jste za piikopem, pfed nim nebo za nim nebo
kde. Nevite, kam spadnete. Jako kdyZ jdete po provaze. Zase kdyz vam fekne je to dobry.
Kdyz vam tekne zase doktorka fekne pfijd’te za dva mésice tak to je jak kdyby vam tekla uz
nechod’te, jak jste zvykli tam chodit tydné€. A vite, Ze se to prodluzuje. Pak se ptali jak je kdyz
videli, Ze jsem pribral. Je to tézky zalezi na individudlnim pfistupu ¢loveka.

- Meél jste n¢koho blizkého, s kym jste o tom mohl mluvit?
Nechtél jsem zatéZovat druhé. Maji svoje starosti. Vy sam piesné nevite Ona vam to doktorka
vysvétli, ale to mate hlavu jak Skopek. Aby vam fekla mate mésic to by bylo hrozny. Tak
zijete jako Ze je to dobry nebo Ze se to zlepSi. Neciti se blbé ale citi se lepsi pomalu piipiva
vaha. Najednou se z vas stane dédecek nebo néco vyschlého. Pfipadal jsem si jako Pinochio.
Ruce mate stejny, nohy taky ale ted’ vSechno z vas pada. Ted’ si piijdete jak za dachou a
nemate silu. Takovou jak jste zvykli d€lat praci a najednou zjistite, ze nakoupit 4 flasky je
tézky. To je to horsi. Fyzicky se vypotadat. Psychicky to $lo. Spi§ mi vadilo to, Ze nemam tu
silu, jako jsem mél. Bal jsem se, aby do mé nestrcil, abych neupadl. Obléct se je problém. Ja
mél jedté tu ruku. Jeité to hiif hojilo. Rikali, Ze mam naru$eny imunitni systém. J4 ani nechci
piesné védet ty zaznamy. A miizu si je precist, ale to bych musel byt odbornik, abych tomu
rozumél. M¢ to ani nezajima. M¢ zajima, jak jsem na tom.

- Mgl jste pocit, Ze se o vas musi nékdo starat?
Ne starat, ale citite, Ze kdyz koupite 2 tasky piv tak je unesete, ale ted’ musite jit tiikrat,
protoze mate ubytek svalové hmoty. A kdyz mate nemoc a do toho jesté tu ruku. Seskupilo se
to. Cely zivot nic. VSechno se mi to srazilo do jednoho. Kdyz neméte pohyblivé obé ruce a
pul roku chodite s ortézou, tak co chcete délat. Nemuzete si zapnout bundu. Ted to fikejte u
doktora. Pfemyslite co si vzit aby se ¢loveék nemusel moc oblékat. Tim to bylo problematické.
Kdyby to bylo bez t¢ ruky. Jak jsem sedel tam, jak mi davali panaky. Tak kdyz mate jednu
ruku napichanou a druhou ruku v ortéze a ted’ si mate vzit prasek. A ted’ zazvoiite na sestru.
Ted zapit a to je kazdych 10 minut. Z toho jsem byl nervni ze nejsem sobéstacny. V autobuse
uz si tieba date pozor. Kdyz nemtzete a ted’ co délat. To bylo to nejhorsi. To bylo nejhorsi, Ze
jsem nebyl pohyblivy. Jsem si pfisel jak svaty Petr na orloji. Spat nemiizete. Ted se kviili ty
nemoci v§echno dlouho hoji a vSechno boli. Kdyz chcete na zachod tak nez se zvednete tak to
trva. Ta ruka na tom byla nejhor§im, ta to podtrhla.

- Jaké bylo, ze jste mel najednou vice volného casu.
Ja jsem jesté délal. Nejdiiv jsem byl sama neschopenka. M¢l jsem zlomenou ruku. Byl jsem
na operaci na uSnim. Pak tekli, Ze chodim na hematologii, at’ mi to vystavi oni. Tak mi to
vzdycky na 14 dni nebo na tyden vystavili. Kdyz jsem si zlomil ruku tak mi dali neschopenku
na traumatologii a tim to bylo. Chodil jsem po téch odd¢leni jako dichodce. Kdyz fekli ve 4
tak jsem pfisel. Kdyz mi fekl ten mj doktor, at’ pfijdu v sobotu, Ze ma sluzbu tak jsem pfisel.
V ramci zdravi. Je lep$i mit toho svého doktora. Ta moje doktorka o mé vi a od zacatku a vi,
jak se to vyviji.

- Jak jste vnimal pfistup 1ékaia?
Je doktor a doktor. Nékdy je zajimalo, ze jsem dal 30 K¢ a karticku pojiStence a to jim stacilo.
Ne&kdy uz zaleZi na ty sestre, ktera se pta, byl jste tady? Ja si z nich délal srandu a tikal, byl
v 5 letech. Ta to vzala sportovné. Pak jsou takovy ty komisni a to nemate chut’ tam jit a to



samy jsou doktofi. Tfeba na urologii byla tam mladé4 doktorka a ta fika, pockejte a zavolala si
dalsiho doktora a asistenta a projednavali to a fikala, pockejte v klidu. Nékde mate to, ze
sedite a jste nervni a uz chcete byt venku. Kazdy ten doktor ma jiny ptistup. Néktery to sekaji,
jak Bat’a cvicky a nekteti se vam opravdu vénuje, zadny honéni, snazi se vam to vysvétlit.

- Ptal jste se n€kdy, pro¢ zrovna vy jste dostal tu nemoc?
Neptal. Ja kdyz to vidim v televizi. Mné by zajimalo z ¢eho to je. Protoze kdyz slySim kolik
mé Zenskych mé rakovinu prsu. Tak to musi byt Cernobyl nebo néco. Protoze kolik lidi je
nemocnych. Kdyby bylo jenom par, co to maji vrozeny. Najednou je toho hodné. Dneska je to
pomalu jako chiipka. M€ se to nezda Ze je to napf. z jidla. J4 myslim, Ze je to tfeba radiace
z fukusimi a kdyz Ameri¢any d¢lali v pokusy v 50 letech to se nesledovalo a kdo vi, co na nas
lili komunisti. To nikdo nic nevi. My jsme na venkové pili mléko od krav od koz a nic ndm
nebylo. Mij osobni nazor je, ze je néco s ovzdusim. Dneska ma kazdy infarkt, tak to musi byt
Z néceho. Ne Ze nenti stres, ale zalezi, jak si ho kazdy udéla. Diiv nebyly mobily, pc. Nevime
co tady je a oni nam to nepfiiznaji. Jinak to neni mozny. Néco musi byt, kdo vi co tu z kosmu
je. My si jenom hrajeme na chytré lidi. To neni mozny, aby bylo tolik lidi nemocny. Ze to méa
tolik lidi najednou a nezalezi na véku. Mn¢ cely zivot nenasli nikdy nic max. chiipku. Takovy
ty zékladni véci co mélo kazdy maly dité. Od té doby mé nic nebolelo. Nejhorsi je Ze ta
nemoc neboli. Nic. Nezvracel jsem. Necitil jsem Spatné od Zaludku az pak ke konci kdyz mi
vezli. Nic jsem necitil zadné bolesti, hlava, nohy — nic.

- Baél jste se v prib¢hu té¢ nemoci toho, co bude.
Bl je silné slovo. Nemate se ¢eho bat. Vite, ze jste nékde, kde néco mate a vite, Ze to nékam
jde. Kdyz vas ale nic neboli, tak si fikate no, co tak to tam bylo. Ale kdyby vés to bolelo tfeba
tyden tak uz si fikate herdek. To mate jako zub. KdyZ vas nic neboli tak, pro¢ byste tam
chodil. Nemam diivod a vim, Ze chodim na kontroly. Tam mi brali moc¢, krev, kontrolovali
o¢i. Uz vam to pak ani nepftijde. Vite, Ze se néco d&je Ze je néco pokazeného. To mate, jako
auto jedete , mate néco pokazeného opravite to. Ted’ se to lepsi tak uvidite.

- Probiral jste s rodinou faze té nemoci?
Neprobirali. Bylo to takovy, ze nikdo piesné nevédel a pak o tom mluvte. Mate v hlaveé gulas.
Jdete na autobus ani nevite pomalu na jaky. Mate Gpln€ jiny myslenky. Nebavi nic — &ist,
televize. V noci nespite. Furt se vam vraci, co bude. Kdyz se doslo k tomu, co mi je tak uz to
potom slo. Uz o tom muzete mluvit. Ale jste 2-3 mésice v nejistote bude, nebude, co bude. Az
jsem skoncil na ty hematologii. Ted nevite co posilaji vas sem tam. Furt nevite. Kdyz se to
dovite a lepsi se to a vite, na co jdete a jak to bude. Zatim od roku 2009 piezivam zkusebni
vrty, jak tomu fikam. Injekce, prasky. Aby to télo bylo pfipravené, kdyby néco. Ta doktorka
se snazi mi davat co nejméné prasku aby si to télo udélalo samo. Kdyz se to lepsi tak se ty
prasky vysadi, aby si to t€lo odpocalo. Nejsem omezeny v jidle. Miizu jist cokoliv. Alkohol
nepiju. Ted’ mi nechutna. Pivo si ddm max. sklenicku. Mléko nepiju ani jogurty, emental taky
nejim. Nemam problém, jestli nesmim néco jist. To bylo prvni, na co jsem se ptal. Rikali mi
at’ jim co chci a co snim. Ja kdyz byl nemocny tak jsem mél hlad, ale snédl jsem prvni
nozicku. T¢lo to nevzalo. OCi jedly ale télo ne. Ten zaludek jsem musel zasobovat po hodin¢.
Musel jsem to davkovat. To télo to nebralo. Nebyl jsem omezeny. J4 uz to mam dlouho.
Nepatram po tom. Kdyz jsem zdravy tak jsem relativné zdravy a musim fict. Nevim, jaky
budou konce kdyz mi to §lehne tak to bude asi nejlepsi.

- Zmeénila vdm nemoc néjak zivot?
Jste omezeny. Musite na sebe davat pozor. Nehonim se. Rychle ne. Rozmyslet si to
naplanovat si to. Aby se to stihlo bez paniky. Zménil se zivot. Kdo vas zaméstna uz nemate
zajem musite k doktorovi a nevite kdy. Ted jdu ¢tvrtek, patek a nevim, co bude pfisti tyden.

- Co si myslite, Ze je nejdilezitejsi k prekonani té nemoci.
Vy ji neptekonate. Vy ji pomuzete. Ja bych netekl, Ze jsem ji pfekonal, Ze je to souboj
V ringu. Mate $tésti s tou nemoci a 1é¢ba je dobra. Musi pomoct organismus, terapie a prasky.



Zvyknout si s tim zit, Ze mam omezeni. Nechodit na slunicko. Cely zivot jsem hodné cestoval,
tak s tou nemoci se mi nikam nechce. Mam prasky a injekce a doktorka fikala, ze jenom po
Evropé. J4 miloval mofe a plaze a ted’ jsem omezeny. Tak s kamaradem jezdime do
Rakouska, tam je klid. V tomhle mam problém s cestovanim. Uz jsem si zvykl, Ze ani
nepracuju. Musite néjak prezit. V klidu v pohodé¢.

- Ubyli vam pratelé? Védeli jak o tom mluvit?
Ono se to hodné€ omezilo touhle dobou pratelstvi a kamaradstvi. Diiv kdyZ jsem bydlel
Vv Bievnove a skocil jsem do hospody, tak jsem tam dostal, co jsem chtél. Dneska nevim, kam
mam jit. Hodné lidi se odstéhovalo. Hledejte nékoho na Barrandovée a jed’te za nim. Tramvaji
sem nikdo nechce tojsou 2 hodiny. A kdyz pojede autem tak si nemiize dat ani panaka. J&
bych to nazval spi§ zndmi nez ptatelé. Nechce se vas nikdo dotknout. Nékdo vam tekne, ze
jste hubeny. Normalni ¢lovek ceka, az vy mu to feknete co pro¢ nebo jak bylo. Pak k vam
pfistupuji zase jinak, nebudou chodit po Spic¢ak uz si na to zvyknout. On je ¢loveék sam
vyjukany. Je jako zajic a furt ¢iha. Komu fict a netict. Co komu je to do koho a proc¢ bych se
svéfoval. Ono je lepsi to nékdy bez protekce. Kamaradstvi a pratelstvi to dneska je takovy.

Hana, 23 let
V roce 2011 jsem méla hrozné nervy. V praci Gplné upln€ na hovno. Pak jsem prodé¢lala
mononukledzu, o které jsem nevédéla. Byla jsem furt unavend. Chodila jsem v té€ dob€ na
hematologii a tam mi na nic nepfisli. Ta moje diagnéza je takova, ze vznika v t€hotenstvi.
Tak mi fekli, Ze ta placenta mi pterostla v nador. Tak jsem musela jit na pieruseni vetné té
délohy. VétSinou to pak odezni samo, ale u 5% populace ne. Takze jsem méla vlastné ,,Stésti
ze u mé& ne. TakZe mé prevezli z Brna do Prahy. J4 jsem takovy typ, Ze jsem se nezhroutila.
Ono to $lo pomalu. Jeden tyden je to asi blbé. Druhy je to blbé. Tieti jed’te radsi do Prahy oni
to tam vySetiuji. Jeden mij kamarad je onkolog a druhy gynekolog takze jsem se s nimi
domluvila a jela jsem tam s nimi. UZ jsem to ¢ekala. Pak jsem se to dozvéd¢la a rovnou se mi
tam nechali. Pfisti tyden jsem méla jet do Rakouska do alp, takze jsem nikam nejela. Nejhorsi
co bylo to fict rodi¢tim. J4 jsem jim to davala po malych informacich. Ze se to le¢i dobie, Ze
je to lehka chemoterapie. Tak né&jak jsem jim to fekla. Nejhti to vzali rodice z celého okoli.

- Jak jsi podstoupila to, jak jsi jim tikala.
Ud¢lala jsem to tak ze jsem si to vytiskla z internetu, jak se to le¢i. Bylo to tam hezky
popsané. To jsem naSim dala. Mati to vzala dobfe. Ona je takovy drzak. Tata brecel. Ten to
bral hodné. Pfitel byl v pohodg. Ten vlastné jako kdybych viibec nebyla nemocna. Zadny
problém.

- Chovali se k tob¢ tata jinak?
Jasné. Kupovali mi véci, volal mi, ptal se mi jak se mam. Vécné na telefonu. Furt se vyptaval.
Ono to bylo ze zacatku tézké pro rodice, a kdyz vidéli, Ze ty chemoterapie zvladam, Ze jsem
vyrazné nezhubla, tak se dali do klidu. Pak kdyZ jsem si oholila hlavu tak to trochu nesli
Spatné€. Oni vlastné fekli, ze bych méla podstoupit 5 chemoterapii. VSichni jsme si mysleli, ze
to bude rychlovka. Dobfe jsem to snasela, takze jsem se ja 1 pfitel uklidnili. Jenze ted’ uz mam
13. Chemoterapii.

- Kolik ti jich jesté zbyva?
To zélezi na vysledcich. Uz to mam docela dobry. Méla jsem tam uz 1 negativni vysledky.
Ale to uz fikdm od Sesté, tak to nechci néjak zakiiknout. N&jak se na to neupindm. Ted’ka uz
je to tak pro mé&. Reknou pét a je z toho 12. V té nemocnici ty holky, se kterymi jsem se
seznamila, odchazeji. Uz skonCily tu 1écbu. Takze ja jsem tam takovy rekordman na tom
odd¢leni. Uz to tam znam. Furt se tam opakuje den. Ja kdybych se chtéla vratit do prace.
Nebo ja uz se vlastné vratit nemtizu je to na invalidni dichod. Je to dlouhy.

- Jaka byla tvoje predstava, kdyz ses dozvédéla tu svoji diagnoézu. Bale ses tam néceho?




Ja jsem se tu svoji diagnézu nastudovala na internetu dopiedu, takze jsem védéla, do ¢eho jdu
a né¢jak uplné jsem z toho neméla strach. Ta prvni chemoterapie byla Gpln€ v pohodé¢, takze
jsem si fikala dobry uz jenom 4. Jelikoz mam ty kamarady doktory tak mi se v§im poradili.
Uplné jsem se z toho nehroutila. Rikala jsem si ndkdy proé zrovna ja, ale to si fekne kazdy a
je to uplna blbost. Je to hloupost jako ze jsem se chovala spatné a nékdo mé za to trestad. Tam
kdyz se kouknes na ty holky tak zadna tfeba neni kutacka. To jsem si fekla tak jednou a pak
jsem si fekla ja kdo jiny. Tak dobfe.

- Jak ten prvopocatek bral ptitel? Byla jsi té¢hotna.
On je stejny typ jako ja. J& jsem mésic zila v tom, ze jsem te€hotna a pak mi fekli, ze madm u
toho plodu néco takového, tak jsem si fikala no to je v prdeli. My nejsme uplné moc
emotivni. VE&fim, Ze pro nékoho to musi byt hrozna rana. Pro me to nebylo tak né&jak chtéla
jsem se hlavn€ uzdravit a on fikal to samé.

- Nemluvili jste o tom?
To ano, bavili jsme se, kolik budu mit téch chemoterapii. On se bavil hlavné s tim mym
kamaradem doktorem. Jinak bre¢eni to neprob&hlo. Rikali jsme to je hrozny, ale prosté jsme
to ptijmuli.

- Casto ve vztahu se Zensky staraji o chlapi, a kdyZ se o ne prestanou starat tak to ty

chlapi pak téZko nesou.

U naés je to Uplné piesné stejné. Ja se taky o pfitele stardam. M¢ ta nemoc neomezuje. Jo jsem
unavena, m¢la jsem bolesti. Jelikoz jsem doma, tak se o n¢j mizu starat Uplné stejné. Vaiim,
uklizim, chodime ven. Nemutzeme chodit teda nékam ven pafit. Nemlzeme jet na dovolenou.
To nam vadilo. Jediné v Cem , tak Ze jsem byla na 2 operacich tak jsme spolu nemohli spat,
tak to mu vadilo nejvic, ale to je klasika u téch chlapi. My jsme v té nemocnici jako na
tabofte, takze to tam fikali vSechny.

- Jak probihalo to, kdyz jsi to fikala znamym nebo SirSimu okoli?
Napsala jsem to kamarddkam. JelikoZ mam v Brné€ jenom jednu dobrou kamaradku tak té
jsem to fekla. Ta me hodn¢ drzi. Chodi na navstévy, na kafe. Pak mam hodné dobry
kamaradky, co jsou z daleka, takZe tem jsem to napsala. Ta jedna byla v Recku a kupodivu se
vratila a kazdou chvilku za mnou jezdila a druhda malokdy napsala nebo pfijela ale spis to bylo
tim ze je vytizena. Je fakt, ze jsem se nad tim zamyslela ze mi nenapiSe jak mi je.

- Setkala ses s litosti?
Nastesti ne. VEétSinou ne. Normaln¢ se s nimi o tom bavi spi§ mi podporuji a drzi ze to bude
dobry. Ne ze by n¢kdo fikal ze jsem chudérka.

- Kdyz se s tebou potkaji, ptaji se t& pfimo na tu nemoc.
Kdyz jsem v nemocnici tak mi napiSou tieba jak mi je. Ale jinak kdyZ ja o tom za¢nu mluvit.
Normalné& si se mnou o tom pokecaj. Nebo se ptaji, na co si tfeba maji davat pozor. Protoze ja
jsem méla nalez na déloznim Cipku, takZe si ze zacatku mysleli, Ze mam néco s tim ¢ipkem.
Kazdy to ale bere jinak. To se tak viddm s mnoha lidmi. Mdme tam pani, ktera je hrozné
depresivni a my ji fikame to nemuzete mit depresi to je na nic. Ona tam tak sedi a hlouba a
vilbec se nenecha od nés nakazit tou dobrou naladou. Zistava v té své depresi.

- Jak se tob¢ povedlo, Ze jsi v tom stadiu deprese nebyla?
Asi protoze, jsem takovy typ. Mam to v povaze. Jsem flegmatik a nehroutim se. Jednou jsem
se z tohohle zhroutila. To bylo neddvno, kdyz uz jsem myslela, Ze tohle skon¢i a ty vysledky
furt nebyly dobry. Vratila jsem se z té nemocnice bylo mi blbé a padlo to na mé, ale to mi
vydrZelo jenom den.

- Cim to bylo?
Asi tim jak jsem se vratila z té nemocnice, ta nemocnice taky neni uplné dobra. Za prvé tam
¢loveék ma hlad, za druhé je mu blb¢. Ja tam jenom pfijedu a uz je mi blbé. To je uz asi
psychicky. Takze jsem pfijela a uz toho na mé bylo moc a zhroutila jsem se ten den. Dalsi den



jsem si ud¢lala vyvar a tak n¢jak jsem se dala do pohody. To je spis$ ze se sejde vic véci
najednou.

- Jaké to bylo potom, co sis osttihala vlasy?
To mi zrovna viibec nevadilo. Zjistila jsem, ze mam p&kné tvarovanou lebku. Ostiihala jsem
se na konci letnich prazdnin a do podzimu nez byla zima jsem chodila normalné po mésté do
hola. Lidi neuvétitelné cumeli. Kdyz se tfeba vyrazné nalicis tak nejde poznat, jestli to mas
naschval nebo jestli si nemocna. Sla jsem po Brné a vsichni se zastavovali a otaéeli. To pro
mé nebyl problém. Moje kamaradka kadetnice, i kdyZ uz méla uprostred lysinu tak to
nechtéla holit. Pro n¢koho to je tési. Ty vlasy jsou to nejmensi ty zas narostou.

- Bylo ti n€kdy nepiijemné, jak se na tebe koukaji?
Ne, ale jednou jsem jela v tramvaji a byla tam matka s pétiletym klukem a byli to cikani. Oni
mozna jak to maji spojeny s téma skinama. Tak na m& zacal ukazovat a fikal fuj divej se na ni.
To mi nevytoéilo. Rikala jsem si, Ze je to décko. Oni se na mé samoziejmé podivali. Tak jsem
st fikala jeziSmarja jsem stfed pozornosti. Jinak jsem s tim nic nem¢la, Ze by ¢umeli,
ukazovali. Akorat jednu kamaradku, kterou jsem néjak nepotkala tak ta m¢ chudéra potkala az
v obchodé s oholenou hlavou. Ta mé uvidéla a GpIné jsem se lekla. Rika, pro¢ jsem se oholila
a ona pro¢. Tak ji fikam, protoze jsem nemocna. Tak se to dozvédéla takovym Sokem.

- Jaka byla ta jeji bezprosttedni reakce?
My jsme spéchaly a ona ze se ozve. Pak mi vecer psala, Ze na m¢ musi myslet co mi je a jestli
se uvidime.

- Okoli to obcas bere hiif nez ten nemocny.
Berou vsichni. VSichni to v podstaté berou hiif. To je asi u vSech co jsem potkala. Ta pani co
vedle mé¢ lezi jeji muz to taky Spatné nese a ze to Uplné€ nechépe. Ona se snazi nevypadat
nemocné, a aby nevypadala unavené. Okoli to bere nejhtif a to bylo v mém ptipad¢. Jako ja to
nehrotim tak to taky nehrot’te. To mi nepomuze. Kdyz budete zhrouceni tak mam starost
navic ze si délate takové nervy.

- Ty ses nékdy tvafila lip, nez ti bylo?
Obcas kdyz jsem pfijela domu. Jela jsem tieba hned z Prahy po té chemoterapii tak mi nebylo
dobfte. Nasim tieba viibec nefikdm, Ze jsem ted’ zacCala zvracet, co mi zménili tu chemoterapii.
Tak jim to netikdm, protoze je vidim jak s mymi 48kg by méli strach, Ze jesté vic zhubnu.
Kdyz tam jedu tak se namaluju, upravim se, abych vypadala. Zbytecné kdyby mé takhle vid€li
tak by si délali starosti, Ze jsem bledd, vlasy mi nerostou a obo¢i mi vypadalo.

- Jaka byla nejtézsi chvile?
Naposledy. Kdyz jsem si myslela, Ze tam jedu naposledy a Ze uz skon¢im. Navic jsem na tom
pokoji byla sama a nebyl tam zadny doktor, ktery m¢ 1é€il, takZe mi nikdo nic nefekl. Pak mi
tekli, ze vysledky nejsou dobry. Ta frustrace z toho jidla. Uz jsem tu 1é¢bu chtéla skoncit a
doufala jsem, Ze ji skon¢im. UZ je to % roku co to le¢im a uz je to dlouho a tam to na mé
padlo. Clovék doufa, Ze uz to skonéi a ono to jesté neskongilo.

- Z ¢eho mas nejvetsi strach?
Ze se to tfeba nevylé&i. Ze mi najdou metastaze. Ze se mi to vrati nebo se mi udéla nador
n¢kde jinde.

- Povidas si o tomhle s ptitelem?
Moc ne on ma fobii z nemocnic. On kdyz se mnou byl na tom prvnim vySetieni tak pak musel
odejit, protoze z toho malem omdlival. Byl se mnou na ultrazvuku, takze jsem ho musela jesté
ktisit. O nemocnici si s nim moc povidat nemutizu, protoze mu to vadi. Kdyz mi feknu, Ze se
neuzdravim tak mi fekne, ale uzdravis prosim t& na to se neumira. Uplné na to neni, takze se
bavim s kdmoSkami. Chlapi tu nemocnici snasi hif.

- Mg¢la jsi n€kdy pocit bezmoci?
Asi ted’ naposledy. Ted jenom kdyz jsem si fikala, Ze tam chodim dlouho a tfikrat mi ménili
1é¢bu a nic neni vyieSeno. Oni se mi doktoii divi ze tam furt dojizdim. V podstaté Ze tam se



mnou byly dvé holky co mely to samy a zacaly pozd&ji nez ja a uz maji skoncenou lécbu. Tak
jsem si fikala, ze je to v prdeli, ze méli stejnou diagnézu a jsou zdravé a ja ne. Jestli to tieba
nemuzu mit jesté nékde jinde nebo nemam né&jakou horsi verzi té nemoci.
Co pro mé byl blby zazitek tak to Ze jsem se tam seznamila s jednou holkou a byly jsme spolu
vzdycky na pokoji a domlouvaly jsme se, abychom tam nastoupily i stejn¢ 4 mésice jsem se
spolu 1é¢ily. A ta pfed mésicem zemiela. Ja jsem to tak néjak tusila. Ona na to bylo dost
Spatné. Ale kdyz s tim ¢lovékem travite hodné¢ ¢asu. Tak je to taky depres. To bylo pro mé
taky deprimujici.

- Jaky jsi méla v tu chvili vnitini pocit?
Kazdého napadne, Ze miize taky klidné umfit. Ona se to dozveéd¢la a ta 1écba trvala pil roku.
Clovék si mysli, Ze je zdravy a za pil roku umie. KdyZ si to pak ¢lovék uvédomi tak je to tlet.
Je zdravi a pak mu to zjisti. Pro ni si pfijizdé€l ten jeji ptitel a bylo vidét, Ze se maji hodné radi.
Ona dojizd¢la az ze Zlina a pro néj to musel byt hrozny. V posledni chvili nemohla ani chodit
a udélali ji vyvod. Tak pro né&j to muselo byt hrozny. Staral se o ni kazdy den 24 hodin denné.
Ten to musel mit tézky.

- Jakto brala sestra?
Bylo na ni vidét, Ze to bere trochu blb&€. Taky mi pofad volala a vyptavala se mi, jak mi je.
Kdyz jsem ji ale fekla, at’ prestane koufit tak neptestala. Ono je to asi tim Ze se nevidame tak
Casto. Ona bydli v Olomouci, takZe si hlavn¢ volame a vidime se jednou za mésic. Takze to se
mnou denn¢ neproziva. Nevim, jestli by to brala hiif, kdybychom se denn¢ vid¢€li. Takhle na
to tfeba 1 zapomenou. Maji jiné starosti pak mi zavolaji a j& jim feknu, Ze jsou v pohodé¢ tak se
uklidni. Mozna je to tak lepsi Ze to lip snasi.

- Kolik ti je?
23. Doufam, Ze ve 24 uz zacnu na novo. Ale to uz jsem si fikala na vanoce, na novy rok.

- Existuje motivator, co t& zene, dal v 1€cbe?
Ze se ti chee Zit kviili roding, ptitelovi. Hlavné kvili roding. Dneska jsem mluvila
s kamaradkou co ma 2 déti a doktor ji tak citlivé sd€lil, Ze ur¢ite umie a ona tomu svym
zpisobem neveti a veéti, Ze se uzdravi a hnaci motor jsou pro ni ty déti. Vypada dobie a je
pozitivni. Asi si myslim, Ze je to ta rodina a az budu zdrava tak bych se chtéla podivat do
Spanélska.

- Co bude to prvni, co ud¢€las az zjistis ze jsi zdrava?
Plijdeme na néjakou dobrou veceti a dam si asi vino. I kdyz to piju docela i ted’. Asi to n¢jak
oslavime. Asi hlavné rodi¢e bude slavit. Ned¢lam si uplné néjaky plany, ze tieba odjedu do
ciziny nebo zacnu néco jiného jinak délat.

- Myslis, ze ta zkuSenost z té rakoviny zméni ptistup cloveka k zivotu?
Ano Uplné. J4 od té doby jsem vic pozitivni a nehddam se tolik. Kdyz jsem zjistila, ze to ubira
energii a Cas tak se viibec nehadam. J4 jsem si diiv hodné prosazovala svoji pravdu. Nékoho
jsem o nécem presvedCovala a ted’ uz to vliibec nedélam. Kdyz to chces védet tak ti to feknu a
kdyz ne tak ja se s tebou hadat nebudu. I s pfitelem jsme se hadali kvili blbostem ted” jenom
mavnu rukou a jsem vic flegmatik. Nehddam se, neroz¢iluju se a planuju nestresovat se
V praci. To si myslim, Ze byla taky trochu pfi¢ina té nemoci.

- Takze jsi pfemyslela, ¢im to mohlo vzniknout?
Jo. Ptala jsem se na to 1 doktort. Oni tikali, Ze to nevi. J& mam pocit, ze u hodné druhti
rakovin a nadorii ani nevi jak vznikaji. Rikala jsem si pro¢. Nikdy jsem Zadny problémy
nem¢éla a ani jsem nebyla ve stresovych situacich, jako jsem, prosté ten cely rok. Myslim, ze
to byla velké shoda okolnosti. Mé¢la jsem nervy, do toho ta mononukledza, kterd oslabi
imunitu. A Zensky télo pak vyprodukuju vadné vajicko tak je mozny Ze to bylo 1 tim pak
ovlivnéno. Mozna. Rikaji, Zze docela ten stres tomu napoméha.

- Vyjste méli v rodin€ rakovinu?
Jenom déda byl silny kuiak, tak umfel na rakovinu plic. Jinak ne.



Pro mé je to naro¢né i z toho Ze musim dojizdét. V 5 rano vstanu a musim jet do Prahy a pak
nazpatek. Kdybych se 1éCila v Brné tak za mnou bude chodit ptitel a bude mi nosit jidlo a
nemam to tak daleko domu. To je taky hrozny. CD maji bud pietopeno nebo je tam zima
takze je to vzdycky zazitek. TakZe tohle m¢ taky nebavi to cestovani. Pak pékné dlouho
nepojedu do Prahy.

- Setkala jsi s nékym, kdo se ti vyhybal, aby s tebou nemusel mluvit o nemoci?
Ja doufam, Ze ne. Asi ne. Ja ten okruh pfatel mam maly. Ptitel se ptd, aby védél co mi je.
Nikdo se mi nevyhybal.

- Casto se o tom nékomu $patné mluvi.
To ne to ty kamaradky si o tom normalné pokecaji. Neobtézuje to a nevyvolavala to u nich
negativni pocity. To pfitel moc ne.

- Myslis, Ze u toho pfitele je to tim Ze nema rad ty nemocnice a nemoci?
Jednak. Myslim si, Ze je i takovy typ Ze to moc neproziva. Jsme oba takovy flegmatici. Mozna
to nechce davat tak najevo. On to spi$ dava najevo, ze se me tieba dotkne nebo tak nez aby se
m¢ ptal. On je hlavné ze si normalné moc nepovida, takze asi ani o tomhle. J& z n¢j musim
tahat, kde byl a jak se kdo ma. On je nepovidavej. Neni to tak Ze by m¢ mel min rad nebo se
m¢ S§titil. Jenom si nepovidé o pocitech.

- Chtéla bys, aby se ti vic vénoval?
Parkrat jsem na néj zkousela, ze jsem mu fikala, jak to nerad slysi o té nemocnici. Ale ja si to
pak feknu s téma kamoskami, takze vim, Ze mam jit spiS tam. Vim, ze mu to ned¢la uplné
dobie. J4 mu tieba feknu, Ze mi to §tve, Ze to trva dlouho. On mi fekne to bude dobry. Uplné
ze bychom si o tom povidali to ne. Je to tim, Ze ani jeden nejsme takovy typ. Kdybych tfeba
byla typ holky, co by brecela tak by to tieba taky bral jinak. Kdyz ale vidi, Ze to zvladam tak
to taky zavlada.

- Zmgénil se n¢jak vas vztah?
Tak mame se radi. Ale tfeba vi, ze nemiizu byt t€hotna. Nebo mohla bych mit rizikové
téhotenstvi. Tak mé& to nevadi a ani jemu to nevadi. Tak se to vSechno néjak vyjasnilo a jsme
vic otevieny. Jinak se nic nezménilo.

- Ten vztah se zprahlednil?
Jo.

-V té rodin€ to bylo podobné nebo ses snazila...
Tam jsem se snazila délat, Ze mi neni Spatn€. Ono mi vétSinou je Spatné tak dva dny a pak je
to v pohodé. Ze to neni tak n&jak problém. Snazim se, kdyZ mi volaji do nemocnice tak jo je
mi dobfe. Jinak myslim, Ze ted’ je to docela dobry uz i tat’ka je v pohodé.

- BliZsi je v tomhle pfitel?
Jelikoz spolu zijme tak jo. Jsme spolu kazdy den.

- Ovlivnila ta nemoc tviij ptistup k tomu, co d¢€las?
Ano tfeba nedobiham Saliny. VZdycky jsem je dobihala. Chodim pomalu. Nikam nespécham.
Kdyz se mi nechce tak nikam nejdu. I kdyZ tteba musim tak to radsi zrusim-UzZ se
nepiepindam. Nehrotim to. Difv jsem to hrotila. Viechno s klidem. Rikam si, Ze nechci
nastoupit hned do prace. To radsi budu brat invalidni dichod a budu se davat né€jakou dobu do
kupy nez abych po 2 mésicich Sla do prace a prepinala se.

- Zjistila jsi nekdy, ze jsi slaba tak Ze t¢ to hodn¢ omezovalo?
Jo. To bylo tak n&jak uprostied. To jsem rano vstala a odpoledne jsem §la na pil dne spat. Sla
jsem tieba nakoupit, ale nemohla jsem tieba do mésta, protoZze mé to bficho bolelo. Chodila
jsem ucit tak jsem ptestala. Jinak se dostala Ze uz tak néjak zvladam vSechno. I kdyz ted’ na
mé taky pada inava, ale to bude asi jarni. Jinak je vSechno dobry. Ono se fika, Ze to pak
piejde. Zhorsil se mi tieba zrak. Nepoznavam kolemjdouci bez bryli. Nebo mam kiece. To je
vSechno malichernost. To tak ¢lovek bere. Kdybych byla zdrava tak si fikdm mam kiece
Vv nohach. Ted si feknu no co tak je mam. Netesi to ¢lovek.



- KdyzZ to vidi§ v nemocnici. Mas pocit Ze se ti star$i lidé s tim smifuji hiif?
Jak ktefi. Asi ale jo. Tteba tady ta pani je o dost starsi a strasné se hrouti a je v depresi. Viibec
si nevéii a asi si mysli, Ze umfe. Co mam fikat ja. Ja jsem mlada holka. Je mi 23 a ona uZ ten
zivot tak néjak prozila a ja jsem teprve na zacatku. To Ze se hrouti to ni¢emu nepomize. Zase
jsem tam méla pani. Byly jsme spolu na pokoji. Bylo ji kolem 70. Byla tak aktivni. Furt
pobihala a néco povidala a méla k tomu pozitivni pfistup. Myslim, ze ji to 1 pomohlo. Viibec
Jjinebylo Spatné. Oni fikaji, Ze je to hodné o psychice. Ja pfijdu do té nemocnice. Jesté mi nic
ned¢laji a uz je mi Spatn€. Tak néjak divné. To tam ma spousta lidi. Nékterym zacne jenom
kapat ta kapacka a za¢nou zvracet. Takze je jasny, Ze to neni zplisobeny jenom tim. Lékem,
ale 1 tou hlavou. Nesmi si to ¢loveék néjak moc pripoustét. Naposledy jsem mela néjakou
depku a uz mi taky bylo tak néjak Spatné z té¢ kapacky. Celou dobu jsem se mracila a pak jsem
si fikala ze pfisté takhle ne. Ono je pak ¢lovéku vic Spatné. Ja jsem si tak trochu
vsugerovavala. Ted jsem tam s tou pozitivni pani a tak n&jak se podporujeme. Minule jsem
tam byla sama a bylo mi Spatn¢ a ted’ to bylo v pohodé. Takze si myslim, Ze je to hodné¢ i tim
jestli je tam ten Clovek, jestli se tam s nékym zn4, jestli je tam s nékym kdo to bere taky
pozitivné. Ja az tam budu s tou pani co ma ty deprese sama tak tam budu mit asi taky deprese.
Oni ndm i napichuji kanyly a to taky neni tipln¢ piijemné a oni se i po n¢jakém ¢ase schovaji
zily, takZe vas napichuji na pétkrat a to je taky utrpeni. To je tfeba pro mé& vetsi problém nez
ty vlasy — napichovani kanyl. Ty vlasy mi ani tak nevadi, jako kdyz si vzpomenu na ty kanyly
a to maji skoro vSichni.

- Pomahati kdyz se tam bavi§ s ostatnima na tom pokoji? Je to dulezité sdilet t0?
Ur¢ité¢ hlavné tam nebyt sama. Zase kdyZ jsem tam s n&jakou pani, co jenom vzdycha tak to
bych tam byla radsSi sama. Vét§inou jsem se seznamila. Ted s dvéma mladymi holkami a pak
jsme se navstévovaly. Ony uz tu l1écbu ukoncily. Takze se tam potkavame a vim, ze tam bude
nékdo znamy a bude spolu tieba na pokoji a Ze spolu budeme kecat. Rikala to tam tieba i ta
pani co tam byla dvakrat a pokazdé byla sama na pokoji a nedozvédéla se vlastné nic od
doktoru tak v podstaté¢ to funguje tak ze ti doktofi feknou jenom nutnost a zbytek se dozvis od
téch ostatnich holek. Jak si tfeba holit hlavu. Co poméha na Zily. Hlavné si mizes pokecat. To
je hrozné dulezity. I se podrzite. S nékteryma jsem v kontaktu doted’. Planujeme spole¢né
lazn€. V podstaté sem se tésila vzdycky ze tam bude néjaka ta kdmoska. Az na ty kapacky
jsme tam jako na tabote. Panuje tam veseld nalada na tom oddéleni.

- Na internetu je spousta blogu kde se vymeénu;ji zkuSenosti.
No tieba jsem je Cetla. Jak se to ¢loveék dozvi tak to hned za¢ne hledat na internetu. Shodou
okolnosti j& to mam tak vzacny Ze tam o tom nikdo nepsal. TakZe ja jsem se nic nedozvédéla,
ale Cetla jsem blogy. O tom Ze bych zacala sama néco psat jsem neuvazovala. Nebavily me
nikdy slohovky a nemam k tomu vztah. Napadlo mé¢ to, ale fekla jsem si, ze ne. I kdyz na
druhou stranu jsem si fikala, ze by bylo dobry, kdybych tam néco napsala, Ze jsem tam sama
hledala a nic jsem nenasla, protoze mam alo lidi a nikdo o tom nenapsal. A n¢kdo to
pravdépodobné bude taky mit a bude to hledat tak to tam mozna jesté napiSu.
Spousta lidi kdyz se vyléci tak pak pomahaji.
Spousta lidi to proziva v té nemocnici. Asi urcité. Uz jsem se i divala ale asi jenom jako
dobrovolnik. Ani nevim, jestli je takova n¢jaka moznost.

- Divala jsem se, Ze je n&jaka vyslovené organizace, co pomahé pacientiim.
To vétSinou byva Mama help, jako rakovina prsu. Ty gynekologické tam moc nejsou.

- Vétsinou je to rakovina prsu to je fakt.
Coz je zvlastni, protoze i ty gynekologické je asi vyskyt vétsi. Asi jde o to, i ze doma si sama
ud¢las vysetieni prsa a gynekologické tézko. Napadlo me to a i by mi to asi i1 bavilo. D¢lala
jsem vzdycky s lidmi. Jsem mezi nimi rada a nevadi mi o tom mluvit a mam tu zkusenost.
Dokazala bych to. Jsem k tomu jesté docela pozitivni, takze bych je neuvadéla né&jak v depku.



- Muj kamarad mé¢l taky rakovinu a zjistilo se to pomérné pozd€ a on ani nevéd¢l, Ze ta
nemoc je nebo ho nenapadlo....

To je jako ten sportovec. Mlady kluk 28 let. On ted’ rozjel kampail. On mel taky rakovinu
varlete. Ani ho nepadlo, Ze takhle mlady to mize mit a ani ho nenapadlo, Ze kdyZ si tam néco
nahmata, Ze je to $patné. Viibec ho to nenapadlo. Rikal, Ze vsichni vi o rakoving prsu a
vSichni vi jak si vySetfit prso ale o tomhle nic neni. Ten ted” dél4 né¢jakou kampan. Maji taky
néjakou pomoc, Ze tam lidé piSou svoje ptibchy a oni pak vyberou nejlepsi tii a ty ziskaji
n¢jaké ocenéni.

- Myslis, ze se o rakoviné mluvi dostatecné?
O gynekologickych si myslim, Ze uz jo a také uz i o rakovin¢ prsu. Pfed dvéma roky jsem
byla na vysetfeni délozniho ¢ipku, protoze uz jsem tam méla n&jaké zmény coz je pred
stadium. Pak jsem pak vSem kdmoskam fikala, at’ jdou na vySetfeni a at’ zjisti jaky ten
gynekolog je. Jestli ma dobré vybaveni ordinace a takhle. Takze v mém okoli se o tom mluvi.
Jinak to jsou to, o kterych se hodn€ mluvi jinak o téch ostatnich moc ne. Jest€ moZna o
leukemii ale to je v podstaté néco jiného.

- Chces za sebe néco dodat, co nepadlo?
Snazim se chovat jako silnd a moc si to nepfipoustét. Jsem rada, kdyz se mi na to nékdo zepta
nebo kdyZ si s 0 tom se mnou povida. Nékdo ma tfeba problém mluvit o té nemoci a o
nemocnici a mé to tieba potési a délad mi to dobte, Ze se o to zajima.
V podstaté 1 jak jsme se bavily s téma kamaradka tak tikaly, Ze se neda nic d€lat nez najit
néjaka cesta. Bud’ se zaCnete 1é€it, nebo se nemusis jit 1é¢it a jsou jenom dvé moZznosti. Jestli
je ten Cloveék v depresi tak to ti nepomitize. To ani jinak nejde.

- Napadla t¢ n¢jaka alternativni varianta?
To mé napadla. Mam kamarada, ktery vyrabi vytazek z konopi, tak Ze by mi ho nechal
vyrobit. Hodné to ovlivituje, Ze ¢lovek je ze zacatku dost sjety. Tak jsem si fikala, ze to asi
neni Uplné nejlepsi napad. Po ukonceni té chemoterapie mtizes uzivat ten vytazek. Ale tfeba ta
jedna kamaradka tak ta chodi k homeopatovy a bere homeopatika. Jinak, Ze by n¢kdo zvolil
alternativni 1écbu to ne.

- Cim myslis, Ze to je, Ze v té rakoviné je ta alternativni 1é¢ba vyhledavana?
Piece jenom chemoterapie neni nic ptijemného a néktery ti mizu udélat za par let nador jinde,
tak se nékdo chce vylécit zdraveéjsSim zptisobem. J4 jsem dokonce byla na pirednasce — Konopi
je lék. Tam prednasela doktorka Budatova sestra od toho herce a myslela jsem, Ze se tam néco
dozvim. Nedozvédéla jsem se nic, co by nebylo na internetu plus mé naprosto Sokovala, ze se
vykaslala na chemoterapii a 1é¢i se jenom tim vytazkem. Jsem si ji zeptala kolik lidi takhle
vylécila. Tak tekla, ze osobné nikoho nezna, ale Ze to pomaha. J4 jsem z toho byla osobné
v $oku. Rikala jsem, jak to miize nékomu Fict. V&Hm, ze kdyz ma nékdo ekzém, nebo kiete
tak to mize vyzkouset, ale u onkologickych pacientl to miize vyzkouset jenom jednou, tak
jak miize fict, Ze to pomaha, kdyz ani osobn¢ nikoho nezna. To mé Sokovalo. Ja to mizu
konzultovat s tim svym kamaradem anebo si to najit na internetu, ale byli tam starsi lidi, ktefi
tomu mohou uvéfit.

- Co tina to fekla?
Ona se tam hlavné docela zlila, takze se z toho né¢jak kroutila. Pak tikala, ze si mysli, ze to
pomacha, 1 kdyz k tomu nema Zadné podklady. To m¢ docela dostalo. Pak jsem se sesla jesté
S jednim v ramci toho konopi je 1€k a shodou okolnosti ze stejného mésta. Ten taky fikal, Ze
slySel lidi si stézovat, ze ona je v tom ortodoxni a ze on by to doporucil v ramci té
chemoterapie nebo po ni, ale ne nikdy misto ni.

- Ze si to vezme na svédomi, Ze to t¢m lidem takhle ¥ika?
Ona byla docela takové hyporika a ja to nemam rada. Ja tém prezentacim vétSinou moc
neveiim. Je to takovy alternativni aZ moc. Nevim, ale taky mé to zarazilo. Ja jsem se ji ptala
jak je schopna to n€komu fict a on tu 1écbu pak odmitne a pfitom by mél Sanci na vyléceni.



Ptala jsem se na to i toho svého kamarada onkologa a ten tikal, Ze se d¢la vyzkum ale, ze
nejsou zatim zadné vysledky, ze by to vylécilo. Doporucil mi tfeba na podporu hulit travu na
podporu proti bolestem, kie¢im a nechutenstvim, ale ne jako primarni 1é¢bu. Taky jsem tomu
nemohla vétit. Byl to pro mé docela Sok. Jinak jsem o alternativni 1€¢b¢ neslysela. Hlavné
jsem vidéla 13. Komnatu s néjakou spisovatelkou, kterd méla rakovinu prsu a ta odjela do
dzungle, kde se 1écila s néjakymi Samany a pak se vratila a méla metastaze. Nakonec se
vylécila. Uz mé vlasy, novy zjev, vSechno. Podstoupila klasickou 1écbu. Ale ted’ jsem
zaznamenala, Ze v prosinci umfela, ze se ji to vratilo, Nevi clovek, co se miliZe stat.

- Jasi taky myslim, Ze ta klasicka...
Je to sice strasna chemie, ale ma vysledky. Urcité se kazdému stane, ze potka nékoho
Vv zivote, kdo se vylécil z rakoviny pomoci chemoterapie. J4 jsem osobné nepotkala nikoho,
kdo by se vylécil pomoci alternativni 1éCby. Ty vysledky tam jsou.

- Vnimala jsi nékdy nador jako néco ciziho v téle?
Ani ne. Ono ty o tom nevis, kdyZ to mas v déloze. Takze mé to viibec nenapadlo. Ani Zddnou
holku tam. Ty kdyZ mas néco na téle, tak to asi vnimas jinak. Co oko nevidi to srdce neboli.

- Takze spis to ¢lovek bere jako nemoc?
No jako nemoc.

Marie, 70 let

- Kdy vam diagnostikovali rakovinu?
Ja jsem jestd za totaGe, v 68 roce jsem to objevila. Clovék si to ani nepfipousti. Ja jsem méla
najednou propadlou prsni bradavku a ani mi to nedoslo, Ze by to mohlo néco byt. AZ jsem si
to precetla v ¢asopise zdravi. Tak jsem ho Cetla a tam byly pfiznaky rakoviny a tam bylo tohle
a najednou mi doslo, ze se mi to asi tyka. Vlibec jsem nebyla schopna se odhodlat jit
k doktorovi. Sla jsem asi aZ za 3 tydny. Furt jsem se vymlouvala, ale pak jsem §la. Pak to §lo
rychle. Tenkrat byla ta péce dobra. Takze jsem hned Sla na operaci. M¢la jsem dobrého
doktora. Délala jsem u CD, takZe tam byl doktor z té Zelezni¢ni polikliniky. TakZe ten se 0 mé&
dobfte postaral a volal, Ze musim na tohle a tohle vySetfeni. Byl poctivy a ¢lovék k nému mél
divéru ze zacatku, ale pak ke konci my vztah k tomuhle doktorovi vadil nejvic. On mi totiz
nikdy netekl, Ze je to rakovina. Prost¢ mi to netfekl a to mi vadilo. Ja jsem to chtéla védét. Ja
jsem se ho ptala, ale on to vzdycky zamluvil. No ale odoperoval mé. Potom to $lo na ty
viechny analyzy ta tkafi. Zase jsem se ho ptala a nefekl mi to. Rikal mi no vite mohlo by to
byt. Ty bunky ndm tam néjak zdivocely, ale ze je to rakovina to mi nikdy netekl. M¢ to
roz€ilovalo. Takze ja vZzdycky nez jsem tam $§la tak jsem si na n€j vymyslela riizny otazky.
Tenkrat byl systém poliklinik a karty byly dole v pfizemi, a kdyzZ jel ¢lov€k na néjaké
vySetfeni na oddéleni tak tam tu kartu vétSinou poslaly. Ja jsem tam jednou pfisla tésné pied
koncem a ta sestra mi tu kartu dala a tika, at’ si ji schovam a at’ to nikdo nevidi, Ze ji nesu. Ja
jsem samoziejme §la na zachod a tam jsem si to piecetla. To mé docela Sokovalo. Ono to bylo
docela jasny ja jsem Sla na n¢jaké vysetieni a ta sestra $la se mnou a tu kartu drzela v ruce.
Oni mi ji viibec nedali do ruky. To jsem si fikala, Ze je to néco divného. Tak kdyz mi to ta
sestra z t¢ kartotéky dala nic netusi tak jsem si precetla, ze jde opravdu o zhoubny nédor a
néco jsem si tam dokonce i rychle opisovala, abych védéla. Ono je to hrozny kdyz ¢lovék
nevi. Nékdo tfeba nechce, ale ja jsem chtéla védét na cem jsem. Tomu doktorovi jsem to teda
netekla, Ze jsem si to prohlidla. Ten doktor pak kdyZ jsem mu tu kartu pfinesla tak zacal tém
sestram nadavat jakto ze je v tom takovy nepotadek a jak je to ptehazené. Tak mi to bylo blby
najednou fict, Ze jsem to rozhazela ja na zachod¢. Byl to pro mé ale nejvétsi Sok. Kdyz jsem si
to preCetla. Hnedka to fikaji natvrdo tém pacientiim. Zalezi ale jak ktery doktor jim to fekne.
Nékdo to nechce védét ani. Ja jsem to chtéla védét abych byla na ¢em jsem. Piijde mi to
takovy normalni to védét. Odoperovali mé a chodila jsem na to ozatovani. To probihalo




dobie. Ani jsem netrpéla n&jakym strachem, Ze bych umiela. Tak n&jak jsem to vzala. Rikala
jsem si snad mée to vyléci ta jejich 1éCba. Méla jsem tam jednu pani, ta chodila ke stejnému
doktorovi a lezeli jsme spolu po té operaci. Ta udélala hroznou aféru, Ze ji nechtéli dat
chemoterapii. Tenkrat byla asi moc draha a nedavala se kazdému. Ona tam udé¢lala skandal.
Brecela tam a tu chemoterapii si vybrecela. J& jsem ji taky nedostala tak to pro mé bylo
takovy, ze jsem si fikala, jestli taky mam délat problémy. Ten muj primaf mi pak fekl, Ze to
projednali na jejich schiizi a Ze mi sta¢i ozarovani. Tak jsem si fekla, ze to nechdm na téch
doktorech. Nebudu takovy blazen jako ta pani. Takze ty zplisoby 1é¢by pronikaji ¢lovéku do
psychiky. Dneska jsem rada, protoze ta chemoterapie jak to slySim od svych kamaradek tak ty
jeji nasledky jsou blby. Ted ndm dokonce jedna kamaradka umfiela na néjaky druh leukémie.
Oni ji dokonce fekli, Ze to dostala z toho po 10 letech po chemoterapii, Ze ji to tak mohlo
naru$it. Nikdy neméla s krvi néjaky problémy. Tézko se to dokdze, Ze to byl dusledek
z chemoterapie. Nebo tém kolegynim jak bylo z toho $patné. Tak toho jsem byla vlastné
uchranéna. Tahle pani méla strach o Zivot. J4 jsem byla operovana 1. 12. 86 a tu jsem chodila
na ty ozafovani a tak a myslim, Ze jsem se z toho dobfe dostala. Byla jsem dlouho doma. Do
prace jsem $la aZ v zafi. Byla jsem na chalup¢ a tak jsem si tam meditovala. Bylo to takovy
zastaveni v tom zivoté. Bylo mi asi 44 let tenkrat. Tak ¢lovek uz je ve sttednim véku, zajety,
utahany z prace. Ta nemoc pro m¢ byla takovy zastaveni. Zastaveni, Ze jsem si hezky na
chalupé mohla byt. Byla jsem tam sama. ManZel a déti za mnou jezdili na vikendy. Tak jsme
se tam schézeli. J& jsem tam byla sama a poznéavala jsem se s t¢éma lidmi v té vesnici a zaSla
jsem si tam i do hospody. Takze nakonec jsem to prozila tak ze jsem se zastavila a zamyslela
nad svym Zivotem. Coz nevim jak je to dneska. Ja uz ani neznam ty metody té 1écby. Ono se
to hodné zménilo. Tenkrat to bylo ozafovani nebo chemoterapie. Mozna bylo vic druhti
chemoterapie, ale to nevim. Tenkrat hlavné nebyly penize. Existovalo uz CT, ale dostat se na
né¢j. Manzel moji kolegyné se na néj dostal tieba az tésné€ pred smrti. Tak dlouho na né; ¢ekal,
az za dav mésice po ném umfiel. Tam mu konstatovali, Ze ma zhoubny nédor. To bylo Uplné
postaveny na hlavu. Ty ktery bylo tfeba poslat v€as na CT tak ty se nedostali. Na to se ¢ekali
fronty. J& jsem ho ani nepotiebovala. J& jsem byla na mamografu. Pak jsem si zlomila obratel
pied 5 lety a to me vzali hned. To nebyl Zadny problém. Za toho totaCe to zdravotnictvi byla
bida. I kdyz ti doktofi se snazili. To chovani k pacientim nebylo dobry. Dneska si to ti doktofi
moc neuvédomuji. Tieba se mi stalo, Ze jsem tam stala svleCena. Ja chodila k primafii, coz
nékdo povazuje za plus. Ja ne, protoze on je vytizen spoustou dalsich véci. Takze tam vrazil
mladik, co obsluhoval ten pfistroj, ze nefunguje. Tak to tam zacali opravovat. J& jsem tam
stala polonaha a bylo mi to hrozn¢ nepiijemné. Oni si to asi vilbec neuvédomovali. Ty doktofi
mi taky nic nefekli. I kdyz jsem de facto chodila na onkologii tak se s tim ¢lovékem viibec
nebavili. Tenkrat jsem si fikala, Ze mu musim néco dat. Tak jsem mu sehnala néjaky obrazek.
Penize to jsem si fikala ne to nemuazu. Tak jsem mu dala obrazek od kamarada karikaturisty,
ale ono to bylo Upln¢ zbytecny. Tak jsem si fikala, ze uz tam nikdy nebudu nikomu nic davat.
Akorat mé pak Castéji posilal na krev. Tam mé zjistili akorat, ze mam malo bilych krvinek.
Jinak nic vlastn¢ nebyla. Je to straSny skok oproti dnesku to zdravotnictvi.

- Mluvilo se tenkrat o rakovin€ nebo to bylo néco neznamého?
Moc ne. Clovék vlastné o tom nic nevédél. Ja jsem o tom mluvila s kamaradkami a
s kolegynémi. Sousedkam, se kterymi nemam tak divérny vztah jsem to nefekla. I kdyz se mé
jedna ptala jaktkoZe tak dlouho nechodim do préce tak jsem to tak n¢jak zamluvila. Dneska
bych ji to normalné fekla, Ze jsem nemocna a i co mi je. Nam tu tieba ted’ umiral soused a
vSichni jsme to v&déli. Spis s nim ¢lovek byl kompatibilni po citové strance. Ja jsem o tom
fekla jenom daveérnéjsim zndmym. J4 nevim, jestli je to dobie zase o tom vykladat kazdému.
To je takové trapné. Je fakt, Ze s tou sousedkou jsem se docela stykala a nefekla jsem ji to.
Sama nevim pro¢. P¥i§lo mi, Ze jsem takova vyfazena. Ze uZ nepatfim mezi normalni lidi. Co
kdyz se to rozjede. Co kdyz umiu. Tak jsem se citila takova izolovana tou nemoci mezi tou



normalni spolecnosti. Nevim jak to je dneska. Myslim, ze se o tom mluvi velmi oteviené. Vy
jste tam navstivila ten nas Jantar. To je skomirajici spole¢nost, protoze uz o to nema nikdo
zajem tam chodit. ProtoZe dneska uz se o tom oteviené mluvi. Kazdd mé4 kamaradku. J& jsem
moji kamaradku to taky postihlo tak ji fikdm pfijd’ mezi nas a ona mi fekla ze ma taky
kamaradku co to prodé€lala. Neméla viibec zajem, protoze ta otevienost té spolecnosti je jina
nez tenkrat. Tenkrat tyhle skupiny taky nebyly. J4 jsem se tam ptihlasila az nekolik let co
jsem méla po operaci, kdyz jsem slySela Marusku Koudelkovou, jak o tom v radiu mluvila.
Tenkrat jsem méla pocit, ze kdyz jsem o to nic nevédéla, Ze bych pak méla zajit za t€éma
zenskymi i do té nemocnice a fict jim co bude dal a jak to bude. To tenkrat jesté neslo.
Dneska uz to ani nevim. Takze ta svépomocna skupina me trochu zklamala. Ne v téch akcich.
My jsme délali riizné akce — besedy, zvali jsme si odborniky. Spi§ mé to zklamalo, ze ven
smérem jsme vlastn€ nepronikli. Nevim proc€. Jestli to byla nase chyba nebo nevim. Dneska
uz se tam schazime jako kamaradky a povidame si jako kamaradky a nikdo novy tam skoro
nepiijde. To vzdycky bylo, Ze tam nékdo novy pfiSel a chodil tam tfeba ptl roku, nez se vratil
do prace a ted’ uz ne. Neni uz tak akutni ta informovanost o té nemoci si zjist'ovat.

- Ted je toho spousta na internetu. Diskuze apod.
No pravé. Tenkrat nic nebylo. Jediné v nemocnici kdyz jsem se s nékym seznamila tak jsme Si
tam povidali. Ty lidi co tam sedé¢li v té ordinaci. To se tam sed¢lo 4-5 hodin. Oni to vitbec
neméli zorganizované. Ja jsem chodila do Vinohradské nemocnice a vzdycky jsem tam
hroznou dobu ¢ekala. Ted’ jeSté mezi téma lidmi co jim bylo opravdu blbé€ na nékterych to
bylo opravdu vidét. Fakt je ze dost Casto jsem si tam zacala povidat a tak jsme si popovidali
jak se kdo leci a byly to vlastn¢ takové neformalni skupiny. Nékdy se piidalo i vice lidi,
protoze nikde nic nebylo. Tak se tam ¢lovek citi jakoby spojeny s téma lidmi. Je to vazba
S neznamymi lidmi, s kterymi bych asi normalné ani moc nekamaradila. Jako tady ta pani co
jsem s ni lezela v té nemocnici a my jsme se pak dlouho jesté schazely. Ja jsem si pak
uvédomila, Ze je to ¢lovek, kterého bych si za kamarada nikdy nevybrala, Ze je to jiny typ, ale
stejn€ nds néco spojovalo. Ta stejné prozitd nemoc a zazitky ta spojuje, takze jsme k sob¢
byly docela oteviené.

- To urcité plati i ted’.
To asi jo.

- Vyjste lezela v nemocnici?
Ja jsem lezela v Londynské. Ta uz dneska ani neexistuje. Tam jsem byla operovana a asi
tyden jsem tam byla. Ta operace probé&hla vcelku v pofadku. Neméla jsem Zadné problémy.

- Jak to probihalo doma? Mluvili jste o tom?
Muz se zachoval dobie. Nikdy nepochyboval, Ze se neuzdravim. On jako ty muzsky a nechce
si ptipoustét. Takze nechtél si piipoustét, ze by néco n¢jaka komplikace mohla nastat. Takze
s muZzem to bylo veelku v klidu. Ja jsem si tam ziejmé probirala svijj Zivot. Clovek i &te i
takovou tu literaturu takovy ty psychické problémy které mizou vést i k té rakoving takze se
nad tim ¢lovék musi zamyslet. TakZe ja jsem vlastné nakonec rada, Ze jsem tu rakovinu
prodélala. Ja jsem si to zavinila dost a to sice vztahem k dcefi. JA mam 2 dcery a s tou starsi
jsem méla hrozny problémy. Uz to byla takova pubertacka. Hrozna holka. Uzivala se tak na
ukor rodiny. Furt n¢kde se carala. Pak pfisla a vyluxovala nam celou lednici a snédla nam
viechno. Doma nepomohla. Zila si na sviij iéet a myslela si jak je viechno v poradku. Stragné
mi lezla na nervy a vedlo to, az ze jsem na ni méla zlost. Ja uz jsem ji i piestavala mit rada.
Ono to bylo i v jinych vécech. Prosté se to tak nabalovalo, Ze to vyvrcholilo, Ze odesla
z domova. Myslela si, Ze je doma vykofistovana. Ja jsem si pak uvédomila, Ze jsem to mé¢la
brét s nadhledem. Ze to byla vic moje chyba nez jeji ten nas $patny vztah. Ze jsem taky
prozila néco podobného. Ja& jsem taky v 17 odesla z domova a ted’ jsem ji to vycitala. To ze
odesla jsem ji nevycitala. Mn¢ se ulevilo. Pfitom mam jeste jednu dceru a ta byla o 4 roky
mladsi a s tou bylo vSe v poradku. Myslim, Ze to bylo také tim, Ze jsem byla poucena a taky



7e ma uplné jinou povahu. Ono mit dvé déti tak vidi, jak jsou jiné i kdyz maji stejnou
vychovu a rodi¢e. Tady ta holt byla takovy flama. Takovy pubertalni sobec. Ja to ted’ vidim u
vnucky, ale to uz mi nerozhodi. Doslo to tak Ze mezi nami to bylo dost blbé. Pak se vratila
domt, protoze chtéla studovat vysokou Skolu. Asi 2 roky pracovala a pak se vratila, protoze
védéla, Ze bez rodicii se neobejde, takze se vratila a vSechno se to usporadalo. Bylo to také
vlivem té mé nemoci, protoze ja jsem si to takhle vSechno uvédomila a to mi vlastné
pomohlo. Takze j4 jsem vlastné rada, Ze jsem tu rakovinu prsu méla. Ono to vlastné ani
neboli. To je nemoc, kterd neboli. M¢ nikdy nic nebolelo. Ty chemoterapie jsem neprodélala.
Ta operace moc nebolela. To jsou operace horsi nékde uvnitt v téle. Tieba v bfise to boli
mnohem vic. Tohle je vlastné povrchové. Pro mé byla nejvétsi bolest ze vSeho a ta taky
souvisela s tehdejsi dobou. Ja jak jsem byla cela zafaCovana tak jsem byla i zalepena ale takou
tou klasickou leukoplasti a to kdyz mi strhdvali tak to tak bolelo. Takze to pro mé byla
nejvetsi fyzicka bolest. Jinak jsem vlastné fyzickou bolest neméla. Méla jsem vlastné tu
dusSevni, Ze si ¢lovek ten urcity strach prozije. To kazdy ma. Potom jsem si to vSechno v sobé
srovnala a snazila jsem se to s tou dcerou vyftesit. [ kdyz i dneska si kolikrat fikam ja bych
chtéla, aby méla vic ¢asu, abychom si o tom mohly vic popovidat. JenZe dneska uz jeji tak 45
a je pln¢ zaméstnana a je to kolem déti a abychom byly samy dvé to skoro neexistuje. To spis
s tou mladsi. Ta bydli vedle v domé. S tou se vidim vic neZ s tou starsi, ktera bydli kousek za
Prahou. Tak ale to je v pofadku. Ona pak béhem toho studia méla dité, tak musel prerusit. Tak
jsme ji tady vSichni poméhali. V tfipokojovém byté nés bydlelo 6 a vSechno jsme to zvladli.
V téhle situaci tenkrat za totace ot€hotnéla a méla dité. To byla vlastné takova nalinkovana
cesta. M¢la to studium také komplikované. V tom jsem ji také hodn€ pomahala. Byla jsem
rada, Ze ji miiZu pomoct a Ze ji vynahradim to co si mysli Ze jsem tak trochu zvorala. Ono se
to opakuje. Co prozije v détstvi tak potom. J4 jsem nezila s vlastnimi rodi¢i. Ty mi umfteli a
zila jsem s tetou a ja se pak de facto tou tetou stala, které ale byla vlastné jako moje babicka
vékovée. Takze mi taky nerozuméla. Ja jsem vlastné mohla spis pochopit tu moji dceru,
protoZe jsme byly o 22 let po sob¢€. K tomu mé aZ ta nemoc zabrnkala na hlavu. Kdyby to
nebylo tak spolu asi dneska nemluvime. Mozné bych se vzpamatovala, kdyby pak méla to
dit€. Bylo by to urcité vSechno horsi. J4 doufam, Ze to taky pochopila. Jesté jsem s ni o tom
nemluvila. Musim s ni o tom né€kdy popovidat, jak ona na to vzpomina. Na to obdobi, kdy na
me¢ byla hrozn¢ nastvana. Takze jsem za tu rakovinu rada. I kdyz na tu konkrétni dobu nemam
extra dobra vzpominky. Pak se to za % roku urovnalo a §la jsem normalné do prace. Akorat ze
Vv téch vztazich jsem byla jina a divala jsem se na spoustu véci s hadhledem, s kterym bych se
predtim nedivala.

- Zménilo to vas zebticek hodnot?
To urcité. To mé& posunulo vyrazné.

- Pamatujete si, jak jste o tom mluvila? Jak jste to fekla manZzelovi a dcerdm?
J& ani nevim, jestli jsem to dcerdm na rovinu fekla. Manzelovi jsem fekla, kdyZ jsme byli
n¢kde v Némecku v hospod¢ a popijeli jsme a ¢ekali na vlak. Tak jsem mu fekla, Ze jdu asi za
14 dni do nemocnice a z t€hle divodi. On mi fekl prosim té ty z toho d€las to urcité nic
nebude a tecka. c. Jak jsem to fekla holkdm to nevim. Asi jsem z toho nic moc nedélala. Té
jedné bylo 20 a druhé 16. Tak n&jak co taky maji fict v tomhle véku. Jsou z toho asi taky
zmatené. Pravda je, ze mi to néjak nevadilo. Pak za mnou chodili do nemocnice s manzelem.
Manzel se ani nezajimal, jestli to bylo zhoubné. Pak jsem mu to fekla, kdyZ jsem si to piecetla
Vv téch svych zaznamech. Tak pak to bylo takove, Ze dal najevo. J& jsem to citila, ze je se
mnou. My jsme méli manzelstvi hezké. Pak jsme vlastné byla furt na té chalupé a on tam za
mnou jezdil a opeCovaval meé a vozil mi v€ci. Ani nebylo za potiebi n¢jake velké feci. To on
nikdy nedélal jako typicky muzsky. Mozné dneska ty mlady muzsky uz jsou jini.

- Mz¢la jste vyslovené nékoho, s kym jste mohla mluvit o t& nemoci?



To byli ti nemocni a v praci jsme méli dobry kolektiv. Tak s nimi. Pak jsem méla jesté
vybornou kamaradku, ale az v Bratislavé. Ona mi furt psala a volala, takze s tou jsem si
dopisovala. To mam jesté schované ty dopisy. Pak jesté s téma zndmyma co je to potkalo.
Jsou taky lidé co to ani nevédéli. Ja jsem i prosila svého muze at’ to nasSim zndmy ani netika.
Je to takové blbé. Treba na chalupé mame zndmé, kam jezdime a ty to tfeba viibec neveédéli.
Tenkrat se o tom moc nemluvilo. TakZe jenom par Zenskych. J& jsem to musela spiS sama se
sebou. Ja jsem spi$ introvertni typ. Nejsem takova, ze bych méla potfebu to fesit. Ani to
s nékym to rozebirat. Ono to ani nejde. Jenom s t€éma lidmi co to prozili taky. S tou
kamaradkou co to prozila taky.

- Kdyz po téch 5 letech od té€ nemoci do toho Jantaru. Méla jste potfebu o tom jeste

mluvit?

Jo to mé zajimalo. Chtéla jsem s téma lidmi o tom mluvit. Ze k sobé budeme mit bliz. On taky
¢lovek pak nemél Cas a pred tou penzi je ¢lovek taky takovy utahany. No ale jo s téma lidmi
jsem tam o tom mluvila. Pro n¢ to bylo akutni. U mé uz to bylo mén¢ akutni. J& uz jsem byla
5 let po té operaci. Ja si myslim, Ze si to clovék musi sdm v sobé vSechno promyslet. Pak ty
detaily té 1écba to je dobré kdyZ si miizu s nékym popovidat. Tak jsme si o tom psaly s tou
kamaradkou z Bratislavy. Ta to ale taky nezazila. Takze jsme si psaly spiS§ o psychickych
stavech. Asi to bylo lepsi se svétit do dopisu nez to fict. Jednou bylo takhle v radiu o téhle
Nemoci a ja jsem tam zavolala a néco jsem tam o té nemoci fikala a nechala jsem tam svoji
adresu. Pak se mi ozvala pani, Ze to jeji syn slySel a Ze ona je z malého mésta kde si o tom
s nikym nemuze popovidat. Tak jsme si psaly. Nikdy jsme se nevidély a pak to taky skoncilo
a asi se vylécila. Ja jsem ji napsaly ty zdkladni véci. Vypadalo, Ze uz je v poradku. Taky
v radiu byl n&jaky ptlnocni potad a to mé pak néjaka pani volala. Z toho jsem byla docela
Sokovana, ze se rozhodla, Ze se nebude 1écit. Ja jsem ji to vymlouvala. Nikdy jsem ji nevidéla
a parkrat jsme si telefonovaly. To jsem v té redakci nechala svoje ¢islo. Pak uz mi fikala, zZe je
na tom $patn¢. Tim to skoncilo. Protoze kdyz se ¢loveék k tomu nakonec rozhodne tak ho
nejde néjak premlouvat moc. Takze pak §la do nemocnice. To jest¢ nebyly mobily a pak uz
teda byla nedostupna. Ja si myslim, ze byla v nemocnici.

- Z ¢eho jste pribéhu té nemoci méla nejvetsi strach?
Ja uz si to nepamatuju. Asi na mé nékdy piisly né¢jaké depky, ale neméla jsem néjakou velkou
hrtizu. Ja jsem naopak zazila néco, co uz asi nikdy nezaziju a nezazila jsem piedtim. J& jsem
zazila euforii. To byl pocit, ktery se neda popsat. Kdyz uz jsem se vylécila a zacala jsem
chodit do prace. Tak prvnich 10 dni ja jsem byla tak $t'astna ale nic se pfitom ned¢€lo. J& jsem
jenom chodila do prace a z prace, ale ten pocit t¢ euforie. Pak to zase n¢jak odeslo. To jsem
nikdy pfedtim a nikdy potom uz asi mit nebudu. Takze nékde ve mné néco asi bylo a uvolnilo
se to tou radosti vic nez tim smutkem. To byl krasny pocit. J4 jsem rano vstavala tak St’astna.
Ve vSednim dnu a zazivala jsem velkou euforii. Ted jsem byla z toho, Ze jsem v praci fekla,
7e jsem zdrava. Nékde to ve mné vybublalo. Takze to u mé byla nejvétsi pocitovd zména —
pocit euforie. Nejhorsi bylo odhodlat se jit k doktorce. Prvni 3 tydny jsem si fikala, Ze to ta
rakovina asi bude. Nikomu jsem to nefekla a furt jsem si fikala ne to neni. Pak mi to v noci
napadlo co kdyZ to je. To bylo to nehorsi. Pak jsem §la hned k té doktorce a ta mé poslala
okamzité k tomu chirurgovi a ten hned na mamograf a hned se tvafil vazné€ a honil mé po
vystienich. Uz se ale aspon néco délo. Nehorsi kdyz ¢lovék nedéla nic a jenom na to mysli.
Nejhorsi pocit bylo, nez jsem se s tim odhodlala n€kam jit. Ono to taky dost vycerpava.
Clovek je po té operaci unaveny. Ja vim, Ze ten byl takova, Ze jsem rano vstala. Jesté jsem
néco udélala a v 11 hodin jsem se sebrala a pravidelné jsem chodila na to ozafovani. Jezdila
jsem pies celou Prahu. Pak jsem pfijela a lehla jsem si a ten den tak néjak utekl. Pak jsem zase
musela v domacnosti néco udélat détem. Vlastné jsem byla furt unavena, ospala. Takovy
pocity, ze jsem se ani netrapila. Byla jsem v takové stavu, Ze jsem byla rada, ze to fyzicky
zvladam. Protoze ¢lovék je hodné unaveny. To neni bolest, to je inava. Takze ta inava byla 1



psychicka kromé té fyzické. Ja jsem musela myslet, co musim udélat, aby domacnost byla
V chodu a ja obesla vSechny doktory. Ja jsem vlastné ani nic jiného ned¢lala. J& jsem ani Cist
nemohla. J4 jsem se nesoustfedila na knihu. Vim, Ze az po 5 mésicich jsem ptecetla knihu.
Ptitom ja furt ¢tu. Ja jsem zaméstnanim knihovnice. Do t€ nemocnice jsem si vzala knihy, ale
Vv té nemocnici jsem ¢ist nemohla. Jednou mi ptinesli povidky Roalda Dahla tak ti mi néjak
chytli. Asi Ze to byly jenom povidky. Tak to mé n¢jak chytlo, ze jsem nemyslela na tu
nemocnici a na ty problémy. Doma jsem nebyla schopna.

- Je to tim, Ze Clovek se nedokaze...
Nedokaze se soustredit. Jednak je unaveny a usind u toho, a jednak asi né¢kde ve mné¢ to bylo.
Nevim. Nesoustiedila jsem se. Absolutné jsem se nesoustiedila.

- Ja musim fict, Ze mém stejnou zkuSenost.
Clovék kdyz je rozruseny tak to asi tak je.

- Vyjste nepfisla o vlasy v rdmci ozatfovani?
Ne nepfisla. Nékdo to t€zko nese. Ja nevim, jak bych to tézko nesla. Blby je to asi v 1ét&. Je
fakt, ze ty paruky jsou hezky a tém zenskym slusi, ale blby je to asi v 1ét€. To je pod tim
horko. To vim, Ze si ty Zensky sté¢zuji. Oni pak vétSinou ty vlasy dorostou a jsou lepsi ty
vlasy. Casem se to asi vrati, ale ty vlasy jsou asi hustsi. Je to vidét. J4 jsem to pozorovala na
téch zenskych. Je to neptijemné, ale je to provizorium. VétSinou v téch parukéach vypadaji
dobfe, ale ten subjektivni pocit je asi blbej. Tohohle jsem taky byla uSetfena, Ze jsem nedélala
skandaly, ze chci chemoterapii. Ona mé tenkrat ta Zzensky fikala ty jsi tak hloupa to jsi méla
taky chtit. Ja se ti divim. Tak jsem byla takova Ze jsem si fikala co mam d¢lat. Taky jsem se
toho doktora ptala. Je fakt, Ze s témi doktory to nebyly dobré vztahy. Oni se s clovékem moc
nebavi. Ja jsem si promyslela, nez jsem k nému $la na, co se ho zeptdm. Ono to nékdy ani
neslo. PriSel tam nékdo cizi. Nebyl Cas. Ty vztahy s témi doktory byly blby. Oni ty doktofi
snad tenkrat meli pokyny, Ze se s t€émi pacienty o téch vécech nebudou bavit. On byl chirurg a
odoperoval a pak jsem k nému chodila na kontroly. Byl poctivy a posilal mé na vsechny
vySetieni. Doktor to byl vyborny, ale mluvit se s nim néjak nedalo. To ¢lovék potiebuje.
Zeptat se ho na néjakou prognozu to viibec. Kdyz jsem se chtéla zeptat tenkrat primare, tak
ten mé uplné smetl. Rikal mi, o em to mluvite. Jak byste neméla mit zadné Sance. A Sel pry¢.
Tak to mi vadilo. Nedokazala jsem to néjak prorazit. Dneska jdu k doktorovi a oni jsou ke
mn¢ tak slusny. Ten doktor na mé byl tak mily, ze jsem méla pocit, Ze jsem jeho nejlepsi
pacientka. Mné to Upln¢ fascinuje jaka je to zména. Ja netikam, ze je kazdy takovy. Ja jsem
k nému presla, protoze ten predchozi doktor byl hrozné€ sprosty. Ja jsem asi n¢jaka
precitlivéla. Takze jsem Sla radSi sem a tady jsou takovy slusny a mily a to nebyvalo. Tady
kdyz jsem lezela v nemocnici tak to je Gplné jiny pfistup k lidem, nez jsem byla zvykla.

- Mate pocit, Ze je néco dilezitého pro piekonani té nemoci?
Clovék si najednou uvédomi, Ze by nechtél odejit. Ze tu méa déti a vechno. Takova ta jistota.
Ja vim, Ze nékdo tika, ze se chce dozit maturity ditéte a ze si ddva néjaké terminy. To j& ne. Ja
jsem si to ani nepfipoustéla. I kdyz to €lovek néjak tusi. Neptipoustéla jsem si, Ze bych méla
umfit. Bylo spi§ schovany né¢kde v podvédomi. Je to spis takova ta jistota v rodin€. Mit jistotu
vnitini i vnéjsi. Ja jsem zila docela v pohod¢. Kromé toho vztahu s tou dcerou. Jinak jsem
méla s lidmi dobré vztahy — s manZelem, dcerou, v zaméstnani. Zili jsme docela dobie kromé
toho, Ze se to zvrtlo s tou dcerou. J4 jsem si pak Cetla hodn€ knih o duchovnim rdstu a rozvoji
a tam tu rakovinu prsu piimo fikali, ze ma hodné¢ vliv na vztahu k détem. Ten vztah matka
dité ze se projevi dost ¢asto u téch Zen v tom prsu, coz ja bych s tim souhlasila. Je to takovy
vSechno alternativni zplisob vyjadieni nemoci, ale ja s timhle souhlasim. Mize se to projevit i
Vv téch partnerskych vztazich, ale to se asi projevuje jinde. Ten nddor se milize objevit jinde,
ale na tom prsu je to ten matetsky vztah. Tak to jsem se nad tim v§im zamyslela. Dneska jsem
rada, Ze jsem tu nemoc prodélala. Jesté jsem byla takova mlada, protoze v téch 44 to se ¢lovek
citi jesté dobte. Horsi je to, kdyz je potom ¢lovek starsi. To se vSechno hiif snadsi a uz se



clovek citi odepsany. I kdyz ted’ jsem se dozvédéla. Ja chodim jesté na univerzity 3. véku a do
nemocnice a tam fikali, ze kdo to mél do 45 roku tak by se méla jit nechat vysetfit jeho rodina
geneticky. Jeho potomci jestli nemaji n€jaky ten gen, ktery zptsobuje rakovinu. Jedna dcera
je psycholozka a druhé je geneticka. Tak jsem jim to fikala a ta dcera co je geneticka fikala: ja
nikam nejdu. Ja s tim stejné€ poc¢itam, Ze n¢jakou dédi¢nou vlohu méam. Stejné musim Zzit
zdravé, a kdybych se to dozvéd€la, ze tu vlohu mam, tak by to pro meé bylo horsi.“ Coz mé
zarazilo. J& bych na to mohla jit taky, ale uz mi to pfijde zbyte¢né. Moje zndma na to Sla a ta
byla rozhodnuté Ze kdyby ji nasli ten gen tak Ze si nechd vzit i zdravé prso aby to znova
neprodélala, ale nic ji nezjistili. Ty zenské co k tomu maji geny, tak je hrozn¢ malo. Jinak to
Clovek ziskava a ja vlastné nevim proc, Ze to télo zacne takhle najednou blbnout a tvofit ty
buiiky navic. Tohle jsme neabsolvovaly. Ta star$i dcera to taky odmitla. Fakt je, Ze mam dvé
vnucky, tak si clovek tika, ze to do té rodiny mlize zasit. Ja nevim. M¢ tfeba umfela babicka,
nez jsem se narodila, tak tfeba taky mohla néco takového mit. J& nevim. Nikdo mi to nikdy
netekl. Takze piSu rodokmen a tam piSu vSechny nemoci, aby ty vnoucata, ale i dcery véd¢cly
i nemoci. NapiSu tam o kazdym ¢lenu rodiny jaké nemoci prodé¢lal. Neni to jenom o téch
nemocech, ale je pak dobré, ze se vi co v té rodiné je.

- Vy jste fikala, Ze jste to nikomu moc nefikala. Ti lidé, kteti to védéli. Setkala jste se
n¢kdy s tim, Ze oni se tomu tématu vyhybali? Nebo jak jste spolu o tom
komunikovali?

J& jsem to fekla jen tém nejbliz§im. Jo a jesté jedné znamé. To byla kolegyné. Byla mladsi nez
ja aja jsem ji me¢la hrozné rdda. Ty jsem napsala dopis z nemocnice. To uz jsem s ni
nepracovala. Ja jsem ji napsala a ta mi nikdy neodpovédéla, ale ziejmé zavolala jiné kolegyni
s kterou jsme sedély v kancelari a ta mi obcas pak volala. Ja jsem si fikala, pro¢ mi vola a
vilbec mi nedoslo, Ze to asi vi od téhle. Ta mi nikdy na to neodpovédéla. Ja jsem ji to neméla
za z1¢. Ona méla Siroké srdce a lidi se ji svéfovali a ona to nebyla schopna tak né¢jak vS§echno
pojmout. Byla extrovert. | kdyz jsme se vid€ly pfi riznych pftilezitostech, tak na zdravi se mi
nikdy nezeptala. To byl jediny ptipad. Dost mé to prekvapilo, protoze jsme byly takové
divérné, kdyz jsme se deno denné vidaly a pak uz ne. Ale on mé kazdy svych starosti dost.

V podstaté kdyz jsem to nékomu fekla tak jsem tusila. Ja bych to nikomu netekla, o kom bych
védéla, Ze ho to uvede do rozpakl a nebude védet jak na to reagovat. To ja jsem si odhadla
lidi, kterym jsem to fekla a tim jsem tomu zamezila. Jedné kamaradky manzel taky
zareagoval, tak Ze ji fekl, Ze dneska je medicina dobra a ta ti pomuze a vic se tim nezabyval.
Tak tu to hrozné vzalo. Ja ho taky znam a myslim, Zze nevéd¢l jak na to zareagovat. Nebyl
schopen souciténi ihned. Ono je to t€zké. J4 jsem si vybirala. Lidi se ptali. Bylo jim divné, Ze
nechodim do préace takhle dlouho. I na chalupé se divili, Ze jsem tam tak dlouho. Tak ja jsem
to vzdycky néjak ptesla. Ono to jde. Kdyz vidi, Ze o tom nechci mluvit, tak o tom nemluvi
sami. To tenkrat jeSté nechodili kontroly. J& nevim, jestli je to dneska mozné takhle byt na
chalupé€ kdyZ ma ¢loveék nemocenskou. To asi uZ mozné neni, ale tenkrat to bylo dobr¢.
Clovek si musi to, co si vybudoval, tak se mu to pak vraci v dobé téch krizi. Nékdo ma blbou
odezvu i v roding, ale ja si myslim, Ze si to ten ¢lovek sam zpUsobi, ze tfeba setrvava

s takovym partnerem. Je to asi tézké takhle to posuzovat. Nevybudoval si to jinak a pak se
mu tohle v dob¢ té krize vrati a ma to pak tezsi.

- Mc¢la jste nékdy strach, ze by se to mohlo vratit?

J& jsem dokonce nasla néco i na druhém prsu. Tak jsem si myslela, Ze to holt mam. Nebyla
bych prvni ptipad, ale ono to bylo benigni. To jsem byla v nemocnici jeden den. To m¢ vzali
na biopsii. J4 si to myslim furt. JA mam problémy tieba se stievy. Tak si tak fikam, jestli tam
nemam ten nador. Clovék na to mysli pofad. Nikomu to nefeknu. Kazda blbost co trva
néjakou delsi dobu tak si fikdm neni to nador. UZ to mam prosté v sobé. Musi se to néjak holt
potlacit. Vzdycky s tim pocitam, ze by to mohlo byt horsi. J& s tim ale pocitadm, Ze asi jednou
na tu rakovinu umftu, Ze se to vrati. Je to tak vysoka pravdépodobnost. Je to blbé pomysleni.



Ja jsem zadnou bolest neméla, ale ty konce jsou pak blby. Ti lidi maji bolesti. Toho se jediné
bojim, Ze budu umirat v bolestech. I kdyz jsou tédka ty morfia a vSechno, tak stejné je to blby.
Musim to svétit osudu. Tu rakovinu mtize dostat nékdo, kdo ji nemél stejné tak jako ja ktera
jsem ji uz m¢la.

- Cim myslite, Ze je ta rakovina ted’ tak rozsitena?
To jsou ty civiliza¢ni problémy. To ¢lovék vidi. Ted’ v Polsku s tou technikou soli. Ono neni,
ze by potom c¢loveék umfel, ale nikdy nevite, co bude za deset let. I kdyZ to bude za deset let a
V malém mnozstvi, tak nikdy nevite, co to s tim clovékem ud¢la. Ted ten smog a zivotni
prostiedi, které nas provazi tak to ma vliv. Ja jsem ted’ tfeba na stard kolena dostala astma.
Jako mlada jsem ho neméla. To taky ptikladam tomu. Clovék nevi, co sni a jests to okoli.
Tady ten prazsky smog. Jsou to civilizacni problémy. Z jedné strany se nam ten zivot
prodluzuje. M¢ je 70 ale neni taky o co stat. I kdyz nemam néjaké velké bolesti, ale mam to
astma, boli mi klouby. Tolik véci mi obtézuje. I kdyz Ziju de facto spokojen¢ tak stejné ta
kvalita toho Zivota je v tomhle véku uz dost Spatnd. On se to ¢lovék musi naucit prekonavat a
najit si néjaky zpiisob zivota. Vlastné ta civilizace ndm nepifidava ba naopak ndm ubira. S to
medicinou je to takovy paradox medicina je dobrd, takze pomize, ale stejné kdyz ma ¢lovek
artrozu tak ma bolesti. Pak mizu ¢ekat, Ze tfeba ptijdu nékdy na operaci. Ted’ to na tu operaci
jesté neni zralé, ale mé to obtézuje. J& nemlzu dlouho chodit. Boli mé to. Neni o co stat. Ale
jak kdo. N¢kdo je na tom tfeba dobie. To jsem si asi taky trochu zavinila ja, Ze jsem nezila
uplné zdraveé nebo jsem tolik nesportovala. Ja kdyz vidim nékteré svoje vrstevniky, tak ti
tieba jezdi lyzovat. To ja bych se viibec neodvazila. Na kole uz jsem ptestala jezdit. No
vSechno uz se na to necitim a uz to nezvladam ani psychicky. To ja bych méla strach na
silnici. Jakmile si tu nemoc ¢lovek prodéla tak si myslim, Ze to v ném né&jak je a s kazdym
ptiznakem co by se k nému mohl vztahovat ho to hned prvni napadne. I kdyz je to vétSinou
plany poplach, tak stejné to ma v sob¢.

- Stane se nekdy v té nemoci, ze si ¢lovek vycita, ze nezil tak zdrave?
To jo to si Clovek vycita. To jsem si tenkrat vycitala. J& jsem se viibec nezajimala o zdravou
vyzivu. To §lo tpln€ kolem mé. Potom jsem se zacala zajimat a snazila jsem se jist zdrave. Je
to problém zvlast’ s téma muzskyma. Vafit zdrave, tak to by mij muZz nejedl. Takze musim
dé¢lat kompromisy. JenZe ty kompromisy jsou ted’, ze jim jako on i kdyz bych nem¢la. J& jsem
sama chodila na kurzy vateni s6jovych vyrobkl apod. a dost jsem se o to zajimala. Myslim,
7e to bylo dobré. Nehodnotim to Spatné, ale je to tézky. To by ¢loveék musel zit v néjaké
skuping lidi. Ja zndm tfeba pani, kterd zacala zit ve vegetarianské skupiné a styka se jenom
S nimi. Zhubla a vypada dobfe, ale v normalni spolecnosti a rodin€ je to problém. Mladsi
dcera ta tak taky zila. To bylo dobré, kdyz jest¢ byla doma, tak ona zila zdravé a nejedla maso
a jezdila do pfirody a navic tenhle zdravy zpiisob zivota, kdyz jsme tu jesté bydlely spolu, tak
to bylo dobré. Podporovaly jsme se. Varily jsme si jidla a tatovi se uvatilo vzdycky néco
jiného nebo se najedl v praci. Ted’ je to rozdil kdyZ jsme sami dva tak musim vafit jeho
oblibena jidla. Taky ji teda zeleninu, ale s tou dcerou to jsme si takhle rozumély v tomhle
zpusobu zivota. Takze to taky mélo vliv na zménu stylu Zivota, ta nemoc.

Lucie, 66 let

(o rakoviné) Je to tajemstvi, a misto aby se své&fili tak se trapi sami v kruhu rodiny. Tady
V Praze je to preci jenom diky osvété a diky tomu vefejnému povédomi....

- Myslite, ze je to tou Prahou?

Ja myslim, Ze ano. Mtizete to byt i individualni.

- Jauzjsem slySela spoustu zpiisobtl, jak se o tom v rodin¢ mluvilo.

Ja myslim, Ze je to otazka zivotniho stylu a civiliza¢nich chorob a jak Zijeme v neustalém
stresu a napéti, tak télo se pak brani uréitym zpiisobem.




- VykdyzZ jste byla nemocné mohla jste o tom mluvit otevieng?

Samoziejmée. S prateli, s kolegy, se znamymi.

- Ptali se vés na to na tu rakovinu?

Ne ja jsem jim to fekla sama. Na pracovisti pokud ma ¢lovek tu moznost se vratit, coz ja jsem
nastésti méla, tak po tu dobu nemoci museli pracovat za mé.

Pak jsem se vratila k tomu béznému zivotu a to bohuzel i k t¢m svym zlozvyktim, které jsem
méla predtim. Moji pfatelé o tom mluvili naprosto vetejné.

-V Motole jsem se setkala se dvéma ptistupy k rakoving...

Vzdyt je to nemoc jakakoliv jina. N¢&jak se odejit musi a tohle bohuZzel miize postihnout i
mladé lidi a déti. Tteba z toho Ceskobratrského sboru pan Reichert, ktery pisobil tady dole
pod branickou v malém kosteliku, tak si vzal jako poslani chodit do Motola mluvit s t€émi
rodi¢i postizenych déti, coz je velice smutné a tézka prace. Rikal, ale Ze citi, Ze to ma vyznam.
Ti rodice byli beznadéjni a zdravotni personal samoziejmé nema Cas a prostor to s nimi
probirat. To je asi poslani knéze a psychologa to s nimi probirat.

- Myslite, ze ta rakovina vznika stresem nebo tlakem?

Ja myslim, ze vzdycky. Ja jsem naprosty laik. J& jsem povolanim grafik a vzdélani mam
jenom vseobecné. Mam tedy setru, ktera je starsi a je 1ékarka takZe se o tom néco vi a i se
vénovala tomuhle problému. Ja si myslim, Ze pfi¢ina je jako ve v§em v Zivotnim stylu. Ja co
jsem vid¢la pacientky onkologické tak to spis byly Zzeny stfedniho véku co uz za sebou mély
néjaké poslani. Odchovaly déti a chodily do prace. Byly aktivni a pfepinaly svoje sily. To
muze byt podstata cukrovky a dalSich nemoci. T¢lo se prosté brani.

- Vynékdy jste méla pocit, Ze jste néco délala. Nevycitala jste si nékdy néco?

Ne co bych si vy¢itala. To prosté ta sluzba ptinasi. M¢la jsem malé déti. M¢la jsem nemocnou
maminku, stavéli svépomocné diim. Chodila jsem na plno do prace. Tak to prosté¢ musi byt.
Tomu se ¢loveék nevyhne. Nékdo ma tfeba snadnéjsi start, ale timhle se prokousat musi. Tohle
musite.

- Vy chodite do téhle skupinyn(svépomocnd skupina pro Zeny s rakovinou prsu). Pro¢ jste

se rozhodla tam zacit chodit?

Moje dcera pracovala za studentskych dob v imce. Pfi té imce je tahle svépomocna skupina
pii rakoving prsu. J& nejsem tak tézky ptipad, ale spis jsem tam chodila jako do damského
klubu. Pted 10 lety takhle skupina byla pocetnd a veliké a byla tam fada Zen, co prodé¢laly tuto
operaci a nemoc. Byly to velice aktivni Zeny. Pani vedouci méla tenkrat moznosti grantu,
takZe obCas pozvala n€jakou osobnost z oblasti zdravotnictvi a psychologie nebo poradala
nedélni seminafe na tohle téma, kam chodily odbornice, které¢ se na tohle téma divaly

z riznych stran. Po téch letech se jako kazdé spole¢nost unavi, kdyz neptijima nové cleny. Po
téch 10 letech né¢kdo umfel, n€kdo se odstehoval z Prahy a nékdo uz nemuze chodit, takze tak
skupinka je ted’ docela malicka. Abych fekla pravdu tak ja uz jsem spi$ chodim kvuli pani
Koudelkové, ze je to hodné zenska a dobfe si popovidame. S t€mi zbylymi zenskyma je to
spi§ damsky klub. Tenhle zdravotni problém stejné kazdy musi piekonat sam. Silou
odbornikti a I¢kait. Pustit se do n¢jakych hlubsich zdravotnich debat to zalezi méa odbornicich
a taky jsem v tomhle 1¢kaiim vzdy pIn¢€ véfila. Je také pravda Ze ty 1ékati obCas v ramci
svého pracovniho nasazeni nemaji obc¢as Cas tyhle problémy s pacienty probirat néjak
dukladné nebo se jim blize vénovat. Pred 10 lety na to viibec nebyl ¢as a ani se tomu
pacientovi nefikal pravy stav té nemoci. Ted uz se to fikd. Svého Casu se rakoviny se ani
nefikali diagndzy piimo tém pacientiim, ale ¢elenlim rodiny a nékdy ani to ne. Pacient se
potadné ani nedozveédél. Lékar si to nechaval. Tu 1é€bu nevysvétlil tomu pacientovi, jak by se
mélo. Oni ale na to nemaji ¢as. To chapu. Ten ostatni personal taky ani ne. Potom i tohle je
potieba pacientovi sdélit citlivym zpisobem. Kdyz se pacient dohaduje o n¢jakych svych
predstavach nebo je Spatné informovan nebo ¢te n¢jaké neodborné knizky, tak to mlize udélat



velkou paseku. Na té psychice hodné zalezi. Nebo jesté takové ty rady od 1écitelt, kteti to
dobte mysli, ale nejsou dobte pouceni tak to mize ud¢€lat jesteé vetsi paseku nez ten samotny
problém. Ty psychika je hodn¢ dulezitd, ale to je asi u vS§ech nemoci. Manzel i zemfel na
cukrovku bylo mu 62, byl psychicky fit a teprve ted’ vidim, jak to pro n¢j muselo byt hrozné.
To télo uz bylo hodné fyzicky vy€erpané, takze veskerou péci l1ékait nedokézal. Prosté
nedokazal bojovat a vyhrat. Teda bojoval, ale nevyhral.
- Kdyz jste chodila na tu skupinu. Citila jste, ze vam pomohlo o tom mluvit vefejné? Bylo
naro¢né o tom mluvit?
Ne naprosto ne. Naopak myslim, ze kdyz se nékdo do tohohle stavu dostane. Vétsinou se pak
clovek dostane do péce Iékait. Po téch vSech procedurach a ozatovanich se ¢lovek citi velice
oslaben. V tom zdravotnickém zafizeni se taky styka se stejné postizenymi lidmi. J& myslim,
7e spis naopak, Ze o tomhle by se mluvit mélo. Clovék kdyZ se mu to podaii prekonat tak je
v urcité euforii. Mnoha véci si ¢lovek vi a na zivot se diva vic optimisticky a ptejde to do
urcité hyperaktivity, Ze se clovek snazi dohnat, co prfedtim nemohl nebo na to nemé¢l cas.
Clovék se divé i kolem sebe jak zpivaji ptaci a rostou kyticky, jak rostou déti. Vic si toho
zivota vazi. Tahle véc muze ¢lovek pomoct. Kdyz ji pfekona. BohuZzel se mtze stat, Ze se to
casem vrati. To nikdo nevi. Vidéla jsem to mezi pfateli, Ze s tou nemoci bojovali a pak se to
po &ase vratilo. Ja taky nevim, jestli se to tieba nevrati. Clovék to to nejdiiv bere odevzdané
pak si toho zacne vazit a pak se zase vrati ke svému zivotnimu stylu a bere to jako
samoziejmosti. Ta hrozba tady ale je. To je normalni Zivot.
- Pfemyslite nad tim ne¢kdy? Nebojite se?
Ne nebojim se. Rozhodné ne. Ja jsem to spiS brala jako odevzdanost. Musi to néjak
dopadnout. Snazila jsem se poslouchat doktory. Tenkrat jsem si vazila, ze mam dvé dcery, Ze
po me alespon néco zustane. To byla moje nejvetsi utécha. Taky mé potésilo. J4 mam moc
rada hory, tak mi strasili, ze nebudu moct chodit a lyZovat. Tak k tomu se clovek velmi rad a
dobfte vrati. To je takové slunicko, ze se ¢lovek vrati k tomu, co mél rad.
- Jaka byla ta prvni pfedstava o t¢ nemoci?
Odevzdanost. Ne strach o sebe. Zadny plag. Ale to Ze s tim musim n&jak bojovat a Ze to néjak
musi byt. Rozhodné nemél nikdo ¢as se se mnou bavit. Lékafti ty vzdycky jenom ptibéhli a
fekli mi zitra plijdete na dalsi operaci. Nikdo se se mnou pfili§ o tom nebavil. Neprobirali to
se mnou. Snazila jsem se poslouchat v ramci svych moZnosti. ManZzel néjaky slova tatéchy to
ne. Muzsky jsou takovy. Tak jsme to n¢€jak piekonala. Nikdo ale nevime, co nas ¢eka.
- Meéla jste u n€koho pocit tabu o té nemoci?
Ne. Tak pro¢ tabu. Rozhodné ne. Ur¢ité z té skupinky co chodi k té pani Koudelkové tak
nikdo takovy neni. Ted jsme byly trosku zarmoucené. Jedna takova hodné aktivni Zena, ktera
tu nemoc velmi dobfe piekonala. Pfed 10 lety byla velmi aktivni. Chodila zpivat, na
pfednasky. Byla to velmi pragmaticka Zena. Byla vyborna. Méla dceru v Australii tak za ni
jezdila. Starala se 0 manzela a byla to velmi silna osobnost. Tak v loni v 1ét€¢ zemiela na
leukémii. Odesla velmi statecné. Védela, ze se z toho nevyhrabe. Nebo moje kamaradka z hor,
zdravotni sestticka, osobnost taky optimisticka. Pred 2 lety s nami byla v Patagonii a béhala
S batohem po horach a pak po 3 letech odesla a byla to taky néjaka rakovina prsu a pozdé&ji
meéla metastaze na jatrech. Jesté v 1ét€ s nami byla na horach. Byla hodné unavena, ale snazila
se. Neptekonala to. Maminka hocha od té moji mladsi dcery, ta taky odeSla zhruba po 3 letech
a mé¢la metastaze. To jsou véci, které me strasi. Jsou to lidé, kterych jsem si vazila, a chybi
mi. Clovék si za¢ina vazit vieho naplno. Moje maminka tfeba umiela na Alzheimera po 80.
Tenkrat se o tom tfeba o tom pfili§ nevédélo. Dneska kdybych byla poucend, tak bych to taky
brala jinak. M¢ to tenkrat bylo hrozné lito. J& jsem ji nutila do rGznych ¢innosti, aby byla
aktivngjsi. Abych ji z toho néjak vytahla, a mozna jsem ji tim i pfitéZovala. Dneska je potieba
o tom mluvit. Jak je 1ékatsky pokrok, tak je i osveta i mezi laiky a vyviji se to. J4 jsem tfeba
m¢éla $tésti a jsem vdécna. Takze tahle skupinka okolo pani Koudelkové byla velice prima a



aktivni, ale je to spi§ damsky klub a nepovidame si o t€ nemoci, ale spise o kultufe, roding,
politice. Ta choroba tim Ze ji vSichni piekonali a maji ji nékolik let za sebou, tak neni uplné
na pofadu dne. VSechny ty pacientky chodi na rtizné prohlidky, tak si pak mohou sdélovat
ruzné poznatky ze zdravotnictvi.

- Vyjste tam chodila, kdyz jste byla nemocné nebo az potom?

Az potom. Kazdy tam muze chodit spiS az potom, protoze kdyZ se ten ¢lovek 1€¢i tak je
unaveny a je rad, Ze je rad. Jezdi do nemocnice na ozafovani. J& jsem méla $tésti, Ze jsem to
méla v raném stadiu. Jinak si myslim, Ze ta chemoterapie je velice vyCerpavajici. Ten ¢lovek
je pak slaby.

A4

v

se to dozvédét. Nemlizu je to dlouhodoby proces. Bylo to spis t€z8i, kdyz jsem se dozvédéla o
téch svych kamaradech, ze odesli. Moje déti uz v té dobé byly odrostlé. Jako jsem se spis
bala o né.

- Jak ony to piijimaly?

Vyborné. Snazily se mi pomoct. Chodily za mnou. Pomahaly mi. Kdyz jsem se oklepala, tak
jsem se jako maminka vratila ke vSem svym povinnostem, tak uz to chodi.

- Ukazovaly pfed vami strach? Jak projevovaly, ze se o vas boji?

Tak to rozhodné ne. My jsme se to vSichni snazili brat sportovné. Ja jsem méla Stésti toho
brzkého rozpoznani. Asi je ta rodina diilezita to urcité a nejen rodina i celé okoli. Tim, Ze
jsem se mohla vratit do prace na svoje misto, tak to pro mé hodné znamenalo. J4 jsem byla
doma tenkrat asi 4 mésice a po to dobu za mé museli vSichni pracovat a urcité to poznali na
svém zatizeni, ale nechali m¢ vratit se. To mi hodn€ pomohlo. Oni vétSinou tyhle pacienti
odchazeji do penze a to je velkd zména zivotniho stylu a musi si na to ty pacienti zvyknout.
Potom se zase né¢jak zaktivizuji. Jedna ucastnice Jantaru ta je izasna — jezdi na kole, pomaha
celé rodinn¢, chodi na rizné prednasky, chtéla chodit jako pomocnice do domova diichodct.
Nijak se nevzdala. Naopak. Ja myslim, ze kdyZ je nékdo aktivni a neni zahledény do sebe tak
ho ta nemoc spis posili. Jak se fika, co t€ nezabije to t¢ posili. Tady karajici prst mtize
psychicky pomoct, ale musi to podpofit i to télo.

- Po navratu do zaméstnani zménilo se néco?

Ne. Ja jsem m¢éla opravdu §tésti, ze jsem se vratila na své misto a ke své praci a Ze za mé ty
kolegové po tu dobu pracovali tak to bylo dobré. I ted’ chodim pracovat a jsem tam mezi
mladymi lidmi, kterych si vazim. Taky nevim, jak dlouho mi ta prace vydrzi, ale je fajn ze
mohu byt v kontaktu. Ty 3 dny mi tplné¢ staci, protoze zase tim ze kdyz ¢loveék chodil do
prace mnoho let na plny Gvazek, tak clovék nemél Cas nejen sam na sebe, ale 1 na ostatni.
Myslim si, ze by bylo pro Zenu fajn, kdyby se dalo chodit na polovi¢ni tvazek, kdyz jsou déti
malé. Pak to kon¢i tim, ze jsou Zeny vyCerpané a pretizené a télo se brani n¢jakou formou.
Nemusi to byt rakovina.

- Ted se mi ozvalo spousta mladych slecen s rakovinou.

To je horsi. Jak fikam ta nejvétsi utécha byly ty moje dvé holky. To je horsi, ale asi to je
zivotni styl. To jsou nenapadné projevy. Tieba kdyz jsem byla mlada tak Karel Héla, ktery tu
chodil po Pankraci byl jediny muZz bez vlast. Dneska je kdejaky mlady kluk holohlavy. Neni
to né¢jaka velka Gjma, ale s né¢im to souvisi. Ty zivotni podminky.

Ja jesté pusobim v instituci Argus. Jednou jsem s nimi byla na odborném pobytu ve
Svycarsku a bylo to prima. Byli tam 1idé z celé republiky, rizného stafi, mentalni a socialniho
zatazeni, ale sami prima lidé, ktefi tu rakovinu piekonali a vazili si toho. I z nich uz néktefi
odesli. Nikdy ¢loveék nevi, co se s tim stane pozd¢ji. Ted’ mam tfeba jit na kontrolu, tak se
tieba taky miize néco objevit. Beru to ale odevzdané. Rozhodné se nebojim. Spis se bojim
zubare. Ja si myslim, Ze je to spiSe horsi pro rodinné pfislusniky. Ja vim, ze kdyz byli oba
rodi¢e nemocni, tak to pro mé bylo vétsi trauma. ZvIast’ ten tata, kterému bylo 62, a mél velké



plany a pak najednou to §lo strasné¢ rychle. Spis jsem méla mladého kolegu grafika, ktery si

pichal inzulin, tak o toho jsem se bala. Bal se a strasné by potteboval mit jesté bezstarostna

léta. Tyhle nemoci se prosté musi respektovat. Ne vzdycky jsme tak silni, abychom cvicili,

drzeli diety a poradné spali atd.

- Setkala jste se na skuping, ze mladsi lidé to pfijimaji hii?

Ne. Do téhle skupiny pravé chodily zeny kolem padesatky spis starsi. Tieba jsem se na tom

pobytu ve Svycarsku jsem se potkala s mladou divkou z Moravy zhruba ve vasem véku, ktera

méla diagnozu rakovinu asi stieva. Néjaka tézka forma rakoviny. Ze vSeho se vylizala, ale

bylo mladé manzelstvi ¢ili museli asi pak dité adoptovat. Byla dusevné velice silna a zvladala

to. Pravée, ze kdyz to Cloveka prekvapi v mladsim veéku tak si myslim, Ze je to horsi. Nevim,

jestli objektivné ale subjektivné urcité. M¢ bylo tenkrat 53. Hlavni je ta psychika.

- Mz¢la jste nékdy obavu, ze byste mohla odejit a nechat tu manzela samotného?

To jsem si fikala, Ze tady mam ty dvé holky. Zila jsem v takové nad&ji, Ze oni jsou

pokracovani. Kdybych byla bezdétna, tak by to bylo urcité horsi. Ja jsem m¢éla Stésti, ze se to

objevilo véas a diky sestie 1ékatce jsem hnedka §la do procesu 1é¢eni. Taky se Casto stava

tteba na venkové, ze to oSetieni je hrozné zdlouhavé a mize se stat, Ze se ten pribéh nemoci

promeska. To se stalo tfeba mamince a kolegyni z hor. Maminka odesla kolem 50 a myslim,

ze zbytecné, ze kdyby se to podchytilo dfiv tak to mohlo mit lepsi prabeh.

- Citite spojenectvi s t€émi Zenami v té skupin¢ na zaklad¢ toho spole¢ného prozitku, Ze je
vam spolu dobte?

Vsechny ty zeny, které tam dochazely tak si jich vazim. J4 si ale vazim vSech lidi.

- Hraje tam roli ten spole¢ny prozitek?

Ur¢ité. Jsou véci, které mohou zase chéapat jenom lidi, ktefi to prozili. J& jsem zase dopadla

dobte. Tu svoji nemoc nikde neprezentuju. Tu svoji nemoc nikde jim nefikam schvalné. Pro¢

bych je tim zatézovala? Je to mij problém a diky bohu jsem vyléCend. Mlzu pracovat. Mizu

vSechno a neni diivod tim ty lidi strasit. Pokud se setkam s ¢lovékem, ktery prosel takovouhle

nemoci tak si rada sdélim zkuSenosti, ale normalni lidi s tim netrapim. Pravé o to hif

prozivam, kdyz nékdo blizky je nemocny. Kazdy musime n¢jak odejit. Kdy a jak to je

zaludné. Kdyby vas zajimala knizka svét bez rakoviny, tak tam jsou rizné metody jak ji

vylécit. Jsou tam tieba meruiikova jadra a ptirodni véci a ptistupy.

- Jesté kdyz se zeptam na ty alternativni ptistupy k rakoving?

Ja praveé myslim, ze v tomhle ma hodn¢ naSe zdravotnictvi slabou stranku toho rozhovoru

s pacientem. Ten lékaf na to opravu nema Cas. Jednou piibéhla doktorka a pak druhy den

pribéhla a fekla zenska je to zhoubny a ptijdete na operaci. Takhle to prob&hlo a vlastn€ jsem

to s ni neprobirala. Druhy den jsem $la na operaci a nikdo se se mnou nebavila. Tak jsem to

brala odevzdané. Kdybych byla psychicky labilnéjsi tak n¢kteti lidé po takovéhle informaci

mohou udélat 1 n¢jaky nepiiméeieny krok. Zcela zbyte¢né. Tieba naSe jedna piibuzna se po

takovehlém nepiijemném sdéleni obésila, zcela zbytecné. Byla to €isté labilni psychika.

- Nabizeli vam pomoc psychologa?

Ne. Na to v té nemocnici neni ¢as. Asi jenom ve vyjimecnych ptipadech. Nevim jak dneska

ale tehdy pted t€émi 10 lety ani nahodou. J& myslim, Ze 1ékarstvi udé€lalo velky pokrok. Tieba

V porodnictvi. Dneska uZ je to na vétsi urovni. Ja myslim, Ze neni jenom rakovina, Ze lidi maji

tolik vaznych jinych problémi. Ty lékati by méli mit vic ¢asu na ty pacienty, ale nevim jak to

zaridit. Ta nemoc v kostce byla odevzdanost-euforie-navrat ke zlozvykiim. Nékteré véci, které

délam a neméla bych dé€lat, ale beru to tak ze to musi byt.

- Je néco co se opravdu zménilo diametralné od vaseho vyléceni?

Spis si vic vazim Zivota. To je ta nejvétsi zména. Clovék kdyz je mlady tak viechno bere, Ze

vSechno plyne samo sebou a az kdyZ ho to postihne tak si fika jejej pozor.

Je problém kdyZ se na to ptijde pozd¢. Ja znam jednu redaktorku, co tu nemoc ptekonala asi

pted 50 lety. Ona tu nemoc piekonala. Ty metody byly hodné jesté v plenkéach. Piekonala to a



pak byla aktivni. Byla takové sluni¢ko, uéila se jazyka, ale dit& pak uz neméla. Ze to vlastng
musela velmi mladé piekonat.

Libuska, 51 let

- Rekni mi prosim kolik je Ti let.

51
- Povéz mi jak to vSechno zacalo, jaka byla diagndza.

J& jsem rok chodila do Klatov do nemocnice, protoze mé bolelo bticho, teda zaludek. Byla
jsem na intern¢ a z té me poslali na gastro, nejdiiv jednou, to nic nenasli, pak mi brali krev a
fesili co se mnou. Chodila jsme tam €asto a oni stale nic nenasli. Nakonec mé poslali na
psychiatrii, Ze si to vymejSlim. Bylo mi z toho tzko,bylo mi hrozné¢ $patné¢ a oni mé méli za
néjakyho blazna. Jenze biicho bolet nepfestavalo a tak jsem §la znovu na internu, tam jsem
natrefila na pana doktora, ktery fikal, ze to neni mozny, aby mi to pofad bolelo, tak jsem $la
na dalsi gastro, tam mi nasli néco jako vied. Jenze jemu se to nelibilo, takZe z toho d¢lal jesté
vzorek, to bylo ve ¢tvrtek a v patek uz mi volal, at’ pfijedu v sobotu do nemocnice, Ze je to
nador. Ja jsem byla sama tady (na chaté, kde R. ¢ast roku zije s pfitelem) a byla to snad
nejhors$i noc v Zivoté. Pfemejslela jsem co a jak ted’ bude. Celou noc jsem pak nespala a
myslela jsem na nejhorsi.

- Rekla jsi to v té chvili nékomu?

Vzhledem k tomu, Ze jsem se odtutd neméla jak dostat a pfitel byl tou dobou v nemochnici,
protoZe mé¢l sadm zdravotni potiZe, volala jsem synovi. Tomu star§imu a kdyZ pak pro mé Jary
piijel hned jsem mu to fekla. On z toho byl vydéSenej, ale mé se ulevilo, Zer jsem to mohla
n¢komu fict. Hlavné ta noc byla strasna. Byla to urcit€ nejhorsi noc v mim zivoté. Bylo mi
hrozné a zdalo se mi, Ze uz to nema cenu.

No a pak jsme se dostala do nemocnice, kde m¢ hned v pondéli operovali. Na sale jsem byla
5,5 hodiny a vzali mi vlastné vétSinu Zaludku. Pak vim, jak mé pfevezli na jipku a bylo mi
strasné a fekla jsem si, Ze se na to vykaslu a pamtuju si, jak jsem najednou byla v takovy
mistnosti. A byl tam muj kamarad, kteryho mam rada a kterej umfel pak jesté Karel, ktery uz
taky umfel a najednou jsme si fekla, Ze tady nemuzu nechat Vojtiska (vnuk), Ze chci vidét jak
vyrtsta. Vis ted’ Sel do prvni t¥idy a ja chei vidét, jak pak vyjde ze $koly. Vi§ co mi fek? Ze az
bude velkej, chce byt doktor, aby mé mohl 1é¢it. Ted’ mé prvni lasku a vim to jenom ja. On
ma tfi babicky, ale fekl to jenom mé. A ja prosté chcei vidét, jak bude rast, jak vyjde Skolu a
pak ptijde nékam dal. Proto jsem chtéla zit. A tak jsem si fekla, ze musim bojovat. No a pak
m¢e pievezli z Jipky na normalni pokoj a to bylo uz lepsi. Tam za mnou chodili kluci a
kamaradky. Nejhorsi ale bylo, Ze jsem byla jako maly dité. Ja jsem se ucila znovu jist.
Pamatuju si, ze prvni jidlo, ktery jsem dostala po tom, co mé ptevezli na oddéleni byli
merunkovy knedliky a jak jsem byla na téch kapackéch, tak jsem na ty knedliky méla fakt
chut’. No a ja snédla % jednoho a uz jsem byla plna. To jidlo to m¢é mrzi nejvic, ja tak rada
jedla a ted’ uz moc nemuzu. I ted’ se mi obcCas stava, ze se prosté prejim a udéla se mi Spatné.,
to si pak musim lehnout.

No a pak po navratu z nemocnice jsem pozvala kluky sem na chatu a ze si udélame néco
dobrého k obédu. Varila jsem tady na plotné a ten mladsi mé pozoroval a pak se mé zeptal, co
ted’ bude. Kluci o mé méli strach.

Oni po té operaci nevédeli co se mnou, ¢ast byla pro to, abych Sla na chemoterapii, nakonec
rozhod pan primar, ten samy, co mi d¢€lala gastro, Ze ne a nakonec se to rozhodnuti ukazalo,
jako spravné, kdyz jsem ted’ tady a zatim, musim zaklepat se to nevratilo. Ale tou dobou jsme
nikdo nevédé€l, meé bylo po té operaci ¢asto hodné Spatné. Ale uz jsem védéla, ze chcei Zzit.

- Jak k tvému stavu pfistupovali ostatni? Kamaradky?




To jsem rada, Ze ses zeptala. J& jsem o dost kamaradek tou nemoci pfisla. Ty nejlepsi mi
zustaly a pomahaly mi, ale spousta jich se na mé ani nepiisly podivat do nemocnice, to mi
bylo hrozn¢ lito. Pfestaly se se mnou vidat a jednu z nich jsem pak dokonce potkala na ulici a
ona piesla na druhej chodnik, ja nevim jestli si myslela, Ze ji nevidim, ale prosté se se mnou
nebavila. Ty tfi moje nejlepsi kamaradky jsou uplné skvély. Chodime se navstévovat, jedna
bydli tady kousek. A kdyz se mi ud¢la Spatné, tak ony uz to védi, tak mi tfeba nechaji si u
nich lehnout a ja lezim a povidame si.

- Citila si, ze se n€jak zménil jejich ptistup k Tobé, Ze s Tebou jednaji jinak.

Jedna z téch mych dobrych kamaradek po tom, co jsem byla po té operaci. za mnou pfisla.
Byla tam chvilku se mnou a pak zacala brecet. Mé bylo hrozné Spatné a tak jsem ji ukazala, at’
jde pry¢. Myslim, Ze si to nijak nebrala a Ze to pochopila, kdyz pak pfisla pfisté, bylo to Gplné
v poradku a bavili jsme se jako diiv. J& jsem rozhodné nechtéla, aby mi nékdo projevoval
né¢jakou litost. A jak jsem fikala, ted’ uz je to S téma nejblizSima v poradku. Ale jesté jedna
reakce mé piekvapila. Mam tady kousek odsud kamarada, on sem moc Casto nejezdi, ale kdyz
ptijde, tak si vzdycky poviddme a ja ho mam moc rada. Netikala jsem mu, Ze jsem nemocna a
on se to nedavno dozveédel a tak mi volal a ptal se jestli je to pravda, fekla jsem mu, Ze je a od
té doby se mnou nemluvi, zkousela jsem mu volat, ale nic.

- Ajak si to vysvétlujes?

J& viibec nevim, ale je mi to lito, myslela jsem si, Ze jsme kamaradi.

- Kdo byl nejblizsi, s kym si mohla o nemoci hovofit?

Urcité Jary s tim my si fikdme vSechno a pak ty moje kamaradky.

- A co lékati? Jaky se k Tobé chovali.

M¢ nejvic mrzelo, Ze kdyz nevédéli co, tak mé prosté poslali na psychiatrii a nikdo se mi za to
nikdy neomluvil. Pfemyslela jsem, Ze bych je Zalovala, ale nechtéla jsem ublizit tomu panu
doktorovi, ktery mi ten nador nasel, on m¢ vlastné zachranil a kdybych je Zalovala ublizila
bych i jemu. On mi pak vysvétlil, na plastovém obrazku, kde je vSude nador. Zabiral vétSinu
zaludku.

- Zménilo T¢ to néjak?

No nemuzu uz tolik jist, to je asi nejhorsi, ja tak rada jedla a ted’ vZdycky jen kousek. J& jsem
o tom nechtéla moc mluvit. Zacala jsem bydlet tady na chaté¢ a tady ten klid a ty stromy, to mi
dava velkou silu. Kdyz jedu tfeba do Klatov, tak se pak t&$im sem nazpatek, protoze tady mi
je dobte. Ja se projdu venku a vSechny starosti zmizi. Nebo kdyz ptijede Vojtik, tak jsme tu
spolu, tady je klid. Vazim si strasné toho, Ze jsem zlstala na Zivu a mazu tohle vSechno
prozivat, vidét jak Vojtik roste a byt tady a za nic¢im se nehonit.

- Co si myslis, ze je za tim masivnim vyskytem rakoviny v souc¢asné dob¢?

Je to urcité stres a to Ze mame pocit, ze musime vSechno stihnout. Ja to citim, vzdycky kdyz
jsme ve mésté. A pak piijedu sem a tady je klid.)

- Premyslis, Ze se to muze nékdy vratit?

J& jsem vlastné rok na to, co mi vyndali ten zaludek zacala mit bolesti v podbftisku. Bala jsem
se, Ze je to zase rakovina, tak jsem §la k doktoru a moje gynekolozka mi fekla, Ze jsou to
n¢jaké cysty, tak mé Cakala dal$i operace. Asi jak to télo bylo takovy rozhaSeny, tak se
nedokézalo branit.

Ted’ si obcas kdyZ mé voli Zaludek fikam, jestli se to nevratilo, ale pak se mi dalsi den ud¢la
lip, tak to zas nefeSim. Ono kdyby o tom mél €lovek potad pfemyslet, tak se z toho zblazni.

- Jenéco, co bys chtéla jeste fict.

Chtéla bych fict, Ze je potieba bojovat. Mn¢ se o tom t€zko mluvi, ale fikam si, Ze timhle
tteba nékomu pomizu. Jde o to bojovat a nevzdavat se. A myslet na néco, co Vas drzi pti
Zivoté.



Vlasta, 61 let

- Jak moc zalezi na Cloveéku, jak tu nemoc bere? Setkala jsem se s Zenami bojovnicemi 1

S pravym opakem. Myslite, Ze je to dileZzité?

Je nesmirné¢ dilezité vetit tomu, Ze to Clovek prekona. Ja si myslim, ze to vSechno zacina
Vv hlavé. Ja kdyZ jsem $§la na tu prvni operaci, tak jsem si fikala, Ze se z té nemocnice moZna
nevratim. Nechala jsem zavét. Kdyz jsem, se dozvédéla verdikt, tak jako by na mé padlo
nebe. Sla jsem v nedobrém dusevnim stavu. Ja nevim co se ve mné viechno délo. Ale ta
operace uplné zménila mij p¥istup. Rekla jsem si, e se nedam, e budu délat viechno co mi
feknou a nebudu kiucet a nekinucela jsem. Miizu vam fict, Ze je hrozné dillezity osobni
pristup a také pristup okoli. Ja jsem méla Stésti na pratelich, kolegy, ktefi mi denn¢ volali. Ja
jsem byla po té prvni operaci hotova. Skoro kazdy den mi nékdo volal. Pfipadalo mi to, Ze to
patii k mym nejStastn€j$im 1étim po t€ hnusné operaci.

- Mate pocit, Ze se vdm po té nemoci zménily hodnoty?
Ur¢ité. Clovék si uvédomi, Ze nejdilezitéjsi je zdravi a potom dobré vztahy kolem. Mit
pratele. V&dét na koho se miizu obratit. JA miizu zase pomoct nékomu, kdo je v podobné

vvvvvv

- Jaky moment rozhodne. Kdyz jste se rozhodla, Ze nic nekonci a Ze budete bojovat. Jak
k tomu ¢loveék dospéje?

Vite, Ze ja to nevim. Prosté jsem se probudila po operaci a najednou to bylo. MozZna, to Ze
jsem se probudila to to mozna nastartovalo. N&jaky, ze by mé nékdo pfemlouval to ne.

- Setkala se s tim, Ze ta nemoc byla nékdy tabu. Ze nékdo nedokazal o té nemoci s vami

mluvit?

Ja vam teknu, Ze ted’ uz o tom mluvim otevien¢ a dlouho. Sama kdyz jsem méla nékomu fict,
co se stalo, tak jsem byla velice zdrzenliva a tak néjak jsem to tajila. NerozSifovala jsem to
mezi svymi zndmymi a i piibuznymi, ale toho jsem se néjak casem zbavila. Mozna diky tomu,
ze jsem zacala chodit sem a zjistila jsem kolik lidi to prodélalo a kolik lidi to podstoupilo a
méla jsem takovy pocit, Ze je to spise nepatfi¢ng. Ze je to soukroma véc, kterou bych
nemusela nékomu sdélovat.

- Tady v té skuping, tim Ze to bylo vetfejné téma....
To jo, protoze jsme tady vSichni stejné postizeni. Nékdo min, nékdo vic. Nékomu se to
zopakovalo.

- Pomuze to clovéku v pochopeni? Pomaha to spolecné sdileni v nécem?
J& si myslim, ze ano, ale nedokazu to definovat. Uz jenom to, Ze €love€k piijde a vidi ty tvare
a ze se chovaji normaln¢ a jen tak mezi feci feknou, ze jim bylo Spatn€ nebo ze maji Spatné
vysledky.

- Proc jste se rozhodla sem jit?
Ja jsem viibec netusila, ze existuji takové kluby. M¢ to fekla moje dcera, kterd o nich véd¢la.
Dala mi adresu a kontakt na predsedkyni, tak jsme se $la ze zvédavosti podivat. Kdyby tady
bylo néjaké fitukani, tak to teda ne to bych sem nechodila.

- Mg¢la jste doma s kym si o tom promluvit?
Ani ne. Ani mi to nenapadlo, Ze bych to néjak rozebirala. Jenom jsem oznamovala, jdu na
chemoterapii nebo ¢eka mé tohle a tohle, ale Ze bych to néjak rozebirala to ne.

- JetoVtom, Ze ta zkuSenost je nepienositelna?
Ja jsem m¢la takovy pocit. Ja jsem to napiiklad zatajila pted rodici. Bala jsem se co to s nimi
udela, kdybych jim to oznamila takhle dopfedu. TakZze jsem to udélala tak, ze jsem §la na
operaci, a kdyz uz jsem méla po ni, tak jsem jim napsala dopis.

- Tam jste jim fekla, o co jde?
Taky jsem to nepojmenovala jako rakovina. Napsala jsem tam prosté, Ze mi museli vzit prso.

- Myslite, ze ta rakovina ten pojem, Ze je to strasak?



Urcité. Porad. I kdyz si clovek uvédomuje, ze se v tom stale pohybuje, u 1€kate apod., jak
1ékarska véda postoupila, ze z toho nemusi byt tak Sileny strach jako ja jsem méla predstavy.
To slovo rakovina je potad strasak. Ale Ze by to ¢lovek bral na lehkou vahu, kdyZ mu néco
najdou, tak to ne.

- Je tam asi néjaky ostych pfed tou samotnou diagnézou?
No spi$ ta obava.

- Mluvila jste s nékym o téch obavach? Méla jste s kym o tom mluvit?
No vim, Ze jsem tenkrat mluvila s jednou kamaradkou. Sla jsem ke své gynekoloZce, ta mé
poslala na vySetfeni a tam méli strasné dlouhy termin. Vim, Ze jsem se svéfila té svoji
kamaradce a ta mi to zafidila u doktora, takze jsem tam $§la velice rychle. Ten tekl ostie a
jednoznac¢né, Ze bude operace a Ze ten prs uz se neda zachranit a pak uz se to rozjelo. Ja jsem
Sla hned do nemocnice se piihlasit. Oni mé objednali za tyden a pak uz to Slo rychle.

- Po té operaci mluvila jste s pacientkami, které tam s vami byly?
Ja jsem lezela na normalni chirurgii, takze tam byla pouze jedna pani se stejnou diagndzou.
Ta tomu ale hrozné¢ propadla. Nevidéla zadny prouzek optimismu. Ta to brala velice ¢ern¢.
Nicméné pak jsme se setkavaly, kdyz jsme ob¢ vysly z nemocnice a to uz se vzpamatovala.
Jinak jsem to s nikym nerozebirala.

- Rikala jste to détem?
J4 nemam déti.

- Meéila jste po té operaci n¢jakou chemoterapii nebo ozatfovani?
Ja jsem méla oboji. Nastésti jsem chemoterapii snaSela absolutné bez problémi, nezvracela
jsem, nic. AZ kdyZ mi koncila chemoterapie a nasadili mi ozafovani tak to mé bylo mirné
blb¢. Jinak jsem to zvladala vS§echno dobfe. Nicméné jsem, byla rok doma.

- Piisla jste o vlasy?
Ne. Ono zalezi na tom koktejlu, takze m¢ zlstaly vlasy.

- Ony ty Zeny tou ztratou vlasu Casto trpi.
To je samoziejmé. Clovek si piipada ménécenny. Poznamené to toho ¢lovéka. Ale zase kdyz
si ¢loveék na druhou stranu dokaze fict vlasy mi zase narostou.

- Citila jste se n€kdy sama nebo vyfazena z bézného Zivota, tim Ze ¢lovéku neni dobfe.
No samoziejmé se cloveék musel Setfit. Jinak jsem védéla, protoze mi vzali i uzlin, tak ze mi
hrozi i lymfaticky otok. TakZe jsem véd¢€la, ze z pocatku si nesmim ani ukrojit chleba. Prosté
tlacit na tu ruku.

- Ovlivni ta slabost n&jak toho ¢lovéka?
Po té chemoterapii a po tom ozafovani je ¢lovek slaby. Odpocivala jsem. Spala jsem hodné.
Snazila jsem se jist vitaminy. Jinak na ozafovani jsem jezdila normalné autobusem.

- Myslite, ze nékdo miize pochopit tu zkusenost jaké je to projit tou rakovinou?
Ja si myslim, ze kdo to nezazil tak to nepochopi. Stav t€ mysli a co se ¢lovéku honi hlavou.
Mg jesté na zacatku 1écby fekla pani doktorka, Ze jsem rizikova pacientka. Tak jsem nad tim
taky hloubala a fikala jsem si aspon tfi roky a furt jsem ptidavala. Furt jsem se citila absolutné
normalnég. Po ¢ase jsem na to absolutné zapomnéla. Samoziejmé se chodi na kontroly. Nejdiiv
Castéji a pak po roce. Pak mi v roce 2009 zase objevily n&jakou zradu, takze jsem pfisla o
druhy prso. I kdyZ do dneska si myslim, jestli to nebyl néjaky omyl. Jednou si mé pozvali
»,mama tym* — onkoloZka, chirurg a primatka ze sona a tekli mi, Ze dva roky sleduji néco
Vv tom druhém prsu a Ze bude bezpecnéjsi, kdyZ se to vynda. Takze mi dé€lali biopsii, ktera
byla dobra. Nic tam nenasli. Pfed operaci mi fekli, Ze nadorové nalezy jsou taky v potadku.
Takze jsem Sla vesela. Udélali mi nejdiiv malou jizvicku a néco mi vybrali. KdyZ jsem pak
Sla na stehy tak mi oznamili, Ze to tam mam znova. Jsem si fikala, Ze to snad neni ani mozny,
7e biopsie a vSechno bylo v poradku.



Jinak si myslim, ze kdyby ¢lovék byl porad doma a vidél véci ¢erné a smutné tak to by byl
stra$ny Zivot. Clovék prosté ma byt rad, Ze Zije a Ze je jak je a snaZit se Zit optimisticky a
vidét na vSem néco optimistického.

- Panuje n¢&jaké tabu o té nemoci?

To urcité. Ja jsem vam fikala, ze z pocatku jsem o tom viibec nechtéla mluvit a viibec tu
nemoc pojmenovat. PfiS§lo mi to divné. Aby mé tfeba né¢kdo nelitoval nebo aby se nechoval
néjak divné.

- Je to asi také Sok, kdyz je ¢lovek cely zivot aktivni a zdravy?
Ano to teda je darda. Nejdiiv jsem to brala jako konec.
Ja jsem se dostala k rozhovoru mych kamaradu, jestli se ptali naseho spolecného kamarada na
jeho rakovinu a jestli s nim o tom komunikovali. Oni sami neveéd¢li.
Ja st myslim, ze se ¢lovek boji, aby se toho druhé nedotkl. Nebo aby se neotevielo to téma té
nemoci a co k tomu ma ten ¢lovek fict aby to bylo upfimné. Je to t€zké.
- Vy jste se snazila tomu tématu s rodinou vyhybat?
Dost dlouho.
-V ¢em to pak bylo, Ze jste o tom zacala otevien¢ mluvit?
Nevim. Mozna, kdyz uz jsem se citila fyzicky dobfte, tak uz mi to ptislo vzdalenéjsi. Nebo

wewvr

- Bylo to v té dob¢, kdy uz jste védéla, Ze uz se to srovnalo.
Ano az v té dobé.

Priloha €. 3: Hlavni pri¢iny rakoviny celkové a srovnani jejich vyznamu (graf).

Hlawni pri¢iny nadori
Kolika % =e jednotlive pfidiny podili na celkové dmrtnosti na nadary;
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