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Abstrakt

Tato prace se zaméfuje na dilezité téma dneSni doby, kterym je rakovina.
Popisuje tuto zakeinou nemoc z pohledu socialniho, tedy z pohledu toho, jaké dopady

ma nemoc na zivot ve spolecnosti, ale 1 na postaveni nemocného jedince v ni.

Rakovina je spojena se silnymi konotacemi, které vyplyvaji z pohledu, jaky
tvofi média a spolCenost. Je to primarné status bojovnika, ktery je dominantni i tim, jak
je nemoc komunikovana v rodiné a jak je na ni pohlizeno. Pacient s rakovinou alias
bojovnik je Clovek, ktery ma rakovinu, ale nepifestava byt aktivni, bojuje s nemoci,
ale nezapomina na svij zZivot a dal pracuje, Zije spolecensky atd. Takovéto chovani je od
n¢ho casto ocekavano rodinou i blizkymi, ale rakovina je nemoc, kterd pusobi velice
Casto bolest a obavu o vlastni Zivot a nemocny se tak musi potykat nejen s ni,

ale i s naplnénim piedstavy bojovnika pro své blizké.

Dale bude ukazéno, jak snemoci pracuji samotni pacienti, jak se ,,u¢i byt
nemocnymi‘ 1 jak nemoc dale zaclefiuji do své biografie, jako velice zdsadni udalost ve
svém zivote a jak jeji vznik, jehoz piedstava neni zcela jasna, davaji do vztahu se svym
zivotem a jeji vznik spojuji s uritym typem trestu, ktery jim byl dan za ,,nevhodné*
chovani. Tato konstrukce tak bude castenym nahlédnutim do socidlniho
konstruktivismu i a ¢astecné i do prace s metaforickou pfedstavou o nemoci a jejim

zasahem do zivota lidi.

Tato prace se tak zaméfuje Uzce na témata, kterd osm pacientli, na jejichz

vypovédich tato prace vznikla, povazuji za dualezit¢é a snazi se prispét blizSimu

pochopeni nemoci z pohledu sociélniho.



Abstract

This thesis is focused on an important problem of today, which is cancer. It
describes this deceitful sickness from social point of view, suggesting what impact
cancer has on living in a society and on the position of the sick people inside the
society.

Cancer is connected with strong connotations, which are constructed by the
media and society’s point of view. It is primarily the status of a ,,fighter*, which is a
dominant consensus for communication inside a family and for the view of the cancer
patient. Patient with cancer, alias ,,fighter” is a men, who has cancer, but doesn’t stop
being active, he fights with cancer and doesn’t forgot his live. He works and has social
life and etc. This behavior is expected from him by his family and close people, but
cancer is a sickness, which .causes pain and fears about patient’s own life very often, so
the cancer patient must struggle not only with the sickness, but also with fulfilling the

expectations of the role of the ,,fighter for his or her close people.

Next will be shown, how the patients work with the cancer and how they learn to
be patients and how the cancer shapes their lives and how they include it in their
biography as a very important experience in their life and how they connect the birth of

the cancer, which is not known very well, with the wrong doings in their lives.

And cancer is here as something as punishment for wrong behavior. The
construction of this story will be a small insight into the social constructivism and into
the metaphoric idea about the illness and the impact it has on the patient’s life.

This work is connected with the topics deemed important by the eight patients
whose confessions is the thesis based on. The thesis aims to contribute to a closer
understanding of the sickness from the social point of view.
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Predbézna napli prace

Cilem této diplomové prace je popsat pfeménu socialnich vztahl u pacient( s rakovinou, zpusoby, jak tomuto dochazi pfi
interakci tvari v tvar a zaroven ukazat, jakym zpGsobem dochazi k za¢lenéni nemoci do vlastni biografie. Popis tohoto
fenoménu bude budovan na hloubkovych rozhovorech s pacienty, u kterych bude zjiStovan postoj k této nemoci a obava z ni.

Formulace problematiky:

Rakovina se odliSuje od ostatnich nemoci hned na zakladé nékolika pfedpokladll. Jedna se o pfistup s jakym je komunikovana
medicinou Siroké verejnosti a silné asociace, které v lidech vyvolava. DuleZitou roli v této asociaci hraje blizka konotace ke smrti
jako moznému dusledku. Je to nemoc, ktera se vymyka z bézného chapani nemoci na pozadi mediciny 21. stoleti, ktera se
spolu s ostatnim technickym pokrokem zda, Ze ma feSeni na vSechny problémy, se kterymi se ¢lovék muze setkat. Jeji vnimani
je ilustrovano metaforou, se kterou je spojovana. Podle Susan Sontag (1997) je rakovina nemoci zahadnou - protoZe ani
moderni medicina nezna jeji pfesnou pficinu a ani zasahy, které jsou v ramci medicinského boje proti ni kladeny, funguji u
jednoho pacienta a u dal$iho nikoliv.

Rakovinou v podobé metafory jsou oznageny i fenomény, které nejsou s rakovinou v medicinském pojmu Uzce spojeny, ale
oznaduji néco, co je zhoubného a rozezira danou véc zevnitf. Helman (2002: 88) pfi popisu nemoci pouziva popis nemoci jako
zdroje socialni uzkosti kazdodenniho spole¢enského Zivota.

Toto vnimani pak nasledné ovlivriuje pfistup jakym je na tuto nemoc nahlizeno, tedy jaké vnimani o ni lidé maji.

Clovek, ktery onemocni, se setkava s velkou Fadou ginitelt, které strukturuii jeho roli jako nemocného, jedna se o faktory, kdy se
jedinec ,uci“ byt bran jako nékdo, kdo je neschopny préace, o koho je tfeba pecovat. S timto konceptem pfiSel Parsons ve své
knize , The Social System*” (1951), kdy podle ného koncept nemocného prochazi nékolika ¢astmi, kdy je pacient za nemocného

oznacen, kdy je pacient shledan nemocnym. Nemoc v tomto pfipadé muze potvrdit pouze Iékaf, ktery zde slouzi jako forma
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socialni kontroly.

Tento koncept tak upozorfiuje na nemoc, jako na néco co je u kazdého pacienta konstruovano pomoci institucionalnich praktik,
tak i podle pfiznakd nemoci, s nimiz se pacient musi naucit Zit.

Nemoc je v zapadni spole¢nosti vnimana na zakladé naturalistického pohledu na nemoc, ale pacient, ktery onemocni, jeji
vnimani popisuje skrze vlastni biografii. A pfedev§im nemoc nereflektuje naturalisticky, ale pohlizi na ni z pohledu vlastnich
specifickych praktik, které ma pro jednani s Zivotem, utrpenim a smrti (Mol 2002: 24). Nemoc neni vnimana stejné ve vSech
kulturach, ale jeji vnimani je podminéno zplsobem, s jakym se s ni naklada v dané kulture.

Ackoliv je rakovina, nespecifikujeme-li ji na konkrétni oblast velice obecnou nemoci, ktera v riznych stadiich miaze nabyvat
nejriznéjsich podob, od prichodu nemoci, kdy se jedinec zda okoli bez jakékoliv nemoci, az po rakovinné bujeni, které upouta
¢lovéka na l0zko, tento vyzkum se bude snazit tyto prvky zohledriovat, ale zaroven hledat spoleéné prvky, ktefi tito pacienti
pocituji v procesu ,stavani se“ pacientem v nemoci, tak specifické, jako je rakovina. Nemoci, ktera je opfedena myty a
nejriznéj$imi konotacemi spojenych se smrti. Nemoci, ktera byla v roce 2005 pfi¢inou smrti v 26% ze vSech umrti (Darikova
2007) a predevsim nemoci, ktera je tak rozsifenou ve spole¢nosti, ktera si zakladana na kultu mladi a ktera vysoce hodnoti
zdravi (Bartlova, Mutulay 2009: 61).

Casti:

« uvedeni konceptu rakoviny v sociologii mediciny

« socidlni konstruktivismus a jeho pohled na nemoc, zac¢lefiovani nemoci do vlastni biografie
« analyza rozhovord s nemocnymi/ vylé€enymi pacienty na téma:

* pfijimani diagnézy

« reakce rodiny

« ,uceni se" role pacienta a za¢lenéni nemoci do své biografie

« pocitované zmény v pristupu blizkych i SirSiho okoli

Metodologie vyzkumné &asti:

Tato prace si klade za cil popis pfijeti nemoci u jedinct, kterym byla diagnostikovana rakovina, z téchto divodu bude pouzita
metoda narativniho rozhovoru, bude zkoumano, jak jedinci strukturuji svij pfistup k nemoci jako k Zivotni etapé, kterou
postupuji, proménu vnimani vlastniho téla a zmény pfistupu k vnimani vlastniho Zivota. Na rakovinu tak bude pohlizeno jako na
biografickou udalost, ktera zasahuje do prabéhu Zivota a jak si jedinci a jak se snazi pacienti za¢lenit nadorové onemocnéni do
svych biografii.

Pouzity budou hloubkové rozhovory, kdy u pacientt bude predpokladany pocet okolo 6 rozhovord, kdy bude hrat roli mnozstvi
a kvalita ziskanych dat, v pfipadé nedostacujicich dat je pfedpokladany pocet ovlivnén dobou dosazeni saturace dat.

Forma rozhovor( bude narativniho charakteru, ktery byl zpracovan Fritzem Schiitzem (1977), kdy bude davan prostor
respondentdim pro vyjadfeni vlastnich nazor a novych myslenek, které budou ovlivnény kostrou témat, jejichz zjisténi si tento
vyzkum klade za cil. Tento postup pomaha ukazat vyznamy, které lidé pfikladaji jednotlivym udalostem ve svém Zivoté (Hendl
2005: 176).

Zaveéry a vystupy:

Tato diplomova prace se bude zabyvat popisem pacientd s rakovinou, jejich postaveni v bézném Zivoté, to jak oni sami
diagnozu pfijimaji, jak o ni mluvi se svymi rodinami i jak strukturuji svdj pfistup k boji proti ni a jak rakovina ovlivnila jejich Zivot.
V ramci tohoto pohledu se blize podivame na metaforu rakoviny a ukazeme si, jak na jejim zakladé pacienti zaclefiuji nemoc do
své biografie.

Predbézna napli prace v anglickém jazyce

This paper is concerned with the topic of cancer patients, with their feelings and position within the society described from the
sociological perspective. The thesis is based on the cultural view on iliness, as a process being constructed by acting depend on
cultural presumption.

The next presumption of this research is based on the theory of social constructuvism and the view on patients as those who
have to learn ,be patient during face to face interactions. | will describe the transformation of the patients' relationships inside
the family background and how patiens connect cancer to their biogrpaphy.
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Uvod
wJsem po léecbé NHL (non-Hodgkin lymfom) 2x,po chemo+soldrko,a po transplantaci
km.bunéek. A diky mé rodiné, prdaci a hlavné doktorum a sestram, davam lymfomiim na
frak a budu bojovat s hajzlem tvrde dal. Preji vSem lidem jen zdravi, zdravi ... *

Ivana Slunéckova

(www.bumabarisparis.org)

Rakovina. Je to slovo, které sly$i denn¢ z ust 1€kait tisice pacientll po celém
svété. Jeji narhst 1 vznik neni pfesné definovan. Mezi pti€iny patii Spatnd Zivotosprava,
psychicky stres ¢i koufeni. Ale neni tomu tak vzdy, rakovinu mtze dostat kdokoliv, od
novorozenat po sportovce. Naopak osoby, které zivotospravu nedodrzuji a na piiklad
koufi, coz je jeden z mala opravdu prokazanych faktort, které rakovinu zptsobuji,
neonemocni nikdy. Rakovina si nevybird, je ji jedno, jaky je va§ socioekonomicky
status, rodinné zazemi, misto, kde Zijete. Rakovina je nejliberalnéjsi nemoci, ktera zatim
lidstvo postihla v tak Sirokém méfitku. Je nemoci zdhadnou, jak ji popisuje Susan
Sontag [1997], nemoci u které nikdo nezna pii¢inu — z laického hlediska se pieci jedna
o vlastni buniky, které se za€nou boufit proti vlastnimu té€lu. A zdhadou je i zplsob jak

tuto nemoc 1€€it, co zabira u jednoho pacienta, neni jisté, Ze zabere i u dalSich.

Je to nemoc, ktera naruSuje ideu pokroku prvni modernity, konkrétné¢ tedy
predstavy, Ze védecky vyvoj muize vyfeSit vSechny naSe problémy. NaruSuje i nas

samotny pohled na lékate jako polobohy, ktefi dok4dZou 1é¢it nemoci a oddalovat smrt.

V mnoha ohledech je rakovina nemoci jako kazdou jinou, nic¢i télo, jako tfada
dalSich nemoci mutize vést k smrti. Je 1éCena a ¢lovek, kterého postihne je ovlivnén jejim
prubéhem a nové nabytym statusem pacienta. Rakovina je ale jina v jeji
neptfedvidatelnosti. Nikdo si nikdy nemuze byt jisty, ze nemoc nezasahne i jeho.
Helman [2002] vidi nemoc jako permanentni zdroj socialni uzkosti, ktery postihuje

vsechny jedince.

Rakovina je na rozdil od mnohych jinych nemoci také bezprecedentni v tom,
ze pti kazdém jejim diagnostikovani je piimo viditelnd obava ze smrti, at’ se jedna

0 varianty rakoviny s leh¢im priibéhem nebo rakoviny, kde je statisticky procentudlné



nizs§i GspéSnost 1écby. Smrt je v pozadi nemoci od jejiho diagnostikovani a zlstava
pritomna i po vyléCeni a to jednak pro to, ze rakovina se v mnoha ptipadech navraci.

| samotnd 1écba ma tak devastujici ucinky, Ze t€lo samotné velice oslabuje.

Tato prace se z Casti zabyva uzkosti, jez je spojena pravé s témito vyse
uvedenymi jevy a predstavou nemoci jako metafory. Uzkosti, kterd se prolina do
vnimani sebe sama a do formovani socialnich vztahti napfi¢ rodinou i interakcemi
s $irSim okruhem pratel, ale i spolupacienti, s kterymi se ¢lovék nemocny rakovinou
setkava. Ale zarovei i velkym odhodldnim, ve které se tizkost Casto transformuje a které
vede i k promén¢ identity ¢lov€ka z nemocného pacienta po neohrozeného ,,bojovnika

s rakovinou“.

Samotnym podnétem, ktery vedl k napsani této prace, se stala rozmluva, ktera se
udala v ramci skupiny ptatel, kdy jeden z nich onemocnél rakovinou. V dané rozmluvé,
ktera obsahovala povzdechy na mladi, v kterém tento ¢lov€ék onemocnél, se vyskytlo
cosi Goffmanovského; uzkost, jez se prolinala celym rozhovorem, vyustila v diskuzi
toho, zda s dotyénym n¢kdo komunikoval a co mu ptipadné fikal. Skupina se tak setkala
s tim, Ze si sama chtéla vytvofit konsenzus v tom, jak s nékym kdo ma rakovinu

komunikovat.

Byla to pro né nova zkuSenost, protoze prozatim nepoznali formu komunikace
s nemocnym vrstevnikem a blizkym pfitelem. Jednalo se o naruseni pivodniho rdmce
komunikace. Skupina ptatel najednou nevédéla, jak si poradit s nemoci kamarada, ktery
do té doby zaujimal roli silného zdravého sportovce, ptatelského, ktery byl rad
Vv kolektivu a ktery byl najednou nemocny a ¢asteéné se musel, z divodu 1é¢by, izolovat
od ostatnich. Jeho status, na zakladé kterého byl skupinou pfijiman, byl narugen,’
protoze tuto formu socidlni komunikace doposud nepoznala, ale zaroven citila,

ze zpusob komunikace platny doposud je potieba preformulovat spolu s tim, jak se

! Zédméme je zde uzita Goffmanovska terminologie, primarné na zakladé cetby dvou jeho dél, Vsichni
hrajeme divadlo [1999] a Assylums [1990]. V prvni z knih tato situace silné pfipomina predevsim obavu
z naruSeni komunikace, které se lidé tolik boji. A to predevsSim ve smyslu toho, Ze se zde ukazuje
chybéjici védéni, na zakladé kterého by bylo mozné v dané situaci jednat.

Vliv zde sehrdla i kniha Assylums, ale pouze jakoZto moje prvni setkani s Goffmanem a to predevsim
hra s jakou pacienti v Ustavu pro dusevné choré ,hrali“ svou dusevni nezpUsobilost a svou predstavu
o tom ,,jak ma choromysiny vypadat“. Toto ovlivnilo mou predstavu, s jakou roli se bude muset nemocny
pritel ztotoznit, aby naplnil ocekavani skupiny, zda bude muset podobné jako pacienti s diagndzou
choromysinosti splfiovat oc¢ekavani svych pratel coby nemocny.



zménilo 1 jeho postaveni. Na zakladé noveé vzniklé situace je tfeba pieformulovat
zpusob komunikace a vytvofit novy, ktery by mohl byt dal platny, na zakladé¢ novée

vzniklych pozadavkii.?

Skupina pocitila, Ze uz neni mozné nebo je velice problematické se ho zeptat pii
letmém setkéni, jak se ma, protoze tato véta dostava jiny charakter, nez jaky méla pred
tim, kdy se ho ptali a mohli pfedjimat vesmés pozitivni odpovéd’, piipadné jen drobné
postézovani si na Skolu, praci, vztahy. Nyni otdzka ,,Jak se mas?* mize znamenat celé
naruSeni konverzace, které byva Casto nepiijemné pro obé strany a kterému se také ob¢
strany radé¢ji vyhnou, nez aby museli preklenout nepiijemnou propast vysvétlovani
tykajici se nemoci. Jedna se pak pfedevsim o ostych a naruseni bézné konverzace, ktery
nemoc pi1 komunikaci vyvolava. V piipad¢ takového naruSeni konverzace je Casto
jedinym moznym feSenim nadefinovani si novych vzorct chovani, ur¢itym zptisobem
tak preklenout prvek nejistoty a naopak se ubezpecit, Ze je mozné konverzaci dale

udrzovat.

Skute¢nost, Ze toto probihalo v ramci jedné skupiny pratel, ukazuje na cosi
odli$ného, néco nedefinovatelného uvniti skupiny, na co je potieba ziskat spolecny
nahled, aby na zdklad¢ toho mohlo byt jednano. Jednotlivi ¢lenové skupiny nevédéli,
jak se vypotadat s nemoci svého kamarada, ale tim, Ze si nemoc definovali, si definovali
i zpisob, jakym budou s nemocnym zachdzet. Podobné¢ jako jeho pratelé se pak
I nemocny musi zaclenit do skupiny na zakladé novych vzorct, které si vici nému
skupina vyc€lenila a i on je musi pfijmout a zaroveil do situace pfinést néco svého, co
situaci pomuze definovat a urcit vhodné vzorce chovani. On se pak ocitd jako n¢kdo,
jehoz diivéjsi status je prekryt statusem nemocného, statusem nékoho, kdo bojuje se

zavaznou nemoci, kterd ohrozuje jeho zivot.

Status jedince® je, jak jiz bylo naznadeno, pieformulovan na zakladd nové
zkuSenosti, na zdkladé¢ premény z diive aktivniho Clovéka v Clovéka, jehoz télo ma
limity dané nemoci a jehoz status se stava stigmatizujici na zaklad¢ jeho nemoci. Jedna

se 0 status, ktery je jistym zpusobem deviantni, tedy vybocujici z normality.

% Viz. Berger a Luckmann [1999], jednd se predevSim o myslenku, Ze realita je stdle znovu a znovu
ustanovovana vzajemnou interakci. Blize bude tento koncept predstaven v ramci druhé casti.
* Tento koncept a pozdéji i zpUsoby jeho naruseni je pfejat od Ervinga Goffmana [2003].



S deviantnim statusem, kterym je jedinec oznacen pravé diky odklonu od normality, se
musi naucit postupné¢ pracovat. Toto vnimani nemocného je ovlivnéno mnoha faktory,
jakym je i samotné oznaceni, protoze az ve chvili, kdy je oznacen, se stava ,,deviantem*
v Goffmanovském slova smyslu [2003]. Tento prvek ma pouze oznacujici charakter
a nemusi reflektovat realitu, je pouze socidlnim konstruktem, ktery je takto vytvaren.

Zasadnim zptisobem vSak realitu tvaruje, protoZe jsou podle n¢ho interakce fizeny.

Dalsim prvkem, ktery ovliviluje pacienta, je pfijeti nemoci v zapadni
spolecnosti, kde je nemoc vnimana na zakladé naturalistického pohledu, odlisného od
popisu pacienta, ktery nemoc popisuje piedev§im z pohledu vlastni biografie. A tak
nemoc nereflektuje naturalisticky, ale pohlizi na ni z pohledu vlastnich specifickych
praktik, které ma pro jedndni s Zivotem, utrpenim a smrti [Mol 2002: 24]. Z ¢ehoz
vyplyvd, ze nemoc neni vnimdna stejné¢ ve vSech kulturdch, ale jeji vnimani je

podminéno zptisobem, s jakym se s ni naklada v dané kultufte.

Ackoliv rakovina miiZze nabyvat nejriaznéjsich podob, od prubéhu nemoci, kdy se
jedinec zda pro okoli zdravy, az po rakovinné bujeni, které upouta ¢lovéka na luzko,
tento vyzkum se bude snazit tyto eventuality zohlednovat. Ale zaroven se pokusi hledat
spole¢né prvky, jenz tito pacienti pocit'uji v procesu ,,stdvani se* pacientem i v dalSich

stadiich nemoci.

Rakovina je nemoci, kterd je opfedena myty a nejriznéjSimi konotacemi
spojenymi se smrti. Nemoci, kterd byla v roce 2005 pti¢inou smrti v 26% ze vsech
umrti [Dankova 2007] a pfedev§im nemoci tak rozsifenou ve spole¢nosti, ktera si

zakladana na kultu mladi a ktera vysoce hodnoti zdravi [Bartlova 2009: 61].

Tento vyzkum si klade za cil popsat socidlni disledky rakoviny, ovSem
vzhledem Kk rozsahlosti tohoto zaméru se bude blize zaméfovat primarné na vztahy
vrodiné¢ a integraci v SirSim okruhu pfatel. Vynechany budou vztahy mezi pacienty
a vztahy s 1ékari. Ob¢ tato témata maji v sociologii mediciny silné ukotveni a mohla by

jim byt vénovana samostatna prace.

Vztahy v rodin¢ a mezi pfateli budou popsany z pohledu pacienta, tedy jak on

sam vidi transformaci vztahii a své postaveni po diagnostikovani rakoviny. Tato prace



chce také ukazat, jaké cesty ¢lovek voli v tak hluboké biografické krizi, kterou nemoc
bezpochyby je, aby se sni vyrovnal a naucil se pracovat S novym Zivotem — Zivotem

s rakovinou.

Tato prace se zaméfuje na popis ruznych fazi nemoci, které prichazeji
s diagnostikovanim rakoviny. A to z pohledu vlivu spolecnosti na postaveni jedince,
tedy pfedevsim z tradice sociologie nemoci, kterd vidi pacienta vtazeného do mocenské

struktury, v ramci které je od né¢ho oc¢ekavano urcité chovani.

V dalsi fazi se pak budeme vénovat psychologickym aspektim nemoci, které
ovliviiuji psychicky stav jedince a siln¢€ ovliviiuji jeho zpétné zaclenéni do spolecnosti,
piijeti ¢i odmitnuti statust pfipsanych ostatnimi a které jsou ovlivnény Casto vztahy
uvniti rodiny. Pochopeni téchto mikrovztahti a diilezitosti jednotlivych procest, které
zasahuji do chodu rodiny, do pfijimani sebe samého i do pfijeti nemoci, ndm pomiize

poodhalit pochopeni nemoci v §irsi perspektivé a na spolecenské urovni.

Rakovina kromé toho, Ze je spojovana se smrti, s nadorovym bujenim
a strachem, je velice siln¢ ovlivnéna i medialnim obrazem, ktery tvoii metaforickou
pfedstavu o nemoci. Metafora je dllezitym prvkem pro tvorbu pfedstavy o nemoci
i 0 jejich pacientech, kdy je rakovina licena jako prvek, ktery do naSeho téla nepatii,
ackoliv z n¢j vyrista a ktery je svym zptisobem mysticky, stejné jako jeho ptivod. Tyto
pfedstavy popsala Susan Sontag v 70. letech® a velice silng je spojila s tim, jak je na
zaklad¢ definice nemoci (Ci jejiho ptivodu) nahlizeno na pacienty. Novy pohled na
nemoc se vSak od tohoto pohledu ¢aste¢né posunul, nemocny rakovinou je nyni licen
pod doktrinou bojovnika a hrdiny. O toto se zaslouzila pfedevS§im média, ktera
»oslavuji“ pacienty s rakovinou jako bojovniky, ktefi ¢eli mocnému neptiteli. [Seale
1995: 611].° Tato predstava bojového nastaveni se odrazi i do oéekavani piibuznych, do
vlastni predstavy o nemoci a strukturuje tak vzajemné interakce v roding€, i tvorbu

identity ¢loveka jako pacienta.

*V této praci se viak pracuje s &eskym prekladem z roku 1997.

> Doktrinu spojeni rakoviny a hrdinstvi nalézame i p¥i prostém zadani do nepouzivanéjiiho vyhledavace
google, kdy pfi zadani slov ,hero” a ,cancer” se zobrazi 1010 000000 pribliznych odkazi (Ke dni
20.11.2011) a i kdyZ se jedna o priblizny pocet a v jednom jazyce, je toto spojeni tak silné, ze ho
nemUzeme prehlizet.



Posledni ¢asti, ktera je v této praci povazovana rovné€z za velice dilezitou, je
zpusob racionalizace nemoci. V této ¢asti bude popsano, jak si pacienti racionalizuji
vznik nemoci a piedevsim, jak ji vztahuji ke svému zivotu a zaclenuji ji do své Zivotni
biografie. Na zaklad¢ rozhovoru se ukazalo, Ze velice Casto dochazi k racionalizaci
nemoci na zaklad¢é zaclenéni ptibéhu nemoci do svého osobniho piibéhu a ackoliv je
puvod rakoviny viceméné nejasnys, pacienti si vymysleji svlij vlastni pfibéh nemoci.
Tyto ptibéhy zainaji vétSinou Spatnym zpusobem Zivota, ktery vyustil v rakovinu.
wStresovala jsem se kviili Skole, a proto jsem dostala rakovinu... “ (Magda)

., Méla jsem Spatny vztah s dcerou, a proto jsem dostala rakovinu...“ (Marie)

Ptibéhy, které pacienti takto pfedkladaji, ukazuji Casto rakovinu jako trest za
néco Spatného, co v Zivoté udelali a pokracuji vyusténim, kdy se pacienti tento moment

snazi zménit.

Tato prace se tak bude snazit pojmout piednesené dilezité momenty
v perspektivé piibéhu lidi, s kterymi byl proveden rozhovor. Popsat, co oni povazuji za

dalezité a jaké zasadni zmény jsou vidény jejich uhlem pohledu.

V tivodu také musim uvést, ze v rdmci rozsahu prace bylo nezbytné se nékterym
tématiim vénovat pouze okrajove. Tato témata, ackoliv jsou velice silnd, uz tato prace
neobsahla, avSak pro dal§i zkoumani jsou relevantni. Jedna se napf. o podrobng&jsi
studium vnimani genderu ve vztahu K rakoviné (obzvlaste¢ ve vztahu urCitych typa
rakovin), ale i o transformaci viry a presvédceni, kterych se nemoc také casto dotyka.

Tato témata tak musela ustoupit jinym, dle mého soudu (ale i dle vypovedi respondentit)

vvvvv

6 v . v . s e 7 s e v s v /. o . , ,
Samoziejmé zde existuji rizikové faktory, které nemoc ovliviiuji, ale presny puvod vzniku neni zndm.



1. Konceptualni vymezeni tématu
V této praci se budeme vénovat konkrétnim ptipadiim pacientt a vlivu nemoci

na jejich Zivoty. Ale pfed tim, nez se na né¢ zaméfime, nahlédneme do teoretické
koncepce, tedy jakym uhlem pohledu bude v této praci pohlizeno na nemoc a rakovinu

konkrétné.

Vyvoj studia nemoci prosel dlouhym procesem, podobné jako zajem
0 pacientovu psychiku, ktery nebyl vzdy samoziejmy v pohledu zdpadni mediciny na
télo jako ,,stroj, ktery je nutné opravit“. Tato Cast prace tak ukdze silnou konotaci
nemoci s mocenskym podmanénim c¢lovéka, v ramci kterého jedinec pfijima status
nemocného a zného vyplyvajici disledky. Pro jeho Zivot se tak stavd ustfednim
tématem potieba uzdravit se a veskerad jeho ¢innost je tomuto podiizena. UkaZeme si,
jaky disledek ma toto pro zivot jedince jako podfizeného a jaky pro zivot spoleCnosti
jako dohlizitele na proces uzdraveni a na mocenské zplisoby s timto spojené. At jiz se
jedna o zpusoby, jakym je k tomuto jedinec sméfovan — procesem stigmatizace
a nalepkovani, ¢i jaké postihy jsou s nepfijetim fadného statusu a s tim souvisejicich

opatieni spojeny.

Dale si ukdzeme hlavni koncepty, jak je identita pacienta vytvaiena jak se s ni
pacient uci pracovat. Jako posledni pak uvedeme pohled socialniho konstruktivismu
jako velice diilezitého piistupu v sociologii nemoci a mediciny a zaroven jako koncept,

Z kterého tato prace vychazi.

1.1 Sociologie mediciny a vymezeni zakladnich pojmu
V této ¢asti si predstavime, jak rozdilné cesty mohou K popsani pribéhu nemoci

vést. Jednotlivé ptistupy ndm ukazou, jak je mozné s nemoci pracovat v riznych
rovinach a uhlech pohledu. V této praci pak vezmeme ¢ast z kazdého. Ze sociologie
nemoci a mediciny se jednd predevsim o ptistup k nemoci pomoci mocenského nastroje
— ve smyslu tlaku spole¢nosti na ,,fadné chovani pacienta®. To je vynucovano nejcastéji
tlakem okoli a predstavou, ktera je spojena se statusem nemocného, ale i predstavou,
ktera se vztahuje konkrétné k rakoviné a to pfedev§im ve jménu doktriny ,,rakoviny jako
soupeice®, se kterym je tfeba bojovat. A stim i spojeny tlak na pacienta, aby se jako

bojovnik choval.



Ze socialni antropologie budeme cerpat predevsim predstavu o nemoci jako
kulturnim fenoménu, kterym je piistup k ni podminén a ktery tak strukturuje i1 ptistup
a pohlizeni na nemoc jako celek podloZeny nasi konkrétni kulturou a historickym

vyvojem.

1.1.1 Odlisné pohledy na nemoc prostrednictvim sociologie
a socialni antropologie

Orientace sociologie nemoci vyplyva z naléhavé potieby zjistit, jak faktory
psychologické a spolecenské ovliviiuji uzdraveni pacienta. Tato potieba vznikd po
Il. svétové valce spolu s rozvojem mediciny a S vétSi orientaci na pacienta jako stied
zajmu. Ale také na zaklad¢ socidlnich problémii spojenych se zdravim a jesté
konkrétné&ji s realizaci zdravotni péce [Bartlova 2009: 16]. Sociologie mediciny tak
zastfeSuje nejen sociologii nemoci a jeji dusledky pro pacienta, ale také sociologii
oSetfovatelstvi, sociologii zabyvajici se medializaci spole¢nosti, zdravim samotnym

atd.’

Sociologie nemoci primarné vychazi z pfedstavy, ze nemoc nelze chapat jako
soliterni projev lidského fyzi¢na, ale ze se jedna hluboky dopad nemoci na osobnost
¢loveka, na jeho identitu i na socidlni vazby. Vse je ovlivnéno ,,vstupem* do nemoci. A
opét, ani toto neni jednotlivy akt s danymi pravidly. To, jak je télo vnimano a jak je
Snim pracovéano, je disledkem historického V}'/vojes, kdy se télo stdva vice nez
nastrojem, opecovdvanym chrdmem. Na vznik sociologie nemoci a mediciny se
podivdme v nasledujici kapitole, ktery spojuje jejich témata se socialnim

konstruktivismem, jako nasim dal§im teoretickym vychodiskem.

Shrneme-li vtomto bodé pohled sociologie a antropologie nemoci, jedna se

piedevsim o to, ze sociologie mediciny ve svych zakladech popisuje medicinu prevazné

7V této praci se vSak budeme zabyvat pouze pohledem sociologie mediciny na pacienta.

¥ Télo a predevsim pohled sociologie na néj prodélal béhem posledniho stoleti velkou transformaci.
Drive télo bylo vnimano jako nastroj. Spolu s tim, jak se zménila pracovni doba, rozvinul se zabavni
primysl a bylo nutné travit volny cas, ktery vznikl diky osmihodinové pracovni dobé. [Sokol2006: 80-82].
S tim se zménil i pohled na lidské télo. Télo se tak zacalo stavat predmétem usili o jeho zkraslovani. Kult
téla krasného a mladého pronikl do spolecnosti, ktera se potykala s pfemirou volného casu a tato
,prace” na téle pak tento ¢as mohla vyuZivat [Simitkova 2012: 5]. Dale je pak orientace na télo
spojovana s prichodem feminismu, ktery obratil pohled ktélu jako spolecenskému objektu [Turner
2008].
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skrze moc a jako formu socialniho tlaku, ktery ptichazi skrze profesionaly, v tomto

piipad¢ predevsim lékare.

Socialni antropologie, konkrétnéji ,,medicial anthropology“ pak nahlizi na
nemoc z odlisSného pohledu. Jedna se o perspektivu, kterd se zabyvd vyvojem
specifickych tradic a jejich dominantni kulminaci v silnou jednotu, nazyvanou ,,zapadni

medicina®, ktera urCuje pohled na 1é¢bu a nemocného [Mol 2002:3-4].

1.1.2 Myslenkové zdroje spojujici sociologii nemoci se socialnim
konstruktivismem

Jak si ukazeme v této Casti, sociologie nemoci a mediciny je ¢aste¢né spojena
s myslenkami socialniho konstruktivismu, ktery je dalSim z teoretickych konceptl této
prace. Toto spojeni je velice uzké a vychazi céastecné ze symbolického

interakcionalismu, ale také ze zakladi, které polozil v sociologii Emille Durkheim.

Tato cast prace bude také poukazovat na jiz zminéné zké mocenské propojeni
deviace a nemoci v kontextu, v kterém tyto myslenky vznikaly. Tato drobna exkurze je

dalezita pro pochopeni principu fungovani néceho, co nazyvame ,,zapadni medicina®.

V 60. - 70. letech se z myslenkovych zdrojii Durkheima®, Thomase a Manhaima
rozvinulo studium konkrétnich ptipadii tykajicich se tématu socialni deviace a kontroly
o zplsoby tvorby kategorii, které socialni kontrolu umoziiovaly.'® Tyto poznatky byly
nasledné aplikované na nemoc (tedy také jako urcity typ deviace), specificky pak na
sociologii mediciny, ktera definuje nemoc jako uréitou socialni zkuSenost definovanou
medicinskou podminkou, ktera v sob& nasledn¢ obsahuje i potencial jako funkce

socialni kontroly [Conrad Barker 2010: S68].

° Emille Durkheim [1987- Cerpano z angl. Prekladu z roku 1979] jako prvni spojil Cisté individualni akt,
jakym je sebevraZzda, do kontextu socialniho, jako disledek socidlniho déni. Ackoliv rakovina neni
pravdépodobné socialnim vyulsténim, to, jak bude probihat, jak bude IéCena a jaké zplsobi dlisledky, ma
jednoznacné spolecensky kontext a pacient je zde z velké casti sociadlni konstruktem dané kultury a doby.
1% 7de mazeme poukazat napt. na vyzkum Howarda Beckera [1963, v této praci se pracuje s vydanim
z roku 1991].
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Tito autofi se stfetavaji s podstatnou myslenkou pfedstavy jedince jako figurky,
ktera je vytvarena spolec¢nosti a jedna podle toho, jak spolec¢nost vidi a jaké ji pfisuzuje

vyznamy.

V tomto bod¢ se dostavame k dalSimu silnému proudu, ktery je spjat se
sociologii nemoci a mediciny, symbolickému interakcionalismu. Autofi, ktefi tento
proud rozvinuli, Thomas, Cooley a Mead,™ pohlizi na aktéra jako na individuum, které
je zavislé na socialnim kontaktu, na jehoz zakladé si vytvaii symbolické konstrukce,

které ho nasledng zp&tng formuji*2.

Zastupci symbolického interakcionalismu se tak pokouseli vzdy popsat formu,
kterda je nadindividudlni a pomahé4 ustanovovat fad a svobodny ramec rozhodovani
u jedinct [Kabele 1996: 323)]. Nemoc a sebedefinovani jedince jako sebe samého se

siln€ odviji od jeho pfedchozich zkuSenosti z vlastnich biografickych podminek.

Timto se dostdvame 1 k nemoci, kterou miizeme na zéklad¢ této premisy popsat
jako socidlni zkuSenost, ktera je vzdy posuzovana a pfijimana v kontextu socidlnich
prozitkii dané¢ho jedince a konstrukce sebe skrze jiné socidlni situace a je vzdy

dotvaiena kazdodenni socialni interakci [Conrad Barker 2010: S68].

11 . , . . . ve , v . v , . .
Symbolickému interakcionalismu se podafilo vyznamné prispét k pochopeni nemoci a deviace

zpUsobené socidlné i na praktické urovni. Dopomohl k rozkliCovani nezdravého zpuUsobu Zivota u
dospélych, kdy studie ukazaly, Ze napf. nejisté socidlni J& v adolescenci miZe vést k nezdravym formam
chovani [Bartova, Matulay 2009:16].

2 Cose tyce zasluh jednotlivych autor, velky myslenkovy ptinos mél kazdy diky odliSnému pohledu na
konkrétni problematiku. G. H. Mead, ktery se vénoval predevsim procesu vniku tzv. socidlniho Ja (Self).
To se rozviji na zadkladé porozuméni vlastniho Ja osobnosti a predstav o sobé samém v odliSnych
socialnich rolich, kdy se Ja mlze rozvijet pouze v interakci s druhymi lidmi. Pfedstava o nasem Ja vznika
na zakladé predstav o sobé samém v rliznych socialnich rolich [Bartlova 2009: 16].

Ch. H. Cooley pak myslenku socidlniho interakcionalismu rozviji o koncepci ,zrcadleného ja“. Tato
teorie je zaloZena na premise, Ze kazdy jedinec formuje pfedstavu o sobé samém na zakladé toho, jak na
ného nahliZeji ostatni lidé. A clovéka tvori kazda idea, kterou pfijme za vlastni v rdmci komunikace
a s kterou tak i pracuje [Cooley 1902 in Giddens 1999].

Samoziejmé ani Mead nezapomina na nejblizsi osoby, které napomahaji socializaci ve formovani Ja
(Self). Tyto osoby podle Meada zarucuji na zakladé reakci na gesta a jejich vysilani, Ze je Ja tvofeno na
zakladé ustdlenych kulturnich vzorcl, kterymi je Ja dotvareno. Tyto udalosti déli jesté na nékolik stadii,
vramci kterych se toto déje, je to stddium pre-play, play a game. [Mead 1934 cerpano z vydani
zr. 1997].

Tyto proudy pak doplriuje jesté W. I. Thomas a F. Znaniecki, ktefi do procesu utvareni pohledu na
pacienta pfrinesli kulturni rozmér. Svym novym pohledem na posuzovani socialné kulturnich rozdila
asymptoml nemoci a formulovani spoledenské diferenciace v nemoci, ukdzali rozdil v pfistupu
k nemocnému napfic odliSnymi kulturami [Bartlova 2009:16].
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Mocenské pojeti nemoci je dale ustanovovdno statusem, ktery je pacientovi
ptipsan. Vznik této teorie je v 60. — 70. letech, kdy se rozvinulo studium konkrétnich
pfipadl tykajicich se tématu socidlni deviace a kontroly. Studium se pak rozvinulo
I 0 zpuisoby tvorby kategorii, které socialni kontrolu umoziovaly. Tyto poznatky byly
nasledné aplikované na nemoc, specificky pak na sociologii mediciny, ktera definuje
nemoc jako ur€itou socialni zkuSenost definovanou jako medicinskou podminku, ktera
nasledné muze spliovat funkei socialni kontroly [Conrad Barker 2010: S68]. Nemoc se
tak neukazuje jen jako stav téla, ale i nastroj manipulace s nim, kdy se ¢loveék dostane
pod zastitou diagnézy do procesu instituce, kde 1ékat je hlavni autoritou a kde je od

pacienta o¢ekavana poslusnost.

K rozvinuti studia socialni kontroly piispél velkou mérou i Erving Goffmann se
svou knihou Assylums [1990], ve které se zabyval studiem totalnich instituci, tedy
takovych, které obsahuji specifické rysy, jakymi je pevny fad spojeny s pravidly
aprocesi zbaveni vlastni identity, které musi kazdy, kdo se stane jejim c¢lenem
dodrzovat. Jako jeden z piikladi, které Goffman ve své knize uvadi, je ptiklad
psychiatrické 1écebny, kterda svymi kroky zbavuje c¢lovéka vlastni identity
a propracovanymi metodami, jako je napf. stejnokroj, rozdéleni casu instituci apod.

dava ¢loveku podtizenou roli vii¢i ni samotné.

Nemoc se stava nalepkou™, kterou jedinec musi akceptovat a v ramci které se
u¢i znovunalézat svou identitu. V tomto kontextu provedl dilezity piispévek
I francouzsky sociolog Michel Foucault [2000], ktery polozil zaklad myslence normality
versus abnormality, kdy je jednozna¢na snaha pievést ¢lovéka z pozice abnormality do
pozice normality. Jedna se o mocensky pfistup prace s t€lem, kdy normalitu definuje
spoleCensky tad a schvaluje ji v pfipadé¢ nemocného 1ékat. Tato myslenka tvoti pohled
nejen pohled na jedince, jako na soucast spolecenského celku s jasné danymi normami,
ale pfedevSim poukazuje na proces, kterym je nemoc socialn¢ konstruovana a

, rur 14
strukturovéana. Znalost zde vytvaii moc.

" Labelling, &ili nalepkovani zaved! do sociologie deviace Howard Becker v knize Outsiders: Studies in the
Sociology of Deviance [1963 — v této praci se pracuje se tfetim vydanim zr. 1991], kde toto oznaceni
pouziva pro uZivatele marihuany. V naSem pripadé je toto oznaceni také pfihodné, protoze jak si pozdéji
ukazeme, i nemoc je urcitym druhem deviace.

 Jako mocensky nastroj zde spatfuje Turner [1995:11] jazyk, kterym je o nemoci referovano. Jazyk tedy
neni nezdvislou entitou, kterd je mimo socialni déni. | koncept nemoci je znovuvytvoren tim, jak je o ni
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1.1.3 Jak se ,,tvori“ pacient
Tenze mezi instituci a jedincem se stala v sociologii mediciny vyznamnym

tématem a tvoii Cast struktury toho, jak jedinec pracuje se sebeidentifikaci sebe jakozto
pacienta. Zpusob identifikace popisuje i Prasons [1951], ktery se zaméfuje na vztah
pacient vs. instituce jen ¢aste¢né a spise vztahuje svou definici na popis procesu, diky
kterému se pacient stavd pacientem a instituce (nejcastéji v podobé 1ékait zde slouzi

pouze jako ndastroj pro dotvotfeni procesu.

Tallcot Parsons [1951] se tedy zamé&fuje na popis jedince jako jednotlivce
vtazeného do socialn¢ a kulturné naucenych procest, kterym se musi podiidit, ma-li
Cerpat ulevy, které status pacienta piinasi a zabyva se postupy, které slouzi K pfijeti

statusu pacienta.

Cela teorie vychdzi zpfistupu Parsonse ke vztahim ve spolecnosti jako
samoregulujicimu se systému a ze zmény v jedné Casti systému vyvolavaji reakce
v dal§i casti systému. Rovnovaha systému zavisi pak na tom, jak je u jeho c¢lena
motivovany pocit socialni povinnosti. Nemoc je narusujicim prvkem pro plnéni béznych
povinnosti. Musi proto existovat princip, ktery zaru¢i vymanéni jedince z téchto
povinnosti a zaruceni urcitého typu privilegia, které zajisti, Ze nedojde k naruSeni fadu
tim, Ze by jedinec neplnil své role a s nimi spojené povinnosti a zaroven si pacient udrzi

integritu kK systému.

Doba, kdy je u jedince diagnostikovdna nemoc a on se ,,uci této nové roli,
protoze staré musel kvili nemoci odlozit, je charakteristickd stadii. Tato stadia

chronologicky popisuji proces, kterym se ze zdravého ¢lovéka stava pacient.

Prvnim znich je formalni uzndni nemoci. Pro tento Ucel slouzi jako hlavni
instituce, ktera o stavu ¢lovéka mize rozhodnout. Medicina v tomto ptipadé hraje roli
instituce a Iékar je jejim zastupcem; pokud Iékar urci, ze je clovék nemocny, stava se
pacientem. Toto formalni uznani sebou nese fadu povinnosti a socialnich dusledkd.
Jedinec, jenz je prohlaSen za nemocného, je zbaven povinnosti na participaci na

béznych tkonech a praci jako takové. AvSak celou svou energii a ¢as musi upfit do

mluveno, jak je s ni zachazeno v socidlni interakci i napti¢ asem a rdznymi kulturnimi tradicemi [Conrad,
Barker 2010: S68].
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svého uzdraveni. Pacient se v tomto stddiu obraci rovnéZ na Iékate jako hlavni instituci
a je povinen dbat jejich pokynt. Jakékoliv zpronevéfeni proti 1€Cbé naruSuje jeho
postaveni jakoZto statusu pacienta, ktery je vSeobecné uznavan [Bartlova 2009: 17].
Nemoc tak zbavuje nemocné jejich ptedchozi identity a zredukuje ji na amorfni status

pacienta [Murphy 2001: 111].

Pacient je Casto oznaCovan jako jedinec nachazejici se ve zvlastni situaci, nebot’
jeho nemoc mu brani vykonavat bézné funkce. Je zajimavé, ze Parsons popisuje
pacienta jako neodpovédného za vznik nemoci a za neschopného ji odstranit svou vuli.

[Bartlova 2009:17].

Proti tomuto se vSak v souCasnosti daji vznést namitky, které jsou spojeny
S uvazovanim o vlastnim téle, které si zaslouzi péci, na které pasobi vnéjsi vlivy a které
sam ¢lovék svou svobodnou viili a porusovani predepsanych norem ovliviuje. Rikaj,
co je pro télo spravné délat a co ne. Diky témto normam je pacient veden
k zodpovédnosti za sviij zdravotni stav, protoze kufak s rakovinou plic bude jen stézi
dokazovat, Ze si za svlij zdravotni stav nemtze, podobné jako ¢lovék s nadvahou a bez
pravidelného pohybu bude jen stézi vysvétlovat, Ze o riziku infarktu nevédél. Nemoc,
podobné jako dalsi aspekty zodpovédnosti za vlastni osud, se Vv individualizované

postmoderni spolec¢nosti stdva vinou kazdého jedince.

2. Nemoc z pohledu socialniho konstruktivismu
V této kapitole si ukdzeme, jak je prizmatem socialniho konstruktivismu tvofena

kazdodenni realita svéta a jak je toto spojeno s zivotem pacienta. Proces, pfi némz se
jedinec stava nemocnym, je Velice specificky a ve své podstaté je i tzce spojen
s vyraznym preformulovanim dosavadnich vztahli. S nemoci se strukturuji i zab&hlé
socialni role a to predev§im v primarni skuping®, jakou je nejdastji rodina. Pfi
kratkodobé nemoci se role zménéné nemoci navrati zpét hned po jejim ukonceni,
ale u dlouhodobych nemoci tento stav zasahuje do Zivota velice vyrazné. Casto dochazi

ke zméné socidlnich roli uvnitf rodiny a na urovni rodiny také primarné dochazi

B Cooley [1902 in Giddens 1999] odkazuje na to, Ze primarni skupina — kterou je nejcastéji rodina, je
mistem, kde vznikaji socidlni role, pfimou interakci se tak strukturuje i chapani svéta. Svét tak vidime
ocima své primarni skupiny.
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k procesu stavani se pacientem. Zaroven pak rodina pro nemocného casto byva

zprostfedkovatelem reality mimo domov. 16

Jak dochazi k procesu stavani se pacientem na zakladé interakce, bude
pfedstaveno v této kapitole. Nasledné¢ ukazeme, jak se toto konstruovani kazdodenni
reality vztahuje na nemocného a jak je spojeno s metaforickym procesem,
ktery predchazi porozuméni. Predstavime si, jak se pacient potyka s nové definovanou
skuteCnosti, protoze po diagnostikovani rakoviny velice casto dochazi k zasadnim

zménam v jeho zivoté.

2.1 Premisy socialniho konstruktivismu

Zakladni premisa konstruktivismu se tyka kazdodenniho Zzitého svéta. Jedna se
0 pohled na svét zalozeny na neustdlé transformaci svéta na zakladé naseho porozuméni
a nasledného pfijeti a reprodukce, kdy se to, ¢im se ¢lovek projevuje do svéta, stava na
ném nezavislym. Svét je neustale konstruovan nami a lidmi kolem nas. Toto neustalé

konstruovani ovliviiuje cely zivot a socialni realitu kolem nés.

Jedna se o vyjednavanou skutec¢nost. To se tyka i nemoci, ktera je soucasti svéta
a Zivota, ale zaroven je Casto situaci natolik novou, Ze doposud nemusela byt pacientem
vyjednavana. Neni to fakt, s kterym se socializujeme, nejsme-li nemocni od malicka. Je
to nova zkuSenost pro pacienta i pro rodinu, zkusenost, 0 které sice ma pacient alespon
piibliznou metaforickou piedstavu, ale ktera je neurCita natolik, Ze podle ni neni

schopen zcela piesné jednat. Realita proto musi byt nastolena vyjednavanim.

Potieba ukotvit nemoc v ptibéhu svého Zivota, nebo feknéme-li, pfijmout noveé
nastalou situaci ve svém zivoté, je pro pacienta nezbytna. Nemoc je zivotni udalost,
ktera narusi témef vSechny socidlni vazby 1 vSechny zazité oblasti Zivota a predstavuje
zlomovy moment v biografii clovéka [Conrad, Barker 2010: S69] a tak je s ni i potieba
pracovat. Pacienti se proto snazi nemoc racionalizovat a zaclenit ji do své socialni role

a biografie. Jak k tomuto postupné dochazi, bude tématem nasledujici kapitoly.

18 Viz. napt. Murphy [2011].
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2.2 Konstruktivismus v pojeti Bergera a Luckmanna

V prubéhu zivota jsme se naucili realitu modifikovat na zakladé interakci.
Ustanovovani reality timto zptsobem je pro ¢lovéka natolik piirozené, ze ho nevnima.
Toho, jak k nému dochazi, si ¢loveék vSimne, az kdyz je bézny tad narusen. Dosvédéuji
to pribéhy pacienti vramci tohoto vyzkumu. Oni byli nuceni znovu vytvaret

a preformulovavat svou biografii a realitu svého zivota.

Pro pochopeni tohoto zlomu byl velice prospésny piibeh jedné pacientky, ktery
bude podrobnéji popsan v druhé ¢asti. Tato pacientka si vymyslela pfib&éh o vzniku své
nemoci, aby se ji podafilo dat svému zivotu fad. Tak je tomu i v pfibéhu mladé divky,
ktera onemocnéla a v pribéhu 1éCby prestala vetit v Boha. Tyto dva uryvky maji ukazat,
7e se jedna o velice silny moment, ktery Casto narusi chapani svéta, které jsme diive
povazovali za pfirozené. A nuti nas ho preformulovat v nové nastalych situacich. Nuti
nas preformulovat i vztahy v rodiné, protoze i vlastnim sebepochopenim se situace

zméni pro pacienta i rodinu. K tomuto dochazi znovu konstruovanim reality.

U zrodu myslenky konstruktivismu stal Peter Berger a Thomas Luckmann
[1966'"], ktefi poprvé piedstavili vizi konstrukce reality, jako zpiisobu orientace
V kazdodennim zivoté. Jejich myslenka neni nova a je zalozena na mySlenkach
Durkheima, socialnich interakcionalistd a dal$ich mySlenkovych zdroja, které vidi
realitu jako proces, ve kterém je neustale ustanovovana ¢lovékem a jeho interakci tvari
Vv tvaf, ale 1 svétem, ve kterém je takto neustdle ustanovovan jedinec. Je nekonecny
pocet socialnich realit, protoze k projevovani Clovéka do nich dochdzi stile prave
prostfednictvim mezilidskych interakci, diky kterym miZeme bezprostfedné nahlizet do

reality ostatnich lidi.

Pro jedince — aktéry v tomto stale konstruovaném svété se ,,Kazdodenni zivot
jevi jako realita, kterou lidé néjak vykladaji a jez mé pro né€ subjektivni vyznam jako
ur¢it logicky soudrzny svét.” [Berger, Luckmann 1999: 25]. Pravé vyklad tohoto svéta
umoziiuje neustalou konstrukci novych svéti, kdy pii interakci vznikd porozuméni

svétu druhého a implementovani tohoto do svéta naseho.

7V této praci je pouzit ¢esky preklad z roku 1999.
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Jedna se o svét, ktery je udrzovan ¢innostmi a myslenkami vSech jeho ¢leni. Pro
sociologii 1 samotné porozuméni socidlni realit¢ je potifeba popsat, jak tyto procesy
vznikaji a jakym zpisobem je vytvaren intersubjektivni svét naseho vnimani. [Berger,

Luckann 1999: 25-26].

2.3 Postupy konstruovani ve spojeni se sociologii mediciny
Socialni konstruktivismus od 50. let minulého stoleti tvoti diileZitou perspektivu

pro porozumeéni socialni dimenze mediciny [Conrad, Barker 2010: S67]. Jejim hlavnim
poslanim je popis zptisobil, jakymi spolecnost, tedy pievazné spoleCenska zkuSenost
jedinct, formuje pristup k nemoci i samotny zpisob, jakym jedinec v nemoci reaguje na
okoli a jak formuje pohled na sebe samého. Tedy jde o to zjistit, jak rozumi svému
Zivotu v nové nastalé situaci, se kterou se potyka. Ale i samotné pojeti nemoci, jak ji
zname, je velice uzce spojeno s kulturnim zdkladem, ktery formuje jeji podobu,
ale i pfedstavu o nemocném, ktera se pak Casto promita do jeho vlastnich pfedstav
a predstav rodiny. Jde o to poodkryt procesy, kterymi je realita utvafena a to predevsim

z diivodu lepsiho pochopeni procesu stavani se pacientem.

2.2.1 Faze konstrukce nemoci pacientem

Pacientem a nemocnym s rakovinou se ¢lovek stava na dvou urovnich. V prvni
je Cloveék ,utvaren™ interakcemi s bliznimi, kdy se on i jeho blizei uci, co nemoc
znamena a v druhé ¢asti si pacient zacleniuje skrze tento pohled i pfedstavu o nemoci do

své biografie.

Ustanovovani reality podle Bergera a Luckmanna dochézi pomoci tii fazi, které
si kratce popiSeme a ukazeme aplikaci na zivot jedince, a jak se tyto faze d&ji na prahu
nemoci v bézné interakci tvaii v tvaf. Stru¢né si predstavime stadia konstruovani dle

Beregera a Luckmanna, aste¢né na piikladu respondentky Hany (23 let).'®

Prvnim stadiem ustanovovani reality je externalizace, tj. kazdodenni proces ve

kterém se jedinec projevuje do okolniho svéta (interakei tvaii v tvar). Jedna se o proces,

vru

18 ~v/ . . v . . . . v .. P . .

Priklad je zde velice stru¢ny. Nejedna se o banalizaci, ale spi$ o popis, jakym se ,pacient utvari“. Tento
priklad neni zastfesujici a rozhodné se neda vztahnout na pacienty s rakovinou obecné, ale ukazuje, jak
je také mozné se s rakovinou vyrovnavat.
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ktery probihd neustale, na fyzické i duchovni bazi a produkuje tak nejriiznéjsi vzorce
a modely chovani, z kterych se mohou za raznych ptedpokladl stat socialni normy
platné ve spolecnosti, ve které jedinec Zije [Zbiral 2006]. V druhém stadiu, procesu
objektivizace, se pak to, co se uvolnilo do spole¢nosti v procesu externalizace, stava pro
jedince objektivni realitou, se kterou naklada ve vSech jejich disledcich. A pfedevsim se
stdva na cloveku, ktery danou véc externalizoval zcela nezavisla. Zakladnim prvkem
pro externalizaci a naslednou objektivizaci je jazyk jako hlavni komunikaéni prostfedek,
ktery ustanovuje realitu. Protoze pravé diky jazyku je mozné vtisknout
objektivizovanému socialnimu svétu logiku a uvazovat v abstraktnich pojmech [Berger,

Luckmann 1999:67].%°

Internalizace je pak poslednim prvkem, ktery zakoncuje proces utvafeni svéta.
,»V této fazi Clovek zpétné do své reality piijima podnéty ze svého okoli a z reality, kterd
je diky objektivaci objektivni. VéEtsinou si uz ani neuvédomuje, Ze vSechny podnéty jsou

soucasti reality, kterou ptivodné vytvofil on sam.* [Klajban 2011].

Specificky ptipad Hany ptiblizuje, jak je realita konstruovana v ramci rodiny —
tedy jak je vyjednavana realita. V pfedchozi ¢asti byl kladen diraz na nemoc jako silné
mocensky prvek, ktery ovliviluje status pacienta, rodinné vztahy apod. U Hany a jejiho
pritele se toto nestalo. Ackoliv Hana jezdila na chemoterapie — které absolvovala vzdy
sama, stale se snazila o pritele starat, jako do té doby, vafila a uklizela. O nemoci doma
témét nehovofili, nemoc se integrovala do jejich zivota, avSak jako pfirozend soucast.
Hana d¢lala stale stejné véci, nemoc tak byla vyjednana jako normélni stav.?’ Hanin
ptiklad je specifickym ptikladem toho, jak je mozné ustanovit si vzajemnou realitu mezi

partnery v nemoci.?* Hana onemocnéla v 23 letech. V té dobé Jiz bydlela s pfitelem.

%V procesu objektivizace rovné? dochézi k tzv. habitualizaci. Habitualizace je proces, v ramci kterého
dochazi k uréitym modeliim a vzorclim, které napomahaji orientaci ve svété. Jedna se predevsim o to, Ze
pokud by mél ¢lovék ustanovovat kazdou cast socialni reality stale znovu, znamenalo by to nepreberné
mnozZstvi ukonl a myslenkovych struktur. Diky habitualizaci je docileno toho, Ze je ¢lovék schopen
vykonavat urcitou Cinnost, se kterou prichazi ¢asto do kontaktu, aniz by na toto vynaloZil vétsi usili.
[Berger, Luckmann 1999:56]. V ramci habitualizace se tvofi formy a vzorce jednani, které lze vykonavat
na zakladé kopirovani jiz nauceného a je kopirovan ten model, ktery se pro dany ukol nejlépe osvédcil.

2% Bliz5i nahled viz konkrétni rozhovor v pfiloze ¢. 2. Uvedla jsem takto zjednoduseny piibéh pro ilustraci,
jakymi zpUsoby muzZe byt o nemoci hovoreno a jak s ni, na zakladé jeji interpretace muze byt nakladano.
Pritel pacientky o nemoci nechtél slySet — nehovofilo se o tom. Tim se prohloubily vztahy s jejimi
pritelkynémi. To, jak se bude s nemoci pracovat, je vyjedndvano na rznych drovnich komunikace.

21 konkrétné toto vztahuji na partnera, protoZe srodici tato situace byla odliSna viz. pfiloha ¢. 2
Rozhovory.
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Hana fekla svou diagnozu, vysvétlila postup 1é€by nemoc, oba pfijali jako pfechodny

stav, ona to tak nastavila tim, jak svou nemoc prezentovala.

Poslednim bodem, ktery nelze opomenout je proces uréitétho schvalovani
pfijimanych realit. Jedna se o proces, ktery Berger s Luckmannem nazyvaji legitimizaci.
Legitimizace je piedev§im zalezitosti hodnot, ale vyznamnou roli v tomto procesu hraje
védéni. Aby mohlo k legitimizaci dojit, je nezbytné védét, co muze byt legitimizovano

a pro¢ k urcité legitimizaci ma vibec dojit [Berger, Luckmann 1999:56].

K legitimizaci dochazi na zaklad¢ ¢tyf urovni, které se prolinaji naptic¢ lidskym
zivotem. Zacinaji v Socializaci déti, kdy je jim dano najevo, jaké normy ve spolecnosti
existuji a jaké jsou zaroven univerzalné platné. V prvnich dvou stupnich k tomuto

vvvvvv

slovnich vyjadfeni, napt. mytu.

Tteti stupent obnasi sofistikovanéjsi teorie, kterd dokaze vysvétlit riznd odvétvi
lidského poznani, ale nedokaze svét vysvétlit jako celek. K tomu slouzi ¢tvrty stupen
legitimizace. V tomto stupni pak vznikaji tzv. symbolické svéty. Tyto symbolické svéty
pak obsahuji situace, které se v bézném Zivoté nevyskytuji, ale ¢lovek citi potiebu je
pochopit (napt. reakce na smrt, zazitky z nezvyklych situaci, sni apod.) [Berger,
Luckmann 1999: 97-98].

Diulezitym prvkem socialniho svéta je fakt, ze svétu propijcuje rad. Jakmile jsou
symbolické svéty utvoreny, na nizsi formy legitimiza¢niho procesu je nahlizeno pouze

jako na ur¢ité skute¢nosti nebo jevy [Klajban 2011].

2.2.2 Metonymické porozuméni

Abychom byli schopni se ve svéte kolem nés orientovat, je nutné mu porozumét,
podobn¢ jako popisuji Berger s Luckmannem. Je nutné piijmout objektivizovanou
realitu za vlastni. V ramci interakce tvafi v tvar, ale i v naSem pochopeni svéta, existuji
I dalsi cesty, kterymi je mozné k tomuto porozuméni dospét. Jedna se o rozuméni, které
se rodi a rozviji se na zdklad¢ metonymického principu, tedy v rdmci argumentace

a vypraveéni a na zakladé metaforického principu [Kabele 1998: 130].
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Chceme-li pochopit novou a dosud nepoznanou skutecnost, dochazi k tomuto
pravé na zaklad¢ téchto principti. Pochopeni je pak pro ¢loveka dilezité nejen pro jeho

orientaci ve svété, ale také pro zaclenéni této nove situace do vlastni biografie.

,Lidé konstruuji své zajmy a kiivdy tak, aby mohly byt pfedvedeny jako minul4,
aktualni a budouci podstatna voditka jak rozvoje porozuméni, tak jednani.“ [Kabele
1998: 131].

Argumentace slouzi jako proces utvafeni zdivodiiovani a ospravedinéni. Clovék
tak ustanovuje pojitko mezi danostmi déni. Vypradvéni naopak rozviji porozuméni
danému piibéhu na zaklad¢ pfipodobnéni. Vypraveéni proplijcuje kompaktnost piibéhu
v podob¢ dramaticky ucelenych sledti udalosti. Jedinec si pak osvojuje porozuméni
svétu tim, Ze generuje tato porozuméni. Pokud dojde ke zméné zabéhlych udalosti, je
tato nova udalost chdpana a zasazena do kontextu nenadilé zmény, pfiCemz je tato
zména jako ojedinély usek, kterému musi byt proptijcen smysl pomoci argumentace
a zaroven musi byt zasazen do kontextu vypravénim. Vypravéni pak zde nese i1 funkci
ur¢itého zvladani nepatficnosti socialniho déni, pricemz kazdé vypravéni v sobé do
urcité miry nese princip metaforického presahu. Protoze teprve kdyz dojde K urcitému
kolapsu zab&éhnutych udalosti, ktery je ur¢itym naruSenim osvojeného porozuméni, jsou
ucastnici nuceni demontovat jedno porozuméni a na jeho misto dosadit porozuméni

vhodngjsi.

Metaforicky proces pak dopliuje vypravéni a narativizaci a je spolu s nimi
vnitini sloZkou porozuméni. Je nastrojem nového porozumeéni a jejich konstruovanim je
zasahovano i do zmén diskurzii. Smyslem metafory je pak dat nové porozuméni
zalozené na piesahnuti plivodni patficnosti, které umoziiuje nové, ve své zméné

radikalni nazirani na véc.

2.2.3 Konstrukce nemoci pacientem a okolim
Podobné¢, jako je tomu u konstrukce ptibehit pfi silném naruseni zab&hnutého

fadu, je i nemoc konstruovana a to nejen interakci tvaii v tvaf, ale i na zakladé

metaforického ptibéhu.
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Nemoc neni zcela nezndmou situaci. V kazdém c¢lovéku existuje jakasi predstava
o tom, Ze nemoc (a tim vice nemoc dlouhodobého charakteru) implicitné piedstavuje
proces 1écby spojeny s lékaiskym dohledem, ztratu béznych ritudld jako je chozeni do
prace, sport, koni¢ky. A nasledné proces uzdravovani se, ¢i alternativu smrti. VSe toto
vime z teoretického balicku védéni, kterym jsme byli socializovani. Pfistupujeme tedy
k nemoci s ur¢itou piedbéZznou znalosti, tato nase znalost se vztahuje jednak na nemoc
obecné, ale mame i urcitou piedstavu o rakoving. Tato piedstava je mnohdy az myticka.
Jeden s pacienti mi dokonce fekl, Ze jeho predstava o rakoviné byla horsi, nez pak byla
rakovina samotnd. Pacienti a jejich blizci tak Casto nejednaji na zaklad¢ toho, jaka

rakovina je, ale na zaklad¢ predstavy o ni.

Vratme se ale jesté k nemoci na obecné trovni. Nemoc je, jak jsme si popsali jiz
diive, velice silnou biografickou udalosti, kterd narusuje velkou ftadu interakci.
A dochazi tedy nejen Kintenzivni potiebé pieformulovani dosavadnich socialnich

vztaht, ale 1 k novému ustanoveni dané situace.

Tato nova definice situace je o to problemati¢téjsi, ze k ni dochazi velice rychle.
Pti diagnostikovani jakéhokoliv druhu rakoviny je Casto velice duilezitd v€asna lécba.
Pacient se diky témto procesum dostane Casto velice rychlym spadem do situace, ve
které je v pozici nemocného. Tato situace je pro pacienty nova a zaroven je nova i pro

jeho blizké okoli.

Pacient 1 pfibuzni se tak uci nové preformulovat nékteré dosavadni zplsoby
interakce a ustanovovani své pozice ve spole¢nosti, postupné, skrze vlastni zkuSenosti.
Tyto piechody z jedné konstruované reality do druhé tvofi novy ramec, ktery nebyl
doposud danym jedincem pln€ prozkouman, protoze se odliSuje od kazdodenniho

zpusobu, jakym jsme zvykli jednat.

Toto pfehodnoceni znovu ustanovené doktriny naseho prozivani lze popsat jako
urcity typ otfesu. Kabele [1998:10] toto popisuje v kontextu rodiny s onkologickym
ditétem, jako teorii pferodu rodiny diky sledu diskrétnich mikrokrizi — pterodi. Realita
je prijimana jako cosi me¢kkého a tvarného, co je ustanovovano na zaklad¢ zajmu

a strategii jejich ¢lent a vnitinich Gtvart.
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Tato teze pak rozviji pifedstavu konstrukce socidlniho fadu na zaklad¢ drastické
zmény dosud existujicich struktur, které poskytovaly az doposud zplisob orientace ve
svéte. Na toto misto pak nastupuje nova forma komunikace a zplisobu uvazovani o své
vlastni identit€. Proména po diagnostikovani rakoviny tak zasadné zasahuje do podoby
svéta, vjaké byli lidé pred jejim diagnostikovanim zvykli se orientovat. Jedna se

0 dlouhy proces znovu ustanovovani dosud existujici socidlni konstrukce.

V ramci nové zkuSenosti a noveé vzniklé situaci se pacient dostdva do procesu,
ktery je popsan vySe. Na zaklad¢ interakci tvafi v tvaf je v kazdodennim procesu
ustanovovana pozice nemocného — pacienta. Déje se tomu tak v ramci rodiny 1 $irSiho
okoli. Jedn4 se o nutnou potfebu pro orientaci ve svété. A pro novost této situace je

kazdy krok, kazda interakce dulezita pro piekonani bariéry vzniklé touto novou situaci.

Podobné¢ jako byl uveden priklad ptatel hovoticich o ¢lenu jejich skupiny, ktery
onemocnél rakovinou, a ustanovujicich velice detailné konsensus si mezi sebou, jakym
budou s doty¢nym komunikovat, tak i samotna komunikace, ktera bude mezi nim a jeho
prateli vznikat, bude muset byt znovu tvofena. Protoze ackoliv je ona nemocna osoba

stale tim samym ¢lovékem, kterého znali, neni jim v jejich o¢ich tak docela stejna.

Naklonnost k nemocnému zlstava stejna, ale zméni se néco velice podstatného,
co bude nasledn¢ obsaZeno (alesponi v prvopocatcich) nejisté komunikace. Ono zahadné
,»n€co® neni vybrano nahodné. Jedna se o neidentifikovatelny pocit, ktery je predstavou
nemoci vzbuzovan. Ono ,,néco” je Vurcitém sméru stigma v Goffmanovském pojeti
[2003] i tabu v antropologickém pohledu. Je to mysticka piedstava, kterou je nemoc

opiedena.

Pravé v tomto bod¢ je rakovina - jiz samotnym pojmem bez ohledu o jaky typ se
jedna — opiedena nepiijemnym pocitem, ktery v lidech vyvolava. Murphy [2001] toto
popisuje strachem, ktery vyvolava rakovina ve své liberalnosti, tedy tim, Ze je rizikem
pro vSechny, bez ohledu na pohlavi, vzdélani, nabozenstvi ¢i vék. Susan Sontag [1997]
toto propojuje s predstavami metafory, s kterymi je nemoc opiedena. Nemoc tak neni
jen fyziologickym projevem, na socidlni roviné je opfedena metaforami, které pak

ovliviiyji to, jak je nemocny spole¢nosti pfijiman a jak i on sdm s nemoci pracuje.
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ProtoZe se tato prace zaméfuje na piistup nemocného, je tfeba pfikrocit k tomu,
jak nemoc pfijima a pro sebe konstruuje samotny pacient. Jak uz jsme si fekli, nemoc
predstavuje velice vyznamny biograficky pievrat, ktery zasahuje do zZivota jedince.
Smifit se a uréitym zptisobem se vyrovnat s takto rychlou a nepochybné nepiijemnou az
désivou predstavou nemoci samotné, 1éCby sni spojené i sobavou ze smrti neni

jednoduché.

K piijeti tedy dochdzi pomoci bodt, které popisuje Jiti Kabele [1998]. Jedna se o
pottebu kazdého cloveéka dat vyznam udélostem, které ho potkaly a které se staly. Je to
proces argumentace a stvofeni ptibehu par excellence. V mysli nemocného je postupné
tvoten piibéh jeho nemoci, ktery je ovlivnén vSeobecnym diskursem, informacemi od
1ékafil, informacemi z internetu, komunikaci s rodinou a prtateli. Takto vznikéd ptibch,
ktery vysvétluje vznik rakoviny, ktery Casto tresta za chyby, které by se mohli vzniku
nemoci prikladat. Jedna se o piibéh, kde je Casto né&jaky vinik v podobé véci nebo
Cloveéka. Je to pribeh, ktery dava smysl, ma pointu i rozuzleni. Rakovina je v ném casto

metaforou pro néco Spatného, co ¢loveék udélal a za co je trestan.

Druhy piibéh, ktery takto vznika, je ptib¢h ve kterém se nemocny snazi uzdravit,
ve kterém je obava, ale Casto velice detailni logické kroky, které maji vést k uzdraveni.
Je to predstava, ktera pomaha ukotvit nemoc v bod¢ normality, ve které by bylo mozné
dal zit, protoze nejistota spojend s nemoci je cosi tak neurcitého, ze v ni neni mozné

dlouhou dobu existovat.

Vznik piibéhu tak slouzi jako ukotveni se ve svété, ve kterém zmizela doposud
existujici pravidla, na ktera se mohl ¢lovék spolehnout, a kterd univerzalné fungovala.
Pacienti Casto citi, ze je rakovina trestd, ale oni nevédi za co, protoze trest by mél
pfichazet po hiichu, ale jakého se oni dopustili? Ano jisté, kazdy v zivoté¢ ho najde
a muze to byt drobnost; v mladi jsem kouftil, malo spal apod. Murphy [2001: 81] s timto
pracuje jako se sebeklamem, ktery si pacientem kolem sebe utvoii a na jehoz zaklad¢ si
utvari predstavu o svété a nemoci. Fyzicka nemoc se tak proménuje na nemoc vztahd
anaruseni lidské identity. Jak fika zapadni doktrina: ,,Clovék je odpovédny za své

nestésti® [Murphy 2001:98].
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Nemoc tak strukturuje nd$ socidlni svét mnohem vice, pravé diky spojenim,
které si Clovék vytvaii. Nemocny a jeho okoli tak ¢asto pracuji s metaforickou
predstavou 0 nemoci nez s nemoci samotnou. Tento fakt tak ¢asto vytvaii mnohem horsi
predstavy o nemoci, nez které ma nemoc samotnd a nemocny je tak chycen do ptedstav,
které strukturuji jejich pfedstavu o svété. Susan Sotnag dokonce tomuto tématu
vénovala svou knihu, protoze véfi, ze pravé osvobozeni od metafor je nejpravdivéjsi

zpusob, jak k nemoci pfistupovat [Sontag 1997:9].

3. Analyza rozhovorti
Analyza rozhovori bude clenéna na zaklad¢é dilcich piibéht osob, jenz

onemocnéli rakovinou, spolu s nimi bude uvedena i teorie k nim se vztahujici. V ramci
analyzy pak budou popséna jednak stadia, kterymi pacient prochazi a to predevsim
z divodu popsani mocenskych struktur, které pacienta ovlivituji, a popsani procesu,
jakym toto vznikd. Domnivam se, Ze je nezbytné ukézat, jak se mySlenky pacienta
strukturuji v ramei jeho vyvoje — kdy se ugi ,,byt nemocny“? a dale, jakym zptisobem
dochézi k praci s metaforickymi pfedstavami o rakoviné a jak je na jejich zakladech

vystavén 1 ,,piibéh nemoci®.

3.1 Metodologie vyzkumu

Forma rozhovord bude narativniho charakteru, ktery byl zpracovan Fritzem
Schiitzem [1977]%, kdy bude davan prostor respondentim pro vyjadieni vlastnich
nazorii a novych myslenek, které budou ovlivnény kostrou témat, jejichz zjisténi si tento
vyzkum klade za cil. Tento postup pomaha ukdzat vyznamy, které¢ lidé piiklada;ji
jednotlivym udalostem ve svém Zivoté [Hendl 2005: 176]. V rozhovorech byl kladen
vétsi diiraz na vyjadieni zkuSenosti, procesy piikladu z bézného Zivota, které na piiklad
podle A. Mol [2002:16] ukazuji do vétsi hloubky prozitou zkusenost. Tento zpusob je
spojen i s pohledem institucionarni etnografie, ktera zkouma jednotlivce a na zakladé

jejich zkuSenosti dochazi makrosocidlnim poznatkim, jde pfedevSim o pochopeni toho

% presvédéeni o nutnosti této &asti ve mné vyvolala na mikro-urovni predevsim cetba knihy Roberta
Murphyho [2001], kdy popisuje, jak se jeho status ménil v pribéhu nemoci. Dale pak na strukturaini
urovni v pohledu mocenském u Parsonse [1951], kdy je jedinec ,zaclenovan® do role pacienta a dale pak
na urovni institucionarni na zdkladé E. Goffmana [1990], ktery popisuje stigmatizaci a vliv instituci na
Zivot jedince.

**in Hendl 2005.
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jak ,véci funguji“, aby bylo mozné dojit ktomu, jak pracujici instituce [Babbie
2007:311-31].

Rozhovory probihaly od listopadu 2011 do biezna 2012%. Bylo velice naro¢né
ziskat participanty tohoto vyzkumu, protoZe téma, na které se zaméfuji je natolik
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specifické a osobni, ze velice malo lidi chtélo o své nemoci hovorit.

Byly provadény hloubkové rozhovory s predptipravenymi okruhy otazek, ale
spiSe jsem kladla diraz na to, aby pfi rozhovoru vznikala nova témata, kterd by rozsitila
mé povédomi a procesech a stavech, které pacient v pribéhu nemoci proziva. Struktura
témat, kterych jsem se pfi dotazovani drzela, se odvijela od nasledujicich tematickych
okruhii: Diagnéza — co ji ptfedchazelo, prvni okamziky nemoci, to jak nemoc
oznamovali svym blizkym. Dale zaméfila jsem se na to, jak se snemoci v rodiné
pracovalo, jak pacienti subjektivné vnimali ve své rodiné¢ zmény a jak se zménil jejich
status, role a povinnosti v rodin¢. Dal§im bodem byl vztah s $ir§im okruhem znamych,
jak oni toto pfijimali, jak se zménila jejich interakce a jak vibec interakce tvari v tvar
probihala ve chvilich, kdy se k tématu dostali. Zde jsem pak ptfedevsim pouzivala vyse

zminénou metodu A. Mol [2002].

Data jsou analyzovana s ohledem na zpiisob sbéru — nejsou tedy povazovana za
objektivni. Jde také o zjisténi, co za objektivni spatifuji participaci tohoto vyzkumu i jak
je jejich pohled ovlivnén sociokulturnim zazemim [Denzin, Lincoln 2011: 422]. A jak
zde pamét’ slouzi jako zprosttedkovatel ptib&hu, jaké prvky nemocné vystihuje a jak je

oni sami hodnoti.

2 Rozhovory byly nahrdvany a nasledné prepisovany, trvaly priblizné okolo hodiny a pQl vétSina
rozhovor( probihala doma — bud u mé, nebo u pacientd, coZ bylo nezbytné pro velikou intimitu, kterou
toto téma vyzaduje. Dva rozhovory byly provadény v klidnéjSich restauracich a jeden v prostorach
svépomocné skupiny zamérené na pacientky s rakovinou prsu.

%> zde povazuji za dilezité popsat zvladtni predstavu, kterou jsem o vyzkumu méla. Rakovinu jsem
prijimala jako natolik oteviené téma, Ze o ném budou vsichni chtit hovotit. Tento pocit dle mého nazoru
vyvolavaji pravé média, kde je liceno velké mnozZstvi celebrit, které hovoti o své nemoci a prlibéhu lécby
velice oteviené. Ale zde bylo vidét mnohem vice nez kde jinde, jak je pristup k nemoci pro kazdého
velice specificky a hodné lidi si odneslo trauma takové, Ze na nemoc chce spiSe zapomenout nez o ni
hovofrit.
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3.1.1 Vyzkumny vzorek
Vsichni pacienti, s kterymi jsem dé¢lala rozhovor, byli aktivni lidé, kdyz u nich

nemoc propukla, byli zaméstnani a ¢asto pracovali i v pribéhu své nemoci. Nebyli ani
dlouhodob¢ hospitalizovani, tedy vzdy jen na dobu chemoterapie ¢i operace. Prvni vina
respondentil, Libuska® (57 let), Petr (24 let), Frantisek (66 let) byla z fad ptatel mych
ptatel. Pfed rozhovorem jsem je tedy neznala, ale tim, Ze jsme méli spoleéné znamé, mi
byla oteviena cesta ke komunikaci s nimi. V tomto piipadé jsem se dostala i k osobam,
které bych jinak pro rozhovor neziskala. Byli to pfedevsim lidé, ktefi o své nemoci
primarné hovoftit nechtéli, ale diky kontaktiim se mi je podafilo presvédcit a diky tomu
se mi ukazala néktera témata, ktera jiz dal$im respondentim nedé€lala potize (tedy
respektive tém, ktefi se na vyzkum pfihlasili dobrovolné, jak si ukdzeme dale). Zde tedy
umoznili rozhovor zejména moji pratelé, ale nejen oni. U vSech pacientii byla velice
silnou hybnou silou myslenka pomoci ostatnim, na zaklad¢é toho, ze poskytnou sviyj

piibsh.?

Jak jsem jiz nastinila, dalsi ze vzorku se k vyzkumu ptihlasili sami. Abych svym
inzeratem oslovila co nejvice skupin, dala jsem inzerat na diskusni skupiny, které
sdruzuji pacienty s riiznymi typy rakovin, do svépomocnych skupin, které jsou jiz
tématiky zafazené dle rGznych typl rakovin a na facebookové stranky zabyvajici se
tématem rakoviny. Na inzerat se mi ozvaly Hana (23 let) a Magda (28 let). Hlavni

motivaci obou bylo svymi piispévky pfispét predevsim o povédomi o rakoving.

Dals$im zdrojem, kde jsem hledala respondenty, byly svépomocné skupiny, které
sdruzuji pacienty s rakovinou.” Oslovila jsem piedevsim dvé skupiny, kde se sdruzuji
zeny srakovinou prsu. Tyto skupiny funguji na principu dobrovolného Cclenstvi,
potadaji predndsky o riznych tématech tykajicich se rakoviny a sdruzuji zeny, které
jsou bud vpribéhu lécby (vétSinou jiz v pokrocilejSim stadiu 1écby ¢i
Vv ,,zabezpeCovacich® chemoterapiich.) nebo Zeny vyléené. Organizace pak slouzi

casteCn¢ psychoterapeuticky a zarovenn podpurné, co se tyCe vymény informaci.

%% \gechna jména jsou smyslend z dlivodu zachovani anonymity.

mé kamaradky a znali jsme se osobné jiz pred vyzkumem. Pfipad tohoto muZe popisuji také na zacatku,
kdy ukazuji neurcitost, s jakou méli nasi pratelé problém s nim komunikovat.

28 \/ Praze, ale i ve zbytku republiky se bohuzel vyskytuje jen minimum organizaci, které by sdruzovaly i
muze s urcitym typem rakoviny. Tato sdruzeni vznikaji vétSinou samovolné a vétsSinou se zaméruji na
Zeny s rakovinou prsu ¢i na rakovinou gynekologického charakteru.
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V téchto organizacich jsem navazala kontakt s zenami, které zajistovaly jejich chod,
a diky jejich pfimluveni jsem ziskala kontakty na tii Zeny, Skterymi jsem provedla
nasledné rozhovor. Zeny, které jsem pro rozhovor ziskala, byly velice oteviené, co se
ty¢e komunikace o své nemoci. Tento fakt si vysvétluji pravé ucasti ve svépomocnych
skupinéach, kde se pacientky uci o svych problémech hovoftit oteviené. V tomto piipadé

se jednalo o Marusku (70 let), Lucii (66 let), Vlastu (61 let).”

Hlavni motivaci pro vSechny bylo pomoci ostatnim. Rakovina utvaii zvlastni
druh solidarity, ktera spojuje lidi napfi¢ sociodemografickymi skupinami. Je to spojeni
na zaklad¢ velké mySlenky boje proti personifikovanému nepfiteli, kterym je zde
rakovina. Toto muzete vidét kdekoliv, kde se piSe nebo mluvi o rakoviné. Téméf kazdy
zna nékoho, kdo ma nebo mél rakovinu. Celebrity o ni hovofi a nejriznéjSich
diskusnich forech se docteme 0 piibézich pacientli, mezi kterymi existuje jakysi ,,duch

boje.

3.1.2 Pro¢€ ruzné druhy rakoviny

Za prvé je nutno uvést, Ze pro tento vyzkum je rakovina rovnitkem pro nddorové
onemocnéni, ackoliv rakovin je ohromné mnozstvi druhii. Zaméteni je zde na rozli¢né
nadorové novotvary, ackoliv nelze vyloucit i pfesah na dal$i druhy rakovin. Toto
zaméfeni je z divodu metaforického [srov. Sontag 1997] ato piedev§im na zakladé

metafory ciziho novotvaru v téle a metaforické predstavy s timto spojené.

Generalizaci rakovin a moralni otazky sni spojené mizeme nalézt napfiic
nejriznéjSimi typy rakovin [Hunt 1998: 299]. Jak bylo jiz nastinéno, rakovin je mnoho

druhti a rakovina je velice ,,liberalni nemoc*>°

vzhledem Kk tomu, Ze si nevybira, koho
postihne. Samoziejmé osoby, které nedodrzuji zdravou zivotospravu, koufi apod.,
postihuje mnohem castéji. Ale nikde neni psano, ze nemize postihnout kohokoliv. Tato
préace se tak nesnazi ukazat, jaky dopad ma rakovina prsu na zenstvi, ¢i rakovina varlat

na pocit byt muzem. Chce ukazat, jak se pracuje s pojmem rakoviny na urovni

% U vzorku v této praci jsem se snaZila o co nejvétsi riznorodost, kterou vsak ovliviiuji zdsadni faktory
spojené se specifickym tématem vyzkumu. CoZ je predevsim u véku, kdy rtzné typy rakoviny trpi rlzné
stafi lidé rtzného pohlavi. Nakonec se muj vzorek rozclenil na dva vétsi celky ve véku 20 — 30 let a pak
50— 70 let, cozZ je dano predevsim pravé vyskytem rakoviny v rliznych ¢asovych obdobich Zivota a dale
toto bylo ovlivnéno ochotou respondentd.

** Toto pojmenovani pochazi od R. Murphyho [2001].



28

metaforickém a jak definice rakoviny zasahuje do uvazovani o ni, a jak ovliviiuje vztahy

uvnitt socialnich vazeb rodiny a dalSich vyznamnych druhych.

Rakovina probouzi ptedstavu ,straSdka”“ pro kazdého c¢loveka, nejen pro
pacienty, ale i pro nejblizsi okoli. Rakovina vyvolava urcity typ socialni tizkosti. Robert
Murphy toto popisuje z vlastniho thlu pohledu ,,Nékolik lidi se mé zeptalo na pavod
mého stavu (R. Murphy byl paraplegikem, pozn. autora) a kdyz jsem odpovedél,
vypadali, jako by odpovéd’ radéji neslyseli. Nador konec konctt miize mit kazdy - i oni.*
[Murphy 2001:76].

Rakovina ma tak silné konotace, ze méni pohled na pacienta a pacient samotny
je jim také strukturovan. Tento vyzkum mé ukazat, jak rakovina, jakozto specificka
nemoc postihuje osoby zijici aktivnim zivotem a jak jejich zivot dale strukturuje.
Rakovina ovliviluje nemocné osoby tim, Zze zasahuje do vSech casti lidského Zivota

nejen pacienta, ale i celé jeho rodiny a zaroven vyznamnych druhych.

Ale neni to jen samotnd nemoc a jeji dopady na zivot, ale i obava, kterou
rakovina v lidech vyvolava. Nevybrala jsem proto zamérné osoby, u nichz byla rakovina
spojena s dal$imi vaznymi obtizemi ¢i dlouhodobym pobytem v nemocnici. Jedna se
piedevsim o osoby, které se po 1€cb¢ snazily co nejrychleji zatadit zpét do svého Zivota

a prijali status ,,bojovnika®, jak si ukazeme dale.

Dalsi metaforickou ptredstavu, kterou i1 pfes rizné druhy rakovin v sobé kazda
nese, je riziko smrti. Je jedno, jakou ma procentualni uspésnost 1é¢by, protoze v zadném
typu rakovin neni uspéSnost stoprocentni a vzdy tu tedy existuje moznost, ze se

rakovinu nepodati vylécit.

3.1.3 Etika vyzkumu a vstup do terénu

Vést rozhovory s onkologickymi pacienty byl pro mé velky osobni zazitek.
Nikdy jsem nepoznala tak klidné a vyrovnané osoby, kazdy na mé¢ urcitym zpiisobem
velice silné zapusobil, pfedevsim svym nadhledem, kterého jsou schopni a ohromnou
psychickou silou, kterou disponuji. Jsem jim velice vdécéna za to, ze mi svétili pribéh

jejich nejvétsiho Zivotniho boje.
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Pro cloveéka je vzdy slozité mluvit o svych pocitech a obzvlasté o takto silnych,
kdy balancujete sviij Zivot a bojite se vlastni smrtelnosti. Tyto pocity tézko n¢kdo fekne
neznamému Clovéku. Zvolila jsem metodu vzajemné reciprocity ptibéhu a predestiit jim
sviyj vlastni piibéh spojeny s nemoci mé matky. Byla to vyména, o které se domnivam,
ze mi oteviela cestu k hlub§Sim poznatkim dané tématiky. Také se domnivam, Ze
otevienosti pfispé€l i cil vSech pacientli — pomoci jejich pfibéhem ostatnim nemocnym

a tedy ptibéh vypoveédét peclive a presné dle diilezitosti, kterou mu piikladali.

3.1.4 Mozna omezeni vyzkumu
Pohled na rakovinu a pfistup k ni je ovlivnén i pohledem vyzkumnika. V mém

pfipad€¢ se jednd o nckolik zdrojl, které jsem se snaZila co nejvice objektivizovat
pomoci literatury, ale poptela bych tim i teoretické piedpoklady z kterych vychazim,
kdybych toto nezohlednila. M¢la jsem n¢kolik zkuSenosti. Jednak jsem méla moznost
navstévovat jako dobrovolnik Zakladni Skolu pti FN Motol v ramci letniho kurzu, ktery
byl pro déti pfipravovan. Setkala jsem se ptibéhy malych déti, které onemocnély,
s ptibehy jejich rodich, ktefi vSe obétovali jejich uzdraveni. Zde bylo predevsim
zajimavé vidét, jak odlisné déti s nemoci pracuji — pro né nemoc predstavovala néco
fatalniho, co siln¢ strukturuje jejich pohled na Zivot. Nejsou zasaZeny tim, co nemoc
muize znamenat a jejimi pfedstavami — nemoc probihd, dalo by se fici, na jednodussi
bazi nez u dospélych a jen jako piechodny stav. Zde je rozdil vidét u nékterych starSich
déti, u kterych jsem se setkala s tim, Ze nemoci trpi jako velkym tdélem, vSe nenavidi a
vidi vnemoci velkou nespravedlnost. Nemoc jim casto pifipadd jako néco
nespravedlivého, co si nezaslouZzili. To samé jsem pak vidéla v rozhovorech, jako urcity
proces vyvoje nemoci, ktery je ndsledné ptekonan (a ktery zpétné¢ po provedeni

rozhovort) povazuji za soucast ozdravného procesu.

Chronologicky nazpét, byla moje prvni zkuSenost srakovinou u maminky.
Nikoho vlastn€ nenapadlo, Ze by mohla rakovinu mit, ale nddor, ktery m¢la v hlavée,
rostl neuvétitelnou rychlosti 1 po operaci, i po chemoterapii. Prosla jsem tedy nemoci
Z druh¢ strany, vidéla jsem spoustu rodinnych pratel, ktefi chodili ozehavé kolem
tématu nemoci, vidéla jsem jejich obavy z neznamé nemoci a jejich bezmoc v interakéni

nejistote. V roding se pak o nemoci témét nehovotilo, nehovotilo se o tom, ze by mohla
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umfit o disledcich nemoci. Na kazdého ¢lena rodiny nemoc pusobila odli$né, ale jedno
bylo spole¢né — kazdy s ni byl sam.

Pevné véfim, Ze toto ,,ovlivnéni* osobni zkusenosti nebylo na skodu, ba naopak
bude piinosem této prace, diky otevienéjSim rozhovorim s pacienty i diky pted-
porozuméni tématu, které pomohlo hloubéji se ponofit do jadra problematiky. Magda,
jedna z pacientek, se kterymi jsem hovofila, mi fekla, Ze to nikdo, kdo to nezazil,
nemize pochopit. Ja se o to v této praci pokusim z této nepienositelné zkusenosti udélat

zkuSenost co nejvice pochopenou.

3.2 Profily pacientu

V ramci vyzkumu mélo byt provedeno Sest rozhovort, ale vzhledem k tomu, ze
se mi dostala moznost mluvit i S dal§imi osobami, rozsifila jsem jejich pocet na osm.
V této Casti predstavim piibéhy nékterych pacientli i zplsob, jakym se vyrovnavaji
S nemoci a spolu s tim ukazu, do jaké miry je jejich pfibéh nemoci dileZity pro zasazeni
do kontextu konstrukce nemoci, ale i pro pochopeni interakéniho fadu ve spole¢nosti
a principti, na jejichz zakladé je mozné ukotveni ve svét€ a na nichz jsme si uvykli

jednat.

Tato kapitola bude rozdélena na nékolik casti, které koresponduji s vyvojem
nemoci. V ramci téchto stadii budou piedstaveni i nékteti participanti tohoto vyzkumu.
V prvni Casti si piiblizime fazi popirani a naslednou fazi pfijeti diagnézy na pozadi
psychologie nemoci. Je to velice intimni proces, v ramci kterého jedinec chape, jaké

disledky nemoc pfindsi a vyrovnava se s tim, Ze se nemoc tyka pravé jeho. U této Casti

vewr

vvvvv

pro tuto praci je proces vyrovnani se s nemoci, ktery je popisovan dale.

Na tuto ¢ast bude navazovat role uceni se byt pacientem, kterd je izce spojena
s tim, jak s nemoci pracovat. Jedna se o pfijeti role onkologického pacienta a pfijeti
dasledku s tim spojenych. V této ¢asti nardzime na metaforickou pfedstavu nemoci,
ktera byla zdiraznéna jiz dtive. Jedna se o pfedstavu nemoci jako straséka, jeji konotaci

se smrti, pfedstavu o bolestné chemoterapii, zeslabnuti téla, padani vlast i predstave, ze
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1é¢ba nebude ucinna. Se vSemi témito predstavami pacienti i jejich ptibuzni pracuji pii
piijimani sebe jako onkologického pacienta, jehoz ptedstavu si vytvofili. Je pro né
pacient ma z toho, jak na né&j bude pohlizeno ostatnimi pravé na zdklad¢ piedstavy,

s kterou je rakovina spojena a jejich piijeti, s kterym je spojeno 1 pfijeti vlastniho ja.

S timto pfijetim se vaze i dalsi cast, ktera je zaméfena na konstrukci ptibéhu
0 vzniku rakoviny jako obranném mechanismu pro pochopeni, pro¢ onemocnél prave
on. Takto konstruovany piibéh nam castecné ukazuje princip, jakou cestou je mozné
pfijeti biografickych zvrati a zaclenéni do vlastniho Zivotniho ptibéhu. Vychazi
Caste¢né ze zakladu naSeho chapani svéta jako pfic¢inného, ktery nam je vstépovan
zapadni kulturou. Pro nemocného je tak t€Zko pochopitelné, ze by se mohlo néco dit bez
priciny. Jsme nauceni, ze za vymeénou za néco Spatného, co provedeme, nas ceka
adekvatni trest a za dobry skutek zase odména. Tento princip se Vv piibézich pacienti
casto opakuje, rakovina je zde trestem. Za pfic¢inu tohoto trestu si dosadi kazdy cokoliv
ze své biografie. Casto tato konstrukce piibéhu nemusi znamenat obvifiovani sebe sama,

jen hledani vysvétleni proto, aby byla nemoc pochopena a pfijata.

S urcitou pfijimanou predstavou je spojena i dalSi ¢ast. Zde se ovSem jedna
0 pfedstavu o tom, jak ma nemocny pracovat s tim, ze je nemocny — tedy s piedstavou
spole¢nosti 0 nemocném. Zdanlivé se zde dostavame zpét k socializaci pacienta dle
Parsonse, ale v principu se jedna spiSe o predstavu, které dali vzniknout média praveé
konkrétné rakoving, kdy je pacient licen jako bojovnik. Tato role je od n¢ho o¢ekavana
— tuto roli hraje, aby dostal oekavani rodiny a pratel a Casto, vypadne-li ze své role,
kdyz je mu smutno ¢i citi strach, setkd se s nepochopenim ze strany blizkych, protoze

V jejich oc¢ich ma byt bojovnikem, aby rakovinu piezil.

3.2.1 Petr (24 let) a éast prvni aneb ze zdravého nemocnym®!

Jako prvni musim nepochybné zacit u prvniho rozhovoru, u pritele mé

kamaradky. Jednak proto, Ze mi velice pomohl proniknout do problematiky.

31, ,x v . o . v v , . , v v N0 s .
Vsechny prepisy rozhovor( jsou v pfiloze ¢.2 této prace. Jména vSech ucastnikd vyzkumu jsou
zménéna.
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A predev§im mi ukazal ,jaké je to byt nemocny*“.* i jaké je to, bojovat s nemoci

a pritom se snazit chranit druhé pied strachem z nemoci, coz pro né¢ho bylo velice

vyznacné.

Petr byl cely zivot zdravy, netrpél na drobna onemocnéni a sportoval. Nikdy ho
nenapadlo, ze by mohl byt nemocny. Petr je jedinacek a zije sttidavé ve mésté, kde
studuje a stfidavé s rodi¢i. Kdyz mu bylo 21, pravé dokoncoval vysokou skolu, mél
ptitelkyni, kamarady a chodil pravidelné sportovat. Pak ho zacaly bolet zada, namlouval

si, Ze to nic neni, ale trvalo to skoro pil roku.

Kdyz dokoncil vysokou skolu, fekl si, Ze ma ¢as a vhledem k tomu, Ze bolest
neustupuje, pujde k 1ékafi. Ani nevédél, k jakému 1ékati by mél jit, tak si zacal hledat na

internetu, o co by se mohlo jednat. Zde objevil, ze by se mohlo jednat o rakovinu varlat.

Sel tedy k lékafi a béhem velice kratké navitévy se dozvédél, Ze se naplnila
diagnoza, kterou nasel na internetu a Ze je nutnéd operace a v ptipad¢, ze se ukaze, zZe je
nador zhoubny, ¢eka ho i ndsledné ozatfovani. Béhem jednoho dopoledne se tak zménili
plany na nasledujici pal rok, moZné rok Zzivota a nikdo nevédél, zda se nezménily na

Zivot samy.

3.2.2 Vstup do nemoci
Proces ptiznani si nemoci, ktery u Petra trval tak dlouho, popisuji odbornici na

psychoonkologii® jako stadium pfijeti nemoci, ve kterém si ¢lovék pomalu ptiznava, ze
je nemocny a jaké disledky jeho nemoc miize mit. V této fazi se objevuje predstava

nemoci spojena s vlastni zkuSenosti, ale zaroven byva jesté ponékud vagni.

Nemoc je pro pacienty s rakovinou a to piedev§im pro mladé pacienty, jako je

Petr, cosi vzdaleného jako udélost, kterd se tykd pouze ostatnich a jich se netyké.34

2 kdyzZ jsem si samoziejmé védoma toho, Ze rozhovor mohl byt ovlivnén tim, Ze jsme se znali jiz pred
vyzkumem. Avsak vzhledem k tomu Ze jsme se znali, jak se pozdéji ukazalo, pfedestrel velkou fadu
témat, které bych se pravdépodobné od nezndmého muze nedozvédéla. Navic mi tento rozhovor
pomohl proniknout do tématiky.

33 Viz. Tschuschke [2004].

* Toto spojeni je predevsim dano z pohledu na nemoc, ktera je vétSinou spojovana se starfim, mladé
télo je naopak v predstave krasné a plné sily.
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Ptipustit si, Ze ptiznaky, které jsou pozorovany, opravdu realné existuji a Ze mohou byt
spojeny s nemoci tak vaznou, jakou je rakovina, bylo pro respondenty velice obtizné.
Pro ilustraci dokldddm ¢ast rozhovoru, kde Petr hovoii o tom, jak nemoc piijimal

a reakci pacientky pani Marie (70 let).

,,Jd jsem mel tuseni néjakou dobu, Ze neni vSechno v poradku, ale tak néjak jsem
si Fikal, Ze na to kaslu a hlavné nikdy by mé nenapadlo, Ze by to mohlo byt, to co to

bylo* (Petr)

., Clovek si to nepripousti. Ja jsem méla najednou propadlou prsni bradavku a

ani mi to nedoslo, ze by to mohlo néco byt.* (Marie)

Ve vypovédich respondentd nalezneme toto stddium jako proces, ktery trva delsi
dobu. Je to proces uvédomovani si, ze se jich problém tyka. Zde je potieba pohlédnout
do socialni psychologie tykajici se vyvoje nemoci, kterd popisuje rtizné psychologické
aspekty, se kterymi se pacient muze setkat v pribéhu 1écby. Tento bod se tyka
piedevsim prvniho stadia, kdy se objevuji symptomy, a pacient si za¢ina uvédomovat

mozné riziko.>

V této fazi CasteCného popteni lidé symptomy své nemoci piikladaji Casto
vngj§im faktorim, stresu a unavé, nez aby své piiznaky piipsali nemoci, a snazi se

hledat jiné alternativni vysvétleni, neZ je nemoc samotna.

., ...jSem si prosté rikal, Ze ja nevim néco prejde a bude to v pohode. *“ (Petr)

., ...méla jsem hrozné nervy... Pak jsem prodélala mononukleozu, o které jsem

nevédela. Byla jsem furt unavena* (Hana, 23 let)

Mnoho pacientti ma v této fazi také tendenci k vlastnimu vykladu symptomu. Do
pohybu se dostavaji ochranné mechanismy, které mohou mit rizné¢ podoby. Nékteti

jedinci, ktefi maji sklon zavaznost onemocnéni nadhodnocovat, ulpivaji

> Vtomto pfipadé nemusi dochazet k navstévé lékafe a objevuji se casto samolécitelské aktivity.
Odhaduje se, Ze 60 — 90 % zdravotni péce probiha na této Urovni a je vSeobecné zndmou zkusenosti, Ze
pouze malé procento jedincl, u nichi se projevuji zdravotni obtize, vyhledd l|ékarské osetfeni
bezprostiedné pfi jejich pocatecnich projevech [Bartlova 2009: 95].
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V hypochondrickych obavach nebo naopak snizuji vyznam symptomt, bagatelizuji své
obtize s virou, ze ,,to” piejde. Dalsi postiZzeni zatajuji symptomy a nadmirou aktivity

dokazuji své zdravi [Bartlova 2009: 95].

Faze popirdni symptomu, které vSak neptechdzeji a Casto se naopak zhorSuji,
pfechazi do faze hledani informaci. To se nejcastéji déje v Gstrani doma. Toto je spojeno
s intimitou téla. V soucasnosti je hlavnim zdrojem vyhledavani téchto informaci na
internetu, kde existuje velké mnozstvi diskusnich for, které sdruzuji pacienty
s rakovinou. Diky internetu se pacienti stavaji mnohem aktivnéjsimi, vyhledavaji si
informace, ziskavaji povédomi o své nemoci, coZ jim pomaha vytvofit novou identitu

nemocného [Cornrad, Barker 2010: S72].

., ...az jsem si precetla v casopise Zdravi. Tak jsem ho cetla a tam byly priznaky

rakoviny a tam bylo tohle a najednou mi doslo, ze se mi to asi tyka. *“ (Marie)

,,Jd jsem treba ani nevédél, jak se jmenuje ten doktor, ten co vysetiuje tyhle véci,
musel jsem zjistit vitbec, kam s tim zajit, co mé dostalo nejvic, bylo to, zZe jsem ten den
vyhledaval néjaky véci na internetu, protoze mé bolely zada, celd panev mé bolela a tak,
tak jsem si vyhledaval néjaky véci na internetu, tam mé néejaky lidi psali co by to mohlo
bejt a prave jsem si vzpomnél, Ze na jednom foru bylo, Ze néekdo psal, zZe jeho kamarad
nebo nevim co, tak mél jakoby stejny priznaky a Ze to teda nakonec se ukazalo, Ze to
byla rakovina varlete, nebo nador varlete, takze to mé celkem popichlo k tomu, Ze jsem

si rekl, Ze je ten pravej cas s tim nékam zajit k nejakymu odbornikovi. “ (Petr)

V toto stadiu dochazi k prvnimu kontaktu sobavou znemoci, a s jeji
metaforickou predstavou, také toto stadium hraje dilezitou roli pti formovani vlastnich
pfibehli pacientd o vzniku rakoviny, ktery si ukaZzeme dale. Toto stadium je spojeno
s budovanim piedstavy o nemoci, se strachu z ni a vétSinou jiz v zarodku odrazi postoj,

ktery pacient k nemoci zaujme v prub&hu 1é¢by.

3.2.3 Magda, navstéva lékare a prijeti vlastni nemoci
Magdé bylo 27, kdyz se dozvédéla, Ze ma adenokarcinom na déloznim cCipku.

Zrovna dokoncila Skolu, s pfitelem se nast¢hovali do vlastniho bytu a hledala si préci.

Ale pak ji zacali zdravotni problémy, zacala mit trombozy v nohou, a kdyz §la na
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béznou gynekologickou prohlidku, zjistili, Ze neni néco v potadku. Po tfech tydnech
nejistoty, kdy ji provedli vySetfeni v nemocnici, zjistili, ze se jedna o zhoubny nador a je
tedy nutna operace a chemoterapie. Lékati ale pti operaci zjistili, Ze nddor metastdzoval

do okolnich uzlin a museli tedy Magdé odoperovat vaje¢niky i délohu.

Magda velice $patné nesla dobu, ktera je spjata s ¢ekanim na vysledky, proto
jsem jeji ptibéh zatadila k této ¢asti. Tii tydny, vV ramci kterych Cekala na konkrétni

vysledky, popisuje jako ,,absolutni nejistotu*.

., V podstaté mi piimo nerekli co tam je. Rekli, Ze je tam néjaky problém, ktery
miize byt od toho nejmensiho po ten nejvétsi, ktery je rakovina, takze ja jsem ze zacatku
vitbec nevédeéla. Ja jsem védela, ze mam papir, s kterym mam jit do Motola a tam
viastné se se mnou bude néco dit, takze to byl jeden patek a ja jsem do toho Motola
méla jit az dalsi patek. Takze ten tyden byl pro mé absolutni nejistota. Viibec jsem

nevédela, co to je.* (Magda)

3.2.4 Pocit nejistoty a nemoc jako metafora®®

Nejistota vztahujici se k tomuto obdobi je spojena neurlitou piedstavou
rakoviny, s predstavou bolesti, ozafovani. Pacienti se shodli, ze jejich predstavy byly
mnohem horsi neZ nasledna 1é¢ba. Tyto piedstavy byly spojeny s metaforou rakoviny,
ktera je prezentovana jako obraz vypadanych vlast, bolesti, strachu z operace

a predevsim obav z budoucnosti.

,»Uklidnit pfedstavivost chorého, aby se alesponi nemusel jako dosud trapit vic
tim, Ze o své nemoci pfemysli, nez nemoci samou — to by myslim bylo néco! To by

znamenalo mnoho!*“ [Nietzsche 2004]

Obdobi pied diagnozou je tady spojeno s velice negativnimi emocemi
a nejistotou. Jedna se predevsim o strach ze smrti, obava ze ztraty integrity vlastniho tél,
obava emociondlni nerovnovahy, strach pacienta, ze nebude moct dostat svym

socidlnim rolim a v neposledni fad€ 1 obava o koncept vlastni budoucnosti. Do této faze

%% ptedstavu nemoci jako metafory najdeme v mnoha védeckych pracich napt. Sontag [1977] , Adonis
[1978 in Hunt 1998: 300).
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vstupuji pacienti zcela nepfipraveni a vSe jest¢ zhorcéuje obava nemocnych z neznama.
U rakoviny jsou cCasto tyto pfedstavy mnohem silnéjsi nez u jinych nemoci, z diitvodu
velice silné konotace nemoci jednak se smrti, s umiranim, ale i s pfedstavou samotné
nemoci, prubéhem 1é¢by apod. Jedna se o pifedstavu vystavénou z obrazu rakoviny
v médiich, se setkdni na vefejnosti s onkologickymi pacienty bez vlasii, ¢asto velice
zeslablych, predstava obrdzkd umirajicich lidi. To vSe vytvaii prvni chvile pacientl
s rakovinou. Je to faze, ve které si pacient hledd informace, ale velice Casto se zatim
nesvefuje roding ani pratelim a snazi sebe sam utéSovat, Ze to nemusi byt rakovina.

V této fazi probihd velky vnitini boj a velk4 obava z nezndma.

»Pokud se rakovina prokaze, pokud mi bude feceno: ,Nador na jazyku je
zhoubny, mate rakovinu, jak se zachovam? Sesypu se? Nebo kruté sdéleni piijmu

state¢ng, bez emoci a budu vzdorovat? [Tupy 2006:23]%
,,Ono je to hrozny, kdyz clovek nevi“ (Marie)

., ...tak jsem z toho byl vydéseny ... tak tam leZite a premyslite, co bude. Nejhorsi
Jje nez se ktomu doslo, ze je to lécitelny a Ze to neni zhoubny (respondent popisoval

dobu, kterou trvalo, nez mu zjistili presnou diagnozu) “* (Frantisek, 60 let)

Rakovina je vtéto fazi velkym strasakem, avSak jak jsme mohli vidét
V pouzitych uryvcich, strach nevznika tolik z nemoci jako z pocitu neznama. Pacienti
vstupuji do nové neprobadané oblasti, kterd se dotyka tabuizovanych témat, jako je
bolest, smrt, strach ze zasahu do vlastniho téla v podobé operace, nasledné
chemoterapie a dalSich véci. Pacienti Casto nevédi, jak bude 1écba probihat a vznikaji

tak nadnesené predstavy.

Rakovina je tedy spojena suréitymi predstavami, tyto piedstavy vytvari
nejruznéjsi kanaly. Barbour a Huby [1998: 6], ktefi popisuji piipad AIDS, ktery je

stizen podobnou stigmatizaci jako rakovina,® jako hlavni kanaly konstrukce nemoci

% Jedna se o denikovou formu vypravéni pacienta, ktery prodélal rakovinu hltanu. Popisuje zde den po
dni, jak prozival své onemocnéni od diagndzy pres celou léCbu az po vyléceni. V knize jsou velice peclivé
vyliceny pocity, které jako onkologicky pacient zazival i problémy s kterymi se potykal. Kniha vznikla za
podpory Ligy proti rakoviné Praha.

%8 Viiz. napf. Sontag [1997], Pieret [2003], Herek [1999].
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vidi skrze média, politiku a vyzkumy. Média pak vyzdvihuje i Clive Seale [1995: 611].
Podle n¢ho média vytvari narativum skrze ,,0slavu zapasu®, kterym nemocni ¢eli vlastni

smrti.

Ze zkuSenosti s rozhovoru bych jesté rada dodala socialni interakci mezi prateli,
kdy ¢asto dochazi k vypravéni konkrétnich pfib&éhti nemocnych. V tomto kontextu bych
rada konkretizovala média, kde dle mého zjisténi maji pro pacienty nejvice vypovidajici
hodnotu piibéhy slavnych osobnosti, které prosli rakovinou. Jedna se o vypravéni
béznymi zivoty a ukazuji praktickou stranku nemoci.Tato pfedstava je dale ovlivnéna
interakci s blizkymi v roding, to jak se K pacientim chovaji, jak je pfijimaji a

samoziejmé jak jsou i oni ovlivnéni metaforou.

Existuje vSeobecny pohled na nemoc a konkrétné na rakovinu, tuto piedstavu
shrnuje Susan Sontag v dile Nemoc jako metafora [1997]%, ve které popisuje silnou
metaforickou predstavu o nemoci. Rakovinu zde porovnava s tuberkul6zou a nachazi
zajimava spojeni napfi¢ literaturou, ve které je o obou nemocich hovotreno. Susan
Sontag stavi svou teorii na myslence, Ze pohled na nemocného je ovlivnén praveé
konkrétnim charakterem nemoci. Rada bych v tomto ptipad€ vyzdvihla jeji myslenku,
pro¢ proti metaforické piedstavé nemoci bojovat a to pravé v kontextu pacientd, se
kterymi jsem hovotila. Susan Sontag jde predevsim o to, aby tato metafora byla znicena,
protoze fika, Ze ,,metafora zabiji* [Sontag 1997:94]. Pfedstava o nemoci a strach z ni
paralyzuje Clovéka. Strach, ktery je z nemoci vytvofen, mize ovlivnit obdobi, kdy si
pacient piiznava nemoc, protoze se ji boji, @ ovliviluje 1 samotnou léCbu. V soucasné
dobé se tato predstava do zna¢né miry posunula, a ackoliv se pacienti stile boji
chemoterapie, metafora je neovliviiuje natolik, Ze by na ni nechodili. Metafora pak spise
ovlivituje lidské vztahy, svou ptedstavou o slabosti téla a o jisté nedotknutelnosti,

s kterou je nemoc spojovana.

Metafora tak ovliviiuje pacientiv Zivot na ¢tyfech urovnich: metafora paralyzuje

wrwe

39 Zabyvame se zde prvni Casti, cely nazev knihy zni: Nemoc jako metafora AIDS a jeho metafory. Prvné
toto dilo vyslo 70. letech a silné ovlivnilo pohled na nemoc v té dobé, konkrétné na AIDS, o kterém se
v té dobé zacinalo hovofit.
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procesu 1é¢by, nepiijemné pocity a celkové zhorsit pribéh 1écby. Rakovina je zde
straSakem v pravém slova smyslu. ,,Pfedstavy a asociace spojené s rakovinou mohou
mit vliv na nemocné, na jejich vnimani sebe samych a na chdpani nemoci, kterou

prodélavaji [Kralikova 2010: 11].

Tato metafora ,,strasdka” ovliviiuje socidlni vztahy, coz je klasickym rysem
vSech nemoci, ale diky metafote rakoviny a jejich vySe zminénych konotaci se nemocny
Clovek stava Casteéné stigmatizovan — pratelé nevi, jak s nim hovofit, téma jeho nemoci

je pfi interakcich ¢asto obchdzeno a miize zde nastavat i pocit izolace.

Metafora pak ovliviiuje i jakym zpGsobem je nemoc vkladana do biografie
Clovéka jim samym. Rakovina je spojena S trestem, kterym je ptedstava o ni opfedena
[viz. Sontag 1997, Murphy 2001, Paulusova 2011]. To pak strukturuje i podobu
biografie a tim i samotné smysleni o nemoci. Pacienti si tak casto rakovinu zacleiuji do
své biografie na zakladé predstavy, ze rakovinou onemocnéli na zaklad¢ toho, Ze néco

ve svém zivoté de¢lali Spatné.

Podoba metafory je zdvisla na kultufe a dobé. Dnes je o rakoviné hodné
hovotfeno. Stdle je sice spojovana se smrti, ale také je dnes velice siln€ spojena
s ptedstavou ,,bojovnika* — ten, kdo onemocni rakovinou, se podle této doktriny musi
stat bojovnikem. Média ukazuji ptibéhy slavnych, kteti se ,,postavili‘ na odpor rakoviné
a vyhrali. Tato metafora se zda byt uZitecnou, ale Casto je v ni obsaZen i mocensky
nadech. Ten se skryva vtom, ze rakovina kromé piedstav, které vyvolava, plsobi
i fyzickou bolest. I to ovliviiuje, jak pacient k nemoci piistupuje a nékdy je bolest tak
velka, Ze je pro n¢ho obtizné hrat roli ,,bojovnika®, ktera je predepsanéa okolim a kterou
se snazi hrat pro své blizké. Muze byt pak obvinovan, ze nedodrzuje piedstavu, kterou

od ného ostatni ocekavaji, podobné, jako se to stalo i Magdé¢.

3.2.5 Metafora rakoviny
Metafora je podle klasické substituéni teorie oznaceni jednoho jevu

pojmenovanim jevu jin¢ho, ktery vyvolava plodné srovnani a konfrontace obou téchto
jevu. [Kabele 1998: 151]. Jedna se tedy o to, ze urcitda predstava je asociovana

S ptedstavou jinou, ale ve svych dusledcich ma stejny dopad jako piivodni pojmenovani.
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Jedna se o jistou podobnost, kterou ¢loveék citi, kdyz je vysloveno slovo, ackoliv toto
slovo muze vyjadiovat jedno nebo druhé. Tato podobnost pociti [Horyna 2007:15] je
u rakoviny obzvlasté silna v predstavé néceho, co se rozpina. Jako silnd piiklad je zde
preneseni pojmoslovi chorob na ,,spolec¢enské zlorady* [Sontag 1997: 59]. Rakovina je
nemoci opfedenou myty [Bartlova 2005: 55] a pro spole¢nost je i metaforou zla [Sontag
1997:60]. Toto zlo je tspésné skryto ve spolecnosti, ale rozezira ji zevnitt, podobné jak

tomu ¢ini rakovina v lidském téle.

Toto pojmenovani nemoci a jeji pieneseni na spole¢nost vznika v jadru nemoci
a primarné v jejim puvodu. Je totiz nemoci zaludnou [Balshem 1991:6)], protoze jeji
vznik neni pfesné zndm. Je spojovana s mnoha faktory, jakymi jsou Zivotni podminky,

stres, karcinogenni latky, které nas obklopuji, emocionalni stradani apod.*

V tomto momenté bych rada predstavila Frantiska (60 let). Frantisek vzdycky
rad cestoval a poznaval nové kultury, procestoval celou Evropu, Mexiko, ted’ se boji jet
dal nez do Rakouska. Rad chodil s kamarady na pivo. Ti se ale ted’ hodné rozutekli a uz
se tak casto nevidaji. FrantiSek zije sdm, o své nemoci nerad mluvi, pfijde mu, ze by tim
obté¢Zoval ostatni. Je kviili své nemoci v invalidnim diichodu. Hodné ho trapi ubytek
fyzické sily spojeny s 1é¢bou. Je s nim legrace a rad vypravi o svych cestach. FrantiSek
se diagnozy bal, podobné jako spoustu jinych pacientti i u n¢ho byla diagnoza spojovana
S jinymi chorobami a doba diagnézy pomérné nejista. Kdyz se dozvédél, ze je jeho

nador zhoubny zareagoval dle vypravéni takto:

., Ted vam to Fekne doktorka, zZe dostanete terapie a vy si rikadte, Ze je konec svéta
a ted’ si rikate, co bude nebude. Tak Fikam, jestli mam jit k holici. A ona Fika, Ze jsem

blbej a zZe je to néco jiného a zZe mi viasy neslezou. “ (Frantisek)

Jsou to sttipky a asociace, které se v ¢lovéku hromadi v pribéhu Zivota, takze
nemoc neni néco neznamého, ale je to néco desivého, co citime, Ze nas ohrozuje.

Nevime, kdy pfijde ani jak vznikne, jen je pro nds spojena s bolesti, smrti, holou hlavou

40 Tyto pri¢iny budou predstaveny jesté dale vramci zaclenéni nemoci do své biografie, protoze
predstavované priciny jsou zdsadni pro konstrukci pfibéhu o nemoci.
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a chemoterapii.** V prvni fazi tak pacienti nepracuji s nemoci jaka ve skutenosti je, ale
s predstavou, kterou o ni maji. Na zéklad¢ tohoto pak strukturuji své uvazovani o ni.
Toto vSeobecné povédomi pak sdili 1 okoli. Rakovina tak vyvolava hrizu a obavu

0 zivot.

3.2.6 Diagnéza

Predstavili jsme si jiz prvopocatecni Sok, ktery je spojen s ocekavanim rakoviny,
Vv této kapitole si pfedstavime, jakymi zplsoby pacienti s diagndzou rakoviny pracuji.
Po diagnoze se objevuje silna metaforicka predstava o nemoci, kterou jsme probirali
v ptedchozi kapitole, a zaroven vyvstava velka fada otazek, které si pacienti pokladaji.
Pacienti musi V této fazi nemoci fict o ni roding a stoji pted nimi i t&zké rozhodnuti, zda
fici o rakoving pratelim a znamym. Pomalu se také uci, jaké je to byt nemocnym a jak

pracovat se stigmatem nemaoci.

U pacienta se Vv této fazi objevuje jiz zminény strach z toho, co mize ocekavat.
Nejde-li o byvalého pacienta, ktery vi, jak se ma ¢lov€k chovat, je pacient postaven pied
fadu otazek, naptiklad: ,,V ¢em bude spocivat 1é€eni? Jaka bude délka nemoci? Jaka je
pravdépodobnost &asteéného nebo tplného uzdraveni? Casto se také objevuji
pochybnosti o spravnosti diagnézy a postupné léCeni, nebo se ptimo dostavuji pocity
uzkosti. Pacient se chce zbavit bolesti, musi se vSak podrobit bolestivym zakrokim
a vstupuje do prostifedi nemocnic a ordinaci, které v ném samo o sobé vzbuzuje strach

[Bartlova 2009: 95].

Nemocny se V této fazi seznamuje s tim, co pro ¢lovéka znamena byt pacientem.
Podle strukturalistické teorie Talcota Parsonse [1951] se nemoc vyznauje na zakladé
prvku, kterymi je ¢lovék zbavovan svych povinnosti a zaroven je nucen vSe podiidit

svému vyléceni.

Tato faze je spojena s pfijetim nejen nemoci, ale i statusu pacienta, ktery s vyse
uvedenym souvisi. Existuji faktory, které piijeti nemoci ovliviiuji. Jedna se napf.

0 celkovou miru osobni pohody, kterou pacient proziva. Je to i télesna, psychicka

41 . . v , . . . e s v

Omlouvam se za toto zjednoduseni, ale po rozhovorech s pacienty s rakovinou jsem zjistila, Ze tohle
jsou opravdu jedny z prvnich asociaci s rakovinou spojenych. VSeobecné pak diagndza vyvolava uzkost
spojenou s budoucnosti [viz. napi Helman 2003, Murphy 2001, Sontag 1997].
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a ekonomicka situace [Gurkova 2011:78]. Je to ale i v€k [Murphy 2001], prab¢h a stav
nemoci, ale samoziejmé i tolik zmifiovana vlastni biograficka zkuSenost, skrze kterou
pacienti svou nemoc piijimaji [viz napf. Pierret 2003, Hunt 1998]. Spolecensky
vyznam nemoci je pak dan jeji délkou trvani, vékem postizeného, ovlivnitelnosti vzniku
a prabéhu zavaznosti privodnich jevii nebo nasledkt, ztraty zaméstnani, ohrozeni

ptistich generaci, umrti [Purkrabek, Glatkij 1997:36].

V oblasti psychologie se pak za posledni desetileti prosazuji tzv. kognitivni
modely zvladani nemoci pacientem. Ty kladou mimotddny diraz na mysSlenkovou
stranku psychiky, jednou z takovych teorii je i model sebetizeni (self regulatory model),
ktery popisuje zpiisob zvladani skrze klasické zvladani problémd, se kterymi se ¢lovék
potkava v Zivoté. Pacient tak pouziva techniky pro zvladani stresu, které zna se svého
bézného zivota. Nemocny si tak vytvaii porovnani normality a jakékoliv odchyleni od
normy pro ného znamena zrod problému. V tomto ptipadé je pro ného nemoc, jako

odchylka od normy [Kiivohlavy 2002:33].

Clovék tak pracuje s nemoci stejnym zpisobem, jako pracuje s problémy ve
svém vlastnim Zivoté, podobné jako nemoc stejnymi zplsoby zacleiiuje do svého Zivota
a své biografie, jedna se o postupny proces, ve kterém se pro pacienta znovu ustanovuje
realita a pacient se snazi pochopit, pro¢ onemocnél a ustanovit si tuto novou zkusenost

ve svém Zivote.

3.2.7 Normalita a stigma

Byt zdravy je normalni a naopak byt nemocny je nenormalni. Tak by se dala
velice snadno bagatelizovat piedstava o nemoci. Problém je ale slozitéjsi. Princip
zustava a proces 1€Cby je procesem, jenz mé vést k navraceni normality, ktera v tomto
pfipadé znamena byt zdravy. Jak jsme jiz ukéazali prvni Vv ¢asti, je nemoc casto
spojovéna s uritym typem deviace, kterd vznika na zdkladé oznadeni pacienta za
nemocného, coz jesté vice ukazuje rakovinu jako odklon od normality. Dostavame se
zde opét k mocenskému konceptu nemoci a pohledu na nemoc jako deviaci, o kterych

jsme hovotili jiz v ¢asti prvni. SpoleCnost tvofi obraz normality, kterému se nemoc

vymyka. Pacient je tedy spojen se stigmatem abnormality.



42

Stigma je tvofené na zdklad€ n€kolika prevazné metaforickych aspektl, jedna se
napf. o predstavu smrti, pfedstava viny [napf. Yingling 1997:39]. V této Casti se vSak uz
nebudeme zabyvat pfedstavami, které¢ rakovina vyvolava, ale disledky, které ma na
socialni vztahy a zplsoby, jak ovliviiuje formovani nové identity pomoci interakce tvari

V tvaf a ustanovuje tak novou pozici nemocného.*

Podobné jako kazdodenni realita je 1 stigma vyjednavano, neni to dana véc.
Stigma vznika na zdklad¢ predstavy o nemoci, ktera je ddna pacientem, ale také je
ovlivnéna ptedstavou nejbliz§iho okoli. Jaké dusledky bude mit v tom, jak bude pacient
pfijiman, je zavislé na vSech fazich vytvafené reality, tedy to, jak probiha externalizace

a objektivizace, pouzijeme-li pojmoslovi socialniho konstruktivismu.

Nemoc je spojena je spojena s pocitem studu a stigmatu [Pierret 2003:8], byt
dlouhodobé nemocny tak velice ¢asto znamena byt stigmatizovany, ale to, jak si stigma
pacient pietvoii, zavisi pfevazné i na ném, tedy na procesu, jakym ho pfijima, ptipadné
s nim bojuje. Rakovina, ale i AIDS a dalsi potencialné smrtelné nemoci v kulturnich
disledcich znamenaji ekvivalent smrti [Herek 1999:3]. Samoziejmé, Ze do jeho pohledu
vnikd 1 predpoklad jiZz internalizované reality. A Stim spojend piedstava ocekavani
samotnych pacientti od toho, co znamena byt nemocny [Helman 2003:84]. Ale realita
v rodin€ je ustanovovana a vykazuje prvky snahy navratu k normalit€¢ a co nejvétSiho

potlaceni stigmatu.

Nemoc je spojena i se ztratou vlastniho statusu, ktery musi byt znovu vytvaren.
Cloveék, kterému je stigma ptidéleno, si musi piisvojit disledky ztohoto pro néj

vychézejici.

,Zcela samoziejme veérime, Ze osoba se stigmatem neni tak docela clovekem

[Goffman 2003: 13]

Tento prvek nachazime i ve vypovédich pacientli, ktefi senzitivné reaguji na

vzniklou situaci. Pro ilustraci piikladam nasledujici priklad:

2 viz kapitola 2. této prace.
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., Prislo mi, Ze jsem takova vyrazena. Ze uz nepatiim mezi normalni lidi. Co kdyz
se to rozjede. Co kdyz umru. Tak jsem se citila takova izolovana tou nemoci mezi tou

normalni spolecnosti. “ (Marie)

Snaha po uzdraveni se pak stdva snahou o nadvrat k normalité, protoze lidé touzi
po normalit¢ [Mol 2002:58]. Tato shaha je spojena s pocitem, ze nepatii do bézné
spole¢nosti, podobné jak tento stav popisuje Erving Goffmann, i pani Marie pocitovala

, . .- . .. v . 43
stud ze své nemoci a snazila se tak se stigmatem nemoci izolovat od spole¢nosti.

To, jak se u¢i pacienti se stigmatem nemoci pracovat a jak je snim zachazeno, si
ukaZeme v nasledné kapitole, kterd ukazuje prubéh nemoci v rodiné. Rodina je zde
vidéna jako zdkladnim interak¢nimim prvkem 1 v kontextu toho, Ze u pacienti dochézi
castecné kizolaci od SirSi spolenosti a rodina tak casto slouzi jako jediny

zprosttedkovat reality socialniho svéta.

3.2.8 Vymezeni vztahu nemocného v rodiné a u pratel

Mezilidska interakce stale znovu utvaii lidskou realitu a skrze toho, jakym
zplisobem jsou utvareny interakce mezi lidmi, zejména pak uvniti interakci s nejbliz§imi
lidmi, si pacient utvaii pohled na sebe samého.* Proces, na jehoz pozadi k tomuto
dochazi, je strukturovan nékolika body. Ve velké mife je zavisly na tom, jakym
zpusobem dojde k pfijeti nemoci a v neposledni fad¢€ i zplsob, jaké ,,opatieni ¢i 1épe
jaké chovani a jaky pfistup zaujme rodina k nemocnému. Tyto faze jsou podobné tém,
které ovlivituji proces pfijeti nemoci pacientem. Projdeme si tato stddia podrobnéji
a ukazeme si, jakym zptsobem se pohled na nemocného a jeho pohled na svou nemoc

utvari diky vyznamnym druhym.

Po nejistoté, kterou si museli vSichni pacienti projit, pfichazi uznand diagnéza
a proces jejiho ptijimani. Je to také doba, kdy pacienti pfiznavaji svou nemoc roding.

Na rozdil od literatury tykajici si piijeti nemoci, kde dobu, kdy pacienti sd€luji svou

3\ tomto bodé& je nutné dodat, Ze pani Marie se lécila jesté za komunismu, kdy nebyl pohled na
rakovinu tolik otevieny — coz doklada i zbytek rozhovoru. Tento rozhovor byl velice zajimavy pravé
z pohledu, jak se méni stigmatizace napfic dobou. A jak je metafora velice silné spojena s kulturou a
casem.

* viz. Cooleyho koncept ,zrcadleného ja“ [1902 in Giddnes 1999].
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diagnézu, spojuji s obdobim jesté¢ pred potvrzenim diagnézy [srov. Bartlova 2009],
pacienti, s kterymi jsem hovofila, sdélovali diagnézu nejbliz§im az po jejim potvrzeni
1ékati. Tuto okolnost si lze vysvétlit pocitem ochranit své blizké od stejnych pocita,
které zazivali oni sami. Nechtéli je zatizit pfedstavami, kterymi byli nuceni se zabyvat
sami 1 nejistou predstavou a strachem, ktery citili. Toto zjiSténi se pak ukazuje piimo
v rozhovorech — ona snaha ochranit své blizké je u vétSiny pacientl velice silna
v prubéhu celé 1é¢by. Toto je vidét predev§im u mladSich respondentt, pro které bylo
velice zasadni sdélit informaci o své nemoci rodi¢um. VS§ichni se domnivali, Ze rodice
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tato zprava velice zasdhne a vyjadrovali o né velké obavy.

., ... ja jsem jedinacek a moji rodice o mé vidycky méli hrozny strach a jesté jsme
jako rodina hodné semknuti, protoze jsme vlastné jenom tri. Ja jsem jim to radsi
nerikala. Nechtéla jsem, aby byli vystresovani. Dokud to nebudu mit cerné na bilém a

nebudu védet, o co se jedna. V podstaté jsem to viibec nerekla.... " (Magda)

,» ... nejhorsi to bylo Fict rodicum. Ja jsem jim to davala po malych informacich.
Ze se to 1é¢t dobre, Ze je to lehkd chemoterapie. Tak néjak jsem jim tom Fekla. Nejhiii* to

vzali rodice z celého okoli. ** (Hana)

,Hlavné jsem teda premyslel o tom, jakozZe jak to rFeknu doma, protozZe treba
miizu Fict, ze u (pritelkyné pozn. autora) jsem tak néjak védél, ja nevim, Ze to bude
V pohode, Ze ji to vysvétlim a Ze to bude néjak brat. Nejvetsi jakoby strach jsem mél
Z moji mati, protoze za prvy je to matka, to je prvni, ja jsem jedindcek, ja jsem jediny
syn, a tak viibec to doma mame tak, zZe prece jenom mad ke mné asi silnéjsi pouto, nez

treba néjaky ostatni matky k jinym tém, détem. ** (Petr)

Z Casti toto Caste¢né odcizeni od blizkych miize ovlivnit i pfedstavy nemocného.
Ptitomnost blizkych je v tomto piipad¢ diilezita pro udrzeni realné predstavy o nemoci,
jakoZto 1 udrzeni realné predstavy o svété a zabranéni tak napf. panickému strachu
nemocného, ktery se musi sam potykat se svymi predstavami sam. Jak jiz bylo popsano

symbolickym interakcionalismem ¢i pozdéji konstruktivismem, pravé interakce tvari

* Rozdilnosti v prijimani diagndzy rakoviny a véku bude jesté dale popsdna, ale jedna se o velice silnou
charakteristiku v pfijimani nemoci a diagndzy rakoviny [viz. Murphy 2001].
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V tvaf ndm pomahaji nam udrZet bézny ramec, jak na véci pohlizet a zprostiedkovavaji

kontakt se spoleCnosti.

Je to také rodina, kde pacienti citi nejvétsi podporu pii své nemoci. Partner je
V tomto bod¢ jako hlavni podpora, je zde hovoieno az o 77, 8% poskytované podpory
onkologickych pacienti [Tschuschke 2004: 109]. Rodina a vztahy s piateli jsou velice
dalezitym bodem pro zvladani rakoviny a pozitivné ovliviiuji jejich strategie zvladani
aspektd nemoci. Pfijeti partnerovy podpory ovlivni pohled pacienta na ni a zaroven
I zplisob, jak s nemoci pracovat. Pro nemocné je toto velice silny moment, ktery za¢ina
,»drahu pacienta, ve smyslu Parsonsova [1951]. Stane se nemocnym se vSemi dasledky.
Jeho hlavnim ukolem se stdva uzdraveni a vSe ostatni je tomuto podrobeno. S timto
nové ziskanym statusem také zacCind silnd orientace na lécbu. VSe je noveé, lékarské

prostfedi, nemocnice, operace a bolest po operaci. Jedinec se uci byt pacientem.

.,V zasade jsem zpétnéji to celkem bral, Ze to bylo super, Ze to nebylo nejaky, zZe
mi nerek jezisi chudacku vy mate to a to, no to je hrozny, zZe to v podstaté bral jako bych
tam prisel s chiipkou, Ze prosté ek, Ze mi to odoperuje, pak Ze mozna pokud to bude
zhoubny tak pujdu na néjaké chemicky, ale zZe 99% tady tech nadoru, proste ty lidi se
tiplné vyléci, to bylo skoro prvni co mi iek. Rek mi, Ze mam prijit v utery ja tam byl ve
Ctvrtek, tak jsem rek, Ze jo, tak mi ek, abych prisle do Rokycan, Ze mi to tam odoperuje,

tak jsem rek, ze jo a Sel jsem no. “ (Petr)

Jak rodina pohlizi na nemocného (i jak sdm nemocny svou nemoc prezentuje) je
ovlivnéno tim, jak je 0 nemoci hovofeno na samém pocatku. K tomuto dochazi
nejcastéji tésné pred operaci, tedy v dobé mezi tim, kdy je pacientovi sdélena diagndza a
ma jit na operaci. V této Casti ptichazi vétSinou coming out v podobé informovani
rodiny a blizkych. Pojem coming out patii v prvé fad¢ K terminologii homosexuald,
ktefi se rozhodnou piiznat tuto okolnost svému okoli. Jedna se o to opustit tzv. ,,svét
zdravych® a piijmout roli nemocného, a pfijmout ji vetejné. I u pacienti nemocnych
rakovinou Kk tomuto dochazi v prvni fadé vrodinném kruhu. Zde rovnéZz dochazi
I Kuchopeni svého statusu. Jak je komunikovan SirSimu okoli si ukdZzeme pozdéji,
protoze jak vyplyva z rozhovort, jedna o odlisny zptsob, nez jakym k tomu dochézi

u blizkych ptibuznych
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V této prvni fazi nemoci, kdy pacienti fikaji o nemoci svym blizkym, sami jesté
nejsou s diagnoézou smifeni, ale tento krok ma terapeuticky ucinek. Sdéleni blizkym
udava normalitu reality. Divoké pfedstavy nemocnych o moZnych disledcich rakoviny
se dostavaji do roviny klidného zhodnoceni vSech moznych disledkti a tim i do

uklidnéni. Toto stadium je také diilezité pro fakt si nemoc pfiznat a zacit s ni pracovat.

., ...pFijel a hned jsem mu to rekla. On z toho byl vydésenej, ale mé se ulevilo,

Ze jsem to mohla nekomu rict. ** (Libuska)

Podobné, jako nemoc sdéluji 1€kafi, tedy bez podrobnosti 0 moznych nésledcich
— pragmaticky a vécné a pouze informace tykajici se 1éCby, tak pacienti sd€luji své
diagnozy rodin€. Vyskytuje se zde snaha, co nejvice nemoc nadlehCit a to predev§im
pro rodinu a pro blizké — brat ji jako kazdou jinou nemoc. A prezentovat to tak i svému
okoli, nemluvit o moznych nasledcich nemoci, ale spiSe se orientovat na projevy
nemoci. Projevuje se tu silna potfeba rodinné ptislusniky uklidiovat, byt pro n¢ jakousi

oporou a opét silna snaha ochranit je.

., Jd jsem vedel jen par veci, co mi doktor rek, to jsem ji rek, tak samozrejmé
Z toho byla vylezla o trosku vic, tak to hned zacala resit, mame doktorku zndmou
V Budéjicich, tak jsem zacal jakoby volat ji. JakoZe co to je a co z toho muze bejt a nebo
nemiize bejt. Tak to trosku vysvétlovala a konejsil ji no a byla z toho urcite vypleskla

daleko vic, ale postupné to taky zacala brdat. ** (Petr)

Toto souvisi sjednou ze strategii, kterou lze s nemoci nakladat. Jedna se
0 popteni [Tschuschke 2004: 63], kdy jedinec popie svou nemoc. Toto popieni pak
mize fungovat jako ochrannd a adaptivni metoda.*® Popfeni tak funguje u partnera
I U nemocného samého. Ackoliv se jedna o psychologicky termin, ktery se tyka zvladani

nemoci pacientem, Casto je toto pouzivano i uvniti rodiny.

V tomto ptipad¢ dochézi i k ¢aste¢nému potlaceni stigmatu. V rodiné je socialni
interakce jina, nemocny je pro rodinu ,stale stejnym® ¢lovékem. Ano, rodina i blizci

Caste¢né prejimaji stigma postizeného, jak popisuje Goffman [2003:41], ale v pfipadé

46 ;s s ’ er s . P v .
Srovnani nabizi vyzkumy tykajici se kardiovaskularnich onemocnéni.
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nemoci se domnivam, ze stigma rakoviny spojené s metaforickou predstavou pro né
neni stigmatem. U pacientli se Vyskytuji prvky, které jsou typické pro osoby, které
stigmatem trpi, jakym je napf. pfehnana péce, starostlivost, ale je to spiSe reakce na
nemoc n¢koho blizkého v rodin€. Nejedna se tedy o stigma Vv jeho pravém smyslu,
nemoc zde spada spise pod socialni roli [viz. Parsons 1951, Murphy 2001:20], ktera se
meéni v rodin€. Zménéna socialni role se vyskytuje predevs§sim v rodinnych omezenich®’,
kdy nemocny nemuze dal vykonavat své povinnosti jako doposud a od ostatnich ¢lent
rodiny je o¢ekavana péce. Pro rodinu nemocného je ale nemoc néco vic, je to pro né,
stejné jako pro nemocného spiSe bolestna udalost nez prvek, jak na ¢loveka nahlizet
jako na nékoho ,,nemocného rakovinou®, pohlizet na n¢j skrze metaforu rakoviny48.
Nemoc je zde spiSe nez stigmatem tabu, avSak ne tabu v antropologickém slova smyslu
— nevzbuzuje stud, hanbu ani pohorseni. Je to tabu ve smyslu prvku, o kterém se
nehovoti. Jedna se spise o jednu z takzvanych ,,coping strategy*, kterd byla uvedena jiz
diive. Pro rodinu i nemocného je to natolik tizivé téma, Ze se o ném nehovoii. Obavy
jsou stejné u vSech nejblizSich jako u pacienta. Murpyhy [2001:26], popisuje toto
vyhybani se tématu, jako cosi, co mize byt mylné¢ pochopeno okolim jako pietvarka ¢i
jako velka odvaha ze strany pacienta. Sam fika, Ze se nejedna ani o jedno ani o druhé,

spiSe o védomou snahu se tomuto vyhybat, ackoliv je to stale piitomné.

»Muz se zachoval dobre. Nikdy nepochyboval, ze se neuzdravim. On jako ty
muzsky a nechce si pripoustét. Takze nechtél si pripoustét, Ze by néco néjaka

komplikace mohla nastat. “ (Marie)

* Jedna se o prebirani roli, které musi zdravy parter prevzit od nemocného. Toto je ¢asto spojeno s tim,
kdo je v rodiné nemocny.

Nemoc jako takova ovliviiuje Zivot v rodiné a narusuje jeji chod, kdy ¢lenové domacnosti méni postoj
k ¢lovéku, ktery byl pfijiman jako clen domacnosti s privilegii i povinnostmi, na clovéka, ktery je
opecovavan a jehoz jedinym ukolem je se uzdravit. Toto zvlastni postaveni se méni zavisle na tom, ktery
¢len domacnosti onemocni a o jakou formu nemoci a s nim spojené omezeni se jedna.

Mechanismus je urcovan roli, kterou pacient v rodiné zastava. Pokud dité onemocni vdZznou nemoci i
postizenim, které potfebuje neustalou péci, rodina vétsinou funguje na principu semknuti se, kdy se
vsichni ¢lenové rodiny orientuji na pomoc takto postizenému ditéti ve snaze pfispét jeho uzdraveni.
Rozdilna situace vsak vznika ve chvili, kdy onemocni jeden z rodi¢l. V tomto pripadé partner nemocného
prebira vétsinu zavazkl a povinnosti, o které se do této chvile partnefi délili.

Na partnersky vztah ma pak i vliv potlaceni sexudlnich aktivit v manZelstvi ¢i partnerstvi, které je to

dano predevsim charakterem nemoci a stava se jen dalsim bodem, ktery postupné méni podobu
partnerského souziti.
* Jak si ukdieme dale na nemocného je Casto pohlizeno vice nez prizmatem metafory rakoviny,
metaforou , bojovnika“ (s rakovinou). | zde vznikd predstava, ale vice neZ predstava o nemoci, je to
predstava o tom, jak by se mél nemocny chovat v pribéhu nemoci. Tato oekavani jsou pak ¢asto na
nemocnych ,vyZadovana“.
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,,ON je stejny typ jako ja. Ja jsem mesic Zila v tom, Ze jsem téhotnd a pak mi
Fekli, Ze mam u toho plodu néco takového, tak jsem si rikala no to je v prdeli. My nejsme
uplné moc emotivni. Veérim, Ze pro nékoho to musi byt hrozna rana. Pro mé to nebylo,

tak néjak chtéla jsem se hlavné uzdravit a on rikal to samé. © (Hana)

., Pak kdyz jsem do té nemocnice sla, tak on si to nepripoustél. Nemél se mnou
V téch zacatcich moc souciténi. On mél svoje starosti. Ja nevim, jestli to byla chyba.

Mozna, ze ne, protoze nakonec Se Z toho nic moc nedeélalo.* (Marie)

V rodin€ 1 mezi partery se tak stdci hovor nejcastéji na praktickou cast 1écby,
avSak potieba o nemoci hovofit je velice silna, v rozhovorech se tato potieba byla
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prevazne u zen.

Zeny se vtomto ptipadé uchyluji ¢asto k rozhovoru s kamaradkami piipadné
s nékym, kdo si nemoci také proSel. Toto je velice individualni, ale nap¥. Tschuschke
[2004:109]° zde uvadi rozd&leni vztahii v roding na zaklad otazky: ,.Ktery &lovék je

r I r v 7 s 101 xc o xewroebl
pro vas vzhledem k nadorovému onemocnéni nejdulezitéjsi?

V tomto pfipadé je
pritel/ptitelkyné uveden jako hlavni ¢lovék, daleko pred partnerem. | v pfipad€ tohoto
vyzkumu, to byli pfedevsim ptatelé, se kterymi byla nemoc probirana. Magda méla tetu
svého pritele, ktera méla zkuSenost s rakovinou zprostiedkovanou skrze své pratele,
Hana hovotila se svymi pfitelkynémi, Marie si dopisovala s pfitelkyni. Jednalo se
0 navazani vztahu, ktery ¢asto v ramci rodiny nebyl mozny diky popfeni rakoviny, které

Vv rodiné probihalo.

3.2.9 Status bojovnika

Definovat se za nemocného zaleZzi na ocekavani jedince, co je pro né€ho
piedstava byt nemocny. Je podminéna projevy téla a je spojena S psychickymi
I fyzickymi projevy [Helman 2003: 84].

Pro rodinu je rakovina spojena s podobnymi piedstavami jako ma pacient, které

vznikaji stejnymi metaforickymi procesy, jak bylo popsano jiz diive. Ale u pfibuznych

9 Nutno dodat, 7e muzi byli v mych rozhovorech jen dva, nechci tedy rozhodné vyvozovat zavéry typu
Zeny se svéruji, muzi nikoliv.

*% 5 odkazem na studii Dunkel- Schettera [1984].

>! Viz. tabulka &.1 v priloze.
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je mnohem vice nez konotace rakoviny se smrti dilezita pfedstava pacienta nemocného
rakovinou jako predstava bojovnika. | tim, kterak se o nemoci v rodin€ nehovofi, je pro

jeji ¢leny ditlezité védet, ze ,,vSe je v poradku®, Ze pacient zvlada lécbu.

V tomto piipadé dochazi k personifikaci nemoci. Rakovina zde probouzi obraz
nepfitele, protivnika a ,,utvafi piedstavu, Ze madme proti sobé né€koho, s kym mizeme
méfit sily” [Kralikova 2010:15]. Personifikace nemoci a boje je pak jednou z hlavnich
doktrin, jak k rakoviné pfistupuji pacienti i jejich piibuzni. S rakovinou se bojuje, tak

zni doktrina.

., TakzZe jakoby jsem si vytvoril pevnej ndzor z toho, Ze kurna jsem mladej, vim do
ceho jdu, tak proc¢ by mi vitbec néco bylo, docet jsem se i o pripadech o lidech co to
absolvovali v pohode. Tak jsem si rek, kuriia jsem mladej , tak budu v pohode, proc ne.
Takze s tim jsem do toho sel a to bylo moje zakaldni motor na to vSechno, zZe za prvy
jsem mladej a Ze budu pevné vérit tomu, Ze mi nic nebude, tak mi taky nic nebude.

(Pertr)

,Nemoc jsem personifikoval. ,,Ta mrcha® nazyval jsem ji. U¢inil jsem z ni svého

neptitele, osudovou vyzvu“ [Armstrong 2002:117].

,Ja jsem méla velké odhodlani a chut bojovat na zacatku. V momenté kdy jsem
se probudila po té operaci, tak jsem si zacala uvédomovat, na cem vSem mi zdlezi a co

chci v zivoté jeste stihnout a byla jsem hrozné odhodlana. “ (Magda)

Je to ptfedstava spojena s pozitivnim pohledem — ptedstava pacienta, ze udéla- li
vse dostupné, tedy podstoupi 1éEbu a nebude se vzdavat, bude uzdraven. Je to predstava,

kterou pacienti povazuji za dileZitou pro uspésnou lécbu.

,»NEkdo se o vzdor nepokusi, odd4a se nemoci na milost a nemilost hned v jejim
zarodku, podélé se z ni. U takového ¢loveéka nema rakovina dlouhé trvani, protoze brzy

zemfe s ni.“ [Tupy 2006:87]%
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Je to predstava, ktera je spojena i S pozitivnim pfistupem, ale i predstava, ktera je
do jisté miry konstruovana mocensky. Boj a rakovina jakoby tvofily dvojici, ktera se
bez sebe neobejde. Jakoby znamenalo - mas rakovinu musis se stat bojovnikem. Uvedu

zde priklad z médii jako piiklad, jak je nemoc prezentovéana.>

, Vladimiru Tupému ze Sazavy bude letos 72 let. A devét let uz bojuje
S rakovinou. Ma za sebou 14 operaci a dvé ozarovani. A stale nemd vyhrano. Presto se
za zadnych okolnosti nevzdava. Bojuje. I pres zdakernou nemoc ma dobrou naladu. Je

optimista.*

Predstava statusu bojovnika jako by byla striktn€ dana. VeSkeré mocenské vlivy,
které byly uvedeny v teoretické ¢asti — tedy princip stavani se pacientem, nemoc, ktera
je ptrijimana jako stigma i jako deviace — to vSe se ukazuje, ale nikoliv tak vyrazné, jako

praveé doktrina ,,bojovnika s rakovinou®.

Po psychologické strance je to opravdu vyborné nastaveni pacienta bojovnika
amnoho studii ukazuje, Ze toto nastaveni, tento ,fighting spirit“ ovlivituje délku

v ~e.r 54
preziti.

Jako o bojovnicich hovoii pfibuzni i o lidech, ktefi na nemoci, jakymi je
rakovina ¢i AIDS, podlehli. Ti jsou pak li¢eni ,, s kurazi s jakou se postavili smrti*“. Jsou
to pfibéhy o moralnim charakteru jedince, ktery se myticky postavil do boje: ,,...ona
bojovala do posledni chvilky pro své syny*“. Tyto piibéhy jsou pak spojeny i se silnym
charakterem, diky kterému nemocni vydrzeli vzdorovat az do konce [Seale 1995:604-
607].> Pacienti, s kterymi jsem hovofila, sami sebe ,,za silné*“ nepopisovali, ale jako

velice silné popisovali ty, kteti zemieli.

> Jedna se o pana Vladiimra Tupého, z jeho? knihy je v této praci nékolikrat citovéna. Clanek je citovan
13.12. 2012 z http://www.novinky.cz/zena/zdravi/271103-devet-let-bojuje-s-rakovinou-prodelal-14-
operaci-presto-zustava-optimistou.html.

> srov. [Tschuschke 2004:66].

>>\V/ rdmci popisovaného vyzkumu bylo provedeno 250 rozhovor( s pribuznymi pacientd, ktefi zemreli na
rakovinu a AIDS.
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Lucie (66 let) popisuje Zeny, které na rakovinu zemfely slovy jako...
., ...hodné aktivni Zena “

«

., ...odesla velmi statecné.’

‘

,, ...0sobnost taky optimisticka. ‘

Boj — jako nastaveni Clovéka proti nemoci je ucinny. Pomaha i v rodinnych
vazbach — uklidniovat ptibuzné. Odvracena strana tohoto ,,pfijeti rakoviny jako nepfitele
a boje proti nému* vSak muze narusovat socidlni vztahy. Pacient se musi v nékterych
pfipadech potykat s ocekdvanim rodiny, kterd od né&ho vyzaduje toto ,,bojové
nastaveni®, tedy s pfedstavou toho, jak by s rakovinou jako nemocny mél nakladat.
Jedna se o ocekavani, ktera v krajnich pfipadech mohou vyvolavat u rodinnych
pfislusnikil 1 vyc€itky, které jsou sméfovany proti nemocnému. Podobné tomu bylo v
piipadé snahy pacientd sduSevni chorobou vl1écebné pro psychicky choré
v Goffmanové knize Assylums [2003] ptehravat pred publikem svoji pfedstavu o tom,
jak ma cloveék s psychickou poruchou vypadat. Tak dochdzi ke hife mezi rodinou
a nemocnym, kdy pacient splfiuje pro rodinu tuto piedstavu bojovnika — jako ideal toho,
jak by mél pacient srakovinou vypadat. Pfi nenaplnéni téchto predstav dochazi

I k vy¢itkam a snaze pribuznych pacienty opé€t dostat do role bojovnika.

., Mél taky predstavu, jak bych to méla zvladat, jak bych méla bojovat a co bych

méla délat a ja jsem se prosté chovala jinak, coz on do ted’ nezkousl. ** (Magda)

Tak i v ptipadé¢ splnéni pacientovy piedstavy o tom, jak se rodin¢ prezentovat,

aby ji nevydésil — jako state¢ny hrdina, objevuje se zde opét snaha o ochranu blizkych.

, Nasim treba viibec nerikam, Ze jsem ted’ zacala zvracet, co mi zmenili tu
chemoterapii. Tak jim to nerikam, protoze je vidim jak s mymi 48kg by méli strach, Ze
jesté vic zhubnu. Kdyz tam jedu tak se namaluju, upravim se, abych vypadala. Zbytecné
kdyby mé takhle videli tak by si délali starosti, Ze jsem bleda, vlasy mi nerostou a oboci

mi vypadalo.“ (Hana)

Jsou to piipady, kdy pacienti pro splnéni o¢ekavani svych nejblizsich, ale i pro

fakt, aby je uklidnili a navratili do normality, se ¢asto uchyluji k hrani role bojovnika.
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Predstava o nemoci tak strukturuje socialni vztahy. Je to prvek, ktery zasahuje
do zivota rodin pacient i do Zivota pacienta. Pro pacienty je dobré udrzet si ,,ducha
bojovnika“, ale za jakou cenu? Opravdu to ma byt néco, do ¢eho je pacient nucen? Ve
snaze se priblizit o¢ekavanému idedlu jsou tak pacienti Casto vtlaceni do predstavy,
kterou by méli pro jejich ptibuzné spliiovat. Nemoc mé vsobé siln¢ zaklin€no
mocenské uspotadani — lékafi, 1ékatfsky persondl, knihy, které napovidaji, jak se 1é¢it,
predstavy budované médii — to vSe strukturuje predstavu jak se nejlépe chovat jako
pacient. Protoze vira v to, ze budeme-li délat spravné véci, piijde odména v podobé
zdravi, je silnd a kazdy se chce uzdravit. A v ptipadé rakoviny primarné ne proto, aby se
dostal ze stigmatu smrti, ale proto, aby ptezil. Je ale pravda, Ze pokud pacient bude
vtésnan do reality, jakou mu pftipisuje okoli, povede to k uzdraveni? Odpovéd’ nezname,

jen vime, ze toto ,,vtésnani“ Casto uklidni snahu po normalité 1 tam, kde neni, tedy

V nemoci.

3.2.10 Vztahy mimo rodinu — stigma i pochopeni

V ptedchozi kapitole jsme si ukdzali, jak se méni vztahy uvnitf rodiny, kde na
povrch vyplouva ocekavani, zivot pacienta i jeho rodiny se orientuje na 1€cbu, na odvoz
na chemoterapii, uvolnéni od bolesti a na dalsi praktické otazky 1écby. Ukazali jsme si
také, ze pacienti hledaji casto nékoho blizkého, s kym mohou hovofit mimo rodinu,
pravé proto, Ze komunikace v rodin¢ je zatizenid sdilenim stejnych obav, strachu

z vysloveni toho co se miize stat, ptichodu bolesti i mozného ptichodu smrti.

Avsak mimo rodinu se pacienti musi rozhodnout, jak s nemoci nakladat, zda
budou celit stigmatu, ktery nemoc vyvolava. Zda se rozhodnout fict o0 nemoci vSem
svym znamym, pratelim. Jak ale fict okoli, Ze mate rakovinu? Magda toto pfipodobnila
ke coming outu, ktery jsme zminovali jiz v piikladu rodiny. Tim, Ze pacient da najevo,
Zze je nemocnym, zac¢ind byt pfijimédn se vSemi metaforickymi piedstavami, které
rakovina nese. Hodné lidi se neptiznd, dokud jim neslezou vlasy, citi nemoc jako svoji
soukromou zalezitost. To, jaky tento krok budi hrizu, nam mtize ukazat, jak tézké je byt

pacientem s rakovinou.
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., ...ze jsem jakoby nechtél, aby to nekdo védel, kvuli tomu prave, ze by mi kazdej
litoval a choval by se ke mné jinak, to jsem proste nechtél, ja jsem prosté chtél, aby me

vSichni brali jako naprosto normdlniho ¢lovéka...* (Petr)

Coming out probihd riiznymi cestami. Nékdo pfenechdvd ozndmeni nemoci
kamarddim na své rodiné, jako napft. Petr. Jeho pfitelkyné rozeslala zpravy vSem jeho

kamaradtim o tom, ze je nemocny. Magda si fotku s oholenou hlavou dala na Facebook.

,,Ne ze bych se méla za néco stydet, ale tim Ze to das vedet tomu okoli tak si
daleko vic uveédomis, Ze jsi nemocnda. Bylo to dost tézké. Moji nejblizsi prdtele ti to
vedeéli. Tém jsem to néjakym zpiisobem rekla. Ti Sirsi znami, to byli lidi, co jsem s nimi
byla v kontaktu a najednou jsem se néjak z toho , spolecenského” Zivota ztratila.
Nechodila jsem na akce a nevidali jsme se a odmitala jsem pozvanky. Uz si zacinali
Fikat co se deje. Tak jsem jednou méla pocit, Ze bych to méla vykricet do sveta. Tak jsem
na Facebook dala profilovku, kde jsem byla bez vlasi, tak uz to védeli vsichni. Bylo to
hrozné tézky. Najednou jsem si to uvedomovala vic. Fakt mi to doslo, Ze jsem fakt
nemocnd...... Tak jsem napsala, Ze jsem nemocnda a tohle Ze k tomu patri. Pak to byla
hodné podpora od téch lidi. Ozvali se lidi i z byvalé prace. I kdyz jsme si tFreba nebyli
uplné blizci, tak treba napsali, drzim palce. Viceméne kladné a musim vict, Ze mé to

nakoplo. “ (Magda)

Z uryvku vidime dvé¢ zasadni véci. Jednak, jak je tézké tento coming out udélat.
Pfiznat ostatnim, ze je ¢lov€k nemocny, znamena hloubéji si svoji nemoc uvédomit,
protoze s ni pfijme i1 svou odliSnost. A za druhé jak mize vnéjsi reakce pomoci pfi

zvladani rakoviny. Jistota socidlni podpory je zde podobné diilezita jako u rodiny.

Pro pacienty je nepfijemné toto sdélovat, Petr mi fekl, Ze to udélal timto
zptsobem, aby nemusel s kazdym o své nemoci hovofit jednotlivé. Casto jsou hlavnimi
divody pro coming out viditelné znamky nemoci, jako ubytek vahy, ztrata vlast ¢i

socialni izolace, které si pratelé vSimnou, tedy chvile, kdy neni mozné nemoc dal tajit.

,Jako jo, miizu vict, zZe jsem to tajil do posledni chvile, co to Slo, Ze jsem to
nikomu nerikal, protoze jakoby ja jsem to bral, jakoZe je to moje véc a nikomu do toho

nic neni, nebo co do toho komu je, jo. Ja mam to a to, prosté ja se vylécim a za pul roku
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budu zase stejnej jako vsichni ostatni, takze kdo to nemusel védet tak to nevedel. Takze
V podstaté do ty chemoterapie to védéla pouze rodina, Lucka, Feknu mozna treba dva tri
Jjakoby je velika Sance ze mi ty viasy vypadaji, ale Ze neni 100%, tak jsem rek, ze oukej,

tak dokud mi nevypadaji, tak proc to néjak resit. © (Petr)

Pii sdéleni diagnézy vyvstava problém pro ptatele nemocného — jak snim
komunikovat. Pacienti mi ¢asto udavali, ze nékteii z jejich pratel, které povazovali za

blizké, se jim zacali naprosto stranit.

Socialni situace je velice ovlivnéna prave izolaci. Pacient, ktery prochézi 1é¢bou,
Casto neni v dennim kontaktu s kolegy z prace, s prateli, se kterymi Se pravidelné vidali.
Tato izolace je obzvlasté silna v prvnim stadiu nemoci, kdy pacienti prozivaji pfijeti

nemoci a sami se uci nakladat s tim, co pro n¢ znamena byt nemocny.

Reakce znamych a pratel jsou rizné, u nékterych pacientt se stalo, ze se pratelé
uplné odmliceli. Lucie vypravéla piibeh o své kolegyni, se kterou si byly blizké do doby,

nez onemocnéla. V dob& nemoci s ni ona kolegyné piestala naprosto komunikovat.

U vétSiny vSak kontakt nebyl piferusen, ale CasteCné znovu vyjednavan.
Obzvlasteé pratelé mladsich pacientii nevédeli, jak se s faktem nemoci vypotradat. Nemoc
se ukazala jako néco velice traumatického. Murphy [2001] to spojuje opét s piedstavou
o nemoci, fika, ze néktefi lidé po tom, co se dozvédéli pfi¢inu jeho onemocnéni,
vypadali, Ze by toto radéji neslySeli, protoze se v nich probudila tzkost z piedstavy

rakoviny, kterou muze dostat kazdy [srov. Helman 2003].

U ptatel pacientll, s kterymi jsem hovofila, se domnivam, Ze §lo o néco jiného —
neexistovala doktrina, jak s ¢lov€kem s rakovinou hovofit. Ptat se ho na rakovinu?
D¢lat, Ze se nic ned¢je? Jak nakladat s touto nezvyklou situaci? Rakovina tvoii cosi,
0 ¢em se da jen tézko hovofit, vzhledem k pfedstavam, které vyvolava i vzhledem
k tomu, jak je situace pro okoli pacienta nova. Podle Murphyho [2001] se musi stat
nemocny expertem na zvladani interakci, naucit se jak pomoci od neptijemnych pocita,
které nemoc v lidech vyvolava smérem k nemocnému a naudit se, jak pieklenout sviij

handicap, kterym je vtomto piipadé nemoc. VétSina pacientll pfistup svého okoli
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hodnotila velice kladn¢ a vidéla v nich podporu. Nejistota, kterou ptatele pacientil
pocitovali (i na tom se pacienti shodli), byla nejéastéji otazkou prvniho kontaktu, kdy se
tzv. prolomi ledy — kdyz se ustali to, jak vzajemné interagovat, jak dospét opé&t

k normalité.

Je to postupné zjistovani hranic, které ukazuji jejich novy obraz, a novych
vzorcii komunikace. Pacient si nepfipousti, Ze je jiny a chce byt bran stejné¢ jako

doposud, ale stava se mu, ze vidi rozdily v pfistupu pratel k nému.

., To okoli, co to vi, tak si myslim, Ze na to koukd trosku jinak. Nedokdzu rici
Jjakyma ocima. Jestli na mé kouka jako zZe chuddk. Mam pocit vétsi ohleduplnosti. Ti lidi

se vic staraji a zajimaji. Urcité to neni jako predtim. *“ (Magda)

Nemoc tak zasahuje do vztahl na vSech Urovnich, nuti pfeformulovat dosavadni
vztahy, vzdy alespon z ¢asti, ¢i do chvile, nez se znovu utvofi uréity konsenzus
normality. Je obtizné toto pojmout vSeobecné, protoze vzdy je konkrétni vztah mezi
prateli strukturovan nejen novou situaci, ale i kvalitou vztahu ptfed nemoci. Pacienti se
citi byt stale stejnymi lidmi, touzi po normalité, po tom, aby je okoli bralo stejné jako
pfed nemoci. Tuto zménu narusuji faktory spojené s nemoci — bolesti, vypadané vlasy,
pro nekteré i pocit odcizeni — nepochopeni od okoli toho, jak se citi. Proces, ve kterém
ustanovuji svou novou realitu nemocného, je pro né obtizny a velice slozity a Casto
nezbyva nic jiné¢ho, nez s postupem 1é¢by a ustupem bolesti opét prede vSemi ukazat

svou ,,normalitu‘.

3.2.11 Konstrukce pfibéhu
Jak jsme si ukazali, rakovina je opiedena myty, které formuji pohled, jakym je

na ni a na pacienty nahlizeno. Jedna se o silny biograficky otfes [Cornrad, Barker
2010:S72], ktery zazivaji a ktery si potfebuji zaclenit do své biografie. To se d¢je
postupné a vnika na zaklad¢ fazi, které jsme si popsali vySe a které v ramci této kapitoly
budou piedstaveny hloubéji.

Pacient prochazi stadii prvopocate¢niho Soku, ktery vyplyva z jeho piedstavy
rakoviny jako strasaka i s pfedstavy ndrocné 1écby, ktera ho ceka. Stejny Sok pak ¢eka i

jeho rodinu, se kterou postupné normalizuji rodinné vztahy zpét do klasickych koleji.
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A v pribéhu téchto procest a v pribéhu 1é¢by se formuje ptibeh. Zde zacina konstrukce
piib¢hu, ktery si o sv€ nemoci vytvareji pacienti. Konstruuji sebe jako pacienty
s rakovinou. Tato potieba je pro lidi zcela pfirozend, protoze vSichni konstruujeme sami

sebe [Kappl 2009:14].

Ptibéh nemoci a vlastni pfibéh o jejim vzniku Casto zacina otdzkou ,,Proc ja?*.
Otazka ,,Pro¢ zrovna ja?* navozuje hledani smyslu véci, po kterém patraji pacienti, aby
se dokazali ve svété orientovat. Zde zacind zarodek ptibehu, ktery si pacienti tvofi, aby
bliZze pochopili pfi¢inu vzniku své nemoci. Ac¢koliv jsou to ¢asto diivody, které si sami
konstruuji, vytvoteni tohoto ptibéhu je pro né velice dilezité. Je to ptibéh, ktery vznika
ve chvili, kdy pochopeni reality je nad ramec naseho chapani. Koncept nemoci
a identity je spojen se ztratou sebe samého a ztratou kontroly nad vlastni biografii, ktera

je pusobenim nemoci nahle a velice vyrazné zménéna [Pierret 2003:8].

Obzvlasté u rakoviny neexistuje divod, pro¢ zrovna Vy nebo nékdo jiny.
Rakovina si v tomto nevybira a pfesto — n¢jaké diivody vzniku jsou piedneseny. Jak
popisuje Weis, jsou to primarné duvody uréitého nezdravého byti — metafora koufeni,
Spatné Zivotospravy [Weiss 1997: 457]. A kazdy najde v Zivoté urcitou chvili, kdy nezil
podle idealnich pfedstav zdravého zivota. A prave predstava o nemoci, o jejim mozném

vzniku stoji s otazkou ,,Pro¢ zrovna ja?*‘ na zacatku prib¢hu kazdého z pacientt.

,Doted’ kdyz mam slabé chvilky, kdy si zalezu do kouta a brecim, tak si rikam

proc ja.* (Magda)

., Ten prvni den kdyZz jsem prisel domii, tak to jsem tak jako rikal Ze jsem tak
trochu mél nazor Ze kurva jako proc¢ zrovna ja atd. ale miizu rict, Ze ten nazor jsem meél
treba tak prvni reknu treba hodinu, potom jsem byl jesté tak v Soku a tak néjak jsem si to
postupné uvedomoval, viibec co to je, atd. no a pak néjak po prvni hodiné musim rict, ze

Jsem uz tenhle nazor nemél. Ze jsem to bral tak néjak, Ze co ma bejt. “ (Petr)

Tento stav je soucasti procesu uvédomovani si své nemoci, je to na jednu stranu
z psychologického hlediska ozdravny proces, ktery je jen jednou z fazi smifeni nebo
jakym si pfipusténim, Ze jste nemocny. Hunt [1998: 298] pifi vyzkumu pacienti

s rakovinou v Novém Mexiku popisuje, Zze pokud se nemocného zeptate, jak vznika
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rakovina, fekne vam nejcasté&ji, ze v tom hraje ulohu dédic¢nost ¢i psychika. Zeptate-li se
ho vsak na to, jak je mozné, ze nékdo onemocni, v odpovédich se objevi velice silny

moralni ton a vysvétleni: pficina je ve Spatném chovani.

Tato zékladni otdzka ,,Pro¢ ja?“ se vztahuje k uvédomovani si nemoci, které je
obsazeno v kazdé minuté jednéni. Je tu ¢ast fyzicka, kterd ovlivituje zivot po praktické
strance, ale pak je tu ¢ast védomi, ktera se nemoci zaobira a pfemysli o ni. Casu je na to
vice nez dost. Béhem chemoterapii nebo odpoCinku se hlava stale zaobira
vSudypfitomnou nemoci. Je to zna¢né omezeni, které prostupuje vsemi sférami lidského
byti. Jsou to v prvni chvili pocity vzteku a hotkosti 1 pocit slabosti, ktery vyplyva

o . o 5z o 56
Z ptiznakli nemoci 1 pooperacnich stavil.

Pro pacienty je dilezité si na tuto otazku odpovédét. V ramci tohoto vyzkumu
jsem se setkala s dvéma zpUsoby, jak s timto pacienti nakladali. Prvnim z nich byl
zpusob pieklenuti nemoci. Bylo to pfijeti bez hledani pficin. Je to vidét i na ptipadech
respondentll, které jsem v této Casti ukézala. U téchto respondentl sice otazka ,,Proc¢
ja? vyvstala, ale zaroven byla zahy zazehnana smifenim a vysvétlenim si situace
a zatazenim tohoto do ,,pfibéhu nemoci“. Petr, si také polozil otazku ,,Pro¢ ja?*,
ale nasledn¢ si tuto situaci odtvodioval tak, Ze je to nemoc jako kazda jina, Ze neni
potfeba nad tim hloubat, zZe doted’ nebyl nemocny a Ze to vlastn€ jednou pftijit muselo,

takze si to ,,odbude* ted’.

Dalsim moznym zptsobem, jakym nemocni nakladaji se svou nemoci, je proces
obvinovani sama sebe za nemoc a postizeni, které ma. Podle Murphyho [2001: 81] jsme
nauceni Socializaci pohybovat se na navyklé kiivce. Piihodi se nam néco $patného,

znamena to tedy, Ze jsme néco Spatn¢ho udélali. Z ¢ehoz nésledné vyplyva, ze si

*® Pocit vzteku je podminén horkosti osudu, ktera ¢lovéka potkala, ¢asto tento udél nesou hlre mladsi
lidé neZ ti starsi. Je to pocit jednak z nemohoucnosti, kterd na nemocného ¢lovéka plsobi. Murphy se
pak dale domniva, Ze toto funguje vice u muzl neZ u Zen [Muphy 2001: 89].

Pocit slabosti zde pak narusuje muzZskou identitu v pfedstavé muze silného a zaroven bojiciho se
selhani. Jeden z mych respondent( si na toto stéZoval, na ten strasny pocit, kdy je pro ného problém si
donést tasku s vodami a na nemohoucnost, kterou v tomto citil.,SpiSe mi vadilo, Ze nemdm tu silu, jako
jsem mél. Bdl jsem se, aby do mé nestrcil, abych neupadl. Obléct se je probléem.” (Frantisek)

To je jedna Cast vzteku. Dalsi se tyka pravé otazky proc zrovna ja, ta nespravedlivost svéta, Ze nékdo je
zdravy a oni jsou nemocni. Tuto fatalitu osudu nesou hire mladsi lidé, ktefi h(F nesou, Ze je takovato
»rana osudu” zastihla ve véku, kdy by si méli uzivat Zivota a kdy maji nejvétsi silu.
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zaslouZime trest a nemoc je trestem nejvy$sim.>’ Piedstavu tohoto pak aplikujeme na
sebe samé 1 pii nemoci €i postizeni a velice silné se to vztahuje k otazce ,,Pro¢ zrovna
ja?“. Ale 1 pro ptib&h, ktery si konstruujeme a obvinéni sebe (nebo néceho jiného) je
vlastné pointou celého ptibehu. Vime, nebo si alespoit myslime, ze vime, ze kazdy ¢in
ma zavinéni a kazdy ptibéh ma pointu. A pravé z tohoto diivodu je ndm tendence hledat
vinika blizkd. Ale rakovina je velice specifickou nemoci, kdy neni jasny piivod jejiho
vzniku, pouze mozné ptiCiny. Téchto pficin si jsou pacienti védomi, jednak z informaci

od 1¢ékart a dale pak z internetu a dalSich dostupnych zdroji.

Ze tomu tak je, si ukazeme pozdéji na piikladech toho, jak si pacienti vysvétluji
divody svého onemocnéni. Bude déle ukdzano i to, z jakych stiipkl a jakych malic¢kosti

piibéh jejich rakoviny vznika.

Pro ujasnéni si predstavime hlavni faktory vzniku, které jsou dany na zakladé
dosud zndmych poznatki. Ukdze ndm to totiz i hlavni divody a pficiny vzniku
rakoviny, sjakymi pacienti pracuji v budovani svych piibéht. Jsou to pfi¢iny nejasné
a Casto neptredvidané, ale kazdy z pacientii z tohoto vybral ptib&h, ktery zapada pravé do
jeho zivota. Tuto malou vsuvku si dovolim z toho divodu, Ze ji povazuji za dilezitou,
nechci se poustét do hlubsi analyzy, které c&asti pfi¢in a co tvofi onen piibéh
sebeobvinovani. Jde jen o to si ve zkratce predstavit mozné pfi¢iny vzniku rakoviny,
aby mohlo byt ukézano, pro¢ je rakovina tak specifickd, ze je mozné Vv ni hledat tyto

odpovédi.58

Cast divodii pro vznik onemocnéni rakovinou nese dédicnost™, kdy vyskyt
V rodinné anamnéze znamena vyssi riziko rakovinou onemocnét. AvSak tento faktor
neni jediny, a ackoliv jsou nadorovda onemocnéni casto jen souhrou nahod, kdy dojde ke
zmeéné genetické informace a regulacnich mechanismii v bunice, coz vede

i k nekontrolovatelnému déleni. Timto vznika cely novy klon takto postizenych bunék,

>’ Nemoc je i moralné spojena s trestem, tato konotace vychazi jiz z Bible, kde je nemoc zplsobem, jaky
BUh trestd ty, co zhresili. MUZeme tedy v tomto nalézt i zaklad pro moralni pfijeti nemoci v soucasnosti.
[Paulusova 2011].

*® Tato &st, vzhledem k tomu, Ze pfimo nespada do hlavniho textu a je pouze jeho dopliikem, bude
oznacena kurzivou.

> Toto je v zavislosti na typu onemocnéni, napf. u rakoviny prsu nese dédi¢nost znacny dil, u ostatnich
tvofi vznik rakoviny v prdméru pouhych 10%, zbylych 90% nesou vnéjsi vlivy. Viz.
http://www.cba.muni.cz/prevencenemoci/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=4.
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ktery se nekontrolované mnozi. Z piivodné osamocené postizené bunky vznika postupné
nador, ktery ma nejprve nepatrné rozmery, ale postupné roste, a neni-li odstranén ci
znicen, zahubi cely organismus. Dalsi, neobycejné zaludnou a nebezpecnou, pritom vsak
typickou vlastnosti zhoubného bujent je, ze z nadoru se uvoliuji postizené bunky a Sivi,
se dale do organismu, kde vytvareji sekundarni nadorova loziska, zvané metastdazy. T0O

. . e 1y Lo Ly ” «60
je jedna z nejpodstatnéjsich veci, ktera cini ndadorovou lécbu tak obtiznou.

Krome dedicnosti existuji tzv. ,,rizikové faktory“, které zdasadné ovliviuji vznik
onemocnéni a které jsou casto prave velice klicovymi momenty pro popis viastniho

pribéhu onemocnént.

Jedna se o dlouhodobé piisobeni téchto viivi, které napomahaji vzniku
nadorovych onemocnéni. Ackoliv neni nikde dano, Ze viivy pusobici na jednoho jedince
budou pusobit i na jiného tim, a Ze pres stejnou zZivotospravu miiZe jeden onemocnét
a druhy nikoliv. Tyto faktory hraji zasadni roli nejen pri vzniku onemocnéni, ale také pri

uvazovani o ni.

Pro prehlednost si nékteré z rizikovych faktorii predstavime. Pozdéji bude
ukazano, ze kazdy z nich hraje diilezitou roli pri konstrukci pribéhu pacientu a je tedy
dobré se s nimi seznamit. Predstavu o nich ziskame z grafu ( viz. priloha ¢. 3), kde se
jedna o vnéjsi faktory Zivotospravy a zivotniho prostiedi. V prehledu rizikovych faktoru
vzniku nadorovych onemocnéni nesmime zapomenout na stres, ktery je vyznamnym
spoustécem nemoci. Je jedno, zda se jednd o stres emociondlni ci fyzicky, oba jsou
vaznym faktorem, ktery miiZe prispivat vzniku rakoviny. U rakoviny delozniho cipku

. . . ’ v ;v , 62
pak ke vzniku rakoviny vede virové nakazeni pri pohlavnim styku.

Jak jsme si tedy uvedli, je spousta moznosti, kde hledat v pfi¢in¢ nemoci vlastni

chyby. Petr m¢l jit diiv k 1ékafi, Marie méla Spatny vztah s dcerou...

60 PFiciny rakoviny Zdroj:
http://www.cba.muni.cz/prevencenemoci/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=4

®IStres zvysuje riziko vzniku rakoviny. Zdroj: http://www.lecba-rakoviny.cz/novinky/stres-zvysuje-riziko-
vzniku-rakoviny-510.
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Tyto pfi¢iny vzniku jsou vSeobecné znamé. Je mozné se je docCist na vSech
diskusnich forech. Abychom je pochopili, chceme znat podstatu tam, kde realita, kterou
zname, pro vysvétleni nesta¢i. Podobné tomu tak je u pacienti. Clovék je naucen, Ze za
Spatny skutek prichazi trest. Z toho usuzujeme, Ze vSe ma svou piicinu. Pevné tomu
véfime natolik, Ze jsme ochotni pfi¢inu si dotvofit, na zakladé kusych informaci, které
0 puvodu rakoviny mame. Pacienti si dosazuji sviij ptibéh do vzniku rakoviny. Pfibéhy
se od sebe lisi, ale v kazdém najdeme tu ¢ast, ktera se vénuje vzniku rakoviny. Pacienti
Casto hledaji ve svém zivoté bod, v jakém doslo k vzniku rakovinotvorného bujeni.
Ptehréavaji si ¢asto, co méli délat jinak. Je to piibéh velice dilezity pro jejich piijeti

nemoci a nasledné ¢asto ovliviiyje 1 jejich Zivot po vyléceni.

Ted’, kdyZ byly pfedneseny zasadni schémata pro vznik nemoci a predstavy s tim
spojené, muzeme se vratit k premise Roberta Murpyho, ktera pojednava o trestani sebe

samého. Jedna se o sebeobviniovani za vznik nemoci.

Pointa rakoviny se tyka primarné piedstavy, kterou si pacienti o nemoci utvorili.
Piibéh zac¢ina Casto (i kdyz ne vzdy) na trestu. Rakovina tak Casto demonstruje to,
ze jsme néco délali Spatné a proto jsme za to trestani. Tato pfedstava se sice nevyskytuje
u vSech jedinci, rozhodné se nejedné o explicitni pfedstavu, ze jsem vinen a proto jsem
potrestan. Nékdo vidi problém v hektickém zptlisobu Zivota, nékdo v environmentalnim

prostiedi apod.

,,Mné by zajimalo z ceho to je. Protoze kdyz slysim kolik Zenskych ma rakovinu
prsu. Tak to musi byt Cernobyl nebo néco. Protoze kolik je nemocnych. Kdyby to bylo
jen par, co to maji vrozeny. Najednou je toho hodné. Dneska je to pomalu jako chripka.
Meé se to nezda, ze je to napr. zjidla. Ja myslim, Ze je to treba z Fukusimy kdyz
americani delali pokusy v 50. letech, fo se nesledovalo a kdo vi, co na nas lili komunisti,
to nikdo nevi. My jsme na venkové pili mléko od krav a od koz a nic nam nebylo. Miij

osobni ndzor je, Ze je néco s ovzdusim. * (Frantisek)

Vyrovndni se snemoci funguje na stejnych vzorcich jako vyrovnani se
s jakymkoliv jinym problémem. Kazdy k jeho feSeni pfistupuje jinak, ale predevsim je
zajimavé, jak je konstruovana samotna predstava rakoviny — odklon od normalu

a metaforicka predstava toho, Ze je néco Spatné. Piedstava o vzniku rakoviny je velice
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uzce spojena s Vvlastni biografii, jedna se o cosi velice intimniho — kdy ve vztazich
v rodiné hledame prvek, ktery byl Spatné¢ [Hunt 1998: 311]. Podminénost piedstavy
o vzniku rakoviny je dana i kulturné¢ napt. [Chaves, Hubbell, McMullin, Martinez,
Mishra 1995:48-50] ukazuje rozdil mezi predstavami o vniku rakoviny napfic¢ etniky
amyty stimto spojenymi. Mezi Zenami latinského plivodu vznikd mytus predstavy
vzniku rakoviny na zdklad¢ uderu do prsa, u mexickych Zen je spojen s nadmérnym

sexualnim Zivotem.

Nemoc je nas trest za néco, co jsme udélali Spatn€. Evokuje to i priklad americké
herecky a zpévatky Dany Reeve, ktera zemiela na rakovinu: ,oona byla tak mlada
a krasna, nekoutila — nezaslouzila si zemf#it* [Jain 2007: 223]. Jak jiz bylo nastinéno,
predstava o nemoci, kterd je v prvopocate¢nim Soku, je spojena s urCitou piedstavou,
kterou o nemoci mame. Je jedno, at’ se jedna o ptedstavu 1é¢by jako znicujiciho procesu
destrukce téla, ¢i nemoci jako predstavy buné€k, které se proti télu vzboutily. Pfedstava
0 nemoci muZze byt tvofena médii, stejn¢ jako mize byt tvofena piibeéhy z naseho okoli.
Ale jde primarn¢ o to, Ze tato ptredstava vstupuje do postupti, S jakou s ni jednaji vSichni

jednici.

V této fazi vznikd samotny piibch, ktery si Clovék vytvaii. Je s nejvétsi
pravdépodobnosti zaloZzen pravé na potiebé znat pficinu tohoto neobvyklého
onemocnéni. Na samotnou mySlenku Kkonstrukce piibéhu mé piivedla moje
respondentka, Marie (70 let), ktera prodélala rakovinu prsu. Marie mi vypravéla piibéh,
ptfesné takovy, jaky byl zatim popsan, piibéh nesouci diivod nemoci, tedy pficinu jejiho

vzniku, popis vlastni viny a nésledné i rozuzleni a smifeni.

,,Ja jsem si to zavinila dost a to sice vztahem k dceri. Ja mam tri dcery a s tou
starsi jsem méla hrozny problémy. Uz to byla takova pubertacka. Hrozna holka. UzZivala
si na ukor rodiny. Furt nékde cdrala. Pak prisla a vyluxovala nam celou lednici
asnédla ndm vsechno. Doma nepomohla. Zila si na sviyj vuicet a myslela si, jak je
vSechno v poradku. Strasné mi lezla na nervy a vedlo to, az ze jsem na ni méla zlost. Ja
uz jsem ji i prestavala mit rada. Ono to bylo i v jinych vécech. Prosté se to nabalovalo,
ze to vyvrcholilo, Ze odesla z domova. Myslela si, Ze je doma vykoristovana. Ja jsem si
pak uvédomila, Ze jsem to méla brdt s nadhledem. Ze to byla vic moje chyba nez jeji ten

nas Spatny vztah. * (Marie)
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Marie se domnivala, Ze pravé tento vztah k dcefi stal za tim, Ze se stresovala a za
tim, Ze onemocnéla. Rozuzleni pak pfichdzi tim, Zze si uvédomila, Ze se jedna o jeji

chybu a k dcefi si nasla hezky vztah.

Tento pifibéh vlastné odstartoval uvazovani smérem k tomu, Ze je tfeba si
vytvofit piib&éh, kterym si vysvétlime pfitomnost, abychom byli schopni se v ni
orientovat. Druhym impulsem bylo vlastni uvédomeéni si, ze se mi podafilo vytvofit si
néco takového o nemoci mé matky, kterd méla nador na mozku. Byla jsem (a vlastné
doposud jsem) piesvédcend, Ze vim, jak u ni rakovina vznikla. Tti mésice pfed nalezem
rakoviny a propuknuti prvnich pfiznakl povysila v praci, stala se feditelkou v jedné
bance a méla dohliZzet na bankovni Ufedniky, aby naplnili kvéty a idedlné je jeste
prekonaly. Ona vidéla, ze oni d¢€laji, co mohou a neni to dost, ale zdroven méla vycitky,
ze je tlaci do jesté vétsich vykond. Délala néco proti svému piesvédCeni, délala néco,
V co nevétila. A ja jsem, aniz bych si to pfedtim uvédomila, ziskala presvédceni, Ze ona
dostala rakovinu pravé ztoho. DoSlo mi to az ve chvili, kdy jsem slySela ptibéhy
ostatnich. V tom je rakovina zajimava. Donuti ¢lovéka zamyslet se nad svym zivotem
a vécem, které vypadaly, zZe ur¢ity smysl maji sami o sob¢ bez toho, abychom jim davali
vlastni smysl, najednou piestanou byt takto pfesvédcivé a my jsme nuceni piechodnotit
to, co o nich vime a interpretovat si je pro sebe samé a propijcit jim tak novy piib¢h.
Ony véci zacnou zapadat do nasi biografie zcela novym pristupem, protoze jsme jim

schopni vetknout jiné vyznamy, nez skute¢né mély.

Ale co kdyz je rakovina opravdu jen nahoda? Pravdépodobné, i kdyby
neexistovala zadna znama pficina, bylo by pro ¢lovéka narocné piijmout predstavu
nadhody a snazil by se uritou pfi¢inu nalézt. Vzdycky bychom hledali piibéh pro
vysvétleni reality, kterou prozZivame a pro¢ se néco déje nam a ne nékomu jinému. Snad
je to ztrata viry v néco vétSiho, nez jsme my, Boha, osud nebo cokoliv, co nas
presahuje. My jsme pak nuceni v doktriné racionalismu hledat divody vseho, co se
stane. Vime, jak vznikd boufka, zemétfeseni a tornado, jak funguje zivot na zemi
a chceme také presné védét, jak vznika rakovina. Je to logicka potieba, ktera vyvstava

Z nasi neutuchajici potfeby po pochopeni. 63

®3 Na modernitu jako dlsledek nemoci odkazuje napf. i Seale [1995:611].
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Az u Marie, ktera mi vypravéla ptibeh sviij a dcery, jsem pochopila, ze to tak
vibec byt nemusi a Ze tohle je jen muj ptibéh o vzniku né¢i nemoci a vlastné vitbec
nemusi reflektovat realitu, ale ja na zaklad€ n¢ho jednam. Snazim se nedélat véci, které
jsou proti mému presveédceni, protoze jsem presvédcend, ze vznikne-li riziko, Ze budu-li
vystavena stresu, muze rakovina propuknout i u mé. Ostatné i proto se domnivam, ze
Vv lidech vznika potteba o rakoviné psat — napsat ptibéh rakoviny, ktery prozili, ukazat

ostatnim ponauceni z jejich vlastniho pribéhu, Ze existuje zptisob jak véci délat jinak.

A pfitom ten piibéh mohl vypadat zcela jinak. V té dobé jsem byla nemocna,
mohl to byt strach o mé, ktery rakovinu vyvolal, stres z dojizdéni na hematologii
nekolikrat do tydne na fedéni krve. I to mohla byt pficina a na ving€ bych byla ja a byl by
to stejné absurdni pfibéh, jako ten prvni, protoze neexistuje diivod, pro¢ onemocnéla
prave ona. Je to jeden z mnoha piibéhi, které se ¢loveéku zrodi v jeho uvazovani o svété
a na zakladé kterych pak jedna. I Marie, ktera méla Spatny vztah s dcerou, se S ni po své
nemoci usmifila. Jednala podle svého piibéhu, vyvodila disledky ztoho, kde se
domnivala, ze udé€lala chybu. Realita se tak ptetvofila, podle toho, jak ji vytvofila.
A zasahuje i do reality soucasné — pani Marie se snazi jist zdravé a ,,nezaobirat se
mali¢kostmi®. P¥ibéh vzniku nemoci tak ovlivnil jeji chovani, pietvofit realitu a mozna
to, na jakych zakladech sviij piib&éh prezentovala, ovlivnilo i zZivoty dalSich lidi. Realita
se tak stala nezévislou na jeho vypraveci a ptibeh zde poslouzil pro rozvoj porozuméni

[Kabele 1998:131].
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Zaver

Rakovina mé zéasadni vliv na ¢loveka, ktery onemocni po zdravotni, psychické
I socialni strance. Bolest spojenou nemoci tak ¢asto doprovazi pocity uzkosti, strachu
I pocitu odtrzeni od svéta zdravych. Dochazi k ztraté vlastni integrity téla, dochazi ke
zmeéné piijiméani sebe samého 1 pfijimani nové pozice ve spolecnosti, kterd je spojena se

statusem nemocného.

Konstrukce pozice pacienta s rakovinou je spojena s piedstavou, jaka o ni panuje
ve spole¢nosti — nemocny jedinec i jeho rodina a pratelé si buduji ptedstavu rakoviny na
zaklad¢ predstav, které ziskaji z médii, z ptibéhu lidi, které znali ¢i z ptibehu celebrit
vypravéjicich o své nemoci. Timto zpisobem vznika porozuméni, na jehoz zakladé¢
dochazi k jednani. Urc¢ity pfedpoklad formuje to, jak pacienti strukturuji svou pozici ve
spoleCnosti. Ale nejen tento proces slouzi k ustanoveni své nové pozice, ¢i feknéme
identity jako nemocného ve spolecnosti. Je to 1 kazdodenni realita, ve které pacient
vyjednava podobu toho, jak s nim bude nakladano jako s nemocnym, zda pfijme stigma,
které rakovina vyvolava, zda se podrobi konstruované piedstavé nemocného

s rakovinou, ¢i zda ma vilbec moznost stigma odmitnout.

Pohled na rakovinu se méni napfi¢ kulturami a ¢asem, tak se méni i podoba
stigmatu a pohled na nemocného. V soucasné dobé je velice silnou doktrinou status
bojovnika. Tento status je spojen s pfijimanim nemoci, se stadii, které poméhaji nemoc
pfijmout na vnitini rovin€, uvédomeéni si toho byt nemocny, piijeti nemoci, sdéleni své
diagnozy rodiné a pratelim — tim vSim se Clovek strukturuje do pozice nemocného.
Status bojovnika, ktery je s pfijetim nemoci spojen, jako zptsob pro ,,zvladani* nemoci
je také spojen s metaforickou predstavou rakoviny, v tomto pfipadé konkrétné piedstavy
personifikovaného nepfitele, proti kterému je potieba dat se do boje. Tato metafora
,bojového nastaveni® se ukazuje jako u¢inna pti léCebném procesu, avsak je spojena
s mocenskou predstavou, kterou v sobé obsahuje 1 konstrukt pacienta. Role bojovnika je
od pacienta o¢ekavana jeho ptibuznymi a je Casto ocekavana natolik, Ze jsou pacienti
socialnim tlakem nuceni se ji podfidit, aby naplnili o¢ekavani svych blizkych a aby je
ve své predstavé ochranili. Pacienti maji piedstavu, Ze aby uchranili své blizké, musi
piijmout tento status bojovnika a ukazovat, ze s nemoci bojuji — tedy Ze jednaji spravne.

Avsak piijeti nemoci probihd v rznych fazich, kdy se nemoc zlepSuje i zhorSuje a tak
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se méni 1 pocity nemocnych, pfichdzi strach a obavy z disledku nemoci a ne vzdy je pro
pacienty mozné zachovat tento status bojovnika a ve své podstaté¢ ochranovat piibuzné

hranim této role je pro né€ Casto velice obtizné.

Pacienti se uci pracovat se svou nemoci na zaklad¢ nauc¢enych i nové ziskanych
porozuméni a predstav o tom, jak by mél pacient s rakovinou vypadat, jak by m¢él
jednat, u¢i se nov€ ustanovovat pozici mezi zdravymi. Avsak je tu jesté jedna potieba,
ktera v nové nastalé situaci vyvstava. Jedna se o potiebu zatadit ptibéh rakoviny do
vlastni biografie, najit zplisob, jak nemoc pfijmout. Pacienti se o to snazi na zaklad¢
konstrukce ptib¢hu, ktery si o nemoci vytvaii — je to Casto pfib¢h, ve kterém rakovina
nese metaforickou pfedstavu viny. Viny za néco, co v Zivoté udélali Spatn¢ a rakovina je
trestem za toto. Tento ptib&h, pak dava smysl jejich nemoci a pomahé jim se s nemoci
vyrovnat. Tento pfib¢h také konstruuje realitu a zasahuje do chovani pacientt, kteti se
»zlozvyk®, kterému ptikladaji vznik nemoci, snazi zménit a ndsledné pieformulovat sviij

zivot podle piib&hu, ktery si vytvofili.

V ramci vyzkumu jsem chtéla postihnout nejdilezitéjsi témata, pticemz jejich
dilezitost byla filtrovana podle literatury a ptedev§im podle toho, co pacienti za dilezité
povazuji. Avsak chtéla bych tato témata, kterd byla z prace vynata, alespon pftiblizit, aby
mohly otevtit ptipadny prostor pro dalsi vyzkumy. Zabyvam se vztahem v rodiné, kde
se ukazala rakovina jako tabuizované téma, nemocni se dokonce svéfovali s problémy
nejcastéji mimo rodinu. Rakovina, ackoliv se o ni v rodin¢ nehovofi, zde neni spojena
se stigmatem, ale je spiSe natolik bolestivou pro celou rodinu, Ze podobné jako
U pacientil spiSe vede K popfeni jako k uéinné metod¢, jak se s nemoci vyrovnat.
V tomto bod¢ by bylo jisté zajimavé rozsifit vyzkum o rozhovory s ptibuznymi a popsat

tak toto interakéni tabu, které je o to vic zajimavé tim, Ze nemoc je vsudypiitomna.

Za zajimavy povazuji vztah mezi pacienty na onkologickych oddélenich, ackoliv
jsem se v ramci svého vyzkumu setkala s minimem vztahi, které by v ramci spole¢né
hospitalizace prerostly v pratelsky vztah. Povazuji toto za zajimavé téma, protoze Se zde
nachézi urCitd spolusdilena zkuSenost. To jsem vidé€la i u svépomocnych skupin, kdy
jsem se Ucastnila dvou jejich sezeni. Jsou to zvlastni mista, kde jakoby neexistovala
tabu, ¢i n¢kterd byla naprosto odbourdna. Je to misto, kde se otevien¢ hovoii o bolesti,

umirani a strachu na bazi spole¢n¢ sdilené zkusenosti.
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Setkat se s pfibehy pacientd byl velky osobni zazitek. Pres to, co si pacienti
prosli, zistavaji optimistickymi. Tii Zeny mi v ramci tohoto vyzkumu sdélily, ze
rakovina je to nejlepsi, co je v zivoté¢ potkalo. Je zajimavé, ze tak stresujici zazitek
s tolika negativnimi emocemi muzZe byt nejlepsi véci, ktera se v Zivoté stane. Zeny,

které mi toto vypravély, jako divod uvadély, Ze si uvédomily, co je pro né v Zivoté

---------

Summary

Cancer is an illness which is influenced by metaphors. These metaphors are
constructed by the media and the meaning of cancer within the society is influenced by
the cultural view of this illness. The metaphors shape the lives of the patient and his
family by providing mysterious impressions about the destruction of the body by
chemotherapy, about death etc. and transform the social relationship. When the patient
makes a “coming out”, he is showing these metaphors and is treated by his family and
friends according to these metaphors. In the second step, the patient must learn how to
be again a normal person for other people, he has to overcome the cancer stigma, show
people that he is the same person as before the outbreak of the illness and show friends

no signs of fear from cancer as well as his own strength to fight against it.

The role of the “fighter against cancer” is the dominant status for the cancer
patients and they very often feel that they have to behave in this way and are expected
to adopt this behavior by their family, as the right way of coping with cancer. In this
point of view, it is still possible to see that society has a lot of power over the patients. It
was transformed from Parson’s structural theory about “acting patients” but still some

kind of social pressure is involved in the role of the sick people.

The last part of this paper is focused on the comprehension of the sickness in the
patient’s biography and his way of giving a meaningful answer to the question “Why |
am sick?” The answer to this question is connected with a creation of a story about it. It
IS very often a story connected to some sort of “wrong behavior”, for example smoking,
a bad relationship in the family, stress and etc. On these grounds is the story about

cancer constructed — patients are in their perspective culprits or victims.
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In this way, the cancer shapes people’s lives and the lives of their families and
this point of view is still reproduced by the society and will likely continue to be so

even for the future cancer patients.
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Prilohy

Priloha €. 1: Socialni podpora poskytovana prostirednictvim vztahovych osob.

Socialni opora poskytovana prostiednictvim vztahovych osob,
na zakladé studie Dunkel-Schettera (1984) a jejiho srovnani
s aktualni studii

Rozdéleni socialni opory Osoby, které vam doposud Ktery clovék je pro vas
(Dunkel-Schetter, 1984) vyznamné dopomohly pfi vzhledem k nddorovému
zvladani nadorového onemocnéni nejduileZité;jsi?

onemocnéni?
manzelsky partner

manzelsky partner, pritel, pritelkyné

Y . 34,0% 7,8% 96,1%

déti, sourozenci
|ékari, zdravotni deéti dité
sestry 30,0% 64,4% 86,4%
pratelé 16,0% pfitel, pritelkyné 61,7% partner, partnerka 52,4%
Jslr;;lp:ss:ircl)ﬂ 9,0% pratelé, znami 60,2% matka 9,7%
nadfizeni, kolegové 6,0%  osSetrfujici personal 47,7% otec 5,8%
ostatni 5,0%  pribuzni 47,1%

kolegcive - 22.2%

VvV zamestnani

rodice 34,3%

psychoterapeut 13,5%

V aktudlni studii bylo mozné uvést nékolik odpovédi, takze procentualni udaje nelze

bezprostredné porovndvat
[Tschuschke 2004:109]

Piiloha ¢. 2: Rozhovory s pacienty

Petr 23 let

- Jaké bylo dozvédét se o tom, Ze mas rakovinu?
No byl to Sok, co si budeme namlouvat, tak néjak jakoby co mé piislo, vétSinou jsem to
hodn¢ podcenoval, ja jsem mél tuseni néjakou dobu Ze neni vSechno v potradku, ale tak
néjak jsem si fikal Ze na to kaslu a hlavné nikdy by m¢ nenapadlo Ze by to mohlo byt to,
co to bylo ze jo, jsem si prosté fikal, Ze ja nevim néco ptejde a bude to v pohodé¢. Ale
pak celkem jako jsem mél néjaky bolesti, tak jako mé to uplné nepiestavalo, tak jsem si
fekl, Ze mozna bych s tim mél zacit néco tieba délat. Hlavné ja jsem mél to bylo
v ¢ervnu, ja jsem v tom Cervnu d¢lal statnice, tak jsem si fekl, no tak jsem udélal
statnice, nemam nic do Skoly, mam cas tak prosté vyiesim tohle a kaslu na to, ja jsem
tteba ani nevédél jak se jmenoval ten doktor, ten co vySetiuje tyhle véci, nevim zjistit
vibec kam s tim zajit, co mé dostalo nejvic, bylo to Ze jsem ten den vyhledaval néjaky
véci na internetu, protoze mé bolely zada, cela panev mé bolela a tak, tak jsem si
vyhledaval néjaky véci na internetu, tam mé néjaky lidi psali co by to mohlo bejt a
prave jsem si vzpomnél, Ze na jednom foru bylo, ze nékdo psal, ze jeho kamarad nebo
nevim co, tak mél jakoby stejny piiznaky a ze to teda nakonec se ukazalo, Ze to byla
rakovina varlete ne, nebo nador varlete, takze to mé celkem popichlo k tomu ze je jsem
si fekl, Ze je ten pravej €as s tim nékam zajit k né¢jakymu odbornikovi. Tak jsem Sel
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vlastn¢ do ordinace, ptisel jsem, stahl jsem kalhoty, ten doktor béhem tak péti sekund
trosku zvaznél, pak si vzal néjakej ten, pak si vzal, on mél v ordinaci, jak se tomu fika?

- Ultrazvuk?
Ten ultrazvuk piesné tak, s tim mé projel béhem 15 sekund ultrazvukem a béhem
minuty si byl jistej, Ze je to nador na varleti, béhem péti minut mi vysvétlil, Ze ptijdu na
operaci, pak muze nasledovat n¢jakd chemoterapie a mozna béhem 5 minut jsem byl
z té ordinace.

- To veétim
Ty vole jako, ale tak jako v zasadé jsem zpétnéji, to celkem bral, Ze to bylo super, Ze to
nebylo néjaky, ze mi nefek jezi§ chudacku vy mate to a to, no to je hrozny, ze to
Vv prosté bral jakobych tam pfiSel s chfipkou, ze prosté fek Ze mi to odoperuje, pak ze
mozna pokud to bude zhoubny tak ptijdu na néjaké chemicky, ale ze 99 % tady téch
nadort, prosté ti lidi se GipIn& vylééi, to bylo skoro to prvni co mi fek. Rek mi Ze mam
prijit piisti utery, ja jsem tam byl ve ctvrtek, tak jsem ek, Ze jo, tak mi fek abych piiSel
do Rokycan, Ze mi to tam odoperuje, tak jsem fek, Ze jo a Sel jsem no.

- Ty jo tak to bylo fakt rdz naraz
mi dal, v podstaté nejdyl mi zabralo Ze mi psal néjakou zpravu Ze jsem musel mit
predoperacni vySetfeni, Ze mi psal n¢jakou tu zpravu se vSema vysetfenima a co vlastne
potfebuju obehnout a tak. Behem deseti minut jsem byl pry¢ a Sel jsem no.

- Tak to je fakt drsny, takhle rychle, no a jak si to pak fikal doma?
Nevim.. J& jsem mél vlastn€ volno, a Sel jsem tam hned rano nékdy prosté titeba od osmi
jsem Sel na internet, v§echno jsem zjistil, mozna v devét jsem byl u doktora, nékdy
kolem desaty jsem byl zpatky. Celou cestu jsem piemejslej jako co mé ¢eka nebo
neceka, jaky to bude nebo nebude a tak. Hlavn¢ jsem teda pfemejslel o tom, jakoze jak
to feknu doma, protoze tfeba miizu fict, Ze u Lucky jsem tak né€jak veédé€l, ja nevim, Ze ta
prosté bude v pohodg¢, ze ji to vysvétlim a ze to bude néjak brat. Nejvétsi jakoby strach
jsem mél Z moji mati, protoZe za prvy je to matka, to je prvni, ja jsem jedinacek, ja jsem
jediny syn, a tak viibec to doma mame tak, ze pfece jenom ma ke mné asi siln¢jsi pouto,
nez tieba né¢jaky ostatni matky k jinym tém, k jinym détem. Takze tam jsem si tikal, ze
jakoze to mozna bude zajimavy, ale pak jako jo no. Napted jsem zavolal Lucce, byli
jsem domluveny, ze ke mné ptijede nékdy na jedenactou, dvanactou, takze jsme se
vidéli no, tak jsem ji fekl ze jsem byl rano u doktora, Ze to je to a to, Ze vim to a to, ze
mi prosté fek ten doktor to a to. Ze pravdépodobné piisti tejden ptijdu na operaci,
protoze pro ni to byl asi taky velkej Sok, ale doted’ka ji prosté musim ocenit, ze to prosté
brala velmi statecné€, ze me v tu chvili méla rada, Ze to pro ni taky nebylo lehky, ale ze
vzdycky nikdy to nedavala moc znat, ze jakoze podporovala mé a v§echno a Ze nikdy
to nebylo takovy Ze j& bych ji musel konejsit, ze to bude v pohod¢, Ze by opravdu byla
né&jaka hystericka a tak, takze to brala super. No pak jako mati, pak kdyz jsem ji to fikal,
pak vlastné jsem fekl Lucce, s Luckou jsme tak rizné debatovali, no a pak vlastné
odesla, nékdy pak ptiSla mati z prace n€kdy ve Ctyii, tak jsem za ni piiSel, fekl jsem ji to
samy, ze jsem byl u doktora, Ze mi tohle zjistil a Ze to je tak a tak, samoziejmé nevédél
jsem skoro nic, ja jsem védél jenom par véci co meé doktor fek, to jsem ji fek, tak
samoziejme, ze z toho byla vyplesklé o troSku vic, tak to hned jako zacala fesit, mame
doktorku zndmou v Budg¢jicich, tak jsem zacal jakoby volat ji, jakoze co to je a co
z toho mliZe bejt a nebo nemiiZe bejt atd. Tak to taky trosku vysvétlovala, kongjsila ji no
a byla z toho ur¢ité vypleskla daleko vic ale postupné to taky zacala brat.

- No a bavili jste se tam o tom, jaky jsou tam moznosti a tak? Probirali jste to,

probirali jste to n¢jak hloub?

Moznosti moc nebylo, ten doktor jakoby zatim ek, Ze to je nddor, ktery musi ven, takze
prosté nebyla n&jaka diskuze o tom, jestli operace jo nebo ne prosté jo.
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- Prosté operace za 5 dni.

Rikal jsem, Ze doktor fikal, Ze &im dfiv tim lip, takZe jako jsem nemél vlastn& n&jaky
narok odkléadat, pro¢ ne. Ten doktor na me& udélal dobrej dojem, takze jsem nemél
jedinej problém s tim jakoby on m¢ nabidl dvé moznosti, ze bud’ ze bud’ pijdu k nému,
protoze on operuje v Rokycanech, on ma ordinaci na Bolevci a ordinuje v nemocnici

v Rokycanech, tak on 4 dny jakoby ma ordinaci a jeden den si operuje svoje pacienty
pravé v téch rokycanech. mi fek prosté ze nejrychlejsi je tohlencto, Ze pak je moznost jit
do fakultky, ale byla by to daleko delsi doba kviili ¢ekani. Takze jsem skoro vybral, aby
to bylo co nejdriv, takze pro€ ne, slySel jsem néjaky reference na tu nemocnici a
vSechno bylo v pohodg, takze jsem fekl pro¢ ne, bude to jednoduchy, budu to mit za
sebou a super pak jedinym v tu chvili bylo to, Ze mi nebyl schopnej fict jestli je to
zhoubnej nador nebo ne a v ptipad¢€ Ze by to nebyl zhoubnej, tak by to stacilo pouze
vyoperovat a hotovo v piipadé ze by zjistili, Ze je zhoubnej, tak by museli nasledovat
néjaky chemoterapie. Ty uz by byly jakoby to jsem vlastné nevédél, jesté slo o to, jestli
se to stacilo rozsifit n¢jaky ty metastaze nékam do téla nebo ne, vlastné mé hned poslal
na rentgen plic, kterej byl v poradku, takze jakoby uz v tu chvili byla velka nadgje,
protoze jakoby z tohohletoho se to nejvic §iti do plic, takZze on m¢ udélal rentgen plic,
kterej byl v potadku, takze uz v tu chvili byla velka nadéje, protoZe jakoby z toaleto se
to nejvic $ifi do plic a on mi udélal rentgen plic a vidél Ze to tam neni, takze byla velka
Sance Ze tam ty metastazy tam nejsou. Ale pak piece jenom jsem musel jesté na néjaky
osetfeni, aby se mohlo s pfesnosti urcit, jestli tam ty metastazy jsou nebo nejsou. Takze
ja jsem tam s tim Sel do toho, Ze operace v kazdym ptipad¢ a jediné o co jde Ze po té
operaci mi feknou jestli pijdu na chemoterapii nebo ne. TakZe s tim jsem do toho Sel
no.

- Ja kdyZz mée to Lucka tekla, Ze se§ nemocnej, tak ja jsem to pak pravé taky hledala,
presné jsem se jako docetla tohle, a ze to, no povidej, to viibec neni o mé, povide;,
co bylo teda dal.

Co bylo dal... to bylo ten ¢tvrtek, jako byly to moje narozeniny

- To je p€knej darek.

Tak néjak. No A pak mi vlastné Lucka, nebo on mé fekl, on me jakoby poslal za svoji
nebo za normalné tou praktickou doktorkou, protoZe ta je schopna mi to vSechno zajistit
a udélat. VSechny ty vySetieni. Ale Lucka to samoziejmé fekla doma, bavila se o tom se
s mamcou a tim Ze jeji mamca pracuje na Zelezni¢ni, mi pak vlastné volala, protoZe za
prvy s tim ze ji taky tak trosku naskocilo, ona mi volala s tim, ze jakoby na toho doktora
ma néjakou referenci a Ze pry ten doktor je takovej, Ze obcCas stanovi néjakou diagnoézu
hodné rychle a nemusi to byt ono. Tak mi nabidla, Ze maji n€koho, jak se jim fika
urolog ne, no prosté ten doktor co tohle vySetiuje, takZe maji na Zelezni¢ni a ze mam
zitra tam zajit a Ze se na m¢ muze podivat a fict svlij nazor, jestli to je nebo neni. Tak
jsem prosté fekl, Ze pro€ ne, neda se tim nic zkazit a miizu ti fict, ze v tu chvili uz jsem
st byl na 99,99 % jistej, ze jakoby to zatim je. ProtoZe prosté Upln¢ upiimné feceno, to
jedno varle bylo prosté o hodn¢ vétsi nez to druhy no a prostté v tu chvili jsem si ek, Ze
jsem kretén a ze jsem si mél k tomu doktorovi zajit diiv

- Ajak dlouho si vlastné takhle.

Kdyz to vezmu takhle zpétné, Ze to to, ale myslim si, Ze moZna néco mezi pil a tfictvrté
rokuty prvni pfiznaky tam mohly byt pfed pll az tfictvrté rokem, predtim nez jsem Sel
na tu operaci. V tuto chvili s mejma védomostma bych tam Sel uz asi pied pul rokem,
nejvetsi problém tohohle toho je, ze ti kluci nejsou informovani, ze mé piijde, Ze ja vim,
ze kdyz ma ¢loveék bulku na prsou, nebo holka bulku na prsou, tak ze to mtize byt
rakovina, ale o tom jsem neveédél naprosto nic. Takze to bylo to no.
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- To ja bych prosté chtéla, aby to mélo n&jakej presah, o to ja se tak jako troSku taky
snazim, néjakou osvéetu, protoze ale ono to neni ani jakoby o tom prsu, ja jsem
ted’ka Cetla, j& jsem Cetla rozhovor s Annou K, ta pravé piesné fikala to, co si fikal
ted’ ty, protoze si to jako neptiznas sam.

... nechci to srovnavat, ale mé pfiijde, Ze tady o té informovanosti to troSku je, ja vim Ze
ona déla néjaky véci, nevim uz z jakyho zdroje jsem se to dozvédél, ale jsem si jistej ze
jakoby o tomhletom uz jsem nékdy slySel nebo vidél a védél jsem Ze tohleto riziko tady
hrozi. No a tak jakoby aby, jsme se dostali dal, tak pak byl ten patek, ja jsem tekl ze
oukej, ze zajdu na to zelezniCni, Ze tam jakoby mé oznamili ty sestficky, pani (matka
pritelkyné,) Ze je schopnd mé protlacit téma frontama, tak jsem fekl ze super, prvni véc
ze sem $el rano, Ze sem Sel k tomu doktorovi, ten to teda potvrdil taky, ten mi fekl Ze se
s tim asi nebude moc dé€lat nic jinyho, s tim m¢ teda poslali dal, no pak jsem Sel teda na
ty vySetieni, absolvoval jsem teda n&jaky ty pfedoperacni vysetieni klasicky, jesté jsem
byl na né¢jakym sonu, na n¢jaké krvi, na n€jakym EKG, prosté néjaky rentgeny a n¢jaky
ty véci. No pak jsem byl tak n¢jak hotovej, on mé fekl, Ze s t€mato vySetfenima prosté
mam normalné piijit do nemocnice. To jeste bylo tak, ze oni museli byt hotovy den,
protoZe jsem ja jsem v pondéli rano jel do nemocnice, hned po tom vikendu, v utery
jsem mél operaci a mél jsem to délat 24h predem, takZe jsem na to jesté tlacil Ze ty
vysledky musely byt hotovy ten den a ja v podstaté ten den jsem travil tim a byl jsem

s Luckou, to bylo super, ze jsem tam nebyl sam, ale Ze tam se mnou mohla byt ten celej
den, prosté u téch doktorech, kdyz jsem n¢kdy néco tikal, néco vysledky. N&jak kolem
dvou nebo vecer jsem si je vyzvedaval no a pak ten vikend se to tak néjak objevilo, tak
normalné, Ze ja tteba musim fict, Ze ... ten doktor mi fek Ze ta operace je vlastné
banalni a vim, ze mi to nékdo i potvrdil, Ze jakoby ta operace neni nic slozityho, je to
pulhodina, prosté uplné normalni chirurgicky zakrok, o nic nejde, tak jsem ek jako jo,
prosté o co jde. Sice byla to moje prvni operace v Zivoté, ale ja mizu fict, Ze jsem to
nenes n¢jak tézce jo. Spis tak jakoby v tu chvili jsem zacal hledat rizny informace atd.
Tak né&jak jsem se zadal i piipravovat psychicky. Ze pak mozna bude i n&jaka
chemoterapie, takze v tu chvili jakoby mi tohle lezelo v hlavé vic, Ze tam pak mozna
bude né&jaka chemoterapie a procital jsem o dalSich riznych vedlejSich nebo jak ta
chemoterapie plisobi na toho ¢loveéka, samoziejmé nebylo uplné piijemny to ¢ist, ale
tikal jsem si operace, o co jde, prosté par dni a nazdar. Jesté si pamatuju, Ze jsem jakoby
hodn¢ premejslel, protoZe to bylo, ja jsem priSel na operaci a tata slavil v sobotu
padesatiny s celou rodinou, ze jsem tak jako pfemejslel a planovali jsme jako jestli tam
pojedu nepojedu, protoze jsem pak byl uplné v pohodé. TakZe ten vikend jsme néjak
stravili s rodinou, s Luckou v pohod¢, pak mé mamca odvezla v pondéli do ty
nemocnice, tak me¢ klasicky pfijmuli, bylo to uZasny ze tam v podstaté, ja jsem leZel na
néjakym tom na néjakym odd¢leni chirurgickym a nebylo tam moc pacientl a ty
sestfiCky byly hrozn€ mily a nechali mé na pokoji samotnyho, tam byly normalné tfi
pokoje tam bylo Sest posteli, ale ja jsem tam byl sam, takZe to byla parada. Prosté
Klidek, m¢l jsem tam Casopisy, néjaky knizky, pocita¢ nevim jestli jsem mél nebo ne,
protoze jsem normalné stravil ten den, pak odpoledne pfiSly myslim dokonce i rodice a
Lucka pfisli, takze ten den uplynul jako voda, pak mi navecer dali néco na spani, takze
jsem usnul jako rybicka no a pak uz rano klasicky pted operaci mé vzbudili néjak dfiv,
to byla jesté sranda, ty feCicky ze to bude super, fakt se starali, UZasny a byl tam 1
néjaky nemocni¢ni zfizenec, oni mi pak né&jak fikali n¢jakej jako tfeba ... nebo cokoliv,
byl to pravé mladej kluk, byl tam kolektiv 25 Zenskych kolem ctyficitky jo a prosté 30ti
letej kluk, takZe kazda si ho tam pfedchézela, takZze mé rano poslaly za nim, ten mé
oholil, odsad’ az sem m¢ jakoby oholil a pak uz mi dali, pfed kazdou operaci ti daji
né&jakou injekcei, aby t¢ jakoby zblbli, takze to byl kvalitni matros, doktor pftisel, oni mi
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to pichli, pak ani nevim jak dlouho jsem koukal do n¢jakyho svétla, bylo mi hrozné fajn,
¢loveék byl prosté zblblej

- A bal ses pted tou operaci?
Musim fict, Ze ani moc ne. Tteba to rano, rano miizu fict, Ze ze jsem se vzbudil a ja
jsem Sel hned rano,. ja jsem nikdy na zadny operaci nebyl, j& miZu fict ze pfedtim jsem
nikdy nebyl ani na zadny ty, nikdy nebyl ani na zZadny, nebyl jsem v nemocnici pted
timhletim, ze bych tam leZel ptes noc. A pamatuju si Ze jsem mél hroznej strach
z injekci, Ze kdyZ jsem byl malej, tak jsem Ze mé odebirali krev a ja vim, Ze jsem si tak
stoupl, Ze mi doktor pichl tu injekci a ta ruka mi tak ztuhla, Ze mi nemohl vzit krev, Ze
to prosté neteklo, mé pak jako zacala néco délat, abych se uvolnil, aby se ta ruka
uvolnila, ta krev, takze ja jsem mél prosté panicky strach z injekei. TakZe tohle nebylo
uplné piijemny, ale pak mtzu fict, Ze tohleto jsem postupem casu tak néjak prekonal....
Mam potad to, Ze se na to nemiizu divat, ale mizu fict, Ze uz je me to jedno, uz jsem
uplné kapituloval, a za ty tfi mésice, nebo Ctyf1 méesice po ty operaci, plus chemoterapie
mi do té€ch rukou pichli asi 60 injekci, takze jako postupem casu jsem si tak n&jak
jakoby zvyknul a ted’ uz je mi to uplné jedno. TakZe ten vecer to bylo v pohodé, nebo
ten den pfedtim to bylo v pohodgé, to jsem si Cet, tam prosté€ rodina, Lucka, v§echno a
prosté v pohodé¢. Ale pak ten den kdyz mé vzbudili, oni mé vzbudili, zmé&fili me teplotu,
a pak jsem chvilku jen tak lezel na posteli, tak to uz jsem dostal trosku strach jako, spi$
z toho Ze se jako nic nedéje, nevim, do ¢eho jdu, nikdo tam neni, tak jo, to jsem dostal
trosku strach, ale to bylo tfeba dvacet minut. Pak jsem se stavil za Lojzikem, popovidali
jsme si s Lojzikem, pak mé pichli tu injekci a pak uz v pohodé no, to nebylo nic. Takze
pak si pamatuju jen to, ze prosté poslali, nebo ze mi dali tu injekci, odvezli mé na ten
sal, tam m¢ jeste prendali na néjaky jiny lizko, tam mé pak jesté prendali na ten
operacni sal, tam m¢ ovazali na to lizko, jesté jsem se chtél zeptat doktora pro¢ me
vibec jako uvazujou a to jse pak pochopil, ze kviili tomu abych nespadnul, protoze to
operacni luzko je strasné tzky jo, to je fakt tfeba ja nevim 50, 60 cent'akd, takze
V podstaté ruce mi precuhovaly, t€lo mé taky pirecuhovalo, oni mi tam v podstaté k tomu
jakoby pfivazali, ruce mi tam taky v podstaté ptivazali.

- Aby si jim neutekl z pulky operace
Mozna tak. Takze jsem tam v podstaté¢ jako lezel svazanej, pak si pamatuju, Ze to byl
troSku Sok, sice ne tak velkej, ale byl jsem troSku mimo diky té injekci, protoze pak
jsem m¢l nad sebou dva chirurgy, oni se takhle sklonili, dvé rousky a ten jeden mél
takhle v ruce ten skalpel, a ja jsem mél prosté takovou jako chut’ fict, hergot kruci vite
ze jako jesté nespim jo. Jesté€ jako ne, pak naStésti si pamatuju, Ze si takhle vzali ty dvé
rousky, Ze ten jeden mée klepl do ruky a ze pak tekli, dejte mu jeden nebo dva miligramy
néceho néceho, pak uz si nepamatuju nic. TakZe pak uz nic nevim, jak jsem se probudil,
nevim po jak dlouhé dob¢, mam pocit, ze docela brzo. Jo ze, fakt mam pocit ze tieba mé
sestficka privezla po té ptilhodiné od operacniho salu, hned mé vzbudila jako na tom
pokoji, takze jsem se vzbudil a to jsem byl jesté naprosto ale naprosto mimo, ale pak
jsem jesté néjak pomalu nahmatal mobil, Ze jsem myslim volal mam¢e, vim ze mi
tikala, Ze si se mnou moc nepopovidala, Ze jako byla rada Ze my slysi, ale Ze jsem fikal
uplny nesmysly, tak jsem to pak jenom tipnul a pak jsem usnul jest¢ odpoledne, ja jsem
tam byl tieba v sedm a v osm jsem byl zpatky, pak jsem jesté dopoledne odpoledne jako
spal, pak jsem se probudil kolem ty dvanéacty, mé myslim vzbudili, Ze mi vezli ob&d,
néjakou lehkou stravu, a pak uzZ jsem byl docela, pak uz to na mé neptsobilo, pak uz
jsem si dal ten obéd, pamatuju si ze jsem se jako vzbudil, tak prvni co je, Ze jsem se
jako vlibec, Ze jsem si musel zkontrolovat jestli ndhodou nevzali o néco vic nez méli,
ale jako cetil jsem Ze jako oukej, Ze to vypada, Ze je to vSechno v pohod¢, jenom vim ze
to jakoby, Ze jsem se mohl hejbat jako pak uz to bylo v pohodé, ale téma nohama,
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bolely mé tisla, to jsem jakoby nemoh. Nemohl jsem prvni den chodit, protoze mé to
bolelo, oni mi fekli, Ze nemtzu chodit, aby e to jakoby zahojilo, ta rana. Takze jsem jen
tak lezel na lzku, ten prvni den jako, oni mi davali n¢jaky prasky, pokud jsem chtél, ale
mé to ani moc nebolelo, takze jsem byl docela v pohod¢ s tim, takze jsem myslim ani
zadny nebral, tak néjak jsem si Cet, pak zase ptisla na navstévu rodina, ptisla dalsi
Lucka, tak jsme popovidali, tak jsem vypravél vSechny ty vtipny historky, jaky jesm
vypravél i tobé no pak odesli, zase jsem si Cet prosté néco.

- Kdy mély byt ty vysledky, jestli je to zhoubny nebo ne?
To mé fikali, to jsem se dozveédél az néjak nekdy zpétné, az kdyz jsem odchézel z ty
nemocnice, a fikali Ze to tydne, do deseti dnll a myslim, Ze jsem mél né¢jaky Cislo, kam
jsem m¢l jako volat, takze jsem véd¢l, Ze to bude tyden, deset dnti a tak néjak to no.

- Ty vypadas, jakoze si mél chiipku
Opravdu zpétné musim fict, samoziejmé nechci délat, Ze bych nikdy nemél strach, nebo
nékdy nebyl v pohodg, ale ja jsem z toho nemél né&jaky jako.

- Nebal ses jo
Takze hned jak mi fekli, ze to odoperujem, banalni operace, pak sice mozna bude
chemoska, ale ta chemoska nebude kviili tomu, Ze bysme ti chtéli néco a prosté jenom
jakoby prevence. A mas prosté 95 %, Ze se naprosto vylécis. Coz je jako férova Sance,
takZe jsem si fek, jako jo no.

- Tak to n¢jak bude no.
Tak to n¢jak bude, takze fikam, nikdy jsem to nenes jako.

- A tobé tekli po téch 10 dni, ze to bylo zhoubny?
Rikali mi Ze to bylo to to a to a takovy... sloZity nazvy a Ze to bylo zhoubny a Ze budu
muset na chemoterapii no. On mi vlastné fekl ten ptivodni doktor, kterej mé operoval,
tak ja jsem tam k nému vlastné Sel, po néjakych ja nevim 10ti dnech po operaci, tak
jsem n¢jak myslim Sel na vyndani stehii. A v tu chvili o n pravé fekl ze to bylo zhoubny,
ze budu muset jit na chemoterapii no, napsal mé n¢jakou zadanku a n¢jakou Ze si tam
mam zajit, ptihlasit se a Ze uz se tam o mé postaraji.

- Afek ti co to miize znamenat do budoucna?
J& jsem se ho ptal, on mi fek Ze vétSinou to bude chemoterapie v cyklech, Ze to bude
chvili pasobit, v tu chvili fikal asi ¢tyfi dny po sob¢, s tim ze pak naslduje néjaka pauza
mezi tim a pak zase nasleduje dalsi cyklus a pamatuju si Ze on prosté¢ mluvil Ze nemize
fict pocet téch cyklu, ale on v tu chvili mluvil asi o ¢tyfech az Sesti. Jo, takze v tu chvili
jsem m¢l troSku spocitano, Ze to bude pfiblizné, Ze ja tam ptijdu nékdy na zacatku
Cervence a ze podle toho jeho popisovani to bude n¢kdy koncit nékdy listopad, prosinec.
Takze s tim jsem tam Sel, pfiSel jsem tam jo, pamatuju si, ze vibec ta budova jakoby
nepuisobila néjak Zasné.
Takova stard to, no ale tak jsem tam pfiSel. DoSel jsem tam k prvnimu okynku, dal jsem
Ji tu zddanku, ona se m¢ zapsala do seSitku, Ze mé teda objedna k né¢jaky oSetfovny kde
jsou ti doktofi, takze mé k néjakymu tomu doktorovi objednala a fekla mi ze za bude
n¢jakych deset dni mam pfijit, Zze pani doktorka mé fekne, ze me teda fekne co dal, co
bude nebo nebude.

- Hele a tam des v té ¢ekarné, tam des a tam je spousta téch nemocnych lidi, jak si na

n¢ koukal?

Mg to piiSlo docela normalni. Vlastné mé nepfislo nikdy Ze by tam byli, v pokoji to bylo
mockrat a nikdy mi nepfislo, Ze by to byli n¢jaky jako nemocni lidi nebo tak. Nikdy
jsem z nich nem¢l ten pocit. Mozna je to taky dano tim, Ze nejvic lidi tam pak chodi, ze
jo kazdej po tom co si absolvuje svoje, tak tam kazdej palrok chodi na ty pravidelny ty,
na ty pravidelny prohlidky. Takze moZna proto je to dano tim, Ze to nejvétsi procento
lidi co tam je jsou v podstaté relativné zdravi lidi, ti tam pak chodi pravidelné a jak ti
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lidi tam ¢ekaj na pfijem, tak ja jsem nikdy nemél pocit, ze by to byli néjaci strasné
podle mé ani nejdou pied tyhle ordinace, jdou, pak nékam odvedou nebo odnesou tam
nékam nahoru do téch téch, vylozené na ty oddéleni. Takze mé pfislo, ze tady v téch
ordinacich jsou né&jaky jako normalni ptipady, nikdy mé nepfiislo néjak, prosté normalni
lidi no. Jako jak u normalniho doktora.

- Jak sis to pfedstavoval, Ze ta chemoterapie bude vypadat?
Upiimné¢ feceno ja jsem mél ten mésic na to, abych si k tomu nacet svoje, mezi tim mé
doktofi fekli svoje, mezitim jsem dostal ten dopis od tebe atd. a pak jsem teda rizné
hledal, pak jsem cetl rizny €lanky atd a daval jsem si dohromady informace, ... Clovék
kterej premysli tak n¢jak hloub, ze nedava najevo emoce, takze jsem chtél védét co
jakoby o tom do ¢eho jdu. Za prvy jsem se docet Ze, ze na kazdyho to plisobi jinak,
kazdymu ptedepiSou néco jinyho, takZe jsem na néjak jako obecné, Ze na toho to bude
plisobit tak a na toho tak. Prosté na kazdyho jinak, takze za prvny hrozné¢ moc forem,
jsou injekce, jsou kapacky, jsou prasky, vS§echno mozny, takze, jsem vlastn€ nevédel
Vv tu chvili co mé daji, ani jsem nevedél, jestli mi daji vyloZzené chemoterapii nebo jestli
budu mit radioterapii. To jsem taky nevédél. A jenom jsem si procital u téch vSech
moznejch, vSech moznejch, vedlejsich téch, vedlejsich jakoby jak to na ¢loveéka plisobi.
Tam jsem se jakoby dozvédél z téch &lank ten zasadni princip chemoterapie. Ze
chemoterapie je o tom, Ze ti vlastn¢ daji sracku, ktera ti zni¢i upln€ vSechno a jenom ty
zdravy bunky se obnovit, takze v zasadé ti oni, ti zni¢i vSechno, ty zdravi se obnovi a ty
Spatny uz se neobnovi, takze kdyz jsem se tohle dozvéd¢l, tak jsem zacal fikat, hergot,
neni n&jakej lepsi zpusob, ale hold asi neni, tak jsem fek Ze oukej. A prave jsem si
procital taky riizny ty, jak mas nechut’ k jidlu, Ze mas zvraceni, Ze mas, tohle mi ptislo
jako nejhlavngjsi, pak je tam samoziejme ubytek bilych krvinek, ¢ervenych krvinek, ze
se budes citit hodn¢ unavena, to mé myslim pftislo jako hlavni pfiznaky, ktery jsem si
docet z tohoto. Takze tak néjak jsem se psychicky ptipravoval na to Ze to bude tak a tak.
JenomzZe jsem si i fikal, jo Ze jsem byl domluvenej s mamcou, Ze mé prosté az se
vratime, ze m¢ bude vyvarovat ty nejlepsi jidla, na jaky budu mit chut’, abych néco jedl,
kdyz ptijde n¢jaky nechutenstvi atd. takze s tim jsem do toho Sel Ze prosté bude to
takhle. Nevim, do ¢eho jdu, miizou tam byt tyhlety ptiznaky a hold néjak to pijde no.

- Ajeto tézky, jakoby si fikat, ze si jakoby néco tikat pfedtim, protoze to musis

vzdycky pfedtim brat jakoZze.

Je to tak no. Hodné¢ jsem se toho docet. Paradoxné nékde jsem se jakoby docet, nebo
jsem si ten ndzor vytvofil, Ze jako postupem ¢asu na mé ptijde zasadni véc, za prvy, to
jsem se zase docet, ze na mlady zdravy télo jakoby ta chemoska pusobi daleko jakoby
lip, nez nebo to télo to zvladne jakoby mnohem lip nez néjaky stary lidi, ktery uz maji
svoje jakoby za sebou. TakZe uz kvili tém mladym lidem, je samoziejmée o hodné lip,
nez n¢jakym tém starym lidem.

- Hlavné to mladsi télo ma jakoby vétsi regeneraci.
Presné o téchle vécech, takze to me jakoby povzbudilo, takZe jakoby jsem si vytvofil
pevnej nazor z toho, Ze kuriia jsem mladej, vim do ¢eho jdu, tak pro¢ by mi viibec néco
bylo, docet jsem se i o piipadech o lidech co to absolvovali v pohodé. Tak jsem si fek,
kurna jsem mladej, tak budu v pohodé, pro¢ ne. TakZe s tim jsem do toho $el a to bylo
moje zakaldni motor na to vSechno, Ze za prvy jsem mladej a ze budu pevné véfit tomu
ze mi nic nebude, tak mi taky nic nebude. Nebo tak mi prosté bude o hodné lip, nez
kdybych do toho sel, Ze jsem v hajzlu, je to konec a budu se citit strasné Spatné. A druha
veéc, kterd, nemizu fict jestli miize nebo nemuze nebo nepomuize, ale ja jsem to dé€lal, ze
jé& jsem si ty prvni den, kdy to do mé rvali nejvic, tak jsem pil hodné vody, nebo proste
n¢jakych tekutin, s tim ze moje logika prosté byla, aby se to prosté co nejvic vyplavilo.
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Takze to byla ta moje logika, se kterou jsem do toho Sel. A ptal jsem se doktort jestli to
jakoby nemuize tu G¢innou latku vyplavit a oni fikali Ze v zddnym piipadé, Ze to je
naprosto v pohodé, at’ piju co nejvic a ja mizu fict Ze jsem si to pak propocital, ze oni
mi pak davali jakoby kapacky vylozené s fyziologickym roztokem, jakoby mezitim,
k tomu jsem si jesté pil a ja jsem ty prvni den vypil, kolik jsem vlastné vypil tekutin ten
den, j& jsem.. Ze jsem pfisel, vypil jsem néco, Sel jsem na zachod, vypil jsem néco, Sel
jsem na zachod jo, takze kazdou pllhodinu jsem $el na zachod, takze za ty .. jsem vypil
asi 8 litrd a pak jakoby zpétné, nevim jestli to byly tyhlety véci, ktery mé pomohly,
nebo by to bylo v pohodg¢, i kdybych tyhle véci nedélal, ale mdzu fict, Ze samoziejmé
nemizu fict, Ze jsem byl naprosto v pohod¢ jo, ale Ze v rdimci moznosti m¢ nic hroznyho
vlastn¢ nebylo.

- Hele a to, ptemyslels nékdy nad tim, nebo kdyz ti bylo Spatné, pfemejslel si nad tim

co by se vSechno mohlo stat, Ze by se to mohlo zhorsit a tak, bal ses toho?

Ne, ja jsem veédél, zZe to je vedlejsi ucinky chemosky, védél jsem, ze ta chemoska neni
jako Ze by m¢ vylécila, ale aby se to nevratilo. TakZe ja jsem jakoby 1 kdyZ mé tieba
bylo obcas Spatné¢, tak jsem si fikal, ted’ bude néco tejden, Ctrnact dni a pak to bude pry¢
a zas budu v pohod¢. Takze jakoby kdyz mé bylo $patné, tak to jsem nikdy nebral, Ze
jsem n&jak nemocnej a ze to je prosté¢ jenom disledek néjaky 1écby, kterou oni mi davaji
a Ze to Casem odezni a ze budu v pohodé.

- A ptal ses n¢kdy proc, jestli ses n¢kdy ptal, pro¢ zrovna na tebe jako, protoze téch

lidi co to ma neni tolik tak pro€ jako zrovna ty, napadlo t¢ to n€kdy?

Ten prvni den kdyZ jsem pfiSel domi, tak to jsem tak jako fikal Ze jsem tak trochu mél
nazor ze kurva jako pro¢ zrovna ja atd. ale miiZu fict ze ten nazor jsem mél tieba tak
prvni feknu tfeba hodinu, potom jsem byl jesté tak v Soku a tak néjak jsem si to
postupné uvédomoval, viibec co to je, atd. no a pak né&jak po prvni hodiné musim fict, ze
jsem uz tenhle ndzor nemél. Ze jsem to bral tak n&jak Ze co m4 bejt, bude a ja véfim
tomu, ze to fikam i ted’, Ze jakoby kazdej ve svym zivoté tak bude n&jak nemocnej,
nekdo si to tieba vybere najednou ted’, nékdo bude kazdejch pét let s nécim, ja za svych
25 let Zivota jsem nikdy musim zaklepat nikdy nic vaznéjSiho se mi nestalo, nikdy jsem
nemél skoro nic zlomenyho, nikdy jsem nebyl n¢jak dlouhodb& nemocnej, prosté samy
blbosti, takZe jsem si to prosté vybral, takZe v&€fim tomu, Ze uZ mi nic nebude.

- Ze uZ to mas vybrano na dosmrti.
Vé&fim tomu no.

- No a tob¢ se to vratilo?
No nevrétilo..

- Co se teda stalo?
To bylo tak ze ja jsem, j& jsem absolvovoal ty tii chemoterapie, to bylo né¢kdy v tom
cervenci, koncil jsem néjak na konci, no dva mésice to byly, koncil sjem n€kdy v ptilce
fijna, nebo tak n¢jak. Dva mésice to bylo a pak jsem Sel na kontrolni to, pak jsem Sel na
kontrolni CT a kdyz jesm byl na tom prvnim kontrolnim CT, tak jakoby objevili Ze je
tam n¢jakej malickatej utvar na levy plici a vzhledem k tomu, Ze oni nedokazou fict co
to je, to prosté z toho CT .. oni ti feknou Ze tam maji néco, co neni upln¢ normalni, ale
nedokazou ti fict co to je. Takze ten doktor mi v tu chvili nic netek, tak jsem si fek
oukej, je to dobry, prosté ze to bylo néco co to, a samoziejme pak to mél ten doktor ve
fyzickejch zdznamech, potom jsem chodil, potom samoziejmé kazdej ptil rok mozna ani
to ne, chodim na, chodim k doktorce na pravidelny prohlidky, kazdej rok mam kontrolu
CT, kde mi osvitnou cely to télo a myslim Ze to bylo,z e na zaklad¢, protoze to bylo
jedno po ty, po ty chemoterapii, to bylo jedno, pak bylo jesté jedno, tam uz jakoby fek
Ze to néco, to néco co tam bylo se obnovilo a zvétsilo oproti tomu pivodnimu
pozorovnani, ale potad trvdili ze to neni n¢jakej nador, protoze méftil za ten ptilrok o
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néco vic nez milimetr a milimetr bylo néco co prosté¢ miize byt chemomeéteni, takze
potad jakoby nechtéli fict co to je, nevédéli co to je a myslim Ze na zéklad¢ néjakyho
vétsiho CT se to zase o malinko zvétsilo, tak uz fekli, my sice nevime co to je, ale
prosté zvétSuje se to evidentné a tak né&jak z toho bylo, bylo z toho veliky rozhodovani
ze ta doktorka to posilala k posouzeni chirurgim do fakultky a Ze to posuzovali jako lidi
vylozeng teda ti, ti onkologové, plus ti chirurgové, Ze se o tom radili spolu a nakonec
fekli ze mam pocit Ze ten nador je jednoznacnej a Ze si fekli Zze oukej, nevime sice to to
je, mize to byt blbost, ale mame strach, protoZe ten pacient tady ma néjakou historii,
ekl mi ze kdybytohlencto mél ¢lovek kterej nikdy zadnej nador nemél, tak by nad tim
mavli rukou, a Ze by to nikdy nedélali, ale prosté se bali, evidenetné se bali néco
podcenit, protoZe ja tu historii m¢l, ze jo prosté ta metastaza vznika nejvic na plicich.

- To mél Lance Armstrong

Presné tak no, na plicich a taky, prosté méli strach z toho, ze se to malicko zvétsuje, sice
ne néjak radikalng, ale Ze se to malicko zvétSuje, takze se rozhodli teda s tim ze oukej,
bude$ muset jit na operaci. Na zaklad¢ t¢ operace mé délali né¢jakou biopsii, a pak se
podivaji co to bylo a rozhodnou se na dalSim postupu. Takze mé tohle fekli, ja jsem si
ek oukej, tak jestli to odsouhlasili ti doktofi, ktefi o tom vi mnohem vic nez ja, tak jsem
fek no oukej, tak asi vi, co délaj, tak ptjdu na operaci no.

- Ja kdyz jsem byla v t¢ motole, tak tam byl kluk a ten to strasné $patné nesl, ono mu
bylo 18 a on jako strasné Spatn¢ jakoby ten dél nes. A byl takovej zahotklej,
popadlo té to nekdy?

M1izu fict, ze nevim ¢im to je, mozna moji povahou, ze ja jsem takovej dost velke;j
flegmatik, j& ty véci tak néjak poustim dokola a plus mozné k tomu neni Uplné€ idedlni,
ja jsem takovej ten ¢lovék, co jde k doktorovi az kdyz je jako za pét minut dvanact.
Takze jsem to tak né&jak bral Ze je to jak to je a ja jsem mél nastaveny to, Ze ja jsem

V podstat¢ zdravej, prosté piijdu na operaci, ten narod tam nebude, jakékoliv
chemoterapie bude jen kviili tomu aby se to nevratilo a Ze jsem zdravej ¢lovek. Takze
takhle jsem to bral a nikdy jsem nebyl néjakej jako zahotklej, nebo ze bych to néjak bral
tézce, ne.

- Hele a to, jaky to bylo kdy?z si, jak si ptemejslel Ze o tom budes§ mluvit jakoby pied
tteba pfed kamaradama, ptece pak kdyz uz jakoby mas oholenou tu hlavu pfi tom
chemo tak uz jako to neutajis.

Jako jo, mlzu fict Ze jsem to tajil do posledni chvile, co to $lo, Ze jsem to nikomu
nefikal, protoze jakoby ja jsem to bral jakoze je to moje véc a nikomu do toho nic neni,
nebo co do toho komu je jo. J4 mam to a to, prosté€ ja se vylé¢im a za ptl roku budu zase
stejnej jako vSichni ostatni, takZe kdo to nemuesl védét tak to nevédel. Takze v podstaté
do ty chemoterapie to védéla pouze rodina, Lucka, feknu mozna teba dva tii moji

je veliké Sance Ze mi ty vlasy vypadaji, ale Ze neni 100% tak jsem tek Ze oukej, tak
dokud mi nevypadji, tak pro¢ to néjak fesit, takZe jsem to no, takze jsem to no, takze
jsem to nikdy nijak nevytruboval, nikde jsem to nefikal, kdyz jsem Sel na prvni
chemoterapii, tak mé to jako néjak to, tam mée to né¢jak absolvoval jsem si, proste
absolvoval jsem prvni chemoterapie a nic. Tak jsem si fikal, vlasy mam, parada. Takze
jsem tak néjak jel dal no a pak to pfiSlo samoziejmé, raz naraz, pak oni fikaji jo ze ty
vlasy ti vypadaji tésné pfed druhou chemoterapii, ze mas n&jaky lacity mezi téma
latkama a té€sn¢ predtim nez jdes na druhou tak vétSinou ti vypadaji. Tak to bylo to samy
u me, ze jsem Sel spat naprosto v pohod¢ a rano jsem se probudil a prosté polStar uz byl
uplné plnej vlast a pak uz jsem si jen projel hlavu, prosté takhle kdyz si projedu hlavu
tak mi tam zistane jeden vlas, ale kdyz jsem si projel hlavou a ta ruka byla naprosto ale
naprosto plna vlasu, takze prvni dny jsem mél jesté trochu snahu jakoby se té hlavy moc
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nedotykat, protoze ty vlasy nevypadavaly samy o sobg, to bylo pouze na zakladé toho,
ze jsem se toho jakoby dotknul, ale po n¢jakym jednom dnu, Ze to nebude staly feseni,
protoze samoziejmé nevypadavaly ty vlasy moc, ale n¢ktery vypadavaly samovolné,
takze vSude kde jsem chodil tak byly moje vlasy, atkze ten den mé Lucka volala, vlastné
jakoby ostfihala mé strojkem na n¢jaky Giplny minimum na néjaky ja nevim, prosté
kousicek. Ale potad to vypadalo hrozné, no a pak v tu chvili kdy uz to neslo po
néjakych dvou dnech, kdy uz jsem tam mél jakoby kruhy na téch vlasech, uz to
vypadalo jestli si pamatujes toho autobusaka co nema ty vlasy, je taky holohlavej, to
vypadé ze ma vlasy tady, tady ma néjakej obrovskej kruh, takze tak jsem vypadal ja,
takze jsem vzal ziletku, oholil jsem to Uplné€ a byl jsem hotovej no. V ten den jsem, ja
jsem hrozné& nerad nosil Cepice, a v ten den jsem jel nékam, tak jsem si pak nakoupil asi
pet Cepic, ty jsem pak jakoby nosil, kdykoliv jsem Sel tfeba ven, tak jsem nosil ¢epice a
prece jenom kdyz to mé ¢lovek narazeny stoprocentné az sem, tak si myslim, ze to
nebylo az tak na prvni pohled vidét. Ale kdyZ se na tebe kdokoliv podival, tak to
samoziejme vidét bylo, ale na prvni pohled to nebylo vidét. Takze prosté kdyz jsem Sel
po ulici tak to mé rozhodné nikdo nevnimal, ze bych vypadal n&jak zvlastné s oholenou
hlavou.

- Ja si myslim, ze je to ted’ docela normalni.
No ptesné tak. Co bylo to teda, chvilku to opalovalo, protoZe bylo prosté 1éto, parno, ja
mél opalenej oblicej, ale ten oblicej byl opalenej jenom sem a ta hlava byla naprosto
bila, takze ta hlava naprosto zafila, byla uplné bila, oproti tomu obliceji, vim, ze jsem
par dni pracoval na tom, Ze jsem si opaloval tu hlavu, aby se to jakoby n¢jak vyrovnalo.
Pak jsem si tak néjak fek jakoze, kurna kdyz je to Gplné normalni véc, pro¢ bys nemohl
mit holou hlavu, tak jsem do toho Sel no. Prestal jsem nosit ¢epici no, a nikdy jsem se
nesetkal s n¢jakou reakci, ze by se lidi otaceli, nebo Ze by si n&jak ukazovali, nebo néco
takovyho, protoze ja jsem fasy mél, protoze to bylo takovy, to asi neni upln€ normdlni,
7e mas fasy, ale fasy jsem mél, a prosté to ze jsem nemé¢l vousy a nemél vlasy, tak to
bylo docela normaélni.

- To je normalni no, to se nosi
Ast tak no, takze s tim jsem do toho Sel a pak uZ vylozené jsem takhle chodil i mezi
chemoskama jsem chodil do prace, kterou jsem v tu chvili mél, jako ja miizu fict Ze se
mé nikdo ani nezeptal pro¢ jsem holohlavej, vSichni to tak néjak asi brali ze.

- Takze ty si to ani nikomu nefikal.
Ja jsem to nikomu neftikal.

- A probirali jste s Luckou jako jak to fict tieba takhle v parte?
Povidali a dohodli jsme se, ze za prvy Lucka to tak néjak fekne vS§em ostatnim,
abychom se usetfili toho, Ze budu potkavat ty lidi po jednom a budu kazdymu
vysvétlovat po jednom co se mnou je a samoziejmé kdybych to fekl, tak by nas to
zahrnulo miliony otdzek, my jsme se S luckou domluvili, Ze prosté tem lidem, se
kteryma se budem vidét, to fekne ona, takze upfimné ani nevim komu to fikala nebo
netikala a jak to bylo nebo nebylo, ale vim Ze se to prosté vSichni lidi dozvédi od
Lucky, dozvédi se néjaky zdkladni informace a pak mi uzZ nikdo nikdy se jako nijak
nevyptaval, pouze byla podpora, coz bylo super, protoZe jsem ty lidi potkaval, tak se
m¢ tieba ptali jestli je vSechno v pohod¢ a jak jsem na tom, nebo, jakoZe na néjake;]
vysledek, prosté se jen zeptali jestli jsem v pohodé, tak jsem fek ze jo a bylo to super.
No takZe takhle jsme to fesili.

- Takze nebylo ti to jakoby nepiijemny, jak se s tebou, piislo ti, pfislo ti Ze s tebou

jednaji jakoby jinak nez predtim?

Ja mél, presné ten pocit jsem mél, Ze jsem jakoby nechtél, aby to né¢kdo v&dél, kvili
tomu prave, ze by mi kazdej litoval a choval by se ke mné jinak, to jsem prosté nechtél,
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jé& jsem proste chtél, aby me vSichni brali jako naprosto normélniho ¢lovéka, jako
kazdyho kdo ma teba chiipku, tak j4 mam tieba tohle a nazdar. Takze to byl mozna ten
davod, pro¢ jsem nechtél aby to nékdo védel a pak néjak jsem samoziejme jsem musel
uznat, ja jsem se prost¢ nechtél na ¢tvrt roku zaviit doma, takze jsem prosté chtél zit
uplné normalnim zivotem, takze jsem normalné chodil do hospody s kamaradama, ne
n¢jak Casto samoziejmée, protoze preceejnom jako je to pravda ze ja jsem byl dost
unavenej celej ten celej ten, cely ty dva mésice. Takze jsem chtél zit prosté normalnim
Zivotem, co mi to umozni a taky jsem Zzil. A to samoziejmé& znamenalo Ze mé vidi
spousta lidi, takze tak néjak jsem si to urovnal v hlavé a domluvil jsem se s luckou ze
tak, Ze abych to nemusel kazdymu po jednom vysvétlovat, tak Ze ona to prosté udéla za
m¢, v§em fekne n&jaky zakladni véci, tim padem m¢é odpadne to, ze ja to budu muset
néjak obsirné kazdymu vysvétlovat, a pak jsem fungoval Upln€ normalné, vSichni mé
brali tplné normalné, nikdy jsem nemél pocit z nikoho, z n¢jakyho lepsiho kamarada, ze
by mi, ze by prosté néjak zménil jakoby ten vztah ke mné, to jsem nemél ten pocit.

- No a bavil se pfimo s tebou né¢kdo o tom?

Vsichni mé brali, takze ne, ja mém pocit, Ze vSichni méli mozna trosku jako nevim jestli
strach, mozna jen to, ja si myslim Ze mozna.. nikdo jakoby nevéd¢l, jakoby jak se o tom
se mnou ma bavit, n¢ktefi by se o tom tfeba radi bavili, radi by tieba védeli jestli jsem

v poradku, jestli tak, vim, ze se tifeba ptali Lucky, se mnou se o tom nikdo moc nebavil,

protoze si myslim, Ze nevédéli jak.

- Takze si mél takovyho tiskovyho mluv¢iho.

TakZe jsem mél tiskovyho mluv€iho, vim ze Lucka mi fikala, ze nékam $la a Ze se ji
prosté kazdej ptal jakoby n€kde v Ustrani jak jsem na tom, a jestli jsem v pohod¢, ale mé
se nikdo nezeptal z o¢i do o¢i. Myslim Ze to bylo diky tomu, Ze ti lidi nevédéli, jak jako
maji zacit, nebo jak to udélat.

- Apftijde ti rakovina jako nemoc né¢im odlisnd, nez od ostatnich jako..

Jako oproti ¢emu?

- No oproti tomu, kdyZ prosté¢ tak jakoby ty si pofad pacient, ale prosté jestli si
pripadas, jako kdyz se mluvi, kdyz si byl nemocnej, me to piipadalo jako né&jak
jinak, jestli pravé jakoby tady kvili tomu obchéazeni.

.. Jo to nebylo vylozen¢ kvili obchazeni, ke mné se ti lidi nechovali jinak, oni se se
mnou bavili uplné o normalnich vécech, jakoby uplné o stejnych vécech, o kterych se se
mnou bavili pfedtim, Ze ja si nemyslim Ze by to jako bylo néco, Ze by ke mn€ zménili
vztah, jenom si myslim, ze rakovina je troSku jakoby nemoc s horsi povésti, jakoby
dlouho jsem nevédél, jak se mé ma zeptat, jak jsem na tom, jakoby jak, ono myslim ze
obecné¢ o té rakoviné moc lidi nevi, jakoby do hloubky, a myslim si Ze to byl ten divod,
proc¢ jakoby se nikdo nechtél nikdo se nechtél hloubéji na nic ptat, nebo tak. Radsi se
zeptali Lucky, to bylo v pohodé. A myslim si, ze ty lidi se se mnou nechtéli bavit,
protoZe to pro n¢ byl prosté Sok, Ze najednou jejich kamaradd ma rakovinu, Zze v mych
ocich, nez jsem to dostal, tak pro mé taky rakovina byla strasna, néco prosté upln¢ ...
hroznej strasak a Ze pomalu ten kdo ma rakovinu tak Ze je prosté kaput a konci vSechno.
To prosté pro me¢ bylo nez jsem se o tomto dozvéd¢€l néco vic a myslim si Ze to je 1
nazor hodné 1idi a kvtili tomu se ti lidi nds nechtéli ptat, jakoby jak jsem na tom, Ze o
tom moc neveédeli a nevédeli jak se na to maji zeptat jak se mnou o maji komunikovat.

- Adoma jste o tom mluvili néjak, Ze jste to prosté probirali, jestli doma to byl taky
takovej strasak, ze se to obchazelo jako po Spi¢kach, nebo se piimo proste...

Doma jsme si vzdycky fekli pfesné jakoby jak to je, co to je a vzdycky vSichni védéli,
cokoliv tekl né&jakej doktor tak vSichni védeli, takze tam to bylo vzdycky otevieny, spis
to bylo takovy, Ze ja si myslim Ze, ja jsem vzdycky vSem daval takovej ten milj ndzor na
to, ze jako je to blby, ale je to prosté¢ nemoc, kterou piekonalo spoustu lidi, kde je 92 %
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moznost se vylécit, kterou mé spousta lidi a spousta lidi se vylécilo a s tim do toho
v§ichni §li. Ze v§ichni po tomto prvotnim $oku si toto uvédomili a atk n&jak jsme to
vsichni brali.

- Hele a mél si pocit prosté¢ ze musis hrat hrdinu, nebo...

Jo mél. Hlavné u mamky jsem mél ten pocit, Ze jsem mél ten pocit, jakoby ze kdybych,
ze kdybych to prosté bral néjak Spatné, ze bych prosté z toho byl néjak Spatnej, tak ze i
ona by to brala o hodn¢ hiif, Ze m¢l jsem pocit ten, Ze pokud ja budu v pohod¢ a Ze
pokud ja prosté budu optimista, tak ona na tom bude o hodné lip, nez kdybych to bral
néjak Spatné. M¢l jsem ten pocit no.

- A mél si n€kdy pocit, jakoby né€kdy fict né¢jakou obavu a nemoh si, protoze si mél

pocit, ze musis byt pravé jakoby ten kdo je ten hrdina
Ja musim fict, Ze jsem nikdy jakoby téch obav nemél moc, a parkrat mozna kdyz to na
m¢ dolehlo, tak jsem to probral spi§ jenom s Luckou. Ji jsem to jakoby fek, prosté jsme
se o tom pobavili a myslim, ze i parkrat to tak jako bylo, Ze jsme néjaky vecery to na mé
dolehlo nebo tak, tak jsme si tak n&jak spolu povidali, ale je pravda Ze tfeba pied svoji
mamkou jsem nékdy 1 hral divadlo, ze jsem né€kdy nebyl tak v pohodé, jak jsem se
snazil vypadat.

- To prave tikal jeden autor, zZe se musi stat expertem na to, jak zahrat tu interakeci,

né¢jakej ten socialni kontakt, tak to mate podobny.
To jo no.
- Protoze ten pravé jakoby, ten pravé fikal, ze jakoby lidi, ktery bézné jako potkaval,
tak ze musi byt ten, kdo hleda ve svatém hovoru...
To se bavili konkrétné o cem?

- No tam pravé jakoby zamluvil to, Ze aby zpiijemnil prosté ten kontakt tém lidem.
No jo no, je fakt ze jsem to tak do jist¢ miry mél taky, kdyz ja budu v pohodé¢, tak budou
1 ostatni v pohod¢, kdyz ja nebudu v pohod¢ tak i oni na tom budou hiif.

- A stavalo se ti tieba to, ze, ze nékdo kdyz si se s nim potkal, tak nevédél o ¢em

mluvit?
Nee..

- Ne?

Musim fict, Ze vSichni se ke mné chovali Gplné normalnég, jako kdybych byl, jako
kdybych byl, jako kdybych prosté nebyl nemocnej. A je pravda, Ze ten ¢tvrt roku jsem
jakoby pil trosi¢ku vic. Tieba v izolaci jsem pil, protoze ja nevim, ja jsem se snazil
nechodit mezi lidi, protoze ja jsem to mél troSicku zakazany kvuli tomu, ze ja jsem
docela trpél na bily krvinky, kviili tomu mé pérkréat odkladali jakoby o tyden tu dalsi
chemoterapii, vlastné pokazdy, nebylo to planovany, planuje se to za tfi tejtdny, ja jsem
to mé&l malo bilych krvinek a to samoziejmé znamenalo i to, Ze jsem mél slabou
obranyschopnost a doktofi mi fikali, Ze nemam moc chodit mezi lidi. TakZe jakoby jsem
se to snazil dodrZovat, ne jakoby absolutné, protoZe pak nechtél jsem abych byl tfi
mésice zavienej doma, takze jsem parkrat nékde byl a je pravda Ze jsem mockrat nikden
byl, jestli jsem tfeba za ty tfi mésice byl pétkrat mezi lidma.

- A pfijde ti, ze se ti jakoby uzil, Ze se ti pratelé vyttibili?

Kwviili tomuhle?

- No
Nijak, myslim, Ze to je moc kratka doba na to aby se néco ménilo. Kdyz to vezmu takto
je néco, jako kdyz ja nevim n¢kdo jede na erasmus, nékam na prazdniny nebo néco
takovyho, je to par mésici.

- Jajsem se tieba vratila z erasmu a pfislo mi to, Ze jsem byla n€kde prosté rok.
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Nevim no, pfislo mi Ze za ty dva mésice se nic nestalo. Tak vi§ co, je to i takovy ze
tfeba s tou partou lidi z plzné se nevidame kazdej tyden, tak ja jsem tfeba s nima pakrat
byl, takZe mé to nijak nepfislo, Ze by se néco zménilo. Ale nejhorsi to bylo

s kamaradama z plzné, s téma jsme se pravidelné vidali, takze tam se taky nic
nezménilo... jsem se vidél a tady s kamaradkou jsem se taky vidél, ne kazdej tyden ale
jednou za Cas, takze se vliibec nic nezmeénilo.

- Jatotiz, j4 nevim jestli to jakoby neni totiZ takovy, Ze kdyZ je to t¢ém lidem
nepiijemny o tom mluvit, takZe se jako snazi tomu ¢lovéku vyhejbat se prosté, aby
nemuselo dojit na tu nepfijemnou konverzaci.

Ja tolik zkuSenosti nemam, protoze ja jsem po tu dobu, tak nikde moc nebyl, ale jednou
si pamatuju ze jsem doSel mezi jeden kolektiv a Ze to bylo spiS nakopak, protoze

z myho pohledu mé to ptfipadalo Ze mé& vSichni radi vidi, Ze na jednu stranu byli od
lucky informovani o tom Ze jsem v pohod¢ a Ze to tak prosté je nebo neni a Ze naopak
m¢ jako piiSlo Ze mé ti ostatni lidi radi vidi, Ze jsou radi ze jsem v potfaddku a nebavili
jsme se o tom, ale bavili jsme se o Upln€ normalnich vécech jako Gplné kdykoliv jindy.

- Hele a jaky to bylo vlastn¢ po ty druhy operaci? Ty si, tobé tam piesekli ten nerv
od téch hlasivek a hif si mluvil

... Je pravda ze tteba ten nejveétsi strach co jsem po tu dobu mél byl pred prvni
chemoterapii, tak ja to mél super, Ze zase, ja nevim jestli to bylo kviili kontaktim, my
jsme méli myslim pies néjaky znamy, nevim jak to uplné probihalo, tak ja jsem na dvou
ze ti téch chemoterapii co jsem mél, tak, ja jsem mél vlastni samostatnej pokoj, to byl
vylozené jednoliizak z televizi se v§im vSudy, takZe jsem nikdy nelezel mezi néjakou..
nebo jenom jednou jsem leZel mezi osatnima pacientama, jinak jsem mél vzdycky sviij
jednolazak, a nejveétsi strach co jsem kdy mél je, kdyz meé ten prvni den prosté takhle jak
na to to povesi, jak ti zavedou tu kapacku a prosté najednou piijde sestra a povési na to
ten obrovskej pytel, asi, nechci kecat, ale mozna litr, litr a pal n¢jaky takovy tekutiny,
kterou normalné vidis, ta sestra ma rukavice, Ze se toho pomalu boji dotknout, nebo oni
maji n&jaky svoje piedpisy, Ze musi byt v rukavicich, je to néjakéa nadoba, ktera je
zabalena v alobalu, takze ani nevis co je vevnitf, takova jako velika nadoba, tak to tam
tak povési a ted’ka tou kapackou vidis jak to postupné do tebe jede. Tak v tu chvili jsme
si fikal, ty vole. Ja jsem totalné¢ nevéd¢l, totaln€ jakoby co to je, o co jde, ja jsem do ty
chvile, tam bylo takovy kiesilko, a ja jsem do ty chvile sedél na tom kiesilku, ¢etl jsem
si a tak a najednou pfiSla ta sestra, zavedla mi to to, tu pichacku, nebo zavedla mi tu
nadobu a fekla mi jako klidné si tu sed’te, neni problém, nic se neméni, a ja blbec jsem
si lehnul do ty postele, fikal jsem si a je to v hajzlu... celej den jsem tam lezel Gplné
zkoprnélej a jenom jsem takhle koukal jak to postupné mizi a v ty, jak se to smrstuje ta
nadoba a takhle jsem pozoroval tu vodic¢ku jak to do mé tece, pak jsem pozoroval i tu
ruku, jako, takhle jsem se pozoroval jestli se néco d¢€je, nebo jestli se néco ned¢€je, co se
mnou je nebo neni a prosté jsem cekal ze mi najednou bude strasné¢ blb¢, takhlej sem
tam lezel, ja nevim, ¢tvrt hodiny, ptl hodiny a najednou se nic jako nestalo, tak jsem
ek, to je prosté v pohodé. A pak néjak jsem tam leZel celej den, ja jsem byl prvné to
bylo pékné dlouhy, to bylo devét osm hodin ty chemosky, ja prosté jsem celej den cekal,
oukej zatim je to v pohodé¢, piijde to ptisté, ptisti chemotereapii, tak jsem to n¢jak cekal,
celej vecer jsem byl v pohodé&, pak jsem usinal s tim, jakoZe co bude nebo nebude, pak
mi zacalo brnrét v noze, tak jsem si fikal jo uz to ptichazi, pak jsem si fekl ze to je
jenom blbost, Ze to je n¢jaka normalni pichnuti v noze, a potfad to nepfislo, a v podstaté
to neptislo viibec. Ja jsem pak mél hodné blbej pocit, Ze néco v sobé dostanes a 1ikas si,
ty vole, ted’ to pfijde, to byl pak asi nejhorsi pocit, a co se teda tyce toho co si se
ptala,tak to bylo, to bylo takovy zvlastni, protoze, ja jsem tam s tim do toho Sel, Ze to
bude stejna prkotina jako ta operace, takze ja jsem Sel do nemocnice, v Gtery mé



89

operovali a ve ¢tvrtek rdno jsem jel domt, takze jako dva dny jsem tam lezel a jako nic
a jajsem s tim samym Sel do toho, ja jsem upfimné v tu chvili uz dost jel v ty praci co
délam, jakoze mam dost Casu, Sel jsem tam s tim do toho ze to bude prkotina, vzal jsem
si tam pocitac, vzal jsem si tam internet, oukej tak se probudim a néjaky véci si po ty
operaci vyfidim, budu dva dny dva tfi v ty nemocnici, uziju si svoje a a za tyden jsem
zase V praci, uplné v klidu. Takze jsem tam pfisel, tam uz jakoby ta nemocnice
fungovala jinym principem, ty rokycany byly takovy maly, pratelsky. Ta fakultni to uz
je jakoby obrovskej stroj, tisice sester, tisice pacientti se v§im, tam ti daji naramek

S ¢islem a pomalu t€ tam ani nikdo nezna, ty sestry se tam potfad méni, pfedtim jsem
tam ty sestry uz znal, to samy na ty onkologii, a s téma sestrama se zdravim pomalu i
kdyz se potkdme ve méste, Ze se prosté zname, takze tady se nikdo nezna, lezel jsem na
velkym pokoji se spoustou dalS§ima pacientama, takze tam bylo niz8i nez v téch
Rokycanech, a takze jsem tam nastoupil, den pted tou operaci nam dali na pokoj
néjakyho oZralu kterej se rozflakal n€kde na ulici, takze tam strasné smrd¢l, chrapal,
takze ten den pfedtim jsem se ani moc nevyspal, protoze ndm dali tady tohohle ozralu
na pokoj. Pak nés klasicky v pét rano vzbudili, jo,dali ndm tu, dali nam injekci, to uz
jsem znal, to uz jsem byl tak néjak v pohodé¢, potfad jsem Zil v domnéni Ze ta operace je
prkotina, neni to problém, pak tam pfiSel ten operujici 1ékar a zeptal se mé, jestli, oni
maji n€jaky grant na to, ze .... To v tom to, to v té€ch plicich, on za mnou pftisel s tim, Ze
jakoby maji, maji n¢jaky grant na to, tak zkousi jakoby né&jakej novej postup, s tim jestli
se to vyplati nebo nevyplati, Ze m¢ odstrani, kdyZ uz me¢ jako budou operavoat, tak ze
mé odstrani vSechny lymfaticky uzliny v celym hrudnim kosi, protoZe v ptipadé Ze by
tam néco bylo, tak ty uzliny jsou prvni, ktery by to napadlo po tom. Takze v tu chvili
bych mél vétsi jisrtotu, Ze jakoby se to nebude Sifit dal, takze mé preventivné vzali
vSechny lymfaticky uzliny, ty ktery tam nejsou v podstaté k ni¢emu, tak jsem si to
chvilku rozmyslel, pak jsem fekl Ze jo, on mi fekl Ze jakoby o ¢em to je, Ze ta operace
bude trvat o chvilicku dyl, ale to jsem fek dobry, tak hold tam budu o chvili¢ku dyl, ale
at’ to teda rovnou udéla, kdyz bude otevienej ten hrudnik, kdyz uz to budou operovat,
tak at’ mi to rovnou vezme. Kdyby to mélo byt néco zékeinyho, tak budu mit vétsi
jistotu, ze m¢ nebudou muset operovat znovu, tak oukej, Sel jsem tam do toho s tim,
rano mi zase pichli oblbovak, jo tam v t€ motoli uz meé jen uspali v n¢jakym piedsali, no
tam m¢ vodoperovali a pak pfiSel obrovskej Sok s tim, kdyZ jsem se probudil pfi ty
operaci, nemohl jsem se ani pohnout, protoze jsem byl, prosté zdrogovanej, jsem m¢l

V sob& morfin, nevim jaka to je latka nebo neni, ale m¢l jsem prosté v sobé morfin,
takZe sjem v podstaté nic necitil, tak z hrudniku mi ¢ouhal dren, takova obrovska
hadicka, to byla tfeba takova (ukazuje) hadicka, couhala z toho hrudniku, kapalo to do
n¢jakyho kyble, kde to probublavalo, nevim co to bylo, ale ten dren m¢l za kol odvadét
tu krev z toho hrudniku, mél jsem napojenej ten na tep, mél jsem napojenej ten na
méfeni tepu, mél jsem zavednou kapacku s infuzi, do toho byl napojenej ten morfin,
takze vSude kolem mé pipaly ty pfistroje, bylo toho hrozn¢, mél jsem dokonce i néjaky
sondy takhle na hrudniku, byl jsem pfipojenej na vS§echno mozny, jesté jedna véc,
mozna ze oni mi dali pfed tou operaci mi dali podepsat souhlas s tim, a v tom souhlasu
bylo taky to, Ze sjem srozuménej se vSema rizikama a ze jakoby oni za m¢ nenesou
odpovédnost, takze jsem byl prosté srozuménej s tim, Ze se to muze stat, tak jsemiekl
dobry, co s tim budu dé€lat, bez toho mé neooperujou, tak jsem to podepsal, a bylo tam
napsano to ze je mozné poskozeni hlasu, tak jsem tek a jak asi, jsem si zacal délat
srandu, tak jsem to podepsal, v pohod¢. A pak jsem se probudil a byl to prosté
obrovskej Sok s tim ze sjem cekal, ze budu zase v pohodé¢ tak jako pied tim a misto toho
jsem byl pomalu zdrogovanej, kolem mé strasn€ moc pfistroju, kdyz jsem zkousel
promluvit, tak jsem prosté nemoh fict viibec nic, ale fakt viibec, jo ze jsem mél
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zavednou takovou podporu dychani takhle do nosu, kolem mé pipalo strasné moc
pristrojti, vSeho tam bylo strasné moc a ja jsem se nemoh ani pohnout. A jesté jsem byl
V jinym pokoji nez pfedtim, takZe jsem byl straSn€¢ zmatenej, byl jsem Upln¢ n¢kde
jinde, neveédél jsem kde jsem, zkousSel jsem najit nékde mobil, abych jakoby dal védét,
jestli jsem nebo nejsem v potadku, ale prosté jsem nebyl schopnej, jenom jsem prosté
zase usnul, nevim jak dlouho jsem spal, pak jsem se probudil, a byl jsem tpln¢ ve
stejnym stavu a vim Ze jsem nebyl schopnej ani nikomu dat védet, ze jsem prosté
nenasel ten mobil, on lezel na no¢nim stolku a ja jsem nebyl schopnej se otocit a
nahmatat ho tam. Pak jako vim ze kolem druhy, nebo kolem tfeti pfisli zase rodice a
vSichni a ten den jsem nefek ani slovo, celou tu dobu jsem to jenom prospal, jsem jenom
oteviel o¢i, oni mi néco vypraveéli, jsem zachrchlal néco. Takze prvni den jsem prosté
dvacet Ctyii hodin prospal, nejhorsi tii dny byly o tom Ze jsem spal cely dny, kromé
navstév, me probouzeli tfeba kolem dvanacty, ze pfisla navstéva, ja jsem s néma néco
malinko vypravél, v Sest odesli a ja jsem spal zase celou noc dal, do dalsi navstévy,
takhle jsem tam leZel asi pét dni, pét dni jsem takhle lezel na tom morfinu, v pondéli mé
operavali, ano v nedéli jsem tam pfisel, v pondéli mé operovali a nékdy myslim Ze ve
¢tvrtek mé€ odpojili z toho morfinu. Pak jsem se zacal probouzet, uZ jsem nespal tak
dlouho a pak jenom mi fekli, Ze mé budou moct pustit domt az ve chvili kdy mé
vyndaji néjakej ten dren, ve chvili kdy mé prestane odvadit jakoby krev z toho
hrudniku, az to pfestane krvacet a bude to v poradku, a pak nakonec se stalo to, ze mi

Vv patek rano vyndali ten dren, mimochodem to byl asi ten nejhorsi pocit v Zivoté co
jsem zazil, nemyslim si Ze bych byl n&jaka citlivka, ale tohle bylo fakt straSny, jsem se
prosté otocil na bok, a ten doktor, ja jsem tam mél dva stehy, ten doktor je prosté povolil
a udelal to ze takhle tu hadici vzal a takhle to vytrhnul. To je, to je cely jak se vytahuje
dren, on ti fekne no, nedejchat a dren je vytrhlej. Takze to jako musim fict, Ze bych m¢l
asi velkej psychickej problém, kdybych mél n€kdy v sob€ dren, protoze bych véd¢l, Ze
mi ho budou vyndavat, jako nevim co bych d¢€lal, protoze ten pocit bych uz nechtél
nikdy v zivoté zazit. Vzhledem k tomu Ze jsem nevédél, co ¢eho jdu, tak jsem fek ouke;,
vytahnou mi dren a ptjdu domd, ale ten pocit ten byl strasnej. No a tak jako dobry, mél
jsem to za sebou, postupné jsem tak jako prosté to, jsem se teda uzdravoval, ne¢kdy

Vv sobotu mé pustili domd, ale pak jsem si zase fek ze to bude zase prkotina, tak jsem
m¢l naplanovany jesté tfi tydny Ze budu doma, protoze jakoby jesm mél tady v podstate
n¢jakych 13 stehit a meé bolel nehorazné hrudnik, ze prej se to dela tak, Ze oni ti jakoby
roztiznou tu kiizi a pak feknou néco ¢im jakoby od sebe ty zebra odendaji aby tam
mohli operovat, takze mé bolely nehorazn¢ Zebra, ta rana bolela taky jako sving, takze
jsem m¢l spoustu praskli na bolest, ktery jsem jenom potad jedl a to, mozna 14 dni jsem
se nebyl schopnej se zvednout z postele, uz mél par takovych kotoulli z ty postele
nacviCenejch, Ze jsem prosté nebyl schopnej se opfit o ty ruce a néjak se zvednout, takze
asi tejden me prosté potrad nékdo zvedal, pak jsem teda nacvicil par téch kotoul a pak
néjak po téch 14 dnech to ptebolivalo a uz to bylo dobry, ale minimaln¢ to zasiti jsem
jeste citil a pak mé fekli, kdyz mé propoustéli tak mi fekli, ze normaln¢ se tou intubaci
poskrabou hlasivky, to se prosté stava a ze se to béhem tak tii ¢ty dnli obnovi, Ze tady
to vypada ze pokud se to neobnovilo tak jedina to co se mohlo stat ze m¢ poskodili

v hrudniku n¢jakej nerv, kterej vyzivuje tu hlasivku a pak to vypada tak jak to vypada,
ten doktor se mi omluvil, ze se snazil bejt, ze ta operace vypada tak, ze ¢im ta operace je
kratsi nebo lepsi a zaroven musi vzit né¢jakej pocet téch uzlin, takze se to prosté snazil
ud¢lat v co nejkratsi dob¢ a ze bohuZzel ten nerv ma asi jeden milimetr v praméru, neni
vibec vidé, takze bohuzel tady tim skalepelem zajel na misto kam zajet nemél, nemélo
by se to stavat, omluvil se mi a takze se to prosté stalo, a ze si mam zajit k panu



91

doktorovi, tam m¢ rovnou objednal, Ze si mam k nému zajit a ten ze mé k tomu fekne
vic a s tim mé propustili Z ty nemocnice no
J& jsem pak v podstaté Septal jo, to nebyl hlas, to bylo Septani, prosté nebyl to normalni
hlas. To je jak kdyz Septas, a tak jsem Sel k tomu doktorovi, ta mé¢ teda vysetiila, fekla
mi ze mam jednu nefunkéni hlasivku a zaroven k tomu fekla, ze normalni ¢lovek je
schopnej mluvit i s jednou hlasivkou, Ze to je v porfadku, Ze trva asi pul roku, nez se ten
hlas obnovi do n¢jakyho normalu, tak dobry no.
Tak jsem Septal teda, doktorka mi fekla ptl roku, tak jsem fekl oukej, tak piil roku, to
bylo nékdy koncem dubna tohohle, ja jsem pak mél blbej pocit, protoze ona mi to
negarantovala Ze neni schopna to garantovat, a prvni tii mésice to bylo takovy, Ze
opravdu jsem necitil zddny pokrok, Ze to bylo takovy nemastny, neslany. A vlastné
tohle bylo na konci dubna a poprvy kdy se to hodné zlepsilo tak to bylo nékdy v srpnu,
nékdy po ctyfech mésicich, kdy jsem vylozen¢ zacal slyset, Ze ten hlas je daleko
hlasité&jsi, daleko lepsi a to samy taky to, to samy taky okoli mi to hodné¢ tikalo, ze
najednou z ni¢eho nic Ze mluvim daleko lip, takZe z toho jsem m¢l radost a v tu chvili
jsem zacal véfit, jo tak to bude asi v pohod€. Bylo mi jasny Ze nebudu mluvit uplné
normalné&, ale budu mluvit, bude mé slySet, tak o co jde.

- Hele a ja jsem se chtéla zeptat jesté na jednu véc. Béhem té 1écby, navazoval si

néjakej kontakt, bavil si se s néjakyma pacientama?

Kdyz jsem byl na té chemosce tak jsem byl dvakrat sam, takze to viibec, ale jednou
jsem byl na pokoji, na tom pokoji s ostatnima, tam nas bylo asi ¢tyfi a tam jsme se pravé
jakoby bavili trosku spolu, tam naopak, jsem ziskal ten nazor na to, Ze jsem na tom jesté
relativné dobfe, protoze co mi vypravéli lidi tam, tak mi na té rakoviné ptijde
vyoperujem, dame ti tfi ¢tyfi chemosky a nechame t¢ bejt, nazdar. Ale setkal jse mse
tam se Cloveékem, kterej mél néjak hodné metastaz na plicich, ktery nebyly
operovatelny, tak mu to museli udélat chemoskou a tomu fekli ze oukej, tak my t&
budeme ptl roku cpat tady témahle srackama a za ptl roku piijdes na rentgen a fekneme
ti jak se$ na tom. A on na tom muze byt Gplné stejné a mtizou ti fict, tak dalsi pil rok,
nebo feknou oukej je to lepsi, ale stejné dalsi ptl rok, nebo ti fekneme, vylécil ses, se$
v poradku. Ale nikdo mu to nebyl schopnej fict, takze on vlastné jakoby pul roku ztrati,
na to ztrati no. Pil rok si absolvuje ty chemosky, ptl rok je mu Spatné, pul rok prosté
zije tak jak zije a miizu mu fict, Ze to bude bez jakychkoliv zlepSeni, ze jakoby ten piil
chvili kdy jsem tohle slySel, tak jsem si fekl ze oukej, o co jde jako u mé¢.

- Hele a pfisla ti ta rozmluva s téma, pacientama, né¢jaka jako otevien¢jsi?
Jak otevienejsi?

- Jestli jste se mohli bavit tfeba o vécech, o kterejch si se nemoh bavit s nikym

jinym.

To ne.

- Tone?
Noapak jako, ja prosté, oni mi to sice vypravéli, ale ja jsem jim tam o sob¢ nic neftikal,
protoze pro mé to prosté byli neznami lidi a m& nebylo Uplné pfijemny neznamym lidem
vypravét o tom, co mi je a co mi neni, jsme si délali srandu, ze tam mé na denni bazi, ze
ty sestfiCky tam ned¢laji nic jinyho nez Ze davaji kapacky, takze spi$ jsme si tam
povidali o tom Ze za jak dlouho dokapes, Ze za dvacet minut, ja az za pul hodiny a délali
jsme si z toho srandu. Ale neptipadalo mi jakoby, oni mi to jako vypravéli, proto to vim,
ale ja bych asi n¢jak vyhybaveé odpovédél, kdyby se mé zeptali na to co mi je, jak
dlouho se 1é¢im atd. Odpovédel bych jim néjak obecné a me to prosté piislo jako osobni
véc a ti lidi pro mé byli prosté neznami, takze bych jim, nebylo by mi pfijemny jim
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sdélovat vylozené néco, néjaky detaily o mé. Pro mé to bylo tak, Ze jsem tyhlety véci
probiral s rodinou, s Luckou a se dvéma myma nejlepSima kamaradama a nikomu
jinymu jsem jako nemél potiebu sdélovat n¢jaky zhavy vysledky, nebo zhavy novinky.

Magda, 28 let
- Jak probihalo to prvni, kdy ses o té nemoci dozvédéla?

U mé to bylo takové trosku delsi, protoze ja jsem v podstaté hned nevédéla, o co se
jedna. Nejdfiv jsem zacala mit problémy. Vlastné takové, Ze jsem zacala mit nejdiiv
trombdzy v obou nohéach. Po né&jakych vysetienich se zjistilo, ze mam lajdenskou
mutaci, coz je zvySena srazlivost krve. Takze se to pficitalo tomu. To bylo n¢kdy
Vv prosinci 2010. To jsem se vlastné 1éCila tady s tim a byla jsem objednana na
gynekologickou kontrolu na zacatku ledna. V podstaté pii té cytologii se to zjistilo.
Bylo to takové zaSmodrchané, protoze ty vysledky od toho mého doktora zpracovavali
Vv néjaké laboratofi tady v Plzni a volali mi, Ze je tam né&jaky problém. JenZe to bylo
v dobé¢, kdy on odjizd¢l zrovna nékam na dovolenou, takze se to fesilo pies sestru. Ta
m¢é shanéla, at’ k nému okamzité piijedu, Ze je tam n&jaky problém a ze m¢ budou
posilat do Motola. Vypadalo to, ze oni fyzicky ty vysledky nemé¢li v ruce. Jenom to
védeli z té laboratore. Jesteé tam vlastn€ nebyl ten miij doktor, ale néjakéa doktorka, ktera
tam zaskakovala a j& jsem ji vliibec neznala. V podstaté oni mi piimo nefekli, co tam je.
Rekli, Ze je tam n&jaky problém, ktery mize byt od toho nejmensiho po ten nejvétsi,
ktery je rakovina, takze ja jsem vlastné ze zaCatku viibec nevédéla. Ja jsem védéla, ze
mam papir se kterym mam jit do Motola a tam vlastné se se mnou bude néco dit. Takze
to byl jeden patek a ja jsem do toho Motola méla jit az dalsi patek. Takze ten tyden pro
m¢ byl absolutni nejistota. Viibec jsem nevédéla co to je. Dost tézko se to popisuje.
Kazdopéadné jsem v posledni fazi mluvila s moji kamaradkou, kterd méla podobnou
zkuSenost, ale dopadlo u ni to dobfe, takze mé hodn¢ uchlécholila, Ze to nemusi byt az
tak strasny. J4 jsem pak dorazila do toho Motola, kde mi ud¢lali biopsii. Nabrali si
svoje vzorky a ja jsem méla pftijit za tyden pro vysledky. Mezitim byl papirovy vysledek
od toho mého lékare, takze jsem si to mezitim vyzvedla u néj. Bylo to zalepené
Vv obalce. Prvni co jsem udélala, to Ze jsem to rozlepila a bylo tam napsany, ze se jedna
o adenokarcinom, takze jsem pochopila, Ze bude problém. Pak jsem si §la pro vysledky
do Motola dalsi tyden. Tam vlastné béhem prvnich 30 vtefin, co jsem byla v ordinaci,
mi doktor fekl, ze je to zhoubny néador.

- Jak jsi vnimala ten prvni Sok. Jak ta lécba ptisobila dal?

Skoro jsem se slozila. Moc jsem to nedavala. Ja jsem hlavné v té dob¢ fikala, Ze to jeste
muze byt dobré, ale tam doslo k tomu, Ze jsem dalsi tyden nastoupila na vySetfeni.
Délali mi CT, ultrazvuk a bylo to tak, Ze ten nador byl strasné¢ maly a nebyl v podstaté
ani vidét. To pro me byla v podstaté prvni jiskiicka nadéje, ze to nemusi byt priser, Ze
se to vyndé a bude to dobry a vidéli to tak i ti 1ékafi. Akorat jak jsem pak $la na operaci.
Ta méla byt, Ze laparoskopicky mi méli vyndat mizni uzliny podle toho, jestli by byli
nebo nebyli napadené a pokud by nebyly tak by se to sfouklo néjakou konizaci ¢ipku a
bylo by hotovo. Pokud ne tak by mi museli vyndat uzliny, délohu, vaje¢niky prosté
uplné vSechno. Ja paradoxné kdyz jsem §la na tu operaci, tak jsem se nejvice béla té
narkdzy. Méla jsem z détstvi zazitek z operace. Ta narkdza mé uplné straSila, protoze
s tim mam spojeny uréity pocit bezmoci. Clovék se probudi, nemtiZe nic a je vyklepany.
Pak mé¢ probudili na JIPce a zprava byla takova, Ze ackoliv byl ten nddor maly tak
metastazoval kam mohl. Bylo spousta téch moznych uzlin napadena. Placnu, ze 40 jich
bylo asi 38 napadenych. Ja jsem byla 6 hodin na sale a vybrali ze mé&, co mohli a s tim
jsem se probudila nebo to mi fekli. Clovék je takovy oblbly a mimo, Ze si uvédomuje,
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Ze je to pruser, ale fesi spoustu jinych véci. To, Ze ho to boli, Ze se nemiize hybat, neni
mu dobie a Ze ma Zizet. Resi primarné takovéhle hlouposti a az potom mu to zaéne
béhat hlavou. Takhle se to stalo mn¢. J& tenkrat byla 3 dny na jipce a pak mé odvezli na
tu onkologii. Dostala jsem hned brzy po té operaci chemoterapii s tim, Ze prvni 3 davky
mi naordinovali po 10 dnech, aby to dostalo co nejvic zabrat. M&lo to byt u¢inné. Rikali
mi, Ze je to zajiStovaci chemoterapie, Ze to vSechno vyndali ale, kdyby ndhodou néco.
Tu operaci jsem moc fyzicky nezvladala. Délalo mi problém se zvednout z postele nebo
dojit do koupelny. Ja jsem furt fesila véci okolo. Rodice i partner si uvédomovali, o co
jde, ale furt jesté ne. J& si pamatuji, ze ty prvni dny po operaci ani nebrecela prosté mi to
tak Gpln€ nedoslo. VE&d¢la jsem, Ze jsem nemocn4, ale tak uplné mi to nedochazelo.

- Snazila ses na to spi§ nemyslet nebo to bylo pfirozené?
Ja si myslim, Ze v tu chvili jsem fesila primarni problémy. Regila jsem, Ze je mi blbé od
Zaludku a nem@zu nic jist. Mozna je to n¢jaka schopnost mozku fesit to aktudlni a to co
neni na pofadu dne nékam odsouvat.

- Jak tenhle proces probihal, co se tyka komunikace doma? Od toho kdy jsi neméla

jistotu...

J& jsem se vlastné piesté¢hovala s pfitelem do bytu, takze jsem vlastné nebyla doma. Ja
jsem jedindcek a moji rodi¢e o mé vzdycky méli hrozny strach a jesté jsme jako rodina
hodné semknuti, protoze jsme vlastn¢ jenom tfi. J4 jsem jim to radsi nefikala. Nechtéla
jsem, aby byli vystresovani. Dokud to nebudu mit ¢erné na bilém a nebudu védét, o co
se jednd. V podstaté jsem to viibec nefekla. ProtoZe jsem meéla v té& dobé¢ jeste tu
trombdzu a nem¢li jsme s pritelem auto, tak jsem musela poprosit taitu aby mé odvezl do
Motola a fict mu jedna se o tohle a tohle. Pak tam na mé ¢ekal, az vyjdu z té ordinace,
takze to védel jako prvni. Co se tyka té komunikace tak mém pocit, Ze u mych rodici
protoze spadaji do generace, do jaké spadaji, tak maji obecné s tou komunikaci, kterd se
tyka citil a blizkosti tak s tim maji troSku problém. Mam pocit, Ze maji ob¢as problém
vyjadfovat emoce. SpiS to bylo utéSovani ve form¢ to bude dobré a maximalni podpora
ve formé co budes potiebovat to pro tebe udélame. To bylo s rodici a s ptitelem jsme to
dost probirali. On je ¢lovek, ktery ma tendenci dost véci pitvat, takze jsme to probirali
od adoz.

- Myslis, ze ti pomohlo, Ze jsi o tom mohla doma mluvit?
Ja nevim. M¢ by tenkrat stokrat vic pomohlo kdybych o tom mohla mluvit s nékym kdo
ma problémy jako ja. To by pro mé bylo pfinosnéjsi. Ja jsem potfebovala informace,
které jsem v té dob¢ na tom uplném zacatku neméla. Nedokazu to posoudit. Asi mi to
néjak pomohlo. Spis jako ujisténi, Ze ti lidi mam za sebou a Ze pfitel se mnou bude a ze
to zvladneme.

- Méla jsi pocit, Ze je musi§ n&jak chranit? Ze je mozna lepsi jim to nefict? Nebo

Z tvoji strany byla i snaha fict jim ¢eho se bojis?

Ono to bylo asi jasné, ¢eho se bojim. V tu chvili v té pocatecni fazi 1écby to bylo
takové, ze mi vSichni fikali, Ze to bude dobré. Takze ja jsem ani nepfemyslela o tom, co
bude. Méla jsem pocit, Ze mam dost sily na to to zvladnout a Ze to dobré bude. J& jsem
se tieba do té¢ doby hrozné€ béla, jak mi bude po chemoterapiich. Ted’ uz se nebojim, je
to uplné jedno. Pokud je vysledek dobry, tak ten prib¢ch té 1é€by ¢lovek néjak skousne.
Netesila jsem v t€ dob¢ véci jako, Ze bych se neméla vylécit nebo Ze by se to mélo
vratit. To urcité ne.

- Nikdy té to nenapadlo?
Ted mluvim o tom prvnim mesici, kdy jsem se zacala 1éCit. To bylo dobry. Ta Iécba ale
trva n&jakou dobu a za tu dobu se to méni. Clovék se musi potykat se spoustou véci.
Musi nad tim pfemyslet. Chodi na chemoterapie. J4 méla 3 a pak jsem chodila na
ozafovani. Je to psycharna. Jezdis kazdy den do Prahy na ozatfovani. Je to o tom, ze
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dopoledne fungujes. Pak jedes na ozafovani a pak uz je ti jenom blb¢. Ja do ted’ vlastné
nevim, jak jsem to zvladla. J4 mam pocit, ze zpétné koukam na film. Jako bych to viibec
nebyla ja. Jako by se to délo nékomu jinému. Ty krizovky mi zacaly ptichdzet postupné.
Cervenec, srpen to bylo hodné zIé. Na pfelomu srpna, zaii jsem se v tom hodné utapéla.
Zdaly se mi sny, jak lezim v rakvi atp. bylo to docela Silené. Po chemoterapiich jsem
méla chvili klid. Pak jsem byla na kontrole a dopadlo to tak, ze doktor mi napsal dalsi
chemoterapii, ale prasky, které bych méla brat asi rok. Je to o tom, Ze tyden je beru, pak
14 dni a takhle potad dokola. Mné¢ se stalo to, ze jsem koncem zaii upadla a néjak jsem
tomu nevénovala pozornost. Hrozn€ mi potom natekla noha a zacalo se zkoumat ¢im to
je. No a zjistili, ze mam zvétSené uzliny v tiislech. Takze jsem hned jela do Motola a
tém doktoriim se to tam nezdalo. Dalsi tyden jsem méla piijit na vySetieni, kde by se to
celé znova zkouklo a pak se uvidi. To co jsem zazila ten vikend mezi tim, tak to byl
nejhorsi vikend mého zivota. Honily se mi hlavou hrozné véci. J& mam pocit, Ze to mi
asi bylo nejhtf za celou dobu. To jsem si fikala, Ze jestli po tom vSem se to vrati takhle
brzo a to i pies tu chemoterapii, kterou vlastné beru tak je to fakt v prdeli. Rikala jsem si
pro¢ ja a ze nechci umfit. Byla jsem Gplné vypsychla cely tyden. Nakonec se ty obavy
nepotvrdily tak jsem byla hrozné rada. To bylo asi nejSilengj$i. Jinak to proZivani se
hodné soustfedi na ty fyzické potiZe. Soustiedis se na to, Ze je ti blb&. Ty tivahy té
napadaji, aZ kdyZ jsem se fyzicky zacala ddvat dohromady. To bylo n¢kdy v 1été. Do té
doby to bylo takové fungovani. Jsi od rana do vecera doma a polehavas. V tom 1été uz
jsem chtéla néco délat. Chtéla jsem fungovat a v té€ hlaveé to zac¢inalo Srotovat néjak vic.
Neni to urcité o tom, Ze bych si celou dobu fikala jo to bude dobry a zvladala ty chvile.
Byly chvile kdy to bylo dobry a chvile kdy to bylo $patny.

- Jajsem se hodn¢ setkala s tim, Ze nejdiiv ¢loveék nevi a piijde mu, Ze je vSechno
Spatné a pak pfijde zlom, kdy si fekne, Ze musi bojovat. Zazila jsi ty néco
podobného?

J& jsem méla velké odhodlani a chut’ bojovat na za¢atku. V momenté kdy jsem se
probudila po té operaci, tak jsem si zac¢ala uvédomovat, na ¢em v§em mi zaleZi a co chci
Vv zivot¢ jeste stihnout a byla jsem hrozné odhodlana. Béhem té 1éCby se to trosku
ztracelo. Méla jsem stavy, kdy jsem si fikala, Ze uz prosté nemtizu dal. Nevidéla jsem
nic pozitivniho v budoucnosti. Myslim, ze to souviselo dost i s mym partnerskym
vztahem, protoZe to bylo ¢im dal tim komplikovangj$i a méli jsme vétsi problémy. To je
taky takova véc. J4 jsem asi v t¢ dob¢ byla vic zni¢ena z toho vztahu nez z té nemoci.
Ubiralo mi to vic energie.

- Vyjste ptedtim s ptitelem byli dlouho spolu?

Ne jenom piil roku. On ten piil rok byl takovy, Ze on vlastné byl v Brn¢ a vidali jsme se
o vikendech a v moment¢ kdy jsme spolu zacali bydlet, tak ja jsem onemocnéla.

- To je asi naro¢na zkouska.

Hmm hodné€ naro¢na. Jesté o tom bojovani. Ja kdyZ jsem vlastné zacala mit ty zdravotni
problémy, tak jsem byla ve fazi, kdy jsem hledala praci. Odesla jsem z Plzn¢ a vratila
jsem se domt a najednou jsem méla pocit jako bych neméla nic pted sebou. Jako bych
nic v tom budoucnu nevidéla. Jak ma ¢lovék to normalni fungovani, kdy vi Ze v Zivoté
ho ¢eka tohle a tohle ma néjaky mezniky mezi kteryma se pohybuje. Tak ja jsem v tom
obdobi méla najednou hrozné prazdno. Vlastn¢ zjist'uji, ze od t€ doby az ted’ po novém
roce zjist'uji, ze zase vim, co chci délat a zac¢indm mit ve vécech jasno. Je to véc, co
jsme se bavily s t¢éma pacientkami, tak jsem nebyla jedina kdo to takhle m¢l.

- To chapu.

Ono se to asi neda uplné chapat. Ta zkusenost z t€ nemoci je nepienosna. Chut’ fungovat
a zit dlouhodob¢é mam az ted’.
- Citila ses nekdy uktivdéna? Pro¢ zrovna ty?
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Jo samoziejmé. Do ted’ kdy mam slabé chvilky, kdy si zalezu do kouta a brec¢im, tak si
fikdm proc ja. Nemam pocit ze svého zivota, Ze bych byla Spatna.

- Rikala sis n&kdy, Ze ta rakovina d&lozniho &ipku, Ze jsi méla néco délat jinak?
Jo tikala jsem si to. Jednak si moc dobie pamatuju, jak vypadala moje zivotosprava.
Pak si pamatuji s tim, ze pfisla moje nejlepsi kamaradka s tim, ze se nechala o¢kovat a
jéa jsem si fikala, Ze se mi to netyka a ze zbyte¢né tlac¢i. Mozna jsem méla pocit, ze se mi
nemuzZe nic stat a tohle jde mimo mé. Pak jsem spadla troSku na cumak.

- Mas pocit, ze si jsi méla vetsi silu tim, ze ti bylo 277 Je to velky Sok kdyz

onemocnis, ale mladsi ¢lovék ma pieci jen vetsi silu.

Ono jde o to, Ze to je fyzicka sila. To je takovy, Ze si fikas, jsem mlada a mam takovéhle
plany a chci stihnout jesté tohle a tohle. Na druhou stranu mam pocit, Ze ty starsi Zenské
co jsem potkala tak ty mély vyhodu v tom, Zze mély zivotni zkuSenosti a urc¢ity nadhled.
Ty co jsem potkala na tom oddé¢leni, tak jsem byla vzdycky radsi na pokoji s téma
staryma, protoze ty v sob¢ mély vic Zivotni energie nez ty mladé. Fyzicky ty sily mas a
tikas si, Ze toho mas jesté¢ hodné pied sebou, ale asi to vnimas jinak. Najednou nevis co
si s tim podit. Je hrozné t€Zky se na nékoho obratit. Mas lidi, se kterymi se stykas a mas
ptatele, ale vSichni jsou zdravi. V tu chvili je t¢Zké najit nékoho, kdo ti rozumi. I ta
rodina, 1 kdyZ se snaZzi sebe vic tak ta zkuSenost je nepienosna.

- Miizu se vratit k tomu tvému pfiteli. Rikala jsi, Ze jste tam méli n&jakou krizi.

Z ¢eho ta krize hlavné vychazela? Z toho, Ze ti bylo Spatné?

Z toho ze mi bylo blb¢ a nefungovala jsem norméln¢. Taky z toho, Ze mij partner je
takovy, ze se kolem n¢j musi v§echno tocit a najednou to tak nebylo. On mél pocit, ze je
hrozné€ sadm a Ze na né&j kaslu. J4 jsem méla ipln€ jiné starosti nez fesit jeho. Mé&l taky
predstavu, jak bych to méla zvladat, jak bych méla bojovat a co bych méla d¢lat a ja
jsem se prosté chovala jinak, coZ on do ted’ nezkousl. Hodné to bylo neporozuméni. Ja
jsem méla pocit, jako do haje ja jsem ta nemocna, tak on by se podle toho mél chovat a
mél by mi poskytnout minimalné klid a mél by byt ta opora. Opora sice jakas takas byl,
ale klid jsem nem¢la, protoze jsem neustale poslouchala jaky on ma problémy a jak mu
je aja jsem Sla stranou. Kdyz jsem mu fekla, citim se tak a tak, tak on m i fekl jo jasné€ a
zametl to pod koberec.

- Muyslis, Ze 1 v tom vztahu se ¢lovek pieorientuje na sebe v prabehu té 1éCby?
Ja nevim, jestli pfeorientuje na sebe, ale tim jak je clovéku blbé, tak v podstaté spoustu
véci nefe$i a nema ani silu fesit. MoZna se uzavira trosku do sebe. Rekne si mi je blbé a
vy to nikdo nemiizete nikdo chapat tak mi nechte na pokoji.

- Meéla jsi pocit, Ze tomu nemiZe nikdo porozumét?
Urcité. On ani nemuze nikdo. Stejné€ jako ja nemzu porozumét tomu, jak se citi oni.

- Nasla jsi né¢jaky porozuméni s t¢éma Zenskyma na onkologii?
Jo tam jo. Tam jsme se bavily o tom, jak funguji ty vztahy a tak. Tam jsou vSichni na
stejné lodi. Akorat ja jsem tam byla hodné. M¢la jsem 8 chemoterapii, coz pro mé
znamenalo osmkrat tam pfijet a tfi dny tam lezet. Ze zacatku to bylo takové, Ze se
dovidas nové véci a k e konci uz mi to lezlo krkem. Protoze pokazdé ptijdes do toho
pokoje a mas tam nové a nové Zenské a pokazdé poslouchds ty nové piibehy a je to
ptirozené, protoze tak to je jediné co si ty Zenské v tu chvili mizou fict. Pak uz toho ale
bylo hodné. Je ale zase fakt, Ze ja co jsem méla ty chemoterapie po tom ozafovani, tak
jsem jich méla pét v intervalech po tfech tydnech a v téch samych intervalech se tam
potkavaji ti sami lidé. Takze pak uz tam ¢lovek jde po chodbé a je samé ahoj a dobry
den. Uz se tam Clovek bavi s personalem. JdeS po Motole po chodbé a potkas sanitarku
a ta uz vola ahoj a jak je. Tak si ¢loveék tikd, Ze je to zvlastni. N&jaky pochopeni tam
urcité bylo, ale stejné je to takové ze kazdy ma ten sviij problém a ten je nejvetsi.

- Mudj kamarad ten fikal, Ze to uplné nesnasi. Ze mél snahu se od toho tpIné oprostit.
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To mi moc neslo. Ke konci to uz ¢lovék vi, ze kdyz bude s touhle na pokoji tak ta mu
vykecé diru do hlavy a dalsi Ze je zase moc pesimistickd. Uz jak jsou tam ti sami lid¢,
tak si to pamatujes. Vim, Ze jednou jsem toho méla fakt dost a vzala jsem si not’as a
stahla jsem si vSechny dily Dokonalého svéta, coz je serial z novy. Neni to tpln¢ blby,
ale v redlu jsem to vidéla jednou. Tak jsem si to stahla a v t€ nemocnici jsem to stravila
se sluchatky a byla jsem uzaviena do svého svéta. Byla jsem rada, ze nic neslySim.

- Ja kdyZ byla mama nemocna4, tak jsem sledovala Ordinaci v rizové zahrad¢ to asi

nic hor$iho neni.

Je ta turecka telenovela. To bylo vzdycky se nékdo nasel v tom pokoji. Krom jednoho
pfipadu, kdy tam byly mlady holky, Ze to tam nékdo fakt pustil.

- Kdyz jsi pak doma vraci se ti ta mySlenka na tu nemoc?
Ono to je vSudy pfitomny. Je to pofadd se mnou. Ono to souvisi i s tim fyzi¢nem. Ja
nejsem fyzicky uplné stoprocentné v pohod¢. Takze nastanou situace, kdy si na to fakt
vzpomenu z toho divodu, ze néco nemuzu udélat. Nebo dobiham tramvaj a jsem z toho
uplné odrovnana. Jsou to takové véci, Ze ¢lovek narazi na ty svoje fyzické limity a to si
to uvédomujes. Kdyz jdes po ulici a vidis ty lidi. Tak ja kdyz jsem $la tak jsem méla
pocit, Ze vSichni jsou $tastny a zdravy a v pohod¢ a ja jsem ta jedind v tom davu. Ted’
chodim na angli¢tinu a my jsme brali nemocnice ted’. Néjak jsme zabrousili na transfuze
a ptal se ten vyucujici jestli mi napada n&jaky piipad kdy se dava transfiize. Tak prvni
co mi napadlo a co jsem fekla bylo kdyz dostavate chemoterapii a mate Spatny krevni
obraz, tak aby se to zlepS$ilo. Tak na mé tak koukal. I takovéhle véci to pfipomenou.
Nebo si néco prectu néjaky ¢lanek, Ze zndma osobnost je nemocna, tak to mi trosku
rozjitii.

- Me¢la jsi nékdy v pribéhu té nemoci potiebu ten sviyj piibéh nékomu fikat nebo

nékam psat. Casto maji Zeny velkou potiebu ten sviij pfibéh Fikat.

N¢jaka potieba tam asi je. Mozna proto jsem tady. Ja jsem si nikdy nepsala denik.
Béhem té nemoci jsem si psala takové zapisky a délam to do ted’. Na ten papir jsem
hodila pocity, jaké aktualné mam, co se mi honi hlavou, co fesim a ze jsem ted’
V nemocnici a je to takovy a takovy. Psala jsem tam ty svoje pocity. VSechno co se mi
honilo hlavou. Zjistila jsem, Ze je to docela o€istné. Dokonce jsem premyslela, Ze ja
jsem si chtéla délat doktorat, tak to néjakym zpiisobem zpracovat. Néjak se s tim poprat.
Clovek do toho vidi hrozné zevnitt. Ma i kontakty. Tak jsem si fikala, ale uréité ne tou
formou, Ze bych to psala o sob¢. Ja jsem kdysi Cetla knizku od Murphyho a libila se mi.
Ted’ jsem ji po Case vytdhla znovu a ted’ jsem ptecetla ty prvni stranky a jak se ¢lovek
citi v t¢ nemocnici a ze je to takové odosobnéni jak tam ¢lovek odklada to obleceni a
S tim 1 ten sv{j status tak to uplné sedi. Je fakt, Ze s pfitelem jsem se o tom hodné¢ bavila.
Rozebirali jsme to. Shodou okolnosti, tak teta mého pfitele pracuje na Homolce a on tim
jak mi chtél pomoct, tak to S ni zacal fesit a pak se ukézalo to, ze kdyz si mi nechaji
V tom Motole tak to neni tfeba rozebirat. J& jsem v ni nasla hroznou oporu a sptiznénou
dusi. Ona ve findle za mnou chodila do nemocnice na navstévy a nosila mi tam sladké a
do ted’ka kdykoliv jedu do Motola tak se u ni stavim. Ona jak méla zndmé, co si prosli
onkologickou zkuSenosti a protoze je jaka je tak jsem to hodn¢ fesila s ni. Ona ma
takovy fajn pohled na svét, tak jsem s ni vZdycky mluvila a hrozné se mi ulevilo. Na tu
jsem to vychrlila.

- Jaké to bylo fict to SirSimu okoli?
StraSny. M¢& napadlo srovnani. Jak maji homosexualové coming out, tak to je presné
tohle. Ne Ze bych se méla za néco styd¢t, ale tim Ze to das védét tomu okoli tak si
daleko vic uvédomis, Ze jsi nemocna. Bylo to dost tézké. Moji nejblizsi pratele ti to
védeli. Tém jsem to n¢jakym zpusobem tekla. Ti §ir§i znami, to byli lid, co jsem s nimi
byla v kontaktu a najednou jsem se né&jak z toho ,,spole¢enského” Zivota ztratila.
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Nechodila jsem na akce a nevidali jsme se a odmitala jsem pozvanky. Uz si za¢inali
fikat co se déje. Tak jsem jednou méla pocit, Zze bych to méla vykiicet do svéta. Tak
jsem na facebook dala profilovku, kde jsem byla bez vlasii, tak uz to védéli vSichni.
Bylo to hrozné tézky. Najednou jsem si to uvédomovala vic. Fakt mi to doslo, Ze jsem
fakt nemocna.

- Kdyz jsi to dala na ten FB jaké byly reakce?
Prvni byly, co blbnes, proC ses nechala odstiihat. M¢la jsem vZdycky dlouhé vlasy a
vSichni mé tak znali. Tak jsem napsala, Ze jsem nemocna a tohle Ze k tomu patfi. Pak to
byla hodné€ podpora od téch lidi. Ozvali se lidi 1 z byvalé préce. | kdyZ jsme si tfeba
nebyli Gplné blizci, tak tfeba napsali, drzim palce. Viceméné kladné a musim fict, Ze mé
to nakoplo.

- Citila jsi nékdy od nékoho litost?
Urcité. Treba od tety moji. Od ni to byla vyloZené litost, kdyZ jsme se vidéli. PfiSlo mi,
ze nékdo to mél v hlave, ale nedéavali to najevo. Nemuzu fict, Ze prevladala litost. Spis
to bylo okrajové. Akorat u té tety u té to bylo fakt znat — ty chudinko mala a tak.

- Dokazali se tvi kamaradi s tebou bavit o té nemoci. Mluvili jste o tom?
Urcité. Kamaradka moje, co je jako moje sestra, tak s tou jsme se o tom hodn¢ bavily.
To si myslim, ze se trochu 1 zménil nas vztah. Vic jsme k sob¢ piimkly, a kdyz se
nevidime tak si voldme a kecame spolu tieba hodinu a to jsme predtim nedélaly. Je to
troSicku jiné. Kdyz nad tim pfemyslim tak ti hodn¢ blizci ptatele, tak ti se o tom
dokazali bavit. Ale takovi ti co nejsou tak blizko, tak ti ani nevédéli jak. Jsme se tieba
potkali a oni tak opatrné naslapovali a nevédéli co fict. Bylo to zvlastni.

- Snazila ses tu propast, kterou oni nedokézali piekonat, preklenout sama?
Ja nevim. Ja jsem se bavila uplné stejné jako kdykoliv pfedtim. Vylozené jsem se
nedostala do situace, ze by to bylo blbé nebo Ze by ta komunikace vylozené¢ vazla. Co
jsem se bavila s lidmi, co nevédéli jak na to, tak jsme se zacali bavit Gplné o né¢em
jiném. Vesmés tim, ze jsem to takhle vytroubila do svéta, tak ty hovory zac¢inaly tim, jak
se citim a tak. J& nejsem zrovna ¢lovek, ktery by tu komunikaci dokézal piehodit na to,
ze je to vSechno dobry a néjak se s tim poprat.

- Casto se to pieklenuje n&jakym vtipem.
Jako obcas asi jo. Nevim, jestli vylozen¢ udélat vtip, ale zleh¢it to nebo tak. Zalezelo na
situaci. Uplné konkrétng si to nevybavuju.

- Jaky byl ten proces, kdyz jsi pfisla o vlasy.
Byl docela dlouhy. Ja jsem zjistila, Ze po té prvni nebo druhé mi ty vlasy jesté nepadaly.
Ja jsem ale nechtéla doma nachézet ty dlouhy tmavé vlasy, tak jsem si to oholila. To byl
fakt mazec. Stala jsem pted zrcadlem s tou masinkou a strasné€ jsem fvala. Bylo to
Silené. Ja mam pocit, Ze mi v pribchu té 1écby zménili sloZeni té chemoterapie. Ja si
myslim, Ze v té prvni fazi jsem to asi holit ani nemusela. Ty vlasy mi nepadaly a i mi
dortstaly. Pak jakoby se ten rlist zpomalil a po téch poslednich davkach to vypadalo. Ja
tim, Ze jsem to hned ostfihala, tak jsem to brala tak zZe to tak je. Fakt ale je, Ze jsem si
koupila paruku. Chtéla jsem vypadat dobfe a nechtéla jsem, aby to na mé bylo na prvni
pohled vidét. Mé& hrozné roz¢iluji ty $atky. Rikala jsem si takhle j& vypadat teda nebudu.
Nosila jsem tu paruku a ona byla hrozn¢ podobna mym vlasim. Barvou a stfihem, takze
ti lidi to tfeba ani nepoznali. JeSté k t€ém §atkiim. Jsem si fikala, tak ma n€kdo holou
hlavu a da si na to Satek, tak jsem si fikala, Ze je lepsi na to nedat nic. Pak jsem ale
pochopila, Ze ty Satky jsou diilezité, Ze ti neni zima na hlavu. M¢ to ale nenapadlo. Jak
jsem nem¢la tu zkuSenost.

- Vyrazela jsi nékdy bez paruky? Musi byt t€zké dat transparentné najevo, Ze je

¢loveék nemocny.
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Obcas, ale vétSinou kde mé lidi neznali. Kdyz jsme jeli tfeba na vylet a lidi mi tam
neznali, tak jsem to tam sundala. Jinak moc ne. Nebo jsem byla par dni na Sumavé
S kamarady a tam jsem ji sundavala a nosila jsem ten Satek. Tam jsme byli furt na chaté
a maximalné jsme §li nékam do hospody. Nikdo nic netfikal. Tam to nebylo az takové.
Ta paruka je otravna. Kdyz mi to zacalo trochu rst tak jsem to sundala, tak ti lidi
trochu koukali. Vypadalo to zvlastné. Kdyz na tebe blbé koukaji v tramvaji.

- To ja zventi povazuji za téZky krok ukézat tu nemoc.
ME¢ to pfislo prave hrozné tézky. Hlavné navic jsem méla pocit, ze s tou holou hlavou
vypadam hrozné. V podstaté jsem to nedokazala bez té paruky. Dokazala jsem to, az
kdyz uz tam né&jaké vlasy byly.

- Ztrati Cloveék néjaké predstavy o tom svém téle?
Nevim, jestli ztrati pfedstavy. J& mam pocit, Ze se to moje t€lo strasné zménilo a ja mam
ted’ trosku problém ho piijmout takovéhle. Doted’ mam tieba bolesti. Silenou jizvu na
btise a do ted’ jsem si na to nezvykla. Mam pocit, Ze se u¢im mit se znovu rada. Spi$ mi
doslo, Ze dokud mi nic nebylo tak jsem to netesila. Najednou mi doslo, ze t€lo mam
jenom jedno a ze by bylo dobré se o n¢j starat.

- Citis, ze se zménil tvij pohled na svét?
Upln&. Myslim si, Ze dost. Jednak jsem si udélala poradek v lidech okolo sebe. Trosku
jsem je vyselektovala. Spis spoustu véci beru jinak. Reknu, Ze to neni viibec dileZité.
Néjaké véci jsem se naucila nefesit.

- Je to o tom, Ze ¢lovek si ptfehodnoti co je dilezité a co ne?
Jo. Urc¢ité. Stoprocentné. Myslim, Ze se mi Gplné piehdzely hodnoty, nez jsem méla
diiv. Kdyz si tfeba vzpomenu, jak jsem délala Skolu a jak jsem to chtéla mit hrozné
hotové a bylo to pro mé hrozné diilezité tak to mi ted’ ptijde jako blbost. Spis je to, co
se tyka vynervovani z urcitych véci. Ja jsem diiv byla hrozny nervak. Pied zkouskou
jsem byla tplné zelena a jednou mé dokonce néjaky dichodce poustél sednout
Vv tramvaji. Ted kdyz to vidim zpétné tak si fikam, ze to viibec nema smysl se kviili
takovym vécem se nema smysl viibec nervovat. Tak si radsi xkrat feknu, ze kdyz nejde
o zivot, tak nejde o nic. Takové ty véci, ze nékam bézim a stresovat se jestli nepiijdu o
pet minut pozdéji... my jsme si tieba s kamaradkou ud¢laly vylet do Patize a trosku
jsme zapomnély na ¢as a mély jsme to pak trosku veselé v tom, ze nam nezbyvalo moc
casu na dojezd na letisté. Ta kdmoska byla celou dobu hrozné vystresovana a tplné
hotové a ja jsem to v tu chvili brala, tak ndm to uleti no co. Jsme prosté blby a koupime
si jiné letenky a poletime jindy. BoZe. Rikas si, Ze to neni zadny problém. Ze prosté
poletime, kdyz tak jindy. Co se stane? J4 jsem véd¢€la, Ze mam na uctu tolik, abych si
mohla koupit letenku a to mi v tu chvili sta¢ilo k tomu, abych ziistala v klidu. Rikala
jsem si, pro¢ se budu stresovat. Ve spousté véci to tak je. Jenom si musim dat pozor,
aby to nesklouzlo k Gplnému flegmatismu.

- Myslis, Ze t€ okoli bere jinak?
Myslim, Ze jo. Tak jako opatrné. VSichni se hrozné staraji. Tteba jsem se zacala bavit
s lidmi, s kterymi jsem se nebavila. To okoli co to vi, tak si myslim, Ze na to kouka
trosku jinak. Nedokazu, fi¢i jakyma o¢ima. Jestli na mé kouka jako ze chudak. Mam
pocit vétsi ohleduplnosti. Ti lidi se vic staraji a zajimaji. Urcité to neni jako piedtim.
Méla jsem tfeba s nékym vlazné vztahy tak jsme vic v kontaktu. Tieba jsem obnovila
vztahy se sestfenkou na zaklad¢ tohohle. To neni, Ze bychom se spolu nebavily nebo
nepohodly, ale je to tim, Ze ona zije v Praze a ma svij zivot a ja jsem byla v Plzni tak
jsme se moc nevidaly. Tteba jednou za dva roky. Viceméné to byly ptilezitosti typu
pohteb, promoce. Ted diky tomuhle, tak si napiSeme a jezdime na navstévy.

- Jak to vypada s tvoji 1é€bou?
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Jesté beru. Ted’ 15. Jdu na kontrolu a uvidime. Pivodni verze byla, ze bych to méla brat
pul roku, coz vychazi do biezna, ale ted’ mi doktor fekl, at’ si to necham dat az na rok. Je
to takovy, ze obcas je mi trochu blb¢, ale nijak to neomezuje mij zivot a beru to
normalné.

- To uz takova ta 1écba pro sichr?
Ono u téchto nadort je veliké riziko recidivy. Tohle by to mélo oddalit.

- Bojis se toho?
Bojim se upln¢ strasné. Je to takové blbé, ze u tohohle tipu nadoru nejde zjistit, jestli je
to blby nebo ne. Takze mam pocit, Ze ten strach budu mit napotad, Ze to nikdy nevymizi
a vzdycky to bude takovy strasdk tam n¢kde vzadu a vzdycky bude ta varianta, ze se to
vrati. Neni to takova, ze bych mohla fict, Ze jsem zdrava a nic nefesit.

- Chces jesté néco ftict?
Asi ne ja uz jsem se vykecala dost.
Dovétek:
Ja, nez jsem byla nemocna, tak jsem zacala pracovat pro Berounskou charitu. Tam jsem
se setkala s pani, co mi méla nemocného syna a v té dobé mi bylo jako jemu taky
n¢jakych 16-17. Ja jsem si jenom fikala, Ze je to fakt masakr, Ze je to Sileny. Pak za par
tydntl jsem si prochazela né¢im podobnym. U nich to bylo, ze byli hodné silné véfici a
ze se upinali na tu viru a Ze to brali, Ze to tak je. To mi pfislo i u té zenské, Ze to ma tak
nalinkované. Dneska udélam tohle a zitra odvezu syna na chemoterapii.

- Meéla jsi ty néco, co té drzelo, kdyz ti bylo fakt mizerné.
Jé& jsem tieba si koupila fot'ak a zacala jsem fotit. Taky strasné rada cestuji a méla jsem
vidinu, jak nékde jsem a chodim tam s tim fot'akem a chodim tam a jsem hrozné
spokojend. To jsem si piedstavovala. Vylozen¢ jsem neméla zddnou utéchu. Ja jsem
byla nemocna a u nasich a tam jsou ty aktivity znaéné omezené. Ze bych vyslovens
méla néco, k ¢emu bych utikala, tak to asi ne. Spis ted” jsem zacala délat véci, pii
kterych je mi dobie a kam se chodim odreagovat a to v t€ dob¢ tplné nebylo.

- Jajsem i myslela, jestli sis fikala, ze musi$ Zit pro mamu a tatu.
To jsem si asi fikala. Zjistila jsem posledni dobou, Ze kdyz si pfedstavim, Ze bych
umfela, tak by mi to bylo hrozné lito kviili rodi¢tim. Rikala jsem si, Ze kazdy jiny se
S tim popere, ale je by to hrozn¢ bolelo. Bylo by jim to hrozné¢ lito. Ja jsem jejich jediné
dité, takZe by pfisli. To si nedokazu predstavit. Rikala jsem si musim fungovat pro né.
Musim to zvladnout. Je fakt, ze jsem to n¢kdy v fijnu, kdyz jsem méla ten strasny
vikend, tak jsem to vSechno tak néjak probirala a vyslo mi z toho, Ze bych umirala
hrozn¢ dlouho a ze bych byla ve fazich, kdy bych se nemohla hybat a ze by nasi byli
hrozn¢ v haji. To byly dvé véci, které mné fakt strasily. Hodné.

- Jaky je recept na ptekonani nejtézsi chvil?
Nemyslim si, Ze je n¢jaky univerzalni recept. Kazdy si to musi probrat po svém. Nékdo
se tieba upie k vife. Ono by bylo jednoduché fict, ze mas myslet na budoucnost a tikat
si Zze bude vSechno dobry, ale ja vim, Ze to nejde. V téch hodné tézkych chvilich
pomaha, kdyz je n€kdo s tebou. Nékdo ke komu se tieba pritulis a usnes. Nékdo kdo ti
fekne, Ze nic neni ztracené. Je dulezité mit kolem sebe lidi, ktefi t€ maji radi. Jinak si
nemyslim, ze by byl néjaky recept. Kazdy se s tim pere, jak umi. Pak si tfeba fekne,
mohl jsem to d¢lat jinak. Ja si taky tika, ze tieba v urcitych chvilich jsem v sobé méla
najit vic sily a zabojovat jinak. V tu chvili jsem asi nemohla. Nevim.

- Diky.
Jestli ti to pomuze. Ja jsem si fikala, Ze pokud s touhle blbou zkusenosti mizu nékomu
pomoct, tak pro¢ ne.

- Muj osobni pocit je, Ze se o tom musi mluvit.
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No ono se o tom moc nemluvi. Mam pocit, Ze se 0 tom mluvi malo a strasn¢ hezky.
Clovek potkava rizové plakatky nechte se o&kovat nebo billboardy, kde je holgicka

s medvidkem a j& mam pocit, Ze je to hrozn¢ mirné. Ti lidé by se méli vic vystrasit.
Neni to sranda. Kazdopadné kdybych méla dceru tak ji necham ockovat a nenecham ji
brat nikdy hormonalni antikoncepci. Ty hormony pry zvySuji riziko. Pry to podporuji.
Ja jsem tieba béhem statnic §la tady na namésti k and¢€lickovi a drzela jsem ho a tikal
jsem, at’ ty statnice dopadnou a vSechno ostatni at’ jde tfeba do hajzlu. Tak jsem si pak
tikala, ze je and€licek p&kny previt. Takovy to jak jsem nckde slySela, ze si mas davat
pozor na to, co si piejes a jak si to piejes.

FrantiSek, 60 let
- Jak jste zjistil, Ze jste nemocny? Jak probihala diagnostika? Jak to probihalo
V nemocnicich.

J& jsem délal u Telecomu a chodime kazdy rok na pravidelné prohlidky. Jak se délaji na
fidicak, elektinu a takovéhle véci. Sel jsem na normaélni prohlidku 30. listopadu 2008.
Délali mi EKG, o¢i. A tam mi fikd, ukazte bulku. Ja na levy stran¢ krku jsem mél diiv
vied. Tak jsem ji na to upozornil, zZe se mi to zase ud¢€lalo a ona mi tikd, Ze se ji to
nezda. Tak mi poslali na obvodni polikliniku, ty mi poslali na sono a na kréni a znova
na EKG. Tak jsem Sel na EKG a tam bylo vSechno v pofadku. Na sono mi d¢lal sono
bticha a celého hrudniku a fiké mi, ze mam ve zlu¢niku kaminek. No, a Ze mtlize byt
nebo nemusi byt operovany, ze o ném nevim 30 let nebo 10 let a neboli a nic mi
nebolelo, ale fikd néco tam je musite do nemocnice. Tak mi napsal né¢jakou zpravu. Na
tom krénim 1 fikd no ja nevim bulka tam j4 a ja vdm to tu nevysetiim. Tak jsem Sel zase
k obvodni a ta mi napsala papiry a Sel jsem do Motola na kréni. Tam m¢é zas poslali na
kréni sono. Rika, Ze si mi napichne. Vzali si jehlu a odebrali vzorky a fikaji, Ze se uvidi,
jestli to bude zhoubné nebo nezhoubné, ale ze musim na internu. Tak si fikam to bude
asi operace. Mozna Ze ano moznd, ze ne. Nikdo nic nevédél. Ten zas fik4, musime
operovat, abychom védéli. No nez se to zjistilo tak to chvilku trvalo. Jesté to chtéli
stihnout pfed Vanoci. Tak jsem Sel na internu a tam mé ptijmuli a doktor tika ne
musime za primafem. To nepatii k ndm. Na hematologii. Tak si fikdm co zas
hematologie. Tam mi vezmou krev, tak jsem z toho byl vydéseny. Ani jsem to nemohl
najit. Povida jo tohle je u nas. Tak se tam cekalo na vysledky. Zjistili, ze je to
nezhoubné. Mezitim z téch krevnich testl zjistili, ze to je (diagnoza nemoci), ale nikdo
neveédél, jestli je zhoubnd nebo nezhoubna. Ted vam to fekne doktorka, Ze dostanete
terapie a vy si fikate ze je konec svéta a ted’ si fikate co bude nebude. Tak ji fikam, jestli
mam jit k holi¢i. Ona mi tikd, Ze jsem blbej Ze je to néco jiného ze mi vlas neslezou.
Tak jsem dostal 6 cyklu po 3 dnech za sezeni ne na leZeni. Takze dva panaky. Ja tomu
fikam panaky. Jednoho ptllitrového jednoho ctvrtlitrého. Do toho jsem po 10 minutach
musel néjaké prasky polykat, aby se to Cistilo. Kdo tohle bere tak je jak fet'dk. Ja
kolikrat nevim ani jak jsem se dostal domti. Mezitim s tou nemoci jsem v noci zavolal
zachranku. Nic mi vecer nebylo a uz mi vezli na chirurgii a museli m¢ operovat z toho.
Mezitim jsem dostal jesté svédéni po celym téle coz byly zase prasky z té terapie, takze
jsem to prerusil. Mezitim jsem do toho zlomil pravé rameno. Tak se to zase zdrzelo. Pak
jsem byl na o¢nim a zase mi chtéli fezat na chirurgii n¢jaky pihy, tak k tomu nedoslo.
Pak jsem byl dvakrat na lumbalni punkci. Pak jsem, kdyZ uz se to vyvrbilo, tak vdm to
zase spali nervy, takze mi zase furt brnély nohy. Tak jsem byl na neurologii, tam zjistili,
Ze mam spaleny nohy. Takze to brnéni citim. Na desti¢kdch mam $patné krvinky, takze
S tim bojuju. Letos jsem byl zase S nateklym varletem ta nemoc vam vSechno rozhybe.
Ted’ jdu zase na tunel. To se musi 4x na ty na hrudnik jestli tam najdou uzliny nebo ne.




101

Jesté mi délali kostni dient vepiedu. Ted mam Iéku jak v apatice. Jeste si musite
pichnout obcas na fedéni krve. Zitra jdu zase. Jsem rozpichany vic nez fetak uz si to
nemam kam pichat.
Jaké byly prvni pocit?
Nebyly, protoze jsem byl v nejistoté. Az jsem se dozveédél, ze je to 1éCitelny nebo
relativné na 80-90% a Ze to neni zhoubny, Ze to neni tutovy. Ze to je rok, 2010. Kdyz mi
fekli na hematologii. Lezite tam a pfemyslite, co bude. Nejhorsi je nez se k tomu doslo,
ze je to 1éCitelny a neni to zhoubny. To se vadm trosku ulevi, ale zase vas zaskoc¢i 1écba.
Chemoterapie — to si fikate no to neni mozny. Ty 3 dny nevite, ale pak si zvyknete. Pak
uz jste tam 5x tydné v t€ nemocnici, tak si pfijdete jak personal tam, protoze furt litate
po oddéleni. Furt to zkoumaji. Vyrovnate se s tim. Je to smutny neni to na vas vidét.
Akorat jsem ze zacatku hodné zhubnul. Z 93 na 63kg. Kdyz foukalo tak jsem se drzel,
abych neulit. Pohyby byly jako loutka na provazku. Doktorka tikala, Ze je dobry Ze jsem
m¢l hodné kilo. Taky jsou tam lidi kdy si ¢lovek fiké jak mohou jit na zdchod. Musite se
vyrovnat akorat, Ze to na vas neni vidét. Nékdy rano je mi jak kdyz jdu z vinarny a pak
po 3 dnech a néktery den je zas radostny. Néktery den je vynikajici a néktery uz se od
rdna necitim, ze toho bylo moc.

- Jak jste to ekl okoli?
On kazdy kdyz to vidi tak se moc nechce ptat to je takovy osobni. Vy sama nevite jak to
tict. Co bude. Kdyz skonci 1écba tak nevite, jestli jste za piikopem, pifed nim nebo za
nim nebo kde. Nevite, kam spadnete. Jako kdyz jdete po provaze. Zase kdyz vam fekne
je to dobry. Kdyz vam fekne zase doktorka fekne piijd’te za dva mésice tak to je jak
kdyby vam tekla uz nechod’te, jak jste zvykli tam chodit tydné. A vite, Ze se to
prodluzuje. Pak se ptali jak je kdyz vidéli, Ze jsem pftibral. Je to t€zky zalezi na
individudlnim pfistupu ¢lovéka.

- Meél jste nékoho blizkého, s kym jste o tom mohl mluvit?
Nechtél jsem zatéZovat druhé. Maji svoje starosti. Vy sam piesné nevite Ona vam to
doktorka vysvétli, ale to mate hlavu jak Skopek. Aby vam fekla mate mésic to by bylo
hrozny. Tak Zijete jako Ze je to dobry nebo ze se to zlepsi. Neciti se blb¢ ale citi se lepsi
pomalu ptipiva vaha. Najednou se z vas stane dédecek nebo néco vyschlého. Ptipadal
jsem si jako Pinochio. Ruce mate stejny, nohy taky ale ted’ vSechno z vés padé. Ted’ si
ptijdete jak za dachou a nemate silu. Takovou jak jste zvykli délat praci a najednou
zjistite, ze nakoupit 4 flasky je t€zky. To je to horsi. Fyzicky se vyporadat. Psychicky to
Slo. SpiS mi vadilo to, ze nemam tu silu, jako jsem mél. Bal jsem se, aby do mé nestr¢il,
abych neupadl. Obléct se je problém. Ja mél jestd tu ruku. Jestd to hiif hojilo. Rikali, Ze
mam naruseny imunitni systém. Ja ani nechci presné védét ty zaznamy. A miizu si je
precist, ale to bych musel byt odbornik, abych tomu rozumél. M¢€ to ani nezajima. Mé
zajima, jak jsem na tom.

- MEéI jste pocit, Ze se o vas musi nékdo starat?
Ne starat, ale citite, ze kdyZ koupite 2 tasky piv tak je unesete, ale ted’ musite jit tfikrat,
protoze mate ubytek svalové hmoty. A kdyZ mate nemoc a do toho jesté tu ruku.
Seskupilo se to. Cely zivot nic. VSechno se mi to srazilo do jednoho. KdyZz nemate
pohyblivé obé ruce a piil roku chodite s ortézou, tak co chcete délat. Nemuzete si
zapnout bundu. Ted to fikejte u doktora. Pfemyslite co si vzit aby se ¢lovék nemusel
moc oblékat. Tim to bylo problematické. Kdyby to bylo bez té ruky. Jak jsem sedel tam,
jak mi déavali panaky. Tak kdyz mate jednu ruku napichanou a druhou ruku v ortéze a
ted’ si mate vzit prasek. A ted’ zazvorite na sestru. Ted zapit a to je kazdych 10 minut.
Z toho jsem byl nervni ze nejsem sobéstacny. V autobuse uz si tieba date pozor. Kdyz
nemiizete a ted’ co délat. To bylo to nejhorsi. To bylo nejhorsi, Ze jsem nebyl pohyblivy.
Jsem si prisel jak svaty Petr na orloji. Spat nemiizete. Ted se kvili ty nemoci vSechno
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dlouho hoji a v§echno boli. KdyZ chcete na zachod tak nez se zvednete tak to trva. Ta
ruka na tom byla nejhorsim, ta to podtrhla.

- Jaké bylo, ze jste mel najednou vice volného casu.
Ja jsem jesté délal. Nejdiiv jsem byl sama neschopenka. M¢l jsem zlomenou ruku. Byl
jsem na operaci na uSnim. Pak fekli, Ze chodim na hematologii, at’ mi to vystavi oni.
Tak mi to vzdycky na 14 dni nebo na tyden vystavili. Kdyz jsem si zlomil ruku tak mi
dali neschopenku na traumatologii a tim to bylo. Chodil jsem po téch oddéleni jako
dichodce. Kdyz tekli ve 4 tak jsem pfisel. Kdyz mi fekl ten mij doktor, at’ piijdu
V sobotu, Ze ma sluzbu tak jsem pfisel. V ramci zdravi. Je lepSi mit toho svého doktora.
Ta moje doktorka o mé vi a od za¢atku a vi, jak se to vyviji.

- Jak jste vnimal pfistup l1ékaia?
Je doktor a doktor. Nékdy je zajimalo, ze jsem dal 30 K¢ a karticku pojiStence a to jim
stacilo. Nékdy uz zalezi na ty sestie, ktera se pta, byl jste tady? Ja si z nich délal srandu
a tikal, byl v 5 letech. Ta to vzala sportovné. Pak jsou takovy ty komisni a to nemate
chut’ tam jit a to samy jsou doktofi. Tfeba na urologii byla tam mlada doktorka a ta tika,
pockejte a zavolala si dal§iho doktora a asistenta a projednavali to a fikala, pockejte
v klidu. Nékde mate to, ze sedite a jste nervni a uz chcete byt venku. Kazdy ten doktor
ma jiny ptistup. Nektery to sekaji, jak Bata cviCky a n€ktefi se vam opravdu vénuje,
Zadny honéni, snaZi se vam to vysvétlit.

- Ptal jste se n€kdy, pro¢ zrovna vy jste dostal tu nemoc?
Neptal. Ja kdyz to vidim v televizi. Mné by zajimalo z ¢eho to je. Protoze kdyz slySim
kolik m4 Zenskych mé rakovinu prsu. Tak to musi byt Cernobyl nebo néco. Protoze
kolik lidi je nemocnych. Kdyby bylo jenom par, co to maji vrozeny. Najednou je toho
hodné. Dneska je to pomalu jako chiipka. M¢ se to nezda Ze je to napt. z jidla. Ja
myslim, Ze je to téeba radiace z fukusimi a kdyZ Ameri¢any délali v pokusy v 50 letech
to se nesledovalo a kdo vi, co na nas lili komunisti. To nikdo nic nevi. My jsme na
venkové pili mléko od krav od koz a nic ndm nebylo. Miij osobni nazor je, ze je néco
s ovzdusim. Dneska ma kazdy infarkt, tak to musi byt z né¢eho. Ne ze neni stres, ale
zalezi, jak si ho kazdy udéla. Diiv nebyly mobily, pc. Nevime co tady je a oni ndm to
nepiiznaji. Jinak to neni mozny. Néco musi byt, kdo vi co tu z kosmu je. My si jenom
hrajeme na chytré lidi. To neni mozny, aby bylo tolik lidi nemocny. Ze to ma tolik lidi
najednou a nezalezi na véku. Mné cely Zivot nenasli nikdy nic max. chiipku. Takovy ty
zakladni véci co mélo kazdy maly dit€. Od té doby mé nic nebolelo. Nejhorsi je Ze ta
nemoc neboli. Nic. Nezvracel jsem. Necitil jsem Spatné od zaludku az pak ke konci
kdyz mi vezli. Nic jsem necitil zadné bolesti, hlava, nohy — nic.

- Bél jste se v prib¢hu té nemoci toho, co bude.
Bl je silné slovo. Nemate se ¢eho bat. Vite, ze jste nékde, kde néco mate a vite, Ze t0
nékam jde. Kdyz vas ale nic neboli, tak si fikate no, co tak to tam bylo. Ale kdyby vas
to bolelo tfeba tyden tak uz si fikate herdek. To mate jako zub. Kdyz vés nic neboli tak,
proc byste tam chodil. Nemam dtvod a vim, ze chodim na kontroly. Tam mi brali mo¢,
krev, kontrolovali o¢i. UZ vam to pak ani neptijde. Vite, Ze se néco d¢je Ze je néco
pokazeného. To mate, jako auto jedete , mate néco pokazeného opravite to. Ted’ se to
lepsi tak uvidite.

- Probiral jste s rodinou faze té nemoci?
Neprobirali. Bylo to takovy, ze nikdo ptesné nevédé€l a pak o tom mluvte. Mate v hlavé
gulas. Jdete na autobus ani nevite pomalu na jaky. Mate upln¢ jiny mySlenky. Nebavi
nic — Cist, televize. V noci nespite. Furt se vam vraci, co bude. Kdyz se doslo k tomu, co
mi je tak uz to potom $lo. Uz o tom mlzete mluvit. Ale jste 2-3 mésice v nejistoté bude,
nebude, co bude. Az jsem skoncil na ty hematologii. Ted nevite co posilaji vas sem tam.
Furt nevite. Kdyz se to dovite a lepsi se to a vite, na co jdete a jak to bude. Zatim od



103

roku 2009 piezivam zkusSebni vrty, jak tomu fikam. Injekce, prasky. Aby to télo bylo
pripravené, kdyby néco. Ta doktorka se snazi mi dévat co nejmén¢ prasku aby si to télo
udélalo samo. Kdyz se to lepsi tak se ty prasky vysadi, aby si to t€¢lo odpocalo. Nejsem
omezeny Vv jidle. Mtizu jist cokoliv. Alkohol nepiju. Ted’ mi nechutné. Pivo si ddm max.
skleni¢ku. Mléko nepiju ani jogurty, emental taky nejim. Nemam problém, jestli
nesmim néco jist. To bylo prvni, na co jsem se ptal. Rikali mi at’ jim co chci a co snim.
Ja kdyz byl nemocny tak jsem mél hlad, ale snédl jsem prvni nozicku. Télo to nevzalo.
Oci jedly ale télo ne. Ten Zaludek jsem musel zasobovat po hoding. Musel jsem to
davkovat. To télo to nebralo. Nebyl jsem omezeny. Ja uz to mam dlouho. Nepatram po
tom. Kdyz jsem zdravy tak jsem relativné zdravy a musim fict. Nevim, jaky budou
konce kdyz mi to Slehne tak to bude asi nejlepsi.

- Zmeénila vdm nemoc néjak zivot?
Jste omezeny. Musite na sebe davat pozor. Nehonim se. Rychle ne. Rozmyslet si to
naplanovat si to. Aby se to stihlo bez paniky. Zménil se Zivot. Kdo vas zaméstna uz
nemate zdjem musite k doktorovi a nevite kdy. Ted jdu Etvrtek, patek a nevim, co bude
pristi tyden.

- Co si myslite, ze je nejdulezitéjsi k piekonani té nemoci.
Vy ji neptekonate. Vy ji pomiiZete. Ja bych netekl, Ze jsem ji prekonal, Ze je to souboj
Vv ringu. Méte $tésti s tou nemoci a 1é€ba je dobra. Musi pomoct organismus, terapie a
praSky. Zvyknout si s tim Zit, ze mam omezeni. Nechodit na slunic¢ko. Cely Zivot jsem
hodné cestoval, tak s tou nemoci se mi nikam nechce. Mam prasky a injekce a doktorka
tfikala, Ze jenom po Evropé€. Ja miloval mote a plaZe a ted’ jsem omezeny. Tak
s kamaradem jezdime do Rakouska, tam je klid. V tomhle mam problém s cestovanim.
Uz jsem si zvykl, Ze ani nepracuju. Musite néjak ptezit. V klidu v pohodé¢.

- Ubyli vam pratelé? Veédéeli jak o tom mluvit?
Ono se to hodné omezilo touhle dobou pratelstvi a kamaradstvi. Diiv kdyZz jsem bydlel
v Bfevnove a skocil jsem do hospody, tak jsem tam dostal, co jsem chtél. Dneska
nevim, kam mam jit. Hodn¢ lidi se odst€hovalo. Hledejte nékoho na Barrandové a jed’te
za nim. Tramvaji sem nikdo nechce tojsou 2 hodiny. A kdyz pojede autem tak si
nemuze dat ani panaka. J4 bych to nazval spi§ znami nez ptatelé¢. Nechce se vas nikdo
dotknout. Nékdo vam fekne, Ze jste hubeny. Normalni ¢lovek ¢ekd, az vy mu to feknete
co pro¢ nebo jak bylo. Pak k vam pftistupuji zase jinak, nebudou chodit po Spicak uz si
na to zvyknout. On je ¢loveék sdm vyjukany. Je jako zajic a furt ¢iha. Komu fict a nefict.
Co komu je to do koho a pro¢ bych se svéfoval. Ono je lepsi to nékdy bez protekce.
Kamarédstvi a ptatelstvi to dneska je takovy.

Hana, 23 let

V roce 2011 jsem méla hrozné nervy. V praci uplné uplné na hovno. Pak jsem prodélala
mononukledzu, o které jsem nevédéla. Byla jsem furt unavena. Chodila jsem v t€¢ dobé
na hematologii a tam mi na nic nepfisli. Ta moje diagndza je takova, Ze vznika

Vv te¢hotenstvi. Tak mi fekli, Ze ta placenta mi pferostla v nador. Tak jsem musela jit na
preruSeni vcetné té délohy. Vétsinou to pak odezni samo, ale u 5% populace ne. Takze
jsem méla vlastné ,,$tésti* ze u meé ne. Takze mé pievezli z Brna do Prahy. J& jsem
takovy typ, Ze jsem se nezhroutila. Ono to Slo pomalu. Jeden tyden je to asi blbé. Druhy
je to blbé. Tieti jed’te radSi do Prahy oni to tam vysSetiuji. Jeden miij kamarad je onkolog
a druhy gynekolog takze jsem se s nimi domluvila a jela jsem tam s nimi. UZ jsem to
Cekala. Pak jsem se to dozvédé€la a rovnou se mi tam nechali. Pfisti tyden jsem méla jet
do Rakouska do alp, takze jsem nikam nejela. Nejhorsi co bylo to fict rodicim. Ja jsem
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jim to dévala po malych informacich. Ze se to le¢i dobie, Ze je to lehk4 chemoterapie.
Tak néjak jsem jim to fekla. Nejhuf to vzali rodice z celého okoli.

- Jak jsi podstoupila to, jak jsi jim fikala.
Udg¢lala jsem to tak ze jsem si to vytiskla z internetu, jak se to le¢i. Bylo to tam hezky
popsané. To jsem naSim dala. Méti to vzala dobfe. Ona je takovy drzak. Tata brecel.
Ten to bral hodné. Ptitel byl v pohodé&. Ten vlastné jako kdybych viibec nebyla
nemocna. Zadny problém.

- Chovali se k tob¢ tata jinak?
Jasné. Kupovali mi véci, volal mi, ptal se mi jak se mam. Vé¢né na telefonu. Furt se
vyptaval. Ono to bylo ze zacatku tézké pro rodice, a kdyz vidéli, Ze ty chemoterapie
zvladam, ze jsem vyrazné nezhubla, tak se dali do klidu. Pak kdyz jsem si oholila hlavu
tak to trochu nesli $patné. Oni vlastné fekli, ze bych méla podstoupit 5 chemoterapii.
VSichni jsme si mysleli, Ze to bude rychlovka. Dobfe jsem to snasela, takZze jsem se ja i
ptitel uklidnili. Jenze ted’ uz mam 13. Chemoterapii.

- Kolik ti jich jeste zbyva?
To zalezi na vysledcich. Uz to mam docela dobry. Méla jsem tam uZz i negativni
vysledky. Ale to uz fikdm od Sesté, tak to nechci n¢jak zakiiknout. N&jak se na to
neupinam. Ted’ka uz je to tak pro mé. Reknou pét a je z toho 12. V té nemocnici ty
holky, se kterymi jsem se sezndmila, odchazeji. Uz skoncily tu 1écbu. Takze ja jsem tam
takovy rekordman na tom oddéleni. Uz to tam zndm. Furt se tam opakuje den. Ja
kdybych se chtéla vratit do prace. Nebo ja uz se vlastn¢ vratit nemizu je to na invalidni
dichod. Je to dlouhy.

- Jaké byla tvoje ptedstava, kdyz ses dozvéd€la tu svoji diagnozu. Bale ses tam

néceho?

Ja jsem se tu svoji diagnozu nastudovala na internetu dopiedu, takze jsem védéla, do
¢eho jdu a né¢jak Gplné€ jsem z toho neméla strach. Ta prvni chemoterapie byla uplné
V pohodg, takze jsem si fikala dobry uz jenom 4. JelikoZ mam ty kamarady doktory tak
mi se v§im poradili. Uplné jsem se z toho nehroutila. Rikala jsem si nékdy pro¢ zrovna
ja, ale to si fekne kazdy a je to uplna blbost. Je to hloupost jako Ze jsem se chovala
spatn¢ a nékdo mé za to tresta. Tam kdyZ se kouknes na ty holky tak zadna tfeba neni
kuracka. To jsem si fekla tak jednou a pak jsem si fekla ja kdo jiny. Tak dobie.

- Jak ten prvopocatek bral ptitel? Byla jsi t€hotna.
On je stejny typ jako ja. Ja jsem mésic zila v tom, Ze jsem te€hotnd a pak mi fekli, ze
mam u toho plodu néco takového, tak jsem si fikala no to je v prdeli. My nejsme Gplné
moc emotivni. Vétim, ze pro nékoho to musi byt hrozné rana. Pro mé to nebylo tak
néjak chtéla jsem se hlavné uzdravit a on fikal to samé.

- Nemluvili jste o tom?
To ano, bavili jsme se, kolik budu mit téch chemoterapii. On se bavil hlavné s tim mym
kamaradem doktorem. Jinak bredeni to neprob&hlo. Rikali jsme to je hrozny, ale prosté
jsme to piijmuli.

- Casto ve vztahu se Zzensky staraji o chlapi, a kdyZ se o ne piestanou starat tak to

ty chlapi pak téZzko nesou.

U nas je to Uplné piesné stejné. Ja se taky o pfitele staram. M¢ ta nemoc neomezuje. Jo
jsem unavend, méla jsem bolesti. Jelikoz jsem doma, tak se o n¢j miizu starat tiplné
stejn€. Vatim, uklizim, chodime ven. Nemizeme chodit teda n¢kam ven pafit.
Nemitizeme jet na dovolenou. To ndm vadilo. Jediné v ¢em , tak Ze jsem byla na 2
operacich tak jsme spolu nemohli spat, tak to mu vadilo nejvic, ale to je klasika u téch
chlapli. My jsme v té nemocnici jako na tabofe, takze to tam fikali vSechny.

- Jak probihalo to, kdyz jsi to fikala znaAmym nebo SirSimu okoli?
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Napsala jsem to kamaradkam. Jelikoz mam v Brné jenom jednu dobrou kamaradku tak
té jsem to fekla. Ta me hodné drzi. Chodi na navstévy, na kafe. Pak mam hodn¢ dobry
kamaradky, co jsou z daleka, takZe tem jsem to napsala. Ta jedna byla v Recku a
kupodivu se vratila a kazdou chvilku za mnou jezdila a druhd malokdy napsala nebo
prijela ale spis to bylo tim ze je vytizena. Je fakt, Ze jsem se nad tim zamyslela ze mi
nenapise jak mi je.

- Setkala ses s litosti?
Nastésti ne. VEtSinou ne. Normalné se s nimi o tom bavi spiS§ mi podporuji a drzi ze to
bude dobry. Ne ze by n¢kdo tikal ze jsem chudérka.

- Kdyz se s tebou potkaji, ptaji se t€ ptimo na tu nemoc.
KdyZ jsem v nemocnici tak mi napiSou tfeba jak mi je. Ale jinak kdyZ ja o tom za¢nu
mluvit. Normalné si se mnou o tom pokecaj. Nebo se ptaji, na co si tfeba maji davat
pozor. Protoze ja jsem méla néalez na déloznim ¢ipku, takze si ze zaatku mysleli, ze
mam néco s tim ¢ipkem. Kazdy to ale bere jinak. To se tak viddm s mnoha lidmi. Mame
tam pani, ktera je hrozné depresivni a my ji fikdme to nemulzete mit depresi to je na nic.
Ona tam tak sedi a hlouba a viibec se nenecha od nas nakazit tou dobrou naladou.
Zustava v té své depresi.

- Jak se tob€ povedlo, Ze jsi v tom stadiu deprese nebyla?
Asi protoze, jsem takovy typ. Mam to v povaze. Jsem flegmatik a nehroutim se. Jednou
jsem se z tohohle zhroutila. To bylo nedavno, kdyz uz jsem myslela, ze tohle skonci a ty
vysledky furt nebyly dobry. Vratila jsem se z té nemocnice bylo mi blbé€ a padlo to na
m¢, ale to mi vydrzelo jenom den.

- Cim to bylo?
Asi tim jak jsem se vratila z té nemocnice, ta nemocnice taky neni tiplné dobra. Za prvé
tam Cloveék ma hlad, za druhé je mu blbé. J& tam jenom pfijedu a uz je mi blbé. To je uz
asi psychicky. Takze jsem pfijela a uz toho na me bylo moc a zhroutila jsem se ten den.
Dalsi den jsem si udé€lala vyvar a tak néjak jsem se dala do pohody. To je spis ze se
sejde vic véci najednou.

- Jaké to bylo potom, co sis osttihala vlasy?
To mi zrovna vlibec nevadilo. Zjistila jsem, ze mam pékné tvarovanou lebku. Ostiihala
jsem se na konci letnich prazdnin a do podzimu nez byla zima jsem chodila normalné
po mésté do hola. Lidi neuvétitelné cumeli. Kdyz se tfeba vyrazné nali¢is tak nejde
poznat, jestli to mas naschval nebo jestli si nemocna. Sla jsem po Brné a viichni se
zastavovali a otaceli. To pro me¢ nebyl problém. Moje kamaradka kadetnice, i kdyz uz
méla uprostred lysinu tak to nechtéla holit. Pro nékoho to je t€si. Ty vlasy jsou to
nejmensi ty zas narostou.

- Bylo ti nékdy nepiijemné, jak se na tebe koukaji?
Ne, ale jednou jsem jela v tramvaji a byla tam matka s pétiletym klukem a byli to
cikani. Oni moZna jak to maji spojeny s téma skinama. Tak na mé zacal ukazovat a fikal
fuj divej se na ni. To mi nevytoéilo. Rikala jsem si, Ze je to décko. Oni se na mé
samoziejmé podivali. Tak jsem si fikala jeZiSmarja jsem stied pozornosti. Jinak jsem
s tim nic neméla, ze by ¢umeli, ukazovali. Akorat jednu kamaradku, kterou jsem né&jak
nepotkala tak ta mé¢ chudéra potkala az v obchodé¢ s oholenou hlavou. Ta mé uvidéla a
GipIné jsem se lekla. Rik4, pro¢ jsem se oholila a ona prog. Tak ji fikam, protoze jsem
nemocna. Tak se to dozvédéla takovym Sokem.

- Jaka byla ta jeji bezprostiedni reakce?
My jsme spéchaly a ona Ze se ozve. Pak mi vecCer psala, Ze na mé€ musi myslet co mi je a
jestli se uvidime.

- Okoli to obcas bere hiif nez ten nemocny.
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Berou vsichni. Vsichni to v podstaté berou hiif. To je asi u vSech co jsem potkala. Ta
pani co vedle mée lezi jeji muz to taky Spatné nese a ze to Upln€ nechape. Ona se snazi
nevypadat nemocné¢, a aby nevypadala unavené. Okoli to bere nejhtif a to bylo v mém
piipadé. Jako ja to nehrotim tak to taky nehrot'te. To mi nepomuze. Kdyz budete
zhrouceni tak mam starost navic ze si délate takové nervy.

- Ty ses n¢kdy tvarila lip, nez ti bylo?
Obcas kdyz jsem pfijela domu. Jela jsem tieba hned z Prahy po té chemoterapii tak mi
nebylo dobfe. Nasim tieba viibec netikdm, ze jsem ted’ zaCala zvracet, co mi zménili tu
chemoterapii. Tak jim to nefikdm, protoZe je vidim jak s mymi 48kg by méli strach, ze
jeste vic zhubnu. Kdyz tam jedu tak se namaluju, upravim se, abych vypadala. Zbytecné
kdyby mé takhle vidéli tak by si délali starosti, Ze jsem bledd, vlasy mi nerostou a obo¢i
mi vypadalo.

- Jaké byla nejtézsi chvile?
Naposledy. Kdyz jsem si myslela, ze tam jedu naposledy a ze uz skon¢im. Navic jsem
na tom pokoji byla sama a nebyl tam Zadny doktor, ktery mé 1é¢il, takze mi nikdo nic
nefekl. Pak mi fekli, ze vysledky nejsou dobry. Ta frustrace z toho jidla. UZ jsem tu
1é¢bu chtéla skoncit a doufala jsem, ze ji skon¢im. Uz je to ¥4 roku co to le€im a uz je to
dlouho a tam to na mé padlo. Clovék doufa, Ze uz to skonéi a ono to jesté neskonéilo.

- Z ¢eho mas nejvetsi strach?
Ze se to tieba nevylééi. Ze mi najdou metastaze. Ze se mi to vrati nebo se mi udéla
nador n¢kde jinde.

- Povidas si o tomhle s pfitelem?
Moc ne on mé fobii z nemocnic. On kdyz se mnou byl na tom prvnim vySetfeni tak pak
musel odejit, protoze z toho malem omdlival. Byl se mnou na ultrazvuku, takze jsem ho
musela jeste kiisit. O nemocnici si s nim moc povidat nemuzu, protoze mu to vadi.
KdyZ mi feknu, Ze se neuzdravim tak mi fekne, ale uzdravis§ prosim t¢ na to se neumira.
Uplné na to neni, takZe se bavim s kamoskami. Chlapi tu nemocnici snasi hii.

- Meéla jsi n€kdy pocit bezmoci?
Asi ted’ naposledy. Ted jenom kdyz jsem si fikala, ze tam chodim dlouho a tfikrat mi
ménili 1é¢bu a nic neni vyfeSeno. Oni se mi doktoti divi Ze tam furt dojizdim.
V podstaté Ze tam se mnou byly dvé holky co mely to samy a zacaly pozdé&ji nez ja a uz
maji skoncenou 1écbu. Tak jsem si fikala, ze je to v prdeli, ze méli stejnou diagnézu a
jsou zdravé a ja ne. Jestli to tfeba nemtzu mit jesté nékde jinde nebo nemam néjakou
horsi verzi té nemoci.
Co pro mé byl blby zazitek tak to Ze jsem se tam seznamila s jednou holkou a byly jsme
spolu vzdycky na pokoji a domlouvaly jsme se, abychom tam nastoupily i stejné 4
mésice jsem se spolu 1éCily. A ta pfed mésicem zemiela. Ja jsem to tak n¢jak tusila. Ona
na to bylo dost Spatné. Ale kdyz s tim ¢lovékem travite hodné ¢asu. Tak je to taky
depres. To bylo pro mé taky deprimujici.

- Jaky jsi méla v tu chvili vnitini pocit?
Kazdého napadne, Ze miize taky klidn€ umfit. Ona se to dozveédéla a ta 1écba trvala pil
roku. Clovék si mysli, e je zdravy a za ptl roku umie. Kdyz si to pak ¢lovék uvédomi
se maji hodné radi. Ona dojizdé¢la az ze Zlina a pro n¢j to musel byt hrozny. V posledni
chvili nemohla ani chodit a udélali ji vyvod. Tak pro néj to muselo byt hrozny. Staral se
o ni kazdy den 24 hodin denné. Ten to musel mit t€zky.

- Jak to brala sestra?
Bylo na ni vidét, Ze to bere trochu blbé€. Taky mi potfad volala a vyptavala se mi, jak mi
je. Kdyz jsem ji ale fekla, at’ prestane koufit tak neptestala. Ono je to asi tim ze se
nevidame tak ¢asto. Ona bydli v Olomouci, takze si hlavné volame a vidime se jednou
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za mésic. Takze to se mnou denné neproziva. Nevim, jestli by to brala htt, kdybychom
se denné vidéli. Takhle na to tfeba 1 zapomenou. Maji jiné starosti pak mi zavolaji a ja
jim feknu, Ze jsou v pohodé¢ tak se uklidni. Mozna je to tak lepsi Ze to lip snasi.

- Kolik ti je?
23. Doufam, Ze ve 24 uz za¢nu na novo. Ale to uz jsem si fikala na vanoce, na novy rok.

- Existuje motivator, co t¢ Zene, dal v 1é€b&?
Ze se ti chee Zit kvili roding, ptitelovi. Hlavné kvili roding. Dneska jsem mluvila
s kamaradkou co ma 2 déti a doktor ji tak citlivé sdélil, ze urcite umie a ona tomu svym
zpiisobem neveéti a veéti, Ze se uzdravi a hnaci motor jsou pro ni ty déti. Vypada dobie a
je pozitivni. Asi si myslim, Ze je to ta rodina a az budu zdrava tak bych se chtéla podivat
do Spanglska.

- Co bude to prvni, co ud¢€las az zjistis ze jsi zdrava?
Piijdeme na néjakou dobrou veceti a dam si asi vino. I kdyZ to piju docela i ted’. Asi to
n¢jak oslavime. Asi hlavné rodice bude slavit. Nedélam si tipln€ néjaky plany, ze tteba
odjedu do ciziny nebo za¢nu néco jiného jinak d¢lat.

- Myslis, Ze ta zkuSenost z té rakoviny zméni pfistup ¢lovéka k Zivotu?
Ano uplné. Ja od té doby jsem vic pozitivni a nehadam se tolik. Kdyz jsem zjistila, ze to
ubira energii a Cas tak se viibec nehadam. J4 jsem si diiv hodné prosazovala svoji
pravdu. Nékoho jsem o nécem piesvédCovala a ted’ uz to vitbec nedélam. Kdyz to chces
védet tak ti to feknu a kdyZ ne tak ja se s tebou hadat nebudu. I s pfitelem jsme se hadali
kvili blbostem ted’ jenom mavnu rukou a jsem vic flegmatik. Nehadam se, neroz¢iluju
se a planuju nestresovat se v praci. To si myslim, Ze byla taky trochu pfi¢ina té nemoci.

- Takze jsi ptemyslela, ¢im to mohlo vzniknout?
Jo. Ptala jsem se na to 1 doktort. Oni fikali, ze to nevi. J& mam pocit, Ze u hodn¢ druhti
rakovin a nadort ani nevi jak vznikaji. Rikala jsem si pro¢. Nikdy jsem zadny
problémy neméla a ani jsem nebyla ve stresovych situacich, jako jsem, prosté ten cely
rok. Myslim, Ze to byla velka shoda okolnosti. M¢la jsem nervy, do toho ta
mononukledza, kterd oslabi imunitu. A Zensky télo pak vyprodukuju vadné vajicko tak
je mozny Ze to bylo i tim pak ovlivnéno. Mozna. Rikaji, Ze docela ten stres tomu
napomaha.

- Vyjste méli v rodin¢ rakovinu?
Jenom déda byl silny kuték, tak umfel na rakovinu plic. Jinak ne.
Pro mé je to naro¢né i z toho ze musim dojizdét. V 5 rano vstanu a musim jet do Prahy a
pak nazpatek. Kdybych se 1é¢ila v Brné tak za mnou bude chodit pfitel a bude mi nosit
jidlo a nemam to tak daleko domu. To je taky hrozny. CD maji bud pfetopeno nebo je
tam zima takze je to vzdycky zaZzitek. TakZe tohle mé& taky nebavi to cestovani. Pak
p€kné dlouho nepojedu do Prahy.

- Setkala jsi s nékym, kdo se ti vyhybal, aby s tebou nemusel mluvit o nemoci?
J& doufam, Ze ne. Asi ne. Ja ten okruh pratel mam maly. Ptitel se pta, aby védel co mi
je. Nikdo se mi nevyhybal.

- Casto se o tom nékomu $patné mluvi.
To ne to ty kamaradky si o tom normalné pokecaji. Neobt¢zuje to a nevyvolavala to u
nich negativni pocity. To ptitel moc ne.

- Myslis, Ze u toho pfitele je to tim Ze nema rad ty nemocnice a nemoci?
Jednak. Myslim si, Ze je 1 takovy typ Ze to moc neproziva. Jsme oba takovy flegmatici.
Mozna to nechce davat tak najevo. On to spi§ dava najevo, ze se me tfeba dotkne nebo
tak nez aby se m¢ ptal. On je hlavn¢ Ze si normalné moc nepovida, takze asi ani o
tomhle. Ja z n¢j musim tahat, kde byl a jak se kdo ma. On je nepovidéavej. Neni to tak Ze
by mé¢ mel min rad nebo se mé¢ §titil. Jenom si nepovida o pocitech.

- Chtéla bys, aby se ti vic vénoval?



108

Parkrat jsem na n&j zkousela, ze jsem mu fikala, jak to nerad slysi o t€ nemocnici. Ale ja
si to pak feknu s téma kamoskami, takze vim, ze mam jit spis§ tam. Vim, Ze mu to ned¢la
uplné dobte. J4 mu tieba feknu, Ze mi to Stve, ze to trva dlouho. On mi fekne to bude
dobry. Uplné Ze bychom si o tom povidali to ne. Je to tim, Ze ani jeden nejsme takovy
typ. Kdybych tfeba byla typ holky, co by brecela tak by to tfeba taky bral jinak. Kdyz
ale vidi, ze to zvladam tak to taky zavlada.

- Zménil se n¢jak vas vztah?
Tak mame se radi. Ale tfeba vi, ze nemtzu byt t¢hotnd. Nebo mohla bych mit rizikové
téhotenstvi. Tak mé to nevadi a ani jemu to nevadi. Tak se to vS§echno néjak vyjasnilo a
jsme vic otevieny. Jinak se nic nezménilo.

- Ten vztah se zprthlednil?
Jo.

-V té rodiné to bylo podobné nebo ses snazila...
Tam jsem se snazila délat, ze mi neni Spatné. Ono mi vétSinou je Spatné tak dva dny a
pak je to v pohodg. Ze to neni tak n&jak problém. Snazim se, kdyZ mi volaji do
nemocnice tak jo je mi dobfe. Jinak myslim, ze ted’ je to docela dobry uz i tatka je
V pohodé¢.

- Blizsi je v tomhle ptitel?
Jelikoz spolu zijme tak jo. Jsme spolu kazdy den.

- Opvlivnila ta nemoc tviij ptistup k tomu, co d¢las?
Ano tfeba nedobiham Saliny. VZdycky jsem je dobihala. Chodim pomalu. Nikam
nesp&cham. KdyZ se mi nechce tak nikam nejdu. I kdyZ tfeba musim tak to radsi
zru$im-UZ se neptepinam. Nehrotim to. Dfiv jsem to hrotila. VSechno s klidem. Rikam
si, Ze nechci nastoupit hned do prace. To radsi budu brat invalidni diichod a budu se
davat n¢jakou dobu do kupy nez abych po 2 mésicich Sla do prace a ptepinala se.

- Zjistila jsi nékdy, Ze jsi slaba tak Ze t¢€ to hodn¢ omezovalo?
Jo. To bylo tak n¢jak uprostied. To jsem rano vstala a odpoledne jsem §la na ptl dne
spat. Sla jsem tieba nakoupit, ale nemohla jsem tfeba do mésta, protoze mé to biicho
bolelo. Chodila jsem ugit tak jsem piestala. Jinak se dostala Ze uz tak néjak zvladam
vSechno. I kdyZ ted’ na mé taky padé Uinava, ale to bude asi jarni. Jinak je vSechno
dobry. Ono se tika, ze to pak prejde. Zhorsil se mi tieba zrak. Nepoznavam kolemjdouci
bez bryli. Nebo mam kiece. To je vSechno malichernost. To tak ¢lov€k bere. Kdybych
byla zdrava tak si fikdm mam kiece v nohach. Ted si feknu no co tak je mam. Nefesi to
clovek.

- Kdyz to vidi§ v nemocnici. Mas pocit ze se ti star$i lidé s tim smifuji hif?
Jak ktefi. Asi ale jo. Tteba tady ta pani je o dost starsi a strasné se hrouti a je v depresi.
Vibec si nevéii a asi si mysli, ze umie. Co mam fikat ja. Ja jsem mladé holka. Je mi 23
a ona uz ten zivot tak né&jak prozila a ja jsem teprve na zacatku. To Ze se hrouti to
nicemu nepomuze. Zase jsem tam méla pani. Byly jsme spolu na pokoji. Bylo ji kolem
70. Byla tak aktivni. Furt pobihala a néco povidala a méla k tomu pozitivni pfistup.
Myslim, zZe ji to 1 pomohlo. Vibec ji nebylo Spatné. Oni fikaji, Ze je to hodné€ o
psychice. Ja ptijdu do t€ nemocnice. Jesté mi nic nedélaji a uz je mi $patné. Tak n&jak
divné. To tam ma spousta lidi. Nékterym za¢ne jenom kapat ta kapacka a za¢nou
zvracet. TakZe je jasny, Ze to neni zpisobeny jenom tim. Lékem, ale i tou hlavou.
Nesmi si to ¢loveék néjak moc pripoustet. Naposledy jsem mela néjakou depku a uz mi
taky bylo tak né&jak Spatné z té kapacky. Celou dobu jsem se mracila a pak jsem si fikala
ze priste takhle ne. Ono je pak ¢loveéku vic Spatné. J& jsem si tak trochu vsugerovavala.
Ted’ jsem tam s tou pozitivni pani a tak néjak se podporujeme. Minule jsem tam byla
sama a bylo mi Spatné¢ a ted’ to bylo v pohod¢. Takze si myslim, Ze je to hodné 1 tim
jestli je tam ten Clovek, jestli se tam s nékym zna, jestli je tam s nékym kdo to bere taky
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pozitivné. Ja az tam budu s tou pani co ma ty deprese sama tak tam budu mit asi taky
deprese. Oni nam i napichuji kanyly a to taky neni Gplné¢ pfijemné a oni se i po né¢jakém
case schovaji zily, takze vas napichuji na petkrat a to je taky utrpeni. To je tfeba pro mé
vetsi problém nez ty vlasy — napichovani kanyl. Ty vlasy mi ani tak nevadi, jako kdyz si
vzpomenu na ty kanyly a to maji skoro vSichni.

- Pomahati kdyz se tam bavis s ostatnima na tom pokoji? Je to diilezité sdilet to?
Urcité hlavné tam nebyt sama. Zase kdyZ jsem tam s n&jakou pani, co jenom vzdycha
tak to bych tam byla radsi sama. VétSinou jsem se sezndmila. Ted s dvéma mladymi
holkami a pak jsme se navstévovaly. Ony uz tu 1é€bu ukoncily. Takze se tam potkavame
a vim, ze tam bude nékdo znamy a bude spolu tfeba na pokoji a Ze spolu budeme kecat.
Rikala to tam t¥eba i ta pani co tam byla dvakrat a pokazdé byla sama na pokoji a
nedozvédéla se vlastné nic od doktoru tak v podstaté to funguje tak ze ti doktoti feknou
jenom nutnost a zbytek se dozvi$ od téch ostatnich holek. Jak si tfeba holit hlavu. Co
pomaha na Zily. Hlavné si miiZzeS pokecat. To je hrozné dilezity. I se podrZite.

S nékteryma jsem v kontaktu doted’. Planujeme spolecné lazn€. V podstaté sem se téSila
vzdycky ze tam bude néjaka ta kdmoska. Az na ty kapacky jsme tam jako na tabofte.
Panuje tam veselad ndlada na tom oddéleni.

- Na internetu je spousta blogu kde se vyménuji zkusenosti.

No tfeba jsem je Cetla. Jak se to ¢loveék dozvi tak to hned za¢ne hledat na internetu.
Shodou okolnosti ja to mam tak vzdcny Ze tam o tom nikdo nepsal. Takze ja jsem se nic
nedozvédéla, ale Cetla jsem blogy. O tom Ze bych zacala sama néco psat jsem
neuvazovala. Nebavily mé nikdy slohovky a nemam k tomu vztah. Napadlo mé to, ale
fekla jsem si, Ze ne. [ kdyZ na druhou stranu jsem si fikala, Ze by bylo dobry, kdybych
tam néco napsala, Ze jsem tam sama hledala a nic jsem nenasla, protoze mam alo lidi a
nikdo o tom nenapsal. A n€kdo to pravdépodobné bude taky mit a bude to hledat tak to
tam mozna jeste napisu.

Spousta lidi kdyz se vyléci tak pak pomahaji.

Spousta lidi to proziva v t&€ nemocnici. Asi ur€ité. Uz jsem se 1 divala ale asi jenom jako
dobrovolnik. Ani nevim, jestli je takova n¢jakd moznost.

- Divala jsem se, Ze je né¢jaka vysloven¢ organizace, co pomdha pacientiim.

To vétSinou byvad Mama help, jako rakovina prsu. Ty gynekologické tam moc nejsou.

- Vétsinou je to rakovina prsu to je fakt.

Coz je zvlastni, protoze i ty gynekologickeé je asi vyskyt vétsi. Asi jde o to, 1 Ze doma si
sama ud¢las vysetieni prsa a gynekologické tézko. Napadlo mé to a i by mi to asi i
bavilo. Délala jsem vzdycky s lidmi. Jsem mezi nimi rada a nevadi mi o tom mluvit a
mam tu zkuSenost. Dokdzala bych to. Jsem k tomu jesté docela pozitivni, takze bych je
neuvadé¢la néjak v depku.

- My kamarad mél taky rakovinu a zjistilo se to pomé&rné pozd¢ a on ani neveédél,

Ze ta nemoc je nebo ho nenapadlo....
To je jako ten sportovec. Mlady kluk 28 let. On ted’ rozjel kampai. On mel taky
rakovinu varlete. Ani ho nepadlo, ze takhle mlady to mtize mit a ani ho nenapadlo, ze
kdyz si tam néco nahmata, e je to $patné. Vibec ho to nenapadlo. Rikal, Ze vichni vi o
rakovin€ prsu a vSichni vi jak si vySetfit prso ale o tomhle nic neni. Ten ted’ d¢la
néjakou kampan. Maji taky né€jakou pomoc, ze tam lidé piSou svoje ptib&hy a oni pak
vyberou nejlepsi tii a ty ziskaji néjaké ocenéni.

- Myslis, Ze se o rakoviné mluvi dostatecné?

O gynekologickych si myslim, Ze uz jo a také uz i o rakoviné prsu. Pied dvéma roky
jsem byla na vysSetfeni délozniho ¢ipku, protoZe uz jsem tam méla n¢jaké zmény coz je
pied stadium. Pak jsem pak vSem kdmoskam fikala, at’ jdou na vySetfeni a at’ zjisti jaky
ten gynekolog je. Jestli ma dobré vybaveni ordinace a takhle. TakZze v mém okoli se o
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tom mluvi. Jinak to jsou to, o kterych se hodné mluvi jinak o téch ostatnich moc ne.
Jesté mozna o leukemii ale to je v podstaté néco jiného.

- Chces za sebe néco dodat, co nepadlo?
Snazim se chovat jako silnd a moc si to neptipoustét. Jsem rada, kdyz se mi na to né¢kdo
zeptd nebo kdyZ si s o tom se mnou povida. Nékdo ma tieba problém mluvit o té nemoci
a o nemocnici a me to tfeba pot¢si a déla mi to dobte, Ze se o to zajima.
V podstaté 1 jak jsme se bavily s t¢éma kamaradka tak fikaly, Ze se neda nic délat nez
najit n¢jaka cesta. Bud’ se zaCnete 1&€it, nebo se nemusis jit 1€Cit a jsou jenom dvé
moznosti. Jestli je ten ¢lovék v depresi tak to ti nepomuze. To ani jinak nejde.

- Napadla t€ néjaka alternativni varianta?
To m¢ napadla. Mam kamarada, ktery vyrabi vytazek z konopi, tak Ze by mi ho nechal
vyrobit. Hodné to ovlivituje, ze ¢lovek je ze zacatku dost sjety. Tak jsem si fikala, ze to
asi neni uplné€ nejlepsi napad. Po ukonceni té chemoterapie muzes uzivat ten vytazek.
Ale tieba ta jedna kamaradka tak ta chodi k homeopatovy a bere homeopatika. Jinak, ze
by nékdo zvolil alternativni 1écbu to ne.

- Cim myslig, Ze to je, Ze v té rakoving je ta alternativni 1é¢ba vyhleddvana?
Ptece jenom chemoterapie neni nic ptijemného a néktery ti mtzu udélat za par let nador
jinde, tak se nékdo chce vylécit zdravejsim zplisobem. Ja jsem dokonce byla na
pfednasce — Konopi je 1€k. Tam prednésela doktorka Budafova sestra od toho herce a
myslela jsem, ze se tam néco dozvim. Nedozveédéla jsem se nic, co by nebylo na
internetu plus me¢ naprosto Sokovala, ze se vykaslala na chemoterapii a 1é¢i se jenom tim
vytazkem. Jsem si ji zeptala kolik lidi takhle vylécila. Tak tekla, Ze osobné nikoho
nezné, ale Ze to poméaha. J4 jsem z toho byla osobné v $oku. Rikala jsem, jak to mize
né¢komu fict. VEim, ze kdyz ma n¢kdo ekzém, nebo kiece tak to miize vyzkouset, ale u
onkologickych pacientli to miize vyzkouset jenom jednou, tak jak muze fict, Ze to
pomaha, kdyZ ani osobné nikoho nezna. To m¢ Sokovalo. Ja to mizu konzultovat s tim
svym kamarddem anebo si to najit na internetu, ale byli tam starsi lidi, ktefi tomu
mohou uvéfit.

- Co tina to fekla?
Ona se tam hlavn¢ docela zlila, takze se z toho n¢jak kroutila. Pak fikala, Ze si mysli, ze
to pomacha, 1 kdyz k tomu nema zadné podklady. To mé docela dostalo. Pak jsem se
sesla jeste s jednim v ramci toho konopi je 1ék a shodou okolnosti ze stejného mésta.
Ten taky fikal, Ze slySel lidi si stéZovat, Ze ona je v tom ortodoxni a Ze on by to
doporucil v ramci té chemoterapie nebo po ni, ale ne nikdy misto ni.

- Ze sito vezme na svédomi, Ze to tém lidem takhle ¥ika?
Ona byla docela takova hyporika a j& to nemam rada. Ja t€ém prezentacim vétSinou moc
neveérim. Je to takovy alternativni az moc. Nevim, ale taky mé to zarazilo. Ja jsem se ji
ptala jak je schopné to nékomu fict a on tu 1é¢bu pak odmitne a pfitom by mé¢l Sanci na
vyléceni. Ptala jsem se na to i toho svého kamarada onkologa a ten fikal, ze se d¢la
vyzkum ale, Ze nejsou zatim zadné vysledky, ze by to vylécilo. Doporucil mi tieba na
podporu hulit travu na podporu proti bolestem, kieCim a nechutenstvim, ale ne jako
primarni 1écbu. Taky jsem tomu nemohla véfit. Byl to pro mé docela Sok. Jinak jsem o
alternativni 1é¢bé neslySela. Hlavné jsem vidé€la 13. Komnatu s néjakou spisovatelkou,
ktera méla rakovinu prsu a ta odjela do dzungle, kde se 1é¢ila s n¢jakymi Samany a pak
se vratila a méla metastaze. Nakonec se vylécila. Uz ma vlasy, novy zjev, vSechno.
Podstoupila klasickou 1écbu. Ale ted’ jsem zaznamenala, Ze v prosinci umfela, Ze se ji to
vratilo, Nevi ¢lovek, co se muze stat.

- Jasi taky myslim, Ze ta klasicka...
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Je to sice straSna chemie, ale ma vysledky. Urcité se kazdému stane, Ze potka nékoho
Vv zivoté, kdo se vylécil z rakoviny pomoci chemoterapie. J4 jsem osobné nepotkala
nikoho, kdo by se vylécil pomoci alternativni 1é¢by. Ty vysledky tam jsou.

- Vnimala jsi n¢kdy nador jako néco ciziho v téle?
Ani ne. Ono ty o tom nevis, kdyz to mas v déloze. Takze mé to viibec nenapadlo. Ani
zadnou holku tam. Ty kdyz mas néco na téle, tak to asi vnimas jinak. Co oko nevidi to
srdce neboli.

- Takze spis to ¢lovek bere jako nemoc?
No jako nemoc.

Marie, 70 let

- Kdy vam diagnostikovali rakovinu?
Ja jsem jestd za totade, v 68 roce jsem to objevila. Clovék si to ani nepfipousti. Ja jsem
méla najednou propadlou prsni bradavku a ani mi to nedoslo, Ze by to mohlo néco byt.
Az jsem si to precetla v Casopise zdravi. Tak jsem ho Cetla a tam byly ptiznaky rakoviny
a tam bylo tohle a najednou mi doslo, ze se mi to asi tyka. Viibec jsem nebyla schopna
se odhodlat jit k doktorovi. Sla jsem asi az za 3 tydny. Furt jsem se vymlouvala, ale pak
jsem $la. Pak to Slo rychle. Tenkrat byla ta péce dobra. Takze jsem hned $la na operaci.
Méla jsem dobrého doktora. Délala jsem u CD, takZe tam byl doktor z té Zelezniéni
polikliniky. TakZe ten se o mé& dobie postaral a volal, Ze musim na tohle a tohle
vySetfeni. Byl poctivy a ¢lovék k nému mél divéru ze zacatku, ale pak ke konci my
vztah k tomuhle doktorovi vadil nejvic. On mi totiz nikdy nefekl, Ze je to rakovina.
Prosté mi to nefekl a to mi vadilo. J4 jsem to chtéla védét. Ja jsem se ho ptala, ale on to
vzdycky zamluvil. No ale odoperoval mé. Potom to §lo na ty vSechny analyzy ta tkai.
Zase jsem se ho ptala a nefekl mi to. Rikal mi no vite mohlo by to byt. Ty buiiky nAm
tam né&jak zdivocely, ale Ze je to rakovina to mi nikdy netekl. M¢& to rozc¢ilovalo. Takze
ja vzdycky nez jsem tam §la tak jsem si na n¢j vymyslela rizny otazky. Tenkrat byl
systém poliklinik a karty byly dole v pfizemi, a kdyz jel clovek na n&jaké vySetfeni na
odd¢leni tak tam tu kartu vétSinou poslaly. Ja jsem tam jednou pfisla tésné pred koncem
a ta sestra mi tu kartu dala a tik4, at’ si ji schovam a at’ to nikdo nevidi, ze ji nesu. Ja
jsem samoziejmeé Sla na zachod a tam jsem si to piecetla. To mé& docela Sokovalo. Ono
to bylo docela jasny j4 jsem Sla na néjaké vysetieni a ta sestra Sla se mnou a tu kartu
drzela v ruce. Oni mi ji vitbec nedali do ruky. To jsem si fikala, Ze je to néco divného.
Tak kdyZ mi to ta sestra z té kartotéky dala nic netusi tak jsem si pfecetla, Ze jde
opravdu o zhoubny nador a néco jsem si tam dokonce i rychle opisovala, abych védéla.
Ono je to hrozny kdyz clovek nevi. Nékdo tfeba nechce, ale ja jsem chtéla védét na cem
jsem. Tomu doktorovi jsem to teda nefekla, Ze jsem si to prohlidla. Ten doktor pak kdyz
jsem mu tu kartu pfinesla tak zac€al tém sestram nadéavat jakto Ze je v tom takovy
neporadek a jak je to piehazené. Tak mi to bylo blby najednou fict, Ze jsem to rozhéazela
j& na zachod¢. Byl to pro mé ale nejvetsi Sok. Kdyz jsem si to precetla. Hnedka to fikaji
natvrdo tém pacientliim. Zalezi ale jak ktery doktor jim to fekne. Nékdo to nechce védét
ani. Ja jsem to chtéla védét abych byla na ¢em jsem. Pfijde mi to takovy normalni to
veédét. Odoperovali mé a chodila jsem na to ozatovani. To probihalo dobfe. Ani jsem
netrpéla n&jakym strachem, Ze bych umfela. Tak néjak jsem to vzala. Rikala jsem si
snad mé to vyléci ta jejich lécba. M¢la jsem tam jednu pani, ta chodila ke stejnému
doktorovi a lezeli jsme spolu po té operaci. Ta udé€lala hroznou aféru, Ze ji nechtéli dat
chemoterapii. Tenkrat byla asi moc draha a nedavala se kazdému. Ona tam udélala
skandal. Brecela tam a tu chemoterapii si vybrecela. Ja jsem ji taky nedostala tak to pro
mé bylo takovy, ze jsem si fikala, jestli taky mam délat problémy. Ten muj primar mi




112

pak tekl, ze to projednali na jejich schiizi a ze mi staci ozatfovani. Tak jsem si fekla, ze
to necham na téch doktorech. Nebudu takovy blazen jako ta pani. TakZe ty zptisoby
1é¢by pronikaji ¢lovéku do psychiky. Dneska jsem rada, protoze ta chemoterapie jak to
slySim od svych kamaradek tak ty jeji nasledky jsou blby. Ted ndm dokonce jedna
kamaradka umfela na néjaky druh leukémie. Oni ji dokonce fekli, Ze to dostala z toho
po 10 letech po chemoterapii, ze ji to tak mohlo narusit. Nikdy neméla s krvi né¢jaky
problémy. Té¢Zko se to dokaze, ze to byl diisledek z chemoterapie. Nebo tém kolegynim
jak bylo z toho $patné. Tak toho jsem byla vlastné uchranéna. Tahle pani méla strach o
zivot. Ja jsem byla operovana 1. 12. 86 a tu jsem chodila na ty ozafovani a tak a myslim,
zZe jsem se z toho dobfe dostala. Byla jsem dlouho doma. Do prace jsem §la az v zafi.
Byla jsem na chalup¢ a tak jsem si tam meditovala. Bylo to takovy zastaveni v tom
zivoté. Bylo mi asi 44 let tenkrat. Tak clovek uz je ve stftednim veéku, zajety, utahany
Z prace. Ta nemoc pro me byla takovy zastaveni. Zastaveni, ze jsem si hezky na chalupé
mohla byt. Byla jsem tam sama. Manzel a déti za mnou jezdili na vikendy. Tak jsme se
tam schézeli. J4 jsem tam byla sama a poznavala jsem se s téma lidmi v té vesnici a
zaSla jsem si tam 1 do hospody. TakZe nakonec jsem to proZzila tak Ze jsem se zastavila a
zamyslela nad svym zivotem. Coz nevim jak je to dneska. Ja uz ani nezndm ty metody
té 1écby. Ono se to hodné€ zménilo. Tenkrat to bylo ozafovani nebo chemoterapie.
Mozné bylo vic druhii chemoterapie, ale to nevim. Tenkrat hlavné nebyly penize.
Existovalo uz CT, ale dostat se na n¢j. Manzel moji kolegyn¢ se na n¢j dostal tieba az
tésn¢ pied smrti. Tak dlouho na né¢j ¢ekal, az za dav mésice po ném umiel. Tam mu
konstatovali, Ze ma zhoubny nador. To bylo Uplné€ postaveny na hlavu. Ty ktery bylo
tteba poslat véas na CT tak ty se nedostali. Na to se ¢ekali fronty. J& jsem ho ani
nepotifebovala. Ja jsem byla na mamografu. Pak jsem si zlomila obratel pied 5 lety a to
mé vzali hned. To nebyl Zadny problém. Za toho totace to zdravotnictvi byla bida. I
kdyz ti doktofi se snazili. To chovani k pacientim nebylo dobry. Dneska si to ti doktofi
moc neuvédomuji. Teba se mi stalo, Ze jsem tam stala svlecena. Ja chodila k primafi,
coz n¢kdo povazuje za plus. Ja ne, protoze on je vytizen spoustou dalSich véci. Takze
tam vrazil mladik, co obsluhoval ten pfistroj, Ze nefunguje. Tak to tam zacali opravovat.
J& jsem tam stala polonahd a bylo mi to hrozné neptijemné. Oni si to asi viibec
neuvédomovali. Ty doktofi mi taky nic netekli. I kdyZ jsem de facto chodila na
onkologii tak se s tim ¢clovékem viibec nebavili. Tenkrat jsem si fikala, ze mu musim
néco dat. Tak jsem mu sehnala néjaky obrazek. Penize to jsem si fikala ne to nemuzu.
Tak jsem mu dala obrazek od kamarada karikaturisty, ale ono to bylo upln¢ zbyte¢ny.
Tak jsem si fikala, Ze uz tam nikdy nebudu nikomu nic davat. Akorat mé¢ pak Castéji
posilal na krev. Tam m¢ zjistili akorat, ze mam malo bilych krvinek. Jinak nic vlastné
nebyla. Je to strasny skok oproti dnesku to zdravotnictvi.

- Mluvilo se tenkrat o rakovin€ nebo to bylo néco neznamého?
Moc ne. Clovék vlastné o tom nic nevédél. J4 jsem o tom mluvila s kamaradkami a
s kolegynémi. Sousedkam, se kterymi nemam tak divérny vztah jsem to netekla. I kdyz
se m¢ jedna ptala jaktkoze tak dlouho nechodim do prace tak jsem to tak néjak
zamluvila. Dneska bych ji to normalné fekla, Ze jsem nemocnd a i co mi je. Nam tu
tfeba ted’ umiral soused a vSichni jsme to védéli. Spis s nim ¢lovék byl kompatibilni po
citové strance. J& jsem o tom fekla jenom diveérnéj$im zndmym. J& nevim, jestli je to
dobfe zase o tom vykladat kazdému. To je takové trapné. Je fakt, ze s tou sousedkou
jsem se docela stykala a nefekla jsem ji to. Sama nevim pro€. PfiSlo mi, Ze jsem takova
vyfazena. Ze uz nepatfim mezi normalni lidi. Co kdyZ se to rozjede. Co kdyz umfu. Tak
jsem se citila takova izolovana tou nemoci mezi tou normalni spolecnosti. Nevim jak to
je dneska. Myslim, ze se o tom mluvi velmi oteviené. Vy jste tam navstivila ten nas
Jantar. To je skomirajici spole¢nost, protoze uz o to nemé nikdo zajem tam chodit.
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Protoze dneska uz se o tom otevien¢ mluvi. Kazda ma kamaradku. Ja jsem moji
kamaradku to taky postihlo tak ji fikdm piijd’ mezi nas a ona mi fekla ze ma taky
kamaradku co to prodélala. Neméla viibec zajem, protoze ta otevienost té spole¢nosti je
jina nez tenkrat. Tenkrat tyhle skupiny taky nebyly. Ja jsem se tam piihlasila az nékolik
let co jsem méla po operaci, kdyz jsem slySela Marusku Koudelkovou, jak o tom v radiu
mluvila. Tenkrat jsem méla pocit, Zze kdyz jsem o to nic nevédéla, ze bych pak méla
zajit za téma Zenskymi i do té nemocnice a fict jim co bude dal a jak to bude. To tenkrat
jesté neslo. Dneska uz to ani nevim. TakZe ta svépomocna skupina mé trochu zklamala.
Ne v téch akcich. My jsme délali rizné akce — besedy, zvali jsme si odborniky. Spi§ mé
to zklamalo, ze ven smérem jsme vlastné nepronikli. Nevim pro¢. Jestli to byla nase
chyba nebo nevim. Dneska uz se tam schazime jako kamaradky a povidame si jako
kamardadky a nikdo novy tam skoro nepiijde. To vzdycky bylo, Ze tam n€kdo novy
prisel a chodil tam tieba ptl roku, nez se vratil do prace a ted’ uz ne. Neni uz tak akutni
ta informovanost o té nemoci si zjiSt'ovat.

- Ted je toho spousta na internetu. Diskuze apod.
No pravé. Tenkrat nic nebylo. Jedin€ v nemocnici kdyz jsem se s nékym seznamila tak
jsme si tam povidali. Ty lidi co tam sedéli v té ordinaci. To se tam sedélo 4-5 hodin. Oni
to vitbec neméli zorganizované. J4 jsem chodila do Vinohradské nemocnice a vzdycky
jsem tam hroznou dobu ¢ekala. Ted’ jesté mezi téma lidmi co jim bylo opravdu blbé na
nekterych to bylo opravdu vidét. Fakt je Ze dost Casto jsem si tam zacala povidat a tak
jsme si popovidali jak se kdo lec¢i a byly to vlastn¢ takové neformalni skupiny. Nekdy se
pridalo i vice lidi, protoze nikde nic nebylo. Tak se tam ¢lovek citi jakoby spojeny
s t¢éma lidmi. Je to vazba s neznamymi lidmi, s kterymi bych asi normaln€ ani moc
nekamaradila. Jako tady ta pani co jsem s ni leZela v té nemocnici a my jsme se pak
dlouho jesté schazely. Ja jsem si pak uvédomila, Ze je to ¢lovek, kterého bych si za
kamardada nikdy nevybrala, Ze je to jiny typ, ale stejn€ nas néco spojovalo. Ta stejné
prozitd nemoc a zazitky ta spojuje, takze jsme k sob¢ byly docela oteviené.

- To urcité plati 1 ted’.
To asi jo.

- Vyjste lezela v nemocnici?
J& jsem lezela v Londynské. Ta uz dneska ani neexistuje. Tam jsem byla operovana a
asi tyden jsem tam byla. Ta operace probéhla veelku v poradku. Neméla jsem zadné
problémy.

- Jak to probihalo doma? Mluvili jste o tom?
Muz se zachoval dobte. Nikdy nepochyboval, Ze se neuzdravim. On jako ty muzsky a
nechce si pripoustét. Takze nechtél si pripoustét, ze by néco né¢jakd komplikace mohla
nastat. Takze s muZem to bylo vcelku v klidu. Ja jsem si tam zfejmé probirala svij
zivot. Clovék i éte i takovou tu literaturu takovy ty psychické problémy které miizou
vést 1 k té rakoving takze se nad tim ¢lovék musi zamyslet. TakZe j& jsem vlastné
nakonec rada, ze jsem tu rakovinu prodélala. Ja jsem si to zavinila dost a to sice
vztahem K dcefi. Ja mam 2 dcery a s tou star$i jsem méla hrozny problémy. Uz to byla
takova pubertacka. Hrozna holka. Uzivala se tak na ukor rodiny. Furt nékde se carala.
Pak pfisla a vyluxovala ndm celou lednici a snédla ndm vSechno. Doma nepomohla.
Zila si na svijj udet a myslela si jak je viechno v pofadku. Stra§né mi lezla na nervy a
vedlo to, az Ze jsem na ni méla zlost. Ja uz jsem ji i pfestavala mit rdda. Ono to bylo 1
v jinych vécech. Prosté se to tak nabalovalo, Ze to vyvrcholilo, Ze odesla z domova.
Myslela si, Ze je doma vykofistovana. Ja jsem si pak uvédomila, Ze jsem to méla brat
s nadhledem. Ze to byla vic moje chyba neZ jeji ten nas $patny vztah. Ze jsem taky
prozila néco podobného. Ja jsem taky v 17 odesla z domova a ted’ jsem ji to vycitala. To
ze odesla jsem ji nevycitala. Mné se ulevilo. Pfitom mam jesté jednu dceru a ta byla o 4
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roky mladsi a s tou bylo vse v poradku. Myslim, Ze to bylo také tim, Ze jsem byla
poucena a taky Ze ma upln¢ jinou povahu. Ono mit dvé déti tak vidi, jak jsou jiné i
kdyz maji stejnou vychovu a rodice. Tady ta holt byla takovy flama. Takovy pubertalni
sobec. Ja to ted’ vidim u vnucky, ale to uz mi nerozhodi. Doslo to tak ze mezi nami to
bylo dost blbé. Pak se vratila domi, protoze chtéla studovat vysokou skolu. Asi 2 roky
pracovala a pak se vratila, protoze véd¢la, ze bez rodicli se neobejde, takze se vratila a
vSechno se to uspofadalo. Bylo to také vlivem té mé nemoci, protoze ja jsem si to takhle
vSechno uvédomila a to mi vlastné pomohlo. Takze ja jsem vlastné¢ radda, ze jsem tu
rakovinu prsu méla. Ono to vlastné ani neboli. To je nemoc, kterd neboli. M¢ nikdy nic
nebolelo. Ty chemoterapie jsem neprodélala. Ta operace moc nebolela. To jsou operace
hors$i nékde uvnitt v téle. Treba v bfise to boli mnohem vic. Tohle je vlastné povrchové.
Pro mé& byla nejvéEtsi bolest ze vSeho a ta taky souvisela s tehdejsi dobou. Ja jak jsem
byla celd zafaCovana tak jsem byla i zalepena ale takou tou klasickou leukoplasti a to
kdyz mi strhavali tak to tak bolelo. TakZe to pro mé byla nejvétsi fyzicka bolest. Jinak
jsem vlastné fyzickou bolest neméla. M¢la jsem vlastné tu duSevni, Ze si ¢lovek ten
urcity strach prozije. To kazdy ma. Potom jsem si to vSechno v sob& srovnala a snazila
jsem se to s tou dcerou vyftesit. I kdyz i dneska si kolikrat ¥ikam ja bych chtéla, aby
méla vic ¢asu, abychom si o tom mohly vic popovidat. JenZe dneska uZ jeji tak 45 a je
pIn€ zaméstnana a je to kolem déti a abychom byly samy dvé to skoro neexistuje. To
spiS s tou mladsi. Ta bydli vedle v domé. S tou se vidim vic nez s tou starsi, kterd bydli
kousek za Prahou. Tak ale to je v pofadku. Ona pak béhem toho studia m¢la dité, tak
musel prerusit. Tak jsme ji tady vSichni pomahali. V tfipokojovém byt& nés bydlelo 6 a
vSechno jsme to zvladli. V téhle situaci tenkrat za totaCe oté¢hotnéla a méla dité. To byla
vlastné takova nalinkovana cesta. Méla to studium také komplikované. V tom jsem ji
také hodné pomahala. Byla jsem rada, ze ji mtzu pomoct a Ze ji vynahradim to co si
mysli Ze jsem tak trochu zvorala. Ono se to opakuje. Co prozije v détstvi tak potom. Ja
jsem nezila s vlastnimi rodici. Ty mi umieli a Zila jsem s tetou a ja se pak de facto tou
tetou stala, kterd ale byla vlastn€ jako moje babicka v€kové. TakZe mi taky nerozuméla.
Ja jsem vlastné mohla spiS pochopit tu moji dceru, protoze jsme byly o 22 let po sob¢.
K tomu mé az ta nemoc zabrnkala na hlavu. Kdyby to nebylo tak spolu asi dneska
nemluvime. MozZné bych se vzpamatovala, kdyby pak méla to dité. Bylo by to urcité
vsechno horsi. J4 doufam, Ze to taky pochopila. Jesté jsem s ni o tom nemluvila. Musim
s ni o tom n¢kdy popovidat, jak ona na to vzpomina. Na to obdobi, kdy na mé byla
hrozn¢ nastvana. Takze jsem za tu rakovinu rada. I kdyZ na tu konkrétni dobu nemam
extra dobra vzpominky. Pak se to za % roku urovnalo a $la jsem normalné do prace.
Akorat ze v téch vztazich jsem byla jina a divala jsem se na spoustu véci s nadhledem,
s kterym bych se pfedtim nedivala.

- Zménilo to vas zebfi¢ek hodnot?
To urcité. To mé& posunulo vyrazné.

- Pamatujete si, jak jste o tom mluvila? Jak jste to fekla manzelovi a dceram?
J& ani nevim, jestli jsem to dceram na rovinu fekla. ManZelovi jsem fekla, kdyZ jsme
byli nékde v Némecku v hospodé a popijeli jsme a ¢ekali na vlak. Tak jsem mu fekla, Ze
jdu asi za 14 dni do nemocnice a z téhle diivodl. On mi fekl prosim té ty z toho d¢las to
urcité nic nebude a tecka. c. Jak jsem to fekla holkdm to nevim. Asi jsem z toho nic moc
ned¢lala. T¢ jedné bylo 20 a druhé 16. Tak né&jak co taky maji fict v tomhle véku. Jsou
Z toho asi taky zmatené. Pravda je, ze mi to n&jak nevadilo. Pak za mnou chodili do
nemocnice s manzelem. Manzel se ani nezajimal, jestli to bylo zhoubné. Pak jsem mu to
fekla, kdyZ jsem si to piecetla v téch svych zdznamech. Tak pak to bylo takové, ze dal
najevo. Ja jsem to citila, Ze je se mnou. My jsme méli manzelstvi hezké. Pak jsme
vlastné byla furt na té chalup€ a on tam za mnou jezdil a opecovaval mé a vozil mi véci.
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Ani nebylo za pottebi néjaké velké eci. To on nikdy nedélal jako typicky muzsky.
Mozné dneska ty mlady muzsky uz jsou jini.

- Me¢la jste vyslovené nékoho, s kym jste mohla mluvit o té nemoci?
To byli ti nemocni a v praci jsme méli dobry kolektiv. Tak s nimi. Pak jsem méla jeste
vybornou kamaradku, ale az v Bratislavé. Ona mi furt psala a volala, takze s tou jsem si
dopisovala. To mam jesté schované ty dopisy. Pak jesté s t¢éma znamyma co je to
potkalo. Jsou taky lidé co to ani nevédéli. Ja jsem 1 prosila svého muZe at’ to naSim
znamy ani netika. Je to takové blbé. Treba na chalupé mame zndmé, kam jezdime a ty
to tfeba vilbec nevédéli. Tenkrat se o tom moc nemluvilo. TakZe jenom par Zenskych. Ja
jsem to musela spiS§ sama se sebou. J& jsem spiS introvertni typ. Nejsem takova, Ze bych
m¢éla potiebu to fesit. Ani to s nékym to rozebirat. Ono to ani nejde. Jenom s téma lidmi
co to prozili taky. S tou kamaradkou co to prozila taky.

- Kdyz po téch 5 letech od t€ nemoci do toho Jantaru. M¢la jste potfebu o tom

jesté mluvit?

Jo to mé zajimalo. Chtéla jsem s téma lidmi o tom mluvit. Ze k sob& budeme mit bliz.
On taky Clovek pak nemél Cas a pred tou penzi je ¢lovek taky takovy utahany. No ale jo
s t¢éma lidmi jsem tam o tom mluvila. Pro né to bylo akutni. U mé& uz to bylo méné
akutni. J4 uz jsem byla 5 let po té operaci. Ja si myslim, Ze si to clov€k musi sdm v sob¢
vSechno promyslet. Pak ty detaily té 1écba to je dobré kdyz si miizu s nékym popovidat.
Tak jsme si o tom psaly s tou kamaradkou z Bratislavy. Ta to ale taky nezazila. Takze
jsme si psaly spi$ o psychickych stavech. Asi to bylo lepsi se svéfit do dopisu nez to
fict. Jednou bylo takhle v radiu o téhle nemoci a ja jsem tam zavolala a néco jsem tam o
té nemoci fikala a nechala jsem tam svoji adresu. Pak se mi ozvala pani, Ze to jeji syn
slySel a Ze ona je z malého mésta kde si o tom s nikym nemuze popovidat. Tak jsme si
psaly. Nikdy jsme se nevidé€ly a pak to taky skoncilo a asi se vylé€ila. Ja jsem ji napsaly
ty zakladni véci. Vypadalo, ze uz je v poradku. Taky v rddiu byl néjaky pilno¢ni potad
a to me& pak néjaka pani volala. Z toho jsem byla docela Sokovana, Ze se rozhodla, ze se
nebude 1€¢€it. J4 jsem ji to vymlouvala. Nikdy jsem ji nevidé€la a parkrat jsme si
telefonovaly. To jsem v té redakci nechala svoje ¢islo. Pak uz mi fikala, Ze je na tom
Spatné. Tim to skoncilo. Protoze kdyz se ¢lovek k tomu nakonec rozhodne tak ho nejde
néjak premlouvat moc. TakZe pak §la do nemocnice. To jesté nebyly mobily a pak uz
teda byla nedostupna. Ja si myslim, Ze byla v nemocnici.

- Z &eho jste prubéhu té nemoci méla nejvetsi strach?
Ja uz si to nepamatuju. Asi na me nékdy ptisSly néjaké depky, ale neméla jsem né¢jakou
velkou hriizu. J4 jsem naopak zaZila néco, co uz asi nikdy nezaziju a nezazila jsem
predtim. Ja jsem zazila euforii. To byl pocit, ktery se neda popsat. Kdyz uz jsem se
vylécila a zacala jsem chodit do prace. Tak prvnich 10 dni ja jsem byla tak $t'astné ale
nic se pritom ned¢lo. J4 jsem jenom chodila do prace a z prace, ale ten pocit té euforie.
Pak to zase né&jak odeslo. To jsem nikdy pfedtim a nikdy potom uZ asi mit nebudu.
TakZze n€kde ve mné néco asi bylo a uvolnilo se to tou radosti vic nez tim smutkem. To
byl krasny pocit. Ja jsem rdno vstavala tak Stastnd. Ve vSednim dnu a zazivala jsem
velkou euforii. Ted jsem byla z toho, Ze jsem v praci fekla, Ze jsem zdrava. Nékde to ve
mn¢ vybublalo. TakZe to u mé byla nejvétsi pocitovad zména — pocit euforie. Nejhorsi
bylo odhodlat se jit k doktorce. Prvni 3 tydny jsem si fikala, Ze to ta rakovina asi bude.
Nikomu jsem to nefekla a furt jsem si fikala ne to neni. Pak mi to v noci napadlo co
kdyz to je. To bylo to nehorsi. Pak jsem §la hned k té doktorce a ta mé poslala okamzité
K tomu chirurgovi a ten hned na mamograf a hned se tvaril vazn€ a honil mé po
vystfenich. Uz se ale asponl néco d€lo. Nehorsi kdyz ¢lovek ned€la nic a jenom na to
mysli. Nejhorsi pocit bylo, nez jsem se s tim odhodlala n€kam jit. Ono to taky dost
vy&erpava. Clovék je po té operaci unaveny. J4 vim, Ze ten byl takova, Ze jsem rano
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vstala. Jest¢ jsem néco udélala a v 11 hodin jsem se sebrala a pravideln€ jsem chodila na
to ozatfovani. Jezdila jsem pies celou Prahu. Pak jsem piijela a lehla jsem si a ten den
tak néjak utekl. Pak jsem zase musela v domdcnosti néco udélat détem. Vlastné jsem
byla furt unavena, ospala. Takovy pocity, zZe jsem se ani netrapila. Byla jsem v takové
stavu, Ze jsem byla rada, Ze to fyzicky zvladam. Protoze ¢lovek je hodn€ unaveny. To
neni bolest, to je tnava. Takze ta inava byla 1 psychicka kromé¢ t¢ fyzické. J& jsem
musela myslet, co musim udélat, aby domécnost byla v chodu a ja obesla vSechny
doktory. J4 jsem vlastné ani nic jin¢ho nedé¢lala. Ja jsem ani ¢ist nemohla. Ja jsem se
nesoustfedila na knihu. Vim, ze az po 5 mésicich jsem piecetla knihu. Pfitom ja furt ¢tu.
J& jsem zamé&stnanim knihovnice. Do té nemocnice jsem si vzala knihy, ale v té
nemocnici jsem ¢ist nemohla. Jednou mi pfinesli povidky Roalda Dahla tak ti mi n¢jak
chytli. Asi Ze to byly jenom povidky. Tak to mé& néjak chytlo, Ze jsem nemyslela na tu
nemocnici a na ty problémy. Doma jsem nebyla schopna.

- Jeto tim, Ze ¢lovek se nedokaze...
Nedokaze se sousttedit. Jednak je unaveny a usiné u toho, a jednak asi nékde ve mné to
bylo. Nevim. Nesoustiedila jsem se. Absolutné jsem se nesousttedila.

- Ja musim fict, Ze mam stejnou zkusenost.
Clovék kdyz je rozruseny tak to asi tak je.

- Vyjste nepfisla o vlasy v rdmci ozafovani?
Ne nepfisla. Nekdo to t€Zko nese. J& nevim, jak bych to tézko nesla. Blby je to asi
v 1été. Je fakt, ze ty paruky jsou hezky a t€ém Zenskym slusi, ale blby je to asi v 1été. To
je pod tim horko. To vim, Ze si ty Zzensky stézuji. Oni pak vétSinou ty vlasy dorostou a
jsou lepsi ty vlasy. Casem se to asi vrati, ale ty vlasy jsou asi hustsi. Je to vidét. J4 jsem
to pozorovala na téch zenskych. Je to neptijemné, ale je to provizorium. VétSinou v téch
parukach vypadaji dobfe, ale ten subjektivni pocit je asi blbej. Tohohle jsem taky byla
usetfena, ze jsem nedélala skandaly, Ze chci chemoterapii. Ona mé tenkrat ta zensky
fikala ty jsi tak hloupa to jsi méla taky chtit. Ja se ti divim. Tak jsem byla takova Ze
jsem si fikala co mam d¢lat. Taky jsem se toho doktora ptala. Je fakt, ze s témi doktory
to nebyly dobré vztahy. Oni se s clovékem moc nebavi. J& jsem si promyslela, neZ jsem
k nému §la na, co se ho zeptam. Ono to nékdy ani neslo. Ptisel tam nékdo cizi. Nebyl
¢as. Ty vztahy s t€émi doktory byly blby. Oni ty doktofi snad tenkrat méli pokyny, Ze se
S témi pacienty o téch vécech nebudou bavit. On byl chirurg a odoperoval a pak jsem
k nému chodila na kontroly. Byl poctivy a posilal mé na vSechny vySetieni. Doktor to
byl vyborny, ale mluvit se s nim né&jak nedalo. To Clovék potiebuje. Zeptat se ho na
néjakou prognédzu to vibec. Kdyz jsem se chtéla zeptat tenkrat primare, tak ten mé
iplné smetl. Rikal mi, o éem to mluvite. Jak byste neméla mit zadné $ance. A el pry<.
Tak to mi vadilo. Nedokazala jsem to néjak prorazit. Dneska jdu k doktorovi a oni jsou
ke mn¢ tak slusny. Ten doktor na mé byl tak mily, Ze jsem méla pocit, Ze jsem jeho
nejlepsi pacientka. Mné to Uplné fascinuje jaka je to zména. J& nefikdm, ze je kazdy
takovy. J& jsem k nému pfesla, protoze ten ptedchozi doktor byl hrozné sprosty. J& jsem
asi n&jaka precitlivéld. Takze jsem $la radsi sem a tady jsou takovy slusny a mily a to
nebyvalo. Tady kdyZ jsem leZela v nemocnici tak to je aplné jiny piistup k lidem, nez
jsem byla zvykla.

- Mate pocit, Ze je néco dilezitého pro piekonani t€ nemoci?
Clovék si najednou uvédomi, Ze by nechtél odejit. Ze tu mé déti a vechno. Takova ta
jistota. J& vim, ze nékdo tika, Ze se chce dozit maturity ditéte a ze si dava néjake
terminy. To ja ne. Ja jsem si to ani nepfipoustéla. I kdyZ to ¢lovék né&jak tusi.
Nepftipoustéla jsem si, ze bych méla umftit. Bylo spi§ schovany nékde v podvédomi. Je
to spis takova ta jistota v rodin€. Mit jistotu vnitini 1 vnéj$i. J4 jsem Zila docela
V pohod¢. Kromé toho vztahu s tou dcerou. Jinak jsem méla s lidmi dobré vztahy —



117

s manzelem, dcerou, v zaméstnani. Zili jsme docela dobie kromé toho, Ze se to zvrtlo

s tou dcerou. Ja jsem si pak ¢etla hodné knih o duchovnim rdstu a rozvoji a tam tu
rakovinu prsu pfimo fikali, Ze ma hodn¢ vliv na vztahu k détem. Ten vztah matka dité
ze se projevi dost Casto u téch zen v tom prsu, coz ja bych s tim souhlasila. Je to takovy
vsechno alternativni zplisob vyjadieni nemoci, ale ja s timhle souhlasim. Miize se to
projevit i v téch partnerskych vztazich, ale to se asi projevuje jinde. Ten nador se mize
objevit jinde, ale na tom prsu je to ten matetsky vztah. Tak to jsem se nad tim vS§im
zamyslela. Dneska jsem rada, Ze jsem tu nemoc prodélala. Jesté jsem byla takova
mlada, protoze v téch 44 to se ¢lovek citi jest¢ dobie. Horsi je to, kdyz je potom ¢lovék
star$i. To se vSechno hif snasi a uz se ¢lovék citi odepsany. I kdyz ted’ jsem se
dozvédéla. Ja chodim jesté na univerzity 3. véku a do nemocnice a tam fikali, ze kdo to
m¢l do 45 roku tak by se méla jit nechat vysetfit jeho rodina geneticky. Jeho potomci
jestli nemaji néjaky ten gen, ktery zptisobuje rakovinu. Jedna dcera je psycholozka a
druhd je geneticka. Tak jsem jim to fikala a ta dcera co je geneticka fikala: ja nikam
nejdu. Ja s tim stejné pocitdm, ze néjakou dédicnou vlohu mam. Stejné musim zit
zdravé, a kdybych se to dozvédéla, Ze tu vlohu mam, tak by to pro mé bylo horsi.*“ Coz
m¢ zarazilo. Ja bych na to mohla jit taky, ale uz mi to pfijde zbytecné. Moje znama na
to Sla a ta byla rozhodnuta Ze kdyby ji nasli ten gen tak Ze si necha vzit i zdravé prso
aby to znova neprodélala, ale nic ji nezjistili. Ty Zenské co k tomu maji geny, tak je
hrozn¢ malo. Jinak to ¢lovek ziskava a ja vlastné nevim pro¢, Ze to télo zacne takhle
najednou blbnout a tvofit ty bunky navic. Tohle jsme neabsolvovaly. Ta starsi dcera to
taky odmitla. Fakt je, Ze mam dvé vnucky, tak si ¢loveék tika, Ze to do té rodiny mlize
zasit. Ja nevim. M¢ tieba umfela babicka, nez jsem se narodila, tak tfeba taky mohla
néco takového mit. J& nevim. Nikdo mi to nikdy nefekl. Takze piSu rodokmen a tam
pisu vSechny nemoci, aby ty vnoucata, ale 1 dcery védély 1 nemoci. Napisu tam o
kazdym ¢lenu rodiny jaké nemoci prodélal. Neni to jenom o téch nemocech, ale je pak
dobré, Ze se vi co v té rodiné je.

- Vyjste fikala, Ze jste to nikomu moc nefikala. Ti lidé, ktefi to védéli. Setkala
jste se nékdy s tim, Ze oni se tomu tématu vyhybali? Nebo jak jste spolu o tom
komunikovali?

J& jsem to fekla jen tém nejbliz§im. Jo a jesté jedné znamé. To byla kolegyné. Byla
mladsi neZ ja a ja jsem ji méla hrozné rada. Ty jsem napsala dopis z nemocnice. To uz
jsem s ni nepracovala. Ja jsem ji napsala a ta mi nikdy neodpovédéla, ale ziejmé
zavolala jiné kolegyni s kterou jsme sedély v kancelafi a ta mi obc¢as pak volala. Ja jsem
st fikala, pro¢ mi vola a viibec mi nedoslo, Ze to asi vi od téhle. Ta mi nikdy na to
neodpovédela. Ja jsem ji to neméla za zl¢. Ona méla Siroké srdce a lidi se ji svéfovali a
ona to nebyla schopna tak néjak vSechno pojmout. Byla extrovert. [ kdyz jsme se vid€ly
pfi riznych ptilezitostech, tak na zdravi se mi nikdy nezeptala. To byl jediny piipad.
Dost mé to prekvapilo, protoze jsme byly takové divérné, kdyz jsme se deno denné
vidaly a pak uZ ne. Ale on ma kazdy svych starosti dost. V podstaté kdyz jsem to
ne¢komu fekla tak jsem tusila. Ja bych to nikomu netekla, o kom bych védéla, ze ho to
uvede do rozpaktl a nebude védet jak na to reagovat. To ja jsem si odhadla lidi, kterym
jsem to fekla a tim jsem tomu zamezila. Jedné kamaradky manzel taky zareagoval, tak
ze ji tekl, Ze dneska je medicina dobré a ta ti pomiiZe a vic se tim nezabyval. Tak tu to
hrozn¢ vzalo. J4 ho taky zndm a myslim, ze nevéd¢l jak na to zareagovat. Nebyl
schopen souciténi ihned. Ono je to té¢zké. Ja jsem si vybirala. Lidi se ptali. Bylo jim
divné, Ze nechodim do prace takhle dlouho. I na chalupé¢ se divili, ze jsem tam tak
dlouho. Tak ja jsem to vzdycky néjak ptesla. Ono to jde. Kdyz vidi, Ze o tom nechci
mluvit, tak o tom nemluvi sami. To tenkrat jest¢ nechodili kontroly. Ja nevim, jestli je to
dneska mozné takhle byt na chalupé kdyz mé ¢lovék nemocenskou. To asi uz mozné
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neni, ale tenkrat to bylo dobré. Clovék si musi to, co si vybudoval, tak se mu to pak
vraci v dobé téch krizi. Nékdo mé blbou odezvu i v roding, ale ja si myslim, Ze si to ten
¢lovek sam zpiisobi, ze tfeba setrvava s takovym partnerem. Je to asi tézké takhle to
posuzovat. Nevybudoval si to jinak a pak se mu tohle v dob¢ té krize vrati a ma to pak
t&ZSH.

- Mc¢la jste nekdy strach, ze by se to mohlo vratit?
J& jsem dokonce nasla néco i na druhém prsu. Tak jsem si myslela, Ze to holt mam.
Nebyla bych prvni ptipad, ale ono to bylo benigni. To jsem byla v nemocnici jeden den.
To mé vzali na biopsii. Ja si to myslim furt. JA mam problémy tfeba se stievy. Tak si tak
fikam, jestli tam nemam ten nador. Clovék na to mysli pofad. Nikomu to nefeknu.
Kazda blbost co trva n&jakou delsi dobu tak si fikdm neni to nador. UZ to mam proste
V sob&. Musi se to n¢jak holt potlacit. Vzdycky s tim pocitam, Ze by to mohlo byt horsi.
J& s tim ale pocitam, Ze asi jednou na tu rakovinu umfu, Ze se to vrati. Je to tak vysoka
pravdépodobnost. Je to blbé pomysleni. J4 jsem Zadnou bolest neméla, ale ty konce jsou
pak blby. Ti lidi maji bolesti. Toho se jedin€ bojim, Ze budu umirat v bolestech. I kdyz
jsou tédka ty morfia a vSechno, tak stejné je to blby. Musim to svéfit osudu. Tu
rakovinu mize dostat nékdo, kdo ji nemél stejné tak jako ja ktera jsem ji uz méla.

- Cim myslite, Ze je ta rakovina ted’ tak rozsitena?
To jsou ty civiliza¢ni problémy. To ¢lovek vidi. Ted v Polsku s tou technikou soli. Ono
neni, Ze by potom ¢lovék umtel, ale nikdy nevite, co bude za deset let. | kdyz to bude za
deset let a v malém mnozstvi, tak nikdy nevite, co to s tim ¢lovékem ud¢la. Ted ten
smog a zivotni prostiedi, které nas provazi tak to ma vliv. Ja jsem ted’ tfeba na stard
kolena dostala astma. Jako mlada jsem ho neméla. To taky piikladam tomu. Clovék
nevi, co sni a jeste to okoli. Tady ten prazsky smog. Jsou to civilizani problémy.
Z jedné strany se ndm ten zivot prodluzuje. M€ je 70 ale neni taky o co stat. I kdyz
nemam né&jaké velké bolesti, ale mam to astma, boli mi klouby. Tolik véci mi obtézuje. I
kdyz ziju de facto spokojené tak stejné ta kvalita toho Zivota je v tomhle véku uz dost
Spatna. On se to ¢loveék musi naucit prekonavat a najit si néjaky zplisob zivota. Vlastné
ta civilizace ndm neptidava ba naopak nam ubira. S to medicinou je to takovy paradox
medicina je dobra, takze pomize, ale stejné kdyz ma ¢lovek artrozu tak ma bolesti. Pak
muzu ¢ekat, Ze tfeba ptijdu nékdy na operaci. Ted’ to na tu operaci jesté neni zralé, ale
mé to obtézuje. Ja nemiizu dlouho chodit. Boli mé to. Neni o co stat. Ale jak kdo.
Nékdo je na tom tfeba dobfe. To jsem si asi taky trochu zavinila j4, Ze jsem nezila Gplné
zdrave nebo jsem tolik nesportovala. J4 kdyz vidim nekteré svoje vrstevniky, tak ti tteba
jezdi lyzovat. To ja bych se viibec neodvazila. Na kole uz jsem piestala jezdit. No
vSechno uZ se na to necitim a uz to nezvladam ani psychicky. To ja bych méla strach na
silnici. Jakmile si tu nemoc ¢lovek prodéla tak si myslim, Ze to v ném néjak je a
s kazdym ptiznakem co by se k nému mohl vztahovat ho to hned prvni napadne. I kdyz
je to vétsinou plany poplach, tak stejné to mé v sobé.

- Stane se né¢kdy V té nemoci, ze si Clovek vycita, Ze nezil tak zdraveé?
To jo to si Clovek vycita. To jsem si tenkrat vycitala. J& jsem se viibec nezajimala o
zdravou vyzivu. To $lo uplné kolem mé. Potom jsem se zaCala zajimat a snaZzila jsem se
jist zdravé. Je to problém zvlast' s t¢éma muzskyma. Vafit zdravé, tak to by mlij muz
nejedl. Takze musim délat kompromisy. Jenze ty kompromisy jsou ted’, Ze jim jako on 1
kdyz bych neméla. J& jsem sama chodila na kurzy vatreni s6jovych vyrobki apod. a dost
jsem se o to zajimala. Myslim, Ze to bylo dobré. Nehodnotim to Spatné, ale je to tézky.
To by ¢lovek musel zit v n&jaké skupiné lidi. Ja znam tfeba pani, kterd zacala zit ve
vegetarianské skupiné a stykd se jenom s nimi. Zhubla a vypada dobfte, ale v normalni
spole¢nosti a roding je to problém. Mladsi dcera ta tak taky zila. To bylo dobré, kdyz
jeste byla doma, tak ona zila zdravé a nejedla maso a jezdila do ptirody a navic tenhle
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zdravy zplisob zivota, kdyz jsme tu jesté bydlely spolu, tak to bylo dobré. Podporovaly
jsme se. Varily jsme si jidla a tatovi se uvarilo vzdycky néco jiného nebo se najedl

v praci. Ted’ je to rozdil kdyz jsme sami dva tak musim vafit jeho oblibena jidla. Taky ji
teda zeleninu, ale s tou dcerou to jsme si takhle rozumély v tomhle zptisobu zivota.
Takze to taky mélo vliv na zménu stylu zZivota, ta nemoc.

Lucie, 66 let

(o rakoviné) Je to tajemstvi, a misto aby se svéfili tak se trapi sami v kruhu rodiny. Tady
Vv Praze je to ptfeci jenom diky osvété a diky tomu vetfejnému povédomi....

- Myslite, ze je to tou Prahou?

J& myslim, Ze ano. MiZete to byt 1 individudlni.

- Jauzjsem slySela spoustu zpiisobt, jak se o tom v rodin€ mluvilo.

Ja myslim, Ze je to otazka zivotniho stylu a civilizacnich chorob a jak zijeme

V neustalém stresu a napéti, tak télo se pak brani ur€itym zptisobem.

- Vykdyz jste byla nemocnd mohla jste o tom mluvit otevieng?

Samoziejmé. S prateli, s kolegy, se znamymi.

- Ptali se vas na to na tu rakovinu?

Ne ja jsem jim to fekla sama. Na pracovisti pokud ma ¢lovek tu moznost se vratit, coz ja
jsem nastésti méla, tak po tu dobu nemoci museli pracovat za mé.

Pak jsem se vratila k tomu béZznému zivotu a to bohuzel i k t¢m svym zlozvyktim, které
jsem m¢la pfedtim. Moji pratelé o tom mluvili naprosto vetejné.

-V Motole jsem se setkala se dvéma pfistupy k rakoving...

Vzdyt je to nemoc jakédkoliv jina. N&jak se odejit musi a tohle bohuzel mtze postihnout
1 mladé lidi a déti. Tieba z toho Ceskobratrského sboru pan Reichert, ktery piisobil tady
dole pod branickou v malém kosteliku, tak si vzal jako poslani chodit do Motola mluvit
s t&mi rodi¢i postizenych déti, coZ je velice smutna a tézka prace. Rikal, ale Ze citi, Ze to
ma vyznam. Ti rodiCe byli beznadéjni a zdravotni personal samoziejm& nema ¢as a
prostor to s nimi probirat. To je asi poslani knéze a psychologa to s nimi probirat.

- Myslite, ze ta rakovina vznika stresem nebo tlakem?

Ja myslim, ze vzdycky. Ja jsem naprosty laik. Ja jsem povolanim grafik a vzdélani mam
jenom vseobecné. Mam tedy setru, ktera je starsi a je 1ékatrka takze se o tom néco via i
se vénovala tomuhle problému. J4 si myslim, Ze pfi¢ina je jako ve vSem v Zivotnim
stylu. Ja co jsem vidéla pacientky onkologické tak to spiS byly Zeny stfedniho véku co
uz za sebou mély n&jaké poslani. Odchovaly déti a chodily do prace. Byly aktivni a
ptepinaly svoje sily. To miiZze byt podstata cukrovky a dalSich nemoci. T€lo se prosté
brani.

- Vynéekdy jste méla pocit, Ze jste néco delala. Nevycitala jste si nékdy néco?

Ne co bych si vycitala. To prosté ta sluzba piinasi. Méla jsem malé déti. M¢la jsem
nemocnou maminku, stavéli svépomocné dim. Chodila jsem na plno do prace. Tak to
prosté musi byt. Tomu se ¢lovek nevyhne. Nékdo ma tfeba snadnéjsi start, ale timhle se
prokousat musi. Tohle prosté ptinasi Zivot. MiiZete tieba délat Sikovnéj$im zplisobem,
ale projit Zivotem néjak musite.

- Vy chodite do téhle skupinyn(svépomocna skupina pro Zeny s rakovinou prsu). Pro¢

jste se rozhodla tam zacit chodit?

Moje dcera pracovala za studentskych dob v imce. Pii té imce je tahle svépomocna
skupina pfi rakovin€ prsu. Ja nejsem tak tézky ptipad, ale spi§ jsem tam chodila jako do
damského klubu. Pred 10 lety takhle skupina byla pocetna a velika a byla tam fada zen,
co prod¢laly tuto operaci a nemoc. Byly to velice aktivni Zeny. Pani vedouci méla
tenkrat moznosti grantl, takZe obcas pozvala néjakou osobnost z oblasti zdravotnictvi a
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psychologie nebo potfadala nedélni seminéie na tohle téma, kam chodily odbornice,
které se na tohle téma divaly z riznych stran. Po téch letech se jako kazda spolecnost
unavi, kdyz nepfijima nové ¢leny. Po téch 10 letech nékdo umftel, né¢kdo se odst¢hoval
Z Prahy a n¢kdo uz nemiize chodit, takze tak skupinka je ted’ docela malicka. Abych
tekla pravdu tak ja uz jsem spi§ chodim kviili pani Koudelkové, Ze je to hodna Zenska a
dobfe si popovidame. S t€mi zbylymi zenskyma je to spi§ damsky klub. Tenhle
zdravotni problém stejn¢ kazdy musi pekonat sam. Silou odbornikt a 1ékartti. Pustit se
do né&jakych hlubsich zdravotnich debat to zalezi ma odbornicich a taky jsem v tomhle
1ékattim vzdy pln¢ vétila. Je také pravda ze ty 1ékafi obCas v ramcei svého pracovniho
nasazeni nemaji obcas €as tyhle problémy s pacienty probirat n¢jak dikladné nebo se
jim blize vénovat. Pfed 10 lety na to viibec nebyl ¢as a ani se tomu pacientovi netikal
pravy stav té nemoci. Ted’ uZz se to fika. Svého Casu se rakoviny se ani nefikali diagnozy
pfimo tém pacientiim, ale ¢elentim rodiny a nékdy ani to ne. Pacient se poradn¢ ani
nedozveédél. Lékart si to nechaval. Tu 1écbu nevysvétlil tomu pacientovi, jak by se mélo.
Oni ale na to nemaji ¢as. To chapu. Ten ostatni personal taky ani ne. Potom i tohle je
potieba pacientovi sdélit citlivym zptisobem. Kdyz se pacient dohaduje o n&jakych
svych predstavach nebo je Spatn¢ informovan nebo ¢te néjaké neodborné knizky, tak to
mize udélat velkou paseku. Na té psychice hodné zaleZi. Nebo jesté takové ty rady od
1é¢iteln, kteti to dobie mysli, ale nejsou dobie pouceni tak to miize udé€lat jeste vetsi
paseku nez ten samotny problém. Ty psychika je hodné diileZita, ale to je asi u vSech
nemoci. Manzel i zemfel na cukrovku bylo mu 62, byl psychicky fit a teprve ted’ vidim,
jak to pro n& muselo byt hrozné. To télo uz bylo hodné fyzicky vycerpané, takze
veSkerou péci 1ékaiti nedokazal. Prosté nedokazal bojovat a vyhrat. Teda bojoval, ale
nevyhral.
- Kdyz jste chodila na tu skupinu. Citila jste, Ze vdam pomohlo o tom mluvit vefejne?
Bylo naro¢né o tom mluvit?
Ne naprosto ne. Naopak myslim, Ze kdyz se nékdo do tohohle stavu dostane. VétSinou
se pak ¢lovek dostane do péce 1€kait. Po téch vSech procedurach a ozatovanich se
¢lovek citi velice oslaben. V tom zdravotnickém zafizeni se taky styka se stejné
postizenymi lidmi. J4 myslim, Ze spi§ naopak, Ze o tomhle by se mluvit mé&lo. Clovék
kdyz se mu to podaii pfekonat tak je v urcité euforii. Mnoha véci si ¢lovék vi a na zivot
se diva vic optimisticky a ptejde to do urcité hyperaktivity, Ze se ¢loveék snazi dohnat,
co predtim nemohl nebo na to nemél &as. Clovék se diva i kolem sebe jak zpivaji ptaci a
rostou kyticky, jak rostou déti. Vic si toho Zivota vazi. Tahle véc mize ¢loveék pomoct.
Kdyz ji ptekona. Bohuzel se miiZe stat, Ze se to Casem vrati. To nikdo nevi. Vidéla jsem
to mezi ptateli, Ze s tou nemoci bojovali a pak se to po Case vratilo. J& taky nevim, jestli
se to tfeba nevrati. Clovék to to nejdiiv bere odevzdané pak si toho zaéne vazit a pak se
zase vrati ke svému Zivotnimu stylu a bere to jako samoziejmosti. Ta hrozba tady ale je.
To je normalni Zivot.
- Premyslite nad tim nékdy? Nebojite se?
Ne nebojim se. Rozhodné ne. Ja jsem to spis brala jako odevzdanost. Musi to néjak
dopadnout. SnaZila jsem se poslouchat doktory. Tenkrat jsem si vazila, Ze mam dvé
dcery, ze po mée alesponi néco ziistane. To byla moje nejvétsi utécha. Taky mé potésilo.
J4& mam moc rada hory, tak mi strasili, Ze nebudu moct chodit a lyZzovat. Tak k tomu se
Cloveék velmi rad a dobfte vrati. To je takové slunicko, Ze se ¢lovek vrati k tomu, co mél
rad.
- Jaka byla ta prvni pfedstava o té nemoci?
Odevzdanost. Ne strach o sebe. Zadny plac. Ale to Ze s tim musim né&jak bojovat a Ze to
néjak musi byt. Rozhodné nemél nikdo Cas se se mnou bavit. Lékafi ty vzdycky jenom
prib¢hli a fekli mi zitra ptijdete na dalsi operaci. Nikdo se se mnou piili§ o tom nebavil.



121

Neprobirali to se mnou. Snazila jsem se poslouchat v rdmci svych moznosti. Manzel
néjaky slova atéchy to ne. Muzsky jsou takovy. Tak jsme to néjak piekonala. Nikdo ale
nevime, co nas ¢eka.

- Mz¢la jste u nékoho pocit tabu o té nemoci?

Ne. Tak pro¢ tabu. Rozhodné ne. Ur¢ité z té skupinky co chodi k té pani Koudelkové
tak nikdo takovy neni. Ted jsme byly trosku zarmoucena. Jedna takova hodn¢ aktivni
Zena, ktera tu nemoc velmi dobfe pfekonala. Pfed 10 lety byla velmi aktivni. Chodila
zpivat, na pfednasky. Byla to velmi pragmatickd Zena. Byla vyborna. Mé¢la dceru

Vv Australii tak za ni jezdila. Starala se 0 manZela a byla to velmi silna osobnost. Tak

v loni v 1été zemiela na leukémii. Odesla velmi stateéné. Védéla, Ze se z toho
nevyhrabe. Nebo moje kamaradka z hor, zdravotni sestficka, osobnost taky
optimistickd. Pied 2 lety s nami byla v Patagonii a béhala s batohem po horach a pak po
3 letech odesla a byla to taky n€jaké rakovina prsu a pozdéji méla metastaze na jatrech.
Jesté v 1¢ét€ s nami byla na horach. Byla hodné unavena, ale snazila se. Nepiekonala to.
Maminka hocha od té moji mladsi dcery, ta taky odesla zhruba po 3 letech a méla
metastaze. To jsou véci, které me strasi. Jsou to lidé, kterych jsem si vazila, a chybi mi.
Clovék si zagina vazit vieho naplno. Moje maminka tieba umiela na Alzheimera po 80.
Tenkrat se o tom tfeba o tom pfili§ nevédélo. Dneska kdybych byla poucena, tak bych to
taky brala jinak. M¢ to tenkrat bylo hrozné lito. Ja jsem ji nutila do rtiznych ¢innosti,
aby byla aktivnéjsi. Abych ji z toho néjak vytahla, a mozna jsem ji tim 1 pfitézovala.
Dneska je potteba o tom mluvit. Jak je 1ékafsky pokrok, tak je i osvéta i mezi laiky a
vyviji se to. Ja jsem tieba méla Stésti a jsem vdécna. Takze tahle skupinka okolo pani
Koudelkové byla velice prima a aktivni, ale je to spi$ damsky klub a nepovidame si o té
nemoci, ale spise o kultufe, roding, politice. Ta choroba tim Ze ji vSichni ptekonali a
maji ji nékolik let za sebou, tak neni upln€ na poradu dne. VSechny ty pacientky chodi
na rtizné prohlidky, tak si pak mohou sdélovat rizné poznatky ze zdravotnictvi.

- Vyjste tam chodila, kdyz jste byla nemocné nebo az potom?

Az potom. Kazdy tam muze chodit spi§ az potom, protoze kdyz se ten Clovek 1€¢i tak je
unaveny a je rad, ze je rad. Jezdi do nemocnice na ozafovani. J& jsem méla Stésti, ze
jsem to me¢la v raném stadiu. Jinak si myslim, Ze ta chemoterapie je velice
vycerpavajici. Ten ¢lovek je pak slaby.

A4
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jsem se dozvédéla o téch svych kamaradech, Ze odesli. Moje déti uz v té dobé byly
odrostlé. Jako jsem se spis bala o né.

- Jak ony to pfijimaly?

Vyborné. Snazily se mi pomoct. Chodily za mnou. Pomahaly mi. Kdyz jsem se
oklepala, tak jsem se jako maminka vrétila ke vSem svym povinnostem, tak uz to chodi.
- Ukazovaly pted vami strach? Jak projevovaly, Ze se o vas boji?

Tak to rozhodné ne. My jsme se to vSichni snazili brat sportovné. Ja jsem méla Stésti
toho brzkého rozpoznani. Asi je ta rodina dilezitd to urcité a nejen rodina i celé okoli.
Tim, Ze jsem se mohla vratit do prace na svoje misto, tak to pro m¢ hodné znamenalo.
J& jsem byla doma tenkrat asi 4 mésice a po to dobu za m¢ museli vSichni pracovat a
urcité to poznali na svém zatizeni, ale nechali m¢ vratit se. To mi hodné pomohlo. Oni
vétSinou tyhle pacienti odchdzeji do penze a to je velkd zména zivotniho stylu a musi si
na to ty pacienti zvyknout. Potom se zase n¢jak zaktivizuji. Jedna GCastnice Jantaru ta je
uzasna — jezdi na kole, poméha celé rodinn¢, chodi na rizné ptednasky, chtéla chodit
jako pomocnice do domova diichodct. Nijak se nevzdala. Naopak. J& myslim, Ze kdyZ
je n¢kdo aktivni a neni zahledény do sebe tak ho ta nemoc spis posili. Jak se tika, co té
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nezabije to té posili. Tady karajici prst mize psychicky pomoct, ale musi to podpofit i to
télo.
- Ponavratu do zaméstnani zménilo se néco?
Ne. Ja jsem méla opravdu $tésti, Ze jsem se vratila na své misto a ke své praci a Ze za
m¢e ty kolegové po tu dobu pracovali tak to bylo dobré. I ted’ chodim pracovat a jsem
tam mezi mladymi lidmi, kterych si vazim. Taky nevim, jak dlouho mi ta prace vydrzi,
ale je fajn Ze mohu byt v kontaktu. Ty 3 dny mi uplné staci, protoZe zase tim ze kdyz
¢loveék chodil do prace mnoho let na plny uvazek, tak ¢lovék nemél ¢as nejen sdm na
sebe, ale i na ostatni. Myslim si, ze by bylo pro zenu fajn, kdyby se dalo chodit na
polovi¢ni tvazek, kdyz jsou déti malé. Pak to kon¢i tim, Ze jsou Zeny vyCerpané a
pfetizené a télo se brani néjakou formou. Nemusi to byt rakovina.
- Ted se mi ozvalo spousta mladych slecen s rakovinou.
To je horsi. Jak fikam ta nejveEtsi utécha byly ty moje dvé holky. To je horsi, ale asi to je
zivotni styl. To jsou nenapadné projevy. Tieba kdyz jsem byla mlada tak Karel Héla,
ktery tu chodil po Pankraci byl jediny muz bez vlast. Dneska je kdejaky mlady kluk
holohlavy. Neni to néjaka velka (jma, ale s nécim to souvisi. Ty Zivotni podminky.
Ja jesté pusobim v instituci Argus. Jednou jsem s nimi byla na odborném pobytu ve
Svycarsku a bylo to prima. Byli tam 1idé z celé republiky, rizného stafi, mentalni a
socialniho zatazeni, ale sami prima lidé, ktefi tu rakovinu pfekonali a vaZili si toho. I
Z nich uz nékteti odesli. Nikdy ¢lovék nevi, co se s tim stane pozdéji. Ted’ mam tieba jit
na kontrolu, tak se tfeba taky mize néco objevit. Beru to ale odevzdang. Rozhodné se
nebojim. Spis se bojim zubate. Ja si myslim, Ze je to spiSe horsi pro rodinné
pfislusniky. J& vim, Ze kdyZ byli oba rodi¢e nemocni, tak to pro mé bylo vétsi trauma.
Zvl1ast ten tata, kterému bylo 62, a m¢l velké plany a pak najednou to §lo stras$né rychle.
Spis jsem méla mladého kolegu grafika, ktery si pichal inzulin, tak o toho jsem se bala.
Bal se a strasné by potfeboval mit jeste bezstarostna 1éta. Tyhle nemoci se prosté musi
respektovat. Ne vzdycky jsme tak silni, abychom cvicili, drZeli diety a pofadné spali
atd.
- Setkala jste se na skuping, ze mladsi lidé to pfijimaji hai?
Ne. Do téhle skupiny pravé chodily zeny kolem padesatky spis starsi. Tieba jsem se na
tom pobytu ve Svycarsku jsem se potkala s mladou divkou z Moravy zhruba ve vasem
veku, ktera méla diagnozu rakovinu asi stfeva. N&jaka t€zka forma rakoviny. Ze vSeho
se vylizala, ale bylo mladé manzelstvi ¢ili museli asi pak dité adoptovat. Byla duSevné
velice silna a zvladala to. Prave, ze kdyz to Clovéka ptrekvapi v mladSim véku tak si
myslim, Ze je to hor$i. Nevim, jestli objektivné ale subjektivné urcit€. M€ bylo tenkrat
53. Hlavni je ta psychika.
- Mg¢la jste nékdy obavu, ze byste mohla odejit a nechat tu manzela samotného?
To jsem si fikala, Ze tady mam ty dvé holky. Zila jsem v takové nad&ji, Ze oni jsou
pokracovani. Kdybych byla bezdétna, tak by to bylo urcité horsi. Ja jsem méla Stésti, ze
se to objevilo v€as a diky sestie 1€kafce jsem hnedka §la do procesu 1éceni. Taky se
Casto stava tfeba na venkové, Ze to oSetieni je hrozn€ zdlouhavé a mize se stat, Ze se ten
pribeh nemoci promeska. To se stalo tteba mamince a kolegyni z hor. Maminka odesla
kolem 50 a myslim, Ze zbyte¢né, Ze kdyby se to podchytilo diiv tak to mohlo mit lepsi
priabeh.
- Citite spojenectvi s t€émi Zenami v té skupin€ na zaklad¢ toho spole¢ného prozitku,
ze je vam spolu dobie?
Vsechny ty zeny, které tam dochazely tak si jich vazim. Ja si ale vazim vsSech lidi.
- Hraje tam roli ten spole¢ny prozitek?
Urcite. Jsou véci, které mohou zase chapat jenom lidi, kteti to prozili. Ja jsem zase
dopadla dobfte. Tu svoji nemoc nikde neprezentuju. Tu svoji nemoc nikde jim nefikam



123

schvaln¢. Pro¢ bych je tim zatézovala? Je to muj problém a diky bohu jsem vylécena.
Muzu pracovat. Mizu vSechno a neni diivod tim ty lidi strasit. Pokud se setkam

s ¢lovékem, ktery prosel takovouhle nemoci tak si rdda sdélim zkuSenosti, ale normalni
lidi s tim netrapim. Pravé o to hif prozivam, kdyz nékdo blizky je nemocny. Kazdy
musime néjak odejit. Kdy a jak to je zaludné. Kdyby vas zajimala knizka svét bez
rakoviny, tak tam jsou rizné metody jak ji vylécit. Jsou tam tfeba merunkova jadra a
ptirodni véci a pfistupy.

- Jesté kdyz se zeptam na ty alternativni ptistupy k rakoving?

J& prav€ myslim, Ze v tomhle ma hodné nase zdravotnictvi slabou stranku toho
rozhovoru s pacientem. Ten lékaf na to opravu nema ¢as. Jednou piib¢hla doktorka a
pak druhy den pfib¢hla a fekla Zenska je to zhoubny a piijdete na operaci. Takhle to
probéhlo a vlastné jsem to s ni neprobirala. Druhy den jsem §la na operaci a nikdo se se
mnou nebavila. Tak jsem to brala odevzdané. Kdybych byla psychicky labilnéjsi tak
nékteti lidé po takovéhle informaci mohou udélat i néjaky nepfiméteny krok. Zcela
zbytecné. Tieba nase jedna ptibuzna se po takovehlém nepiijemném sdéleni obésila,
zcela zbyte¢né. Byla to Cisté labilni psychika.

- Nabizeli vam pomoc psychologa?

Ne. Na to v té nemocnici neni ¢as. Asi jenom ve vyjimecnych ptipadech. Nevim jak
dneska ale tehdy pted témi 10 lety ani nahodou. Ja myslim, ze 1ékatstvi udélalo velky
pokrok. Tteba v porodnictvi. Dneska uz je to na vétsi urovni. J4 myslim, Ze neni jenom
rakovina, Ze lidi maji tolik vaZznych jinych problému. Ty Iékati by méli mit vic asu na
ty pacienty, ale nevim jak to zafidit. Ta nemoc v kostce byla odevzdanost-euforie-navrat
ke zlozvyktm. N¢které véci, které dé€lam a neméla bych délat, ale beru to tak Ze to musi
byt.

- Je néco co se opravdu zménilo diametralné od vaseho vyléceni?

Spis si vic vazim Zivota. To je ta nejvétsi zména. Clovék kdyz je mlady tak viechno
bere, Zze vSechno plyne samo sebou a az kdyz ho to postihne tak si ¥ika jejej pozor.

Je problém kdyz se na to pfijde pozdé. J4 znam jednu redaktorku, co tu nemoc
prekonala asi pted 50 lety. Ona tu nemoc piekonala. Ty metody byly hodné jesté

v plenkéch. Pfekonala to a pak byla aktivni. Byla takové slunicko, ucila se jazyka, ale
dit& pak uz neméla. Ze to vlastné musela velmi mlada piekonat.

Libuska, 51 let

- Rekni mi prosim kolik je Ti let.

51

- Povéz mi jak to vSechno zacalo, jaka byla diagnoza.

Ja jsem rok chodila do Klatov do nemocnice, protoze mé bolelo bticho, teda zaludek.
Byla jsem na intern¢€ a z t¢ mé poslali na gastro, nejdiiv jednou, to nic nenasli, pak mi
brali krev a fesili co se mnou. Chodila jsme tam Casto a oni stale nic nenasli. Nakonec
mé poslali na psychiatrii, Ze si to vymejslim. Bylo mi z toho uzko,bylo mi hrozn¢ Spatné
a oni m¢é méli za néjakyho blazna. Jenze bticho bolet nepiestavalo a tak jsem $la znovu
na internu, tam jsem natrefila na pana doktora, ktery fikal, Ze to neni mozny, aby mi to
potad bolelo, tak jsem $la na dal$i gastro, tam mi nasli néco jako vied. Jenze jemu se to
nelibilo, takze z toho d€lal jesté vzorek, to bylo ve Ctvrtek a v patek uz mi volal, at’
prijedu v sobotu do nemocnice, ze je to nador. J& jsem byla sama tady (na chaté, kde R.
¢ast roku zije s pritelem) a byla to snad nejhorsi noc v zivoté. Pfemejslela jsem co a jak
ted’ bude. Celou noc jsem pak nespala a myslela jsem na nejhorsi.

- Rekla jsi to v té chvili nékomu?
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Vzhledem k tomu, Ze jsem se odtutd neméla jak dostat a piitel byl tou dobou

V nemocnici, protoze mél sam zdravotni potize, volala jsem synovi. Tomu starSimu a
kdyz pak pro mé Jary piijel hned jsem mu to fekla. On z toho byl vydésenej, ale me se
ulevilo, Zer jsem to mohla né¢komu fict. Hlavné ta noc byla strasna. Byla to urcité
nejhorsi noc v mim zivoté. Bylo mi hrozné a zdalo se mi, ze uz to nema cenu.

No a pak jsme se dostala do nemocnice, kde mé hned v pondé¢li operovali. Na séle jsem
byla 5,5 hodiny a vzali mi vlastné vétSinu zaludku. Pak vim, jak m¢ ptevezli na jipku a
bylo mi strasn¢ a fekla jsem si, Ze se na to vykaslu a pamtuju si, jak jsem najednou byla
Vv takovy mistnosti. A byl tam muj kamarad, kteryho mam rada a kterej umiel pak jesté
Karel, ktery uz taky umfel a najednou jsme si fekla, ze tady nemuzu nechat Vojtiska
(vnuk), ze chci vidét jak vyrasta. Vis ted’ Sel do prvni tfidy a ja chci vidét, jak pak vyjde
ze $koly. Vi§ co mi fek? Ze az bude velkej, chce byt doktor, aby mé mohl 1é¢it. Ted’ ma
prvni lasku a vim to jenom ja. On ma tii babicky, ale fekl to jenom mé. A ja prosté chci
vidét, jak bude rist, jak vyjde Skolu a pak ptijde nékam dal. Proto jsem chtéla zit. A tak
jsem si fekla, Ze musim bojovat. No a pak mé prevezli z Jipky na normélni pokoj a to
bylo uz lepsi. Tam za mnou chodili kluci a kamaradky. Nejhorsi ale bylo, Ze jsem byla
jako maly dité. Ja jsem se ucila znovu jist. Pamatuju si, ze prvni jidlo, ktery jsem dostala
po tom, co mé pievezli na oddéleni byli meruiikovy knedliky a jak jsem byla na téch
kapackach, tak jsem na ty knedliky méla fakt chut’. No a ja snédla % jednoho a uz jsem
byla plna. To jidlo to m& mrzi nejvic, ja tak rada jedla a ted’ uzZ moc nemtizu. I ted’ se mi
obcas stava, zZe se prosté prejim a udela se mi Spatné., to si pak musim lehnout.

No a pak po navratu z nemocnice jsem pozvala kluky sem na chatu a Ze si udélame néco
dobrého k obédu. Varila jsem tady na plotné€ a ten mlad$i mé pozoroval a pak se mé
zeptal, co ted’ bude. Kluci o m& méli strach.

Oni po té operaci nevédé€li co se mnou, ¢ast byla pro to, abych §la na chemoterapii,
nakonec rozhod pan primaf, ten samy, co mi délala gastro, Ze ne a nakonec se to
rozhodnuti ukéazalo, jako spravné, kdyz jsem ted’ tady a zatim, musim zaklepat se to
nevratilo. Ale tou dobou jsme nikdo nevédél, mé bylo po té operaci ¢asto hodné Spatné.
Ale uZ jsem véd¢la, Ze chcei Zit.

- Jak k tvému stavu piistupovali ostatni? Kamaradky?

To jsem rada, ze ses zeptala. Ja jsem o dost kamaradek tou nemoci pfisla. Ty nejlepsi mi
zlstaly a pomahaly mi, ale spousta jich se na m¢ ani nepfisly podivat do nemocnice, to
mi bylo hrozné lito. Piestaly se se mnou vidat a jednu z nich jsem pak dokonce potkala
na ulici a ona piesla na druhej chodnik, ja nevim jestli si myslela, Ze ji nevidim, ale
prosté se se mnou nebavila. Ty tfi moje nejlepsi kamaradky jsou uplné skvély. Chodime
se nav§tévovat, jedna bydli tady kousek. A kdyZ se mi udéla Spatné, tak ony uz to védi,
tak mi tfeba nechaji si u nich lehnout a ja lezim a povidame si.

- Citila si, ze se n¢jak zménil jejich ptistup k Tobé¢, ze s Tebou jednaji jinak.

Jedna z téch mych dobrych kamaradek po tom, co jsem byla po té operaci. za mnou
pfisla. Byla tam chvilku se mnou a pak zacala brecet. M¢ bylo hrozné Spatné a tak jsem
Ji ukazala, at’ jde pry¢. Myslim, Ze si to nijak nebrala a Ze to pochopila, kdyz pak pftisla
pfisté, bylo to Uplné v poradku a bavili jsme se jako diiv. J4 jsem rozhodné nechtéla,
aby mi né€kdo projevoval n¢&jakou litost. A jak jsem fikala, ted’ uz je to s t€éma
nejbliz§ima v potfadku. Ale jesté jedna reakce mé piekvapila. Mam tady kousek odsud
kamarada, on sem moc ¢asto nejezdi, ale kdyz piijde, tak si vzdycky povidame a ja ho
mam moc rada. Nefikala jsem mu, Ze jsem nemocna a on se to nedavno dozveédél a tak
mi volal a ptal se jestli je to pravda, fekla jsem mu, Ze je a od t€ doby se mnou nemluvi,
zkousela jsem mu volat, ale nic.

- Ajaksi to vysvétlujes?

Ja vlibec nevim, ale je mi to lito, myslela jsem si, Ze jsme kamaradi.
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- Kdo byl nejblizsi, s kym si mohla o nemoci hovofit?

Urcité Jary s tim my si fikdme vSechno a pak ty moje kamaradky.

- A co lékaii? Jaky se k Tob¢ chovali.

Mg nejvic mrzelo, Ze kdyz nevédéli co, tak mé prosté poslali na psychiatrii a nikdo se
mi za to nikdy neomluvil. Pfemyslela jsem, Ze bych je zalovala, ale nechtéla jsem
ublizit tomu panu doktorovi, ktery mi ten nador nasel, on mé¢ vlastn€ zachranil a
kdybych je zalovala ublizila bych 1 jemu. On mi pak vysvétlil, na plastovém obrazku,
kde je vSude nador. Zabiral vétSinu zaludku.

- Zmeénilo T¢€ to n&jak?

No nemutzu uz tolik jist, to je asi nejhorsi, ja tak rada jedla a ted’ vzdycky jen kousek. Ja
jsem o tom nechtéla moc mluvit. Zacala jsem bydlet tady na chaté a tady ten klid a ty
stromy, to mi dava velkou silu. Kdyz jedu tfeba do Klatov, tak se pak t&Sim sem
nazpatek, protoze tady mi je dobie. Ja se projdu venku a vSechny starosti zmizi. Nebo
kdyz ptijede Vojtik, tak jsme tu spolu, tady je klid. Vazim si stra§n¢ toho, ze jsem
zustala na zivu a mtzu tohle vSechno prozivat, vidét jak Vojtik roste a byt tady a za
ni¢im se nehonit.

- Co si myslis, Ze je za tim masivnim vyskytem rakoviny v sou¢asné dobg&?

Je to urcité stres a to ze mame pocit, Ze musime vSechno stihnout. Ja to citim, vzdycky
kdyz jsme ve mésté. A pak piijedu sem a tady je klid.)

- Premyslis, ze se to muze nékdy vratit?

Ja jsem vlastné rok na to, co mi vyndali ten Zaludek zacala mit bolesti v podbtisku. Bala
jsem se, Ze je to zase rakovina, tak jsem $la k doktoru a moje gynekolozka mi tekla, Ze
jsou to né&jaké cysty, tak me Cakala dalsi operace. Asi jak to télo bylo takovy rozhaseny,
tak se nedokazalo brénit.

Ted’ si obcas kdyz mé voli zaludek fikam, jestli se to nevratilo, ale pak se mi dalsi den
udéla lip, tak to zas nefesim. Ono kdyby o tom mél cloveék potad pfemyslet, tak se

Z toho zblazni.

- Je néco, co bys chtéla jeste tict.

Chtéla bych fict, Ze je potieba bojovat. Mné se o tom tézko mluvi, ale fikam si, ze
timhle tfeba nékomu pomizu. Jde o to bojovat a nevzdavat se. A myslet na néco, co Vas
drzi pii zivoté.

Vlasta, 61 let

- Jak moc zalezi na ¢lovéku, jak tu nemoc bere? Setkala jsem se s Zenami

bojovnicemi i s pravym opakem. Myslite, Ze je to dulezité?

Je nesmirn¢ dulezité verit tomu, Ze to clovek prekond. Ja si myslim, Ze to vSechno
zac¢ina v hlave. Ja kdyz jsem §la na tu prvni operaci, tak jsem si fikala, Ze se z té
nemocnice mozna nevratim. Nechala jsem zavét. Kdyz jsem, se dozvéd¢€la verdikt, tak
jako by na mé padlo nebe. Sla jsem v nedobrém dusevnim stavu. J4 nevim co se ve mné
viechno délo. Ale ta operace ipIné zménila mij piistup. Rekla jsem si, Ze se nedam, Ze
budu délat vS§echno co mi feknou a nebudu kilucet a neknucela jsem. Mzu vam fict, Ze
je hrozné dilezity osobni pfistup a také piistup okoli. Ja jsem méla $tésti na pratelich,
kolegy, kteti mi denn¢ volali. J4 jsem byla po té prvni operaci hotova. Skoro kazdy den
mi nékdo volal. Pfipadalo mi to, Ze to patii k mym nejst’astnéjs§im 1étim po té hnusné
operaci.

- Mate pocit, Ze se vam po té nemoci zménily hodnoty?
Ur¢ité. Clovék si uvédomi, Ze nejdilezitéjsi je zdravi a potom dobré vztahy kolem. Mit
pratele. Védét na koho se mizu obratit. JA mizu zase pomoct nékomu, kdo je v podobné

vvvvvv
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- Jaky moment rozhodne. KdyZ jste se rozhodla, Ze nic nekonci a Ze budete
bojovat. Jak k tomu ¢lovek dospéje?

Vite, Ze ja to nevim. Prosté jsem se probudila po operaci a najednou to bylo. Mozn4, to
ze jsem se probudila to to mozna nastartovalo. Né&jaky, ze by mé né¢kdo premlouval to
ne.

- Setkala se s tim, Ze ta nemoc byla nékdy tabu. Ze nékdo nedokazal o té nemoci

S vami mluvit?

J& vam teknu, ze ted’ uz o tom mluvim otevien¢ a dlouho. Sama kdyz jsem méla
nékomu fict, co se stalo, tak jsem byla velice zdrzenliva a tak n¢jak jsem to tajila.
Nerozsifovala jsem to mezi svymi zndmymi a i ptibuznymi, ale toho jsem se n¢jak
¢asem zbavila. Mozna diky tomu, Ze jsem zacala chodit sem a zjistila jsem kolik lidi to
prodélalo a kolik lidi to podstoupilo a méla jsem takovy pocit, Ze je to spiSe nepatficné.
Ze je to soukroma véc, kterou bych nemusela nékomu sdélovat.

- Tady v té skuping, tim Ze to bylo vetfejné téma....
To jo, protoze jsme tady vSichni stejn€ postizeni. Nékdo min, nékdo vic. Nékomu se to
zopakovalo.

- Pomuze to ¢loveéku v pochopeni? Pomaha to spole¢né sdileni v né¢em?
Jé& si myslim, Ze ano, ale nedokazu to definovat. UZ jenom to, Ze ¢loveék piijde a vidi ty
tvare a ze se chovaji normaln¢ a jen tak mezi feci feknou, ze jim bylo Spatné nebo ze
maji Spatné vysledky.

- Proc jste se rozhodla sem jit?
J& jsem viibec netusila, Ze existuji takové kluby. M¢& to fekla moje dcera, kterd o nich
védéla. Dala mi adresu a kontakt na ptredsedkyni, tak jsme se Sla ze zvédavosti podivat.
Kdyby tady bylo néjaké fiiukéni, tak to teda ne to bych sem nechodila.

- Mc¢la jste doma s kym si o tom promluvit?
Ani ne. Ani mi to nenapadlo, ze bych to né&jak rozebirala. Jenom jsem oznamovala, jdu
na chemoterapii nebo ¢eka mée tohle a tohle, ale ze bych to néjak rozebirala to ne.

- Jetovtom, Ze ta zkuSenost je neptenositelna?
Ja jsem méla takovy pocit. J& jsem to napiiklad zatajila pted rodi¢i. Béala jsem se co to
s nimi udéla, kdybych jim to oznamila takhle dopiedu. Takze jsem to ud¢lala tak, ze
jsem $la na operaci, a kdyz uz jsem méla po ni, tak jsem jim napsala dopis.

- Tam jste jim fekla, o co jde?
Taky jsem to nepojmenovala jako rakovina. Napsala jsem tam prosté, ze mi museli vzit
prso.

- Moyslite, ze ta rakovina ten pojem, Ze je to straSak?
Urcité€. Porad. I kdyz si ¢lovék uvédomuje, Ze se v tom stale pohybuje, u lékaie apod.,
jak lékatska véda postoupila, Ze z toho nemusi byt tak Sileny strach jako ja jsem méla
predstavy. To slovo rakovina je potad strasdk. Ale Ze by to ¢lovek bral na lehkou vahu,
kdyZ mu néco najdou, tak to ne.

- Je tam asi n¢jaky ostych pied tou samotnou diagndzou?
No spis ta obava.

- Mluvila jste s nékym o téch obavach? M¢la jste s kym o tom mluvit?
No vim, Ze jsem tenkrat mluvila s jednou kamaradkou. Sla jsem ke své gynekoloZce, ta
m¢é poslala na vysetfeni a tam méli strasné dlouhy termin. Vim, Ze jsem se svéfila té
svoji kamaradce a ta mi to zatidila u doktora, takze jsem tam Sla velice rychle. Ten fekl
ostfe a jednozna¢né, ze bude operace a ze ten prs uz se neda zachranit a pak uz se to
rozjelo. Ja jsem Sla hned do nemocnice se ptihlasit. Oni m¢ objednali za tyden a pak uz
to Slo rychle.

- Po té operaci mluvila jste S pacientkami, které tam s vami byly?
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J& jsem lezela na normalni chirurgii, takZze tam byla pouze jedna pani se stejnou
diagnozou. Ta tomu ale hrozné propadla. Nevidéla zddny prouzek optimismu. Ta to
brala velice ¢erné. Nicméné pak jsme se setkavaly, kdyZ jsme obé vysly z nemocnice a
to uz se vzpamatovala. Jinak jsem to s nikym nerozebirala.

- Rikala jste to détem?
J4 nemam déti.

- Méla jste po té operaci n¢jakou chemoterapii nebo ozafovani?
J& jsem méla oboji. Nastésti jsem chemoterapii snasela absolutné bez problémt,
nezvracela jsem, nic. Az kdyz mi koncila chemoterapie a nasadili mi ozafovani tak to
me¢ bylo mirné blb¢. Jinak jsem to zvladala vSechno dobie. Nicmén¢ jsem, byla rok
doma.

- Pfisla jste o vlasy?
Ne. Ono zalezi na tom koktejlu, takze mé zistaly vlasy.

- Ony ty Zeny tou ztratou vlast Casto trpi.
To je samoziejmé. Clovék si piipada ménécenny. Poznamena to toho lovéka. Ale zase
kdyz si ¢lovék na druhou stranu dokéze fict vlasy mi zase narostou.

- Citila jste se nékdy sama nebo vyrazend z bézného Zivota, tim ze ¢lovéku neni

dobfe.

No samoziejmé se clovek musel Setfit. Jinak jsem védéla, protoze mi vzali i uzlin, tak ze
mi hrozi i lymfaticky otok. Takze jsem védéla, Ze z poc¢atku si nesmim ani ukrojit
chleba. Prosté tlacit na tu ruku.

- Ovlivni ta slabost néjak toho ¢lovéka?
Po té chemoterapii a po tom ozatovani je ¢lovék slaby. Odpocivala jsem. Spala jsem
hodné. Snazila jsem se jist vitaminy. Jinak na ozatfovani jsem jezdila normalné
autobusem.

- Myslite, ze nékdo mize pochopit tu zkuSenost jaké je to projit tou rakovinou?
Jé& si myslim, Ze kdo to nezazil tak to nepochopi. Stav té mysli a co se ¢loveku honi
hlavou. M¢ jesté na zacatku 1éCby fekla pani doktorka, ze jsem rizikova pacientka. Tak
jsem nad tim taky hloubala a fikala jsem si aspoil tfi roky a furt jsem ptidavala. Furt
jsem se citila absolutné normalné. Po ¢ase jsem na to absolutné zapomnéla. Samoziejmé
se chodi na kontroly. Nejdiiv Castéji a pak po roce. Pak mi v roce 2009 zase objevily
néjakou zradu, takze jsem pfiSla o druhy prso. I kdyz do dneska si myslim, jestli to
nebyl néjaky omyl. Jednou si mé¢ pozvali ,,mama tym* — onkolozka, chirurg a primarka
kdyz se to vynda. Takze mi délali biopsii, ktera byla dobra. Nic tam nenasli. Pied
operaci mi fekli, Ze naddorové nalezy jsou taky v pofadku. TakZe jsem $§la vesela. Ud¢lali
mi nejdiiv malou jizvicku a néco mi vybrali. KdyZ jsem pak $la na stehy tak mi
oznamili, Ze to tam mam znova. Jsem si fikala, Ze to snad neni ani mozny, Ze biopsie a
vsechno bylo v potadku.
Jinak si myslim, Ze kdyby ¢lovek byl pofad doma a vidél véci cerné a smutné tak to by
byl strasny Zivot. Clovék prosté ma byt rad, Ze Zije a Ze je jak je a snaZit se it
optimisticky a vidét na vS§em néco optimistického.

- Panuje néjaké tabu o té nemoci?

To urcité. Ja jsem vam ftikala, Ze z pocatku jsem o tom viibec nechtéla mluvit a vitbec
tu nemoc pojmenovat. Pfislo mi to divné. Aby m¢ tfeba nékdo nelitoval nebo aby se
nechoval néjak divné.

- Je to asi také Sok, kdyZ je clovek cely Zivot aktivni a zdravy?
Ano to teda je darda. Nejdiiv jsem to brala jako konec.
J& jsem se dostala k rozhovoru mych kamaradd, jestli se ptali naseho spole¢ného
kamarada na jeho rakovinu a jestli s nim o tom komunikovali. Oni sami nevéd¢li.



128

J& si myslim, ze se ¢lovek boji, aby se toho druhé nedotkl. Nebo aby se neotevielo to
téma té nemoci a co k tomu ma ten ¢lovek fict aby to bylo uptimné. Je to tézké.

- Vyjste se snazila tomu tématu s rodinou vyhybat?
Dost dlouho.

-V ¢em to pak bylo, ze jste o tom zacala otevien¢ mluvit?
Nevim. Mozna, kdyz uz jsem se citila fyzicky dobte, tak uz mi to pfislo vzdalené;si.
Za mnou.

- Byloto v té dobé¢, kdy uz jste védéla, ze uz se to srovnalo.
Ano az v té dobé.

Priloha €. 3: Hlavni pri¢iny rakoviny celkové a srovnani jejich vyznamu (graf).

Hlawni pfi¢iny nadoru
Kolika % se jednotlivé pfiginy podili na celkave drarthosti na nddary:

Viyzivove faktory 35 %

Koureni a0

5% | Nizka pohybova aktivita
5% | Alkohol
3] Infekce
:l Zafeni fionizujici, slunedni zéfeni)

| Pracovni expozice

| ] Chemicke skadliviny v Zivatnim prostiedi oy
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