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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je zjistit jak travi sttedoskolska mladez v Karlovych
Varech volny ¢as a ptispct ke zlepSeni traveni volného ¢asu. Volny ¢as je nedilnou soucasti
zivota mladeze. Dal§im diivodem pro vytvofeni prace na toto téma je zlepSeni komunikace
a spoluprace ucitele se zaky. Vyzkum probihal na 4 stfednich Skolach v Karlovych Varech.
Tyto Skoly jsou rizného zaméfeni. Teoreticka ¢ast se zamétuje predevsim na volny €as, na
jeho funkce, formy, historii a instituce. V praktické ¢asti jsou zpracovana data pro realizaci
vyzkumu. Nasledné jsou hodnoceny hypotézy, které jsou stanovené na zacatku prace.
Zaveér hodnoti celou praci a navrhuje zlepSeni traveni volného ¢asu mladeze.

Kli¢ova slova

Volny ¢as, stiedoskolska mladez, volnoCasové aktivity, zivotni styl, dotaznik,
zajmovy krouzek.

Abstract

The aim of this bachelor's thesis is to find out how high school youth in Karlovy
Vary spend their leisure time and to make a contribution to the improvement in spending
their leisure time. Leisure time is an indispensable part of youth's life. Next reason for this
thesis is to improve communication and cooperation between teachers and pupils. The
research took place in Karlovy Vary at four high schools with various specialization.
Theoretical part is focused on leisure time and it’s functions, forms, history and
institutions. In practical part there are data collected for the research realization. Then the
hypothesis determinated at the beginning of the thesis is evaluated. The thesis as a whole is
evaluated in the conclusion and suggestions are presented how to improve the way young
people spend their leisure time.
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Leisure time, high school youth, leisure activities, life style, questionnaire, hobby
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1. UVOD

Pro svou bakaléiskou praci jsem si vybrala téma volny Cas stfedoskolské mladeze

v Karlovych Varech.

Piasobim jako ucitelka odborného vycviku na externim pracovisti odborného
vycviku pro kadefnice a kadetniky, které na navstévuji Stiedni odbornou Skole obchodu,
provozu, hotelu a stfedni odborné uciliste s. r. o. v Karlovych Varech. Jako ucitelka bych
chtéla ziskat informace o volném cCasu, jelikoZ by tato zjiSténi mohla pomoci ke zlepSeni
komunikace a spoluprace se zdky. Chtéla bych v této praci udélat priizkum mezi zéky
na stfednich Skolach v Karlovych Varech. Pro objektivnéjsi vysledky budou tyto Skoly
rozdilného zaméfeni. Vyzkum bude probihat na 4 stfednich Skolach v Karlovych Varech.
Jedna se o tyto Skoly: Prvni Ceské gymnéazium v Karovych Varech, Stiedni odborna Skola
obchodu provozu hotelti a sttedni odborné ucilisté s. r. 0. Karlovy Vary, SOU stravovani
a sluzeb Karlovy Vary, Stiedni pramyslova $kola keramicka Karlovy Vary. Zaci
z uvedenych Skol vyplnili vytvotfené dotazniky tykajici se jejich volného ¢asu. Toto téma
jsem si zvolila z divodu nasledujiciho uplatnéni jako ucitelka odborného vycviku a také
abych se o mladezi v tomto véku dozveédéla vice. Zda se jejich volny €as tyka jen sledovani
televize, hrani her na po¢itaci ¢1 pozivani alkoholu a koufeni cigaret nebo se vénuji
aktivné€jSim ¢innostem, napft. sportovni ¢innosti, vzdélavani sebe sama ¢i kulturnimu vyziti.
Jestli ve volném cCase upiednostiiuji spontanni aktivity nebo rad¢ji organizované. Zda
rodic¢e pouze financuji jejich aktivity ve volném €ase nebo jsou i jejich psychicka podpora.
Vyzkum se také dotkne 1 otazky uzivani ndvykovych latek. Zda jsou stfedoSkolaci
spokojeni s nabidkou Skolnich volnocasovych aktivit. Za jakych okolnosti jsou ochotni
reprezentovat svou Skolu. Jestli by uvitali vétsi nabidku zajmového vyZiti v Karovych
Varech. Poté stanovit mozné navrhy, které by mohly zlepsit trdveni volného Casu

sttedoskolské mladeze v Karlovych Varech.

2. VOLNY CAS

V této kapitole uvadim definice ¢i pohledy autori na vymezeni zékladniho pojmu
pouzivaném vzhledem k obsahu préace. Dale na funkce volného ¢asu, historicky vyvoj

pedagogiky volného ¢asu, formy volného Casu a sdruzovani déti a mladeze.



2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny ¢as piedstavuje souhrn ¢innosti, kterym se jednotlivec vénuje podle vlastni
libovile, aby si odpoc¢inul, zotavil se, rozvijel svou tcast ve spoleCenském zivoté, svou
informovanost vzdélanim, poté, co se uvolni od pracovnich ¢innosti, rodinnych

a spolecenskych povinnosti. (Vesela, 2006)

Volny ¢as lze také definovat jako dobu, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné
vybrat, délame je dobrovolné a radi, ptinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem
volny Cas se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti, zajmové
vzdélavani, dobrovolna spole€ensky prospésna ¢innost i asové ztraty s t€émito ¢innostmi

spojené. (Pavkova, et al., 2008).

Cech (2002) uvadi pohled na volny &as z hlediska déti a mladeZe. Tento &as je
chéapan jako ¢as mimo vyucovani, ¢as, ktery skyta détem velké mnozstvi moznosti, aktivit

a ¢innosti, které mohou, ale nemuseji délat.

Spousta (1994) charakterizuje volny Cas jako optimalni socialni prostor
pro seberozvoj osobnosti prostiednictvim svobodné volenych ¢innosti. Spousta (1996) dale

poukazuje na to, Ze volny ¢as je subjektivné pocitovan jako ¢as nejcennéjsi.

Mares, Walterova, Priicha (2001) definuji volny Cas jako opak doby nutné préace
a povinnosti a doby nutné k reprodukeci sil. Volnému ¢asu se vénuje mnoho véd: filosofie,
psychologie, sociologie, antropologie, pedagogika, medicina, ekonomika, a mnoho dalSich.

Tyto védy zkoumaji €lovéka jako slozZity systém kulturnich a materidlnich hodnot.

Holinova (1979) popisuje volny Cas déti jako ¢as, kterym mohou dospivajici
disponovat podle vlastniho rozhodnuti a podle moZnosti, které se jim nabizeji, a vénuji ho
¢innostem ur¢enym na fyzicky odpocinek, uspokojeni kulturnich a spoleenskych potieb
a zajmu v ramci télesné¢ho a dusevniho uspokojeni, jako 1 Cinnosti spojenych s rozvojem
a smétujicich k formovani spolecensky vyspélé osobnosti. Vazansky, Smékal (1995)
upozoriiuji na vztah rozsahu a obsahu pojmu volny ¢as. Pokud bereme v tivahu rozsah,

chdpeme jim mnoZstvi volného ¢asu, obsah znamena jeho vyuZivani.



Vesela (2006) ¢leni volny ¢as z pedagogického hlediska na pracovni ¢as (pracovni
doba, uceni, piiprava na vyuku) a na mimopracovni ¢as (dojizdéni, uspokojovani

biologickych a fyziologickych potieb, polovolny ¢as, volny cas).

Némec (2002) poukazuje na taktiky, které umoziiuji ¢loveku vytvofit si volny Cas
a stanovit si svlij denni nebo tydenni program, protoze spousta lidi neumi se svym volnym
casem hospodafit, nedafi se jim uspotadat si svlij harmonogram a vyuziti volné¢ho ¢asu
neni smysluplné a nedodava takovy pocit uspokojeni, jaky by mél. Program si mizeme
casove rozvrhnout jako ¢as pracovni, ¢as pro zabavu a zajmovou ¢innost, ¢as reproduk¢éni,
ktery uspokojuje zakladni Zivotni potieby, ¢as pro tvofivou ¢innost, ¢as pro ozdravujici

¢innost a ¢as pro druhé.

2.2 Funkce volného ¢asu

Pavkova, et al. (2008) upozoriiuje na to, Ze musime klast velky diraz na napInéni
funkci, které chceme uplatnit. Jednotlivé organizace se podileji rozvoji schopnosti déti
a mladeze, na jejich kultivaci, uspokojovani jejich potieb a socializaci. Prostiednictvim
zkuSenosti a praktickych Cinnosti si utvaieji mladi lidé nazor na zivot a svét. Formuji je
z4jmove ¢innosti, pii kterych ziskdvaji nové védomosti, zkusenosti a vedou je k rozvoji

poznavacich procesi a k celozivotnimu vzdélavani.

Funkce se podle Hajka, Hofbauera, Pavkové (2008) daji rozdélit do tii hlavnich

oblasti, do tohoto rozdéleni se d4 zatadit i rozdé€leni Janise (2009):

Vychovné vzdeéldavaci — spocCiva v cilevédomém zamérném formovani
vychovavanych jedinct. Kazd4 instituce klade diiraz na jiné sloZky rozvoje déti a mladeze.

Je mozné se zamé&fit na télesnou, psychickou socidlni slozku.

Zdravotni - funkce je neméné dileZitou sloZzkou, veskeré plisobeni ve volném Case
je podminéno zdravotnimi hledisky musi podporovat zdravy dusevni a socialni rozvoj.
Do této sloZzky musime zatadit stfidani Cinnosti (prace — odpocinek, prace ve skuping —
samostatna prace). Pohybové aktivity, pobyvani na cerstvém vzduchu, vedeni ke zdravému

stravovani, vedeni déti ke spravnym hygienickym navyktim, dodrzovani bezpecnosti prace.



Socialne preventivni — funkce je brana z hlediska bezpecnosti, dohledu a péci
o dité. Tuto slozku plni zv1asté zatizeni, ktera se o Zaky staraji po vyucovaci dobé (Skolni
druziny, domovy mladeze). Tuto funkci lze také chapat jako navazovani vztahii mezi
riznymi socializaCnimi skupinami. Mzeme tim vyrovnavat rozdily mezi skupinami déti

nestejnymi materidlnimi a psychologickymi podminkami v rodinach.

Pavkova, et al. (2008) vycCleniuje socialni a preventivni funkce do dvou oddélenych
kategorii. Kratochvilova (2010) uvadi navic kromé uvedenych funkci dalsi dvé kategorie:
seberealiza¢ni a preventivni. Masarikova, Masarik (2002) k rozdé€leni pouZité v této praci
uvadi navic relaxaéni funkci, rozvoj a formovani schopnosti nadani talenti. Knotova

(2011) uvadi dalsi rozdéleni funkci od zahrani¢nich autort.

Cap (1997) uvadi tti funkce volného asu:

1. Odpocinek — vyrovnava tinavu, kterd vznikla pfi praci — jde o regeneraci pracovni sily.

MiuiZzeme sem zatadit kulturni odpocinek, kino, divadlo, hry i pasivni odpoc¢inek.

2. Zabava — je pteruseni monotonnosti v reZimu dne kazdého clovéka. Je spojena s novymi
zazitky, s neobvyklou ¢innosti. Zatazuje sem hry a ¢innosti, které rozptyluji, prerusuji

jednotvarnost dne, tydne (sport, Cteni, televize, aj.).

Ve volném Case by ¢innosti mély rozvijet osobnost po strance dusevni, télesné i socialni.
MiiZzeme sem zatadit zvySovani kvalifikace, sebevzdélavani, zajmové Cinnosti, ucast

na vefejném 1 spolecenském zivot¢.
2.3 Historicky vyvoj pedagogiky volného ¢asu

Vesela (2006) popisuje historicky vyvoj volného ¢asu od starovékého Recka
po soucasnost. Volnym ¢asem se zabyvali jiz stafi fecti filosofove. Aristoteles ve svych
,Politikdch* uvazuje jako vhodnou nédpln volného ¢asu péstovani hudby. Vychova ma
mladez pfipravovat nejen na zaméstnani, ale ma ji 1 ucit vhodné travit volny ¢as. Podle
starého zakona, podle knihy Genesis, byla vé¢na prace bozim trestem ¢loveka za prvotni
hitich (svét bez préce je rdj). Povinnost préace je ulozena v desateru piikazani a travit volny

¢as bez komunikace s bohem je v kiestanstvi dvojnasobnym hiichem.
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Thomas More ve spisu Utopie chape praci jako nezbytnost pro socidlni
zabezpeceni, jako tviirkyni materialnich hodnot, bez nichz by spole¢nost nemohla
existovat, teprve po zabezpeceni tohoto tikolu mohou mit lidé volny ¢as. Ve svém dile
vytvoftil takovy stat, v némz by se prace rozd¢lila na vSechny obCany. Toto rozdéleni se
tykalo 1 traveni volného casu. Zde se také poprvé objevuje skutec¢na rovnost lidi na rozdil
od ktestanského pojeti. Spousta (1994) navic dodéava, ze obyvatelé ostrova vénovali sviij

volny ¢as také studiu.

Robert Owen, nasledovnik Mora, zfidil ve svych tovarnach tulky, zkratil pracovni
den, zavedl nemocenskou pokladnu. Naopak Charles Flourier nesouhlasil s ideou utopisti
o socialni nutnosti podiizeni prace ¢lovéku. Po dlouhych staletich vnasi do tivah o vztahu
prace a volného casu opét hledisko individudlni lidské osobnosti. Jestlize prace bude
uspokojovat vasné ¢loveka, stane se mu zabavou, a clovek ji bude vykonavat s radosti.

Problém vztahu prace a volného €asu zmizi, nebot’ se obé oblasti ztotozZni.

Pavkova, et al. (2008) uvadi pokus o rekonstrukci archeologa Z. Smetanky, ktery
popisuje knihu Legenda o Ostojovi. Podle etnografickych zjisténi popisuje Smetanka
casovy rozvrh dne. Zde zdiraznuje, ze lidé ve sttedovéku nemaji ¢as pro jakékoliv aktivni
traveni volného Casu. Divodem byla pracovni doba az 16 hodin denné. V zimé, kdy
zemédélec pracoval krats$i dobu, zbyval mu Cas na rozpravéni, rukodéIné prace a jiné

¢innosti.

Pocatkem 19. stoleti, ale predevSim v prab&hu 20. stoleti ziskava volny Cas
vyznamnou roli nejprve ve vysSich vrstvach lidské spole¢nosti a pozdéji i do nizSich
vrstev. Pokud jde o déti, lidé si brzy uvédomili, Ze pokud se o n€¢ nikdo nestara
po vyucovaci dob¢, vyriistaji z déti nezddouci pro spolecnost se nehodici jedinci. Pribézné
proto vstoupil do popiedi zajem o nové stranky osobnosti, jako je napf.: umélecke,
télovychovné, pobyt v ptirodé, rukod€lné ¢innosti. Tento vyvoj nebyl hladky a pfimocary
predeviim v obdobi valek (ob&anské, svétové). Zivot ditéte a mladeZe byl timto
deformovan ¢i nicen a zaroven byla v téchto obdobich zatizeni pro volny ¢as likvidovana.
Po skonceni bojii nastava opét rychly rozvoj volnocasovych potieb na zakladé potieb

tehdejsi spole¢nosti.
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2.3.1 Pocatky vychovy ve volném case

Pocatky volného ¢asu v novodobé spolecnosti jsou spjaty se zménou zivotniho
stylu obyvatel mést a vesnic. V prabehu 17. stoleti si bohatsi spole¢nost mohla dovolit
budovat za hradbami mést prvni vikendové domy. Ve méstech vznikaly prvni kluby (prvni
ve Velké Britanii v roce 1963), kavarny, spolky a spole¢nosti dospélych. Ptislusnici
dé€lnictva, rychle vznikajiciho diky rozvoji moderniho strojového primyslu usilovali
o zkraceni pracovni doby, kterd tvotila pfevaznou ¢ast dne a celého zivota dospélych,
mladeze 1 déti. Postupné se stalo jejich cilem ziskat dostatek volného ¢asu k regeneraci
pracovni sily, také rozvoj z4jmt, sebevzdélavani. Zacal se objevovat rozvoj
télovychovnych, turistickych, divadelnich, aktivit. Pofddaly se vylety, organizovala se
shromdzdéni, slavnosti. Zacaly vznikat kluby, détské domy, zajmové, odborné, socialni

1 politické organizace. (Pavkova, et al., 2008)

Kratochvilova (2010) déli pocatky vychovy ve volném Case do tii hlavnich

historickych linii podle vyvoje ve volném case.

Prvni linie je spojena s praci po vyucovani, kdy ucitelé se zaky v této dobé travili
volny Cas. Tato linie patfi k nejstarSim postuptim Skolské vychovy. Byla zamétena
na procvicovani, opakovani prohlubovani uc¢iva. Patfily sem i1 vychdzky a nepovinné
predméty pro rozvijeni nadéni a talentu v rozli¢nych oblastech (vytvarnd ¢innost, hudebni
¢innost). Odtud vede poté cesta k nepovinnym vyucovacim predmétiim jako soucast

organizované planované ¢innosti.

Druha linie navazuje na socidlni formu a charitu, kde se vyvijela ¢innost
vychovnych zatizeni, Skol s vychovnym a ubytovacim zatizenim, stravovacim vychovnym
dozorem nad zaky. Tento vyvoj vede k vytvofeni novodobych zatizenich jako jsou
domovy mladeze, internaty. Do této linie dale patii Gtulky pro chudé nezaopatiené déti,

v obdobném rozvrhu dnes funguji détské domovy, v kterych je vychova v case mimo
Skolni vyu€ovani opatiena socialné vychovnou ¢innosti pod vedenim odborného

vychovatele.

Treti linie je historicky nejmladsi, vychazi z dobrovolné ¢innosti spolkii,
organizaci, zajmovych vzdélavacich kulturnich politickych a jinych sdruzeni. Navazuje tak

na tradici nejstarSich détskych, mladeznickych a studentskych vzdélavacich kulturnich
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a jinych spolkt tykajici se zayjmové ¢innosti (hudebni, divadelni, télovychovna, politicka.).
U nas se toto obdobi poji s narodnim obrozenim, kdy dobrovolnici z fad zaka pracovali
pod vedenim uciteltl, ale také se podileli starSi studenti 1 jini dospé€li dobrovolnici. Ve
vyvoji vedli k organizovanym mimoskolskym aktivitim. Dnes jej miizeme srovnavat

s riznymi kluby, soubory, krouzky, (napft.: skautské, sportovni oddily, apod.).

Pavkova, et al. (2008) popisuje dva zakladni modely uspotfaddani volného Casu déti

a mladeze, které vznikly v mezivale¢ném obdobi 20. stoleti.

1.) V zemich zapadni Evropy se inicidtory Casto stavala sdruzeni déti, mladeze
a dospélych a také nekteti novatorsky uvazujici a jednajici pedagogové. Ve Francii tak
vznikaly v $ir§im celostatnim méfitku prvni domovy mladeZe, prazdninové kolonie, letni
tabory a ubytovny mladeze. Severni a Zapadni Cast Evropy tak zacala ziskavat cenné
informace, které posléze mohla analyzovat, zobecnovat a celospole¢ensky doceniovat.
Svéd¢i o tom 1 pocatky pedagogiky volného ¢asu v Némecku a Francii, kde vznikly prvni
sekretariaty pro mladez a télovychovu. Po druhé svétové valce tak tento vyvoj navazal

na vytvofeni samostatného ministerstva mladezZe a sporti.

2.) Druhy zakladni model bylo zatizeni volného €asu déti mladeze v tehdejSim
Sovétském svazu. Ovliviilovani déti a mladeZe ve volném Casu bylo zcela podfizeno moci
statu a podl€halo tehdej$im ideologii a monopolni organizaci déti a mladeze avSak
neexistovala jina alternativni feSeni. Toto uspotfadani ve své dobé u¢inn¢ vyhovovalo
vychovné a vzdélavacimu plisobeni v této zemi, protoze zde prevladal vysoka
negramotnost a celkové nizka Zivotni troven. Toto uspotadani umoznovalo cilevédomeé

a organizovan¢ feSeni zakladnich spolecenskych potieb zvySovani urovné

vzdélanosti.(Pavkova, et al., 2008)

Podle Veselé (2006) lze rozdélit povalecné obdobi do tti etap.

Prvni etapa (50. - 60. 1éta) - zivotni styl upfednostiiuje praci a volny ¢as se stava
jejim protipodlem. V této dobé se pro volny ¢as stdva synonymem odpocinek, regenerace,

oddech, nabirani sily k dal§imu pracovnimu procesu.

Druha etapa (70. - 80. 1éta) nema jiz tak ostré vyhranéni prace a volného casu.
Volny ¢as slouzi nejen k odpocinku a nabirani novych sil, ale také pro zdbavu a rekreaci.

Rozviji se sit’ pionyri spolu se zajmovymi krouzky techniki, pfirodovédct, turisti.
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U dospélych je toto obdobi spojeno s potiebou seberealizace. V socialistické spolecnosti se
stava prace a volny Cas objektem planovani a kontroly. Volny Cas ptestdva byt doménou
vladnouci vrstev. V. moderni spole¢nosti kazdy svobodné disponuje jak s pracovnim, tak

1 volnym Casem.

Treti etapa (90. 1éta) je charakteristickd stiranim hranic mezi praci, polovolnym ¢i
nutnym ¢asem a volnym ¢asem. Do popiedi vstupuji otazky kultivace clovéka. Objevuji se
nové fenomény, na které je nutné reagovat: emigranti, Skola nepomaha preklenovat hranici
mezi povinnosti a volnym ¢asem, déti a mladez hledaji zaZitky v partach, nékteti mladi
uptednostiiuji kolektivni zpiisob zivota, prosazuji se formy traveni volného Casu

prostfednictvim komer¢nich nabidek.

Pavkova, et al. (2008) dale popisuje obdobi od konce druhé svétové valky. Sdruzeni
a zafizeni pro volny Cas prochazely obnovou a rychlym vyvojem - vznikaly nové typy,
roz$itovaly se, obohacoval se jejich obsah, metody a ¢innosti, zvétSoval se rozsah
veékovych, socidlnich a zajmovych skupin déti a mladeze. Déle se zamétuje na vyvoj

v zapadni Evrop¢ a tehdejsSim Sovétském svazu, piipadné srovnava s vyvojem u nas.

V zépadni Evropé se rozvijela sdruzeni, jejichz spektrum se obohacovalo zejména
o sdruzeni zajmovych aktivit. Soustavné se rozvijely rizné typy hiist, parkl a dalSich
hernich prostor pro déti, stiediska volného casu, domi, télovychovnych, sportovnich
a turistickych zatizeni, letnich tabori. Soub&zné se rozvijela alternativni neformalni hnuti
dospivajici mladeze a mladych lidi. Od konce 60. let se sdruzeni a zafizeni snaZzila
vychdzet z mentality revolty zapadonémecké mladeze. Proto pfichazela s novymi
nabidkami mezi své Cleny nebo potencionalni zajemce o ucast (kolektivy sdruzeni déti a

mladeze v misté bydlisté, mobilni herny, street-work v mistech pfirozené¢ho soustfedéni).

V tehdejSim Sovétském svazu pokracoval vyvoj v navaznosti na predvalecné
obdobi. Kromé& domil a odbornych stanic vznikaly pti Skolach denni zatizeni pro déti
zaméstnanych rodi¢t (Skolni kluby, druziny). Vyraznou specifikou se stala Siroka sit’
lidovych skol uméni, vytvarely se Skoly s ndvaznosti na celodenni péci, internaty,

v kterych Zaci travily prakticky veskery volny Cas.

V naSich podminkach se vySe zmitlované lidové Skoly neuplatnily. Domy pionyri

a mladeze u nés byly od pocatku koncipovany jako dobrovolna vefejné ptistupna zatizeni
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vSem mladym lidem a détem. Stavaly se enkldvami svobodného rozhodovani o sobg, ti¢asti
na zajmové ¢innosti a v mnoha ptipadech odborné i vychovné zaméfené ptipravy, ktera

rozhodovala o volbé povolani.

Ptes rozdily spolec¢enskych ztizeni se ve vyvoji sdruZeni a zafizeni volného ¢asu
v obou ¢astech rozdéleného kontinentu projevovaly obdobné aktivity. Omezené moznosti
mezinarodnich kontaktii vSak neznemoznily rozvijet mezinarodni soutéze v ptirodnich,
technickych a uméleckych oborech. Uskuteciiovaly se piehlidky, festivaly, olympiady
a dalsi aktivity. Spolecné rysy vyvoje podporovaly také dokumenty mezinarodni

spolecenstvi (napt.: deklarace détskych prav OSN 20. 11. 1959).

V 70. a 80. letech silila touha dospivajici mladeZe emancipovat se od své rodiny,
ackoliv se soucasné prodluzovala doba jeji existencni zavislosti na ni. V zemich stfedni
a vychodni Evropy se v tomto obdobi dale rozsitovaly sité dosavadnich zatizeni,
piedevsim Skolnich druzin a klubti, domii pionyrii a mladeze, lidovych Skol uméni a jejich
obdob. Existujici zafizeni spliiovala Gspésné diferencujici se zajmy déti a mladeze,
v roz$ifujicim se vékovém a obsahovém spektru odkryvala a rozvijela jejich zajmy

a nadani.

V posledni dekadé 20. stoleti se evropska spoleCnost zacala zdsadné proménovat,
coz se projevilo také v pojeti a praxi vychovy déti a mladeze ve volném Case. Zanikala
bipolarita uspofadani na evropském kontinentu, zintenzivnély mezinarodni kontakty
a prohloubil a rozsitil se evropsky integracni proces. Do poptedi vystupuji spoleCenské
zietele a cile, jejichz zasadnim spole¢nym vychodiskem se pocatkem tohoto obdobi stala
Umluva o pravech ditéte (OSN, New York, 20. listopadu 1989) u nés je piijata jako zakon
¢. 1041991Sb. (Pavkova, et al., 2008)

2.4 Formy volného ¢asu

V nasledujici kapitole se zaméfim na formy vychovy ve volném case, na teoretické
poznatky v oblasti rodiny, socialn€ patologickych jevil, volného €asu a zivotniho stylu
a sdruZovani déti a mladeze. Ve vyzkumné ¢asti této prace se nékteré otazky vénuji

1 podpofte rodict a socialné patologickym jevim.
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2.4.1 Formy vychovy ve volném case

Ve smérnicich a pedagogické praxi se pribézné objevuji pojmy vyjadiujici riiznou

miru organizovanosti vychovného pisobeni ve volném case. (Hotbauer, 2004)

Jednou ze zékladnich osobitych specifik pedagogiky volného ¢asu je, Ze se odliSuje
od vychovné¢ vzdélavaciho systému ve Skole. Charakterizuje ji obsah ¢innosti a aktivni

podil ucasti ¢i spoluticasti kazdého jednotlivce. (Kratochvilova, 2010)

Podle Hajka, Hofbauera, Pavkové (2008) vyplyvaji formy z charakteru jednotlivych

zafizeni, v nichz se volno¢asova ¢innost realizuje.

Hofbauer (2004), Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) a Kratochvilova (2010) d¢€li
organizacni formy velmi podobné s nepatrnymi odchylkami. Z prvniho hlediska je déli
na ¢innosti pravidelné (zajmové utvary, krouzky, soubory, kluby, oddily, oddéleni §kolni

druziny) a prilezitostné (exkurze, besedy, vychazky, vylety, expedice, soutéze).

Dalsi déleni je podle poctu ucastnikl v akcich na skupinove (krouzky, kluby,
soubory, apod.) a individualni (individudlni feSeni problémovych zakl nebo na piipravu
soutézi pro talentované¢jsi). N&které Cinnosti Ize realizovat 1 hromadnou (masovou) formou

(festivaly, slavnosti, sportovni akce, piehlidky).

Délit tyto formy miizeme také z hlediska stupné organizovanosti na spontanni
aktivity, coz je pribézna nabidka bez ptimého pedagogického vedeni (herny, volné
piistupna sportovisté v aredlech Skol a Skolskych zatizeni) a organizované, coz je Cinnost
s pedagogickym vedenim a se stanovenym zacatkem a koncem (kluby, oddily, krouzky,

apod.). Pavkova, et al. (2008).

2.4.2 Rodina — prvni socialni prostiredi

Rodina jako primérni socidlni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi

také prvotnim prostiedim volno¢asového zivota a vychovy. (Hofbauer, 2004)

Vesela (2006) oznacuje rodinu také jako socidlni instituci, ktera je vychozim

faktorem pro pochopeni Zivota spole¢nosti.
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Hofbauer (2004) uvadi, Ze na volny ¢as déti v rodiné jako zdroj pozitivnich
1 negativnich vlivl ptisobi predevsim objektivni podminky Zivota a vychovy déti v roding:
jeji velikost a uplnost a pozdéjsi zakladani rodiny. Méni se také jeji Zivotni troven
a socialni status, zptisob za¢lenéni do spole¢nosti a troveil bydleni, vybavenost domacnosti

vcetné potieb pro volny ¢as. Vliv ma rovnéz realizace volného Casu uvnitt rodiny.

Hofbauer (2004) dale konstatuje, Ze negativni vyvoj v proméné rodin (snizovani
poctu narozenych déti i1 jejich primérny pocet v rodin€, pokles siiatkli, dlouhodobé zvySeni
rozvodu, zvySovani po¢tu narozenych déti mimo manzelstvi) se promital 1 do zvySovani

poctu déti, které jsou piimo ohrozovany socialné patologickymi jevy.
2.4.3 Socialné patologické jevy

Socialni patologie je odvétvi, které zkouma poruchy socialnich procest a socidlnich
instituci, které zptisobuji poruchy v individudlnich zivotech, vyskytuji se hromadné.
Normalnim se jevi to, co je ddno zakony a mravnim povédomim spole¢nosti. (Vesela,

2006)

V soucasné vychové je nutné dbat nejen na to, jak vybavit déti prisluSnymi
kompetencemi, ale je také podstatné je ucit odolavat nastraham, které na n¢ cekaji.
Soucasna spole¢nost piipravuje pro déti a mladistvé mnohé nastrahy, kterym museji
odolavat (drogove zavislosti, gamblerstvi, prostituce, agresivita, zavislost na alkoholu,

kouteni). (Pavkova, et al., 2008)

Vesela (2006) rozdé€luje poruchy chovani podle véku, které se miize rozd¢lit na
poruchy pro urcity vek typické a na obdobi, ve kterém se poruchy vyskytuji napti¢
vékovym spektrem. Prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze 1ze rozd¢lit
do oblasti:

e Drogova zavislost, alkoholismus a kouteni
e Kriminalita a delikvence

e Virtualni drogy (pocitacové hry, televize)

e Patologické hracstvi (gambling)

o Zaskolactvi

e Sikanovani, vandalismus, dalsi formy nasili

e Xenofobie, rasismus, intolerance
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Héjek, Hotbauer, Pavkova (2008) charakterizuji skupiny déti, u nichz je riziko
k socialn¢ patologické ¢innosti. Jsou to déti bez zajmii. Dale sem zatazuje rizikovou
skupinu déti, které sice navstévuji organizovanou zajmovou ¢innost, ale jen z divodl piéani
rodica. U téchto déti je mozny Unik k drogdm a jinym patologiim. Je nutné pii vybéru
zajmovych ¢innosti a krouzkii dat prostor samotnym détem akceptovat jejich pfani pti
vybéru.

Vesela (2006) uvadi, ze poruchy socialné patologické povahy mivaji pti¢inu
zpravidla zménou typu a funkce rodiny, které vedou k socidln€ patologickym poruchdm
jedince. Konflikty mezi skupinou a jedincem nebo rivalita mezi dvéma rozdilnymi

skupinami. Socialni diskriminaci, kdy dochazi k odliSnému zachazeni se srovnatelnymi

Cleny.

Héjek, Hotbauer, Pavkova (2008) zdlraziiuje, Ze je pii praci s détmi a mladezi
nutné vcasné rozpoznavat a zasadhnout pii zjisténi dalSich negativnich jevi. Do této
skupiny dalSich jevl lze zatadit zejména domaci nasili, tyrani, zneuzivani déti, ohrozovani
mravni vychovy mladeze a poruch pfijimani potravy. DllezZitou strategii je prevence,

zafadit mizeme vychovu ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu.

Pavkova, et al. (2008) rozd¢€luje prevenci na tii trovné

e Primarni prevence (je urcena pro celou populaci, zejména pro populaci, kterd neni
krimindln¢ ohroZena, nehrozi zde zadna rizika)

e Sekundarni prevence (je zaméfena na rizikové jedince a skupiny, u kterych je
zvySena pravdépodobnost ze se stanou nositeli zavadové ¢innosti nebo obéti se
zvySenou kriminalitou)

e Tercialni prevence (usiluje o 1é€eni, zabranéni recidivy, u téch, ktefi jsou jiz

zasazeni. Prevence se zamétuje na socialni pfi¢iny a podminky vzniku zavadoveé

mladeze)

2.4.4 Volny ¢as a Zivotni styl

Pod pojmem zivotni styl si Ize piedstavit pracovni, duchovni, materialni, spottebni

¢innosti ¢loveka. (Veseld, 2006)
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Pavkova, et al. (2008) uvadi jednu z definic vymezeni Zivotniho stylu od E.

Bakalate: ,,Souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje.

Vesela (2006) zahrnuje do zZivotniho stylu vztahy k vné¢j$Simu svétu, k lidem
v nasem okoli a zZivotu vitbec. Vymezeni pojmu zivotniho stylu je v tomto sméru znacné
slozité. Vesela (2006) dale rozd¢€luje tento souhrn do nékolika mens$ich kategorii, které
komplexné tvofti zivotni styl konkrétni osoby. Do téchto kategorii zafazuje rezim dne, styl
bydleni a oblékani, zplisob stravovani a komunikace, zpiisob traveni volného ¢asu, ptistupu

k povinnostem, chovani a jednani k okoli, ovladani své osobnosti.

Héjek, Hofbauer, Pavkova (2010) rozdé€luje Zivotni styl do tfech oblasti:

e ve zplusobech vyuzivani materidlnich a socidlnich podminek
e v hodnotové orientaci jedince

e ve zpusobu jednani a aktivité ¢loveka

Héjek, Hotbauer, Pavkova (2010) dale uvadi, ze vSechny tyto oblasti Zivotniho
stylu se projevuji ve vztahu k vyuziti ve voln¢ho ¢asu. Materialni prostfedky ve vyuziti
volného €asu lze vyuZit velice rozmanité, at’ uz ke zvySeni prestize ziskani novych zazitkt
nebo posunuti se na hodnotové Zebticku ve spole€nosti. Socidlni vliv je také dilezitym
faktorem, protoze se u kazdého jedince projevuje individualng, nékteti se radi sdruzuji
v socidlnich skupinach, jini naopak travi nejradéji volny ¢as o samoté€. Formy se daji

vzajemn¢ kombinovat, ale prevladajici slozka je ukazatelem Zivotniho stylu.

Podle Pavkove, et al. (2008) hodnotova orientace ¢lovéka vychazi pfedevSim
z rodiny. Tak jako 1v jinych oblastech, plati i u formovani ¢lovéka, Ze prvni vzory ziskava
dité u rodici. Jednani ¢lov€ka ve volném case lze také posuzovat, podle miry
vynalozeného usili pro naplnéni plana a tuzeb ve svém volném Case. Dilezitym faktorem
pro volbu Zivotniho stylu hraje u ¢lovéka socialni interakce, vztahy s lidmi a spolecnosti,

kterou je obklopen.

2.5 Sdruzovani déti a mladeze

V této kapitole jsou uvedeny mozné instituce, ve kterych se mladez miize sdruzovat

ve volném cCase.
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2.5.1 Skolska vychovna za¥izeni

Pavkova, et al. (2008) poukazuje na to, ze vychova ve volném Case zpravidla
probiha v ramci urcité instituce nebo mimo vyucovani. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008)
dodava, ze stiediska volného Casu byvaji zpravidla pravnimi subjekty. Podle ustanoveni
Skolského zdkona jsou do Skolskych zatizeni pro zdjmové vzdélavani zahrnuta strediska
volného Casu. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) dale ¢leni formy zajmového vzdélavani
na: zajmova ¢innost prilezitostna, pravidelna zajmova ¢innost, tdborova ¢innost, osvétova
¢innost, individualni préce s ucastniky vedouci k rozvoji nadani, nabidka otevienych
spontannich aktivit, organizace soutézi a prehlidek vyhlasovanych nebo spolu

vyhlagovanych MSMT

Uvadim zde rozdéleni téchto zatizenich podle Hajka, Hofbauera, Pavkové (2010),

obdobné déleni uvadi 1 Pavkova, et al. (2008), Knotova (2011).
Skolskd zarizeni pro zdjmové vzdélavani

Hajek, Hotbauer, Pavkova (2010) uvadi, Ze sttediska volného ¢asu jsou urcéeny pro
déti, mladez pedagogické pracovniky a dalsi Sir$i vetejnost. Tato zatizeni nabizeji, Sirokou
Skalu zajmovych utvarii mezi né miZzeme zaradit tiborovou ¢innost, piileZitostné akce,
poradenskou sluzbu, riznorodé zajmové ¢innosti a praci s talenty. Sttediska volného ¢asu
1ze rozdélit na domy déti a mladeze, stanice zajmovych ¢innosti. Do Skolskych
vychovnych zatizeni dale fadime Skolni druziny a Skolni kluby, které jsou urceny zpravidla

pro zaky zékladni Skoly, proto je ddle nerozvadim vzhledem k zaméfeni této prace.

Skolska vychovna a ubytovaci zarizeni

Vv

Domovy mladeze jsou urceny zpravidla pro zaky sttednich Skol a vysSich
odbornych skol, kteti vzhledem ke vzdalenosti zvolené Skoly od mista trvalého bydlisté
nemohou denné dojizdét. Tato zatizeni poskytuji zaktim a studentiim ubytovani,
stravovani, zabezpecuji také vychovnou péci, kterd zahrnuje ucelné vyuzivani volného
casu. Mezi Skolska vychovnd a ubytovaci zatizeni fadime 1 internaty, které jsou uréeny pro

zéky se zdravotnim postizenim a ucilist. Pavkova, et al. (2008) Haje, Hofbauer, Pavkova

(2010) do této kategorie tadi 1 Skoly v ptirode¢.
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Zarizeni pro ustavni a ochranou vychovu

Détské domovy zajiStuji vychovnou a socidlni péci pro déti od 3 do 18 let (ptipadné
do ukonceni ptipravy na povolani), o které se rodina z né¢jakého ditvodu nechce, nemutze
nebo neumi postarat. Do této skupiny lze fadit diagnostické ustavy, détské domovy se
Skolou. Zvlastnim typem ndhradni rodinné péce jsou détské vesnicky SOS. Jde o zafizeni,
kde Zije pospolu skupina déti (¢asto byvaji sourozenci) peduje o né nahradni matka. Ziji
spolu v ptirozeném rodinném prostiedi v ramci vystavby skupin domt ve vesni¢ce SOS.

(Pavkova, et al., 2008)
2.5.2 SdruZeni a organizace déti a mladeze

O volny ¢as déti a mladeze pecuji také sdruzeni, ktera si podle svého zaméteni
kladou rtzné cile vzdélavaciho, vychovného nebo rekreacniho zaméteni. (Pavkova, et al.,

2008)

Hofbauer (2004) a Hajek, Hofbauer, Pavkova (2010) rozd¢€luji tato sdruzeni

nasledovné:
Sdruzeni zajmova

Vychazeji ze zajmu, tedy individualni, relativné stale piipravenosti ¢lovéka zabyvat
se pfedméty a ¢innostmi, které poklada za vyznamné. Jsou to napiiklad: t€lovychova, sport
a turistika, kulturni ¢innost a umélecka tvotivost, ptirodovédné obory, spolecenské védy,

praktické ¢innosti, herni aktivity, aj. Hajek, Hotbauer, Pavkova (2010)

Nejpocetnéjsi je v soucasnosti Junak, soucast svétového skautského hnuti, které
vzniklo v roce 1907. Jeho poslani je ptsobit mezi détmi, mladymi lidmi 1 dospélymi a vést
je k duchovni, mravni a télesné zdatnosti a pfipravenosti plnit svoje povinnosti k bliznimu,
spolecnosti, vlasti, ptatelstvi mezi narody. Velky diraz klade na pobyt v ptirod¢, na

vychovu praktickych dovednosti, druznosti a sebekazné. (Hotbauer, 2004)

Piklady sdruzeni: Pionyr, Sokol, Asociace turistickych oddili mladeze CR — ATOM,

Folklorni sdruzeni, Duha, Asociace pro mladez, védu a techniku — AMAVET, aj.

21



Sdruzeni verejné prospésna

Jejich zékladnim poslanim je ptekracovat hranici individudlniho zdjmu a ptisobit ve
prospéch dalSich lidi, vrstevnika ¢i dospé€lych, ptipadné napomahat ochrané a zlepseni

stavu ptirody. (Hofbauer, 2004)

Mrv

Piklady sdruzeni: mladez Ceského &erveného kifze, humanitni sdruzeni Centrum integrace
déti a mladeze — CID, sdruzeni Maly princ, sdruzeni EVA a TOM, sdruzeni klubt a
détskych domovii Kvét,

Sdruzeni odboru a politickych stran

Tato sdruzeni vznikala a rozvijela se od 19. stoleti. Mezi mladou generaci ptsobila
nepiimo, jako hnuti a organizace dospélych, kteti usilovali o to zlepsit jeji postaveni ve
spolecnosti. V poslednich desetiletich se vyvoj projevil ve vztahu mladych lidi
k politickym stranam, jejich mladeZznickych sloZzkam a ucasti na jejich ¢innosti. (Hofbauer,

2004)
Sdruzeni orientovana nabozensky

Sdruzeni vytvarend z podnétu cirkvi a ndbozenskych spole¢nosti nebo plisobici
pfimo v jejich rdmci rozvijejici svoje plisobeni mezi détmi a mladymi lidmi. (Hotbauer,

2004)

Héjek, Hotfbauer, Pavkova (2010) uvadi, Ze ndbozensky orientovana sdruzeni maji

dlouhodobé tradice vychazejici z 19. stoleti.

Knotova (2011) dodava, ze Gi¢astnici téchto aktivit nemuseji byt pfimym ¢lenem
cirkevniho sdruzeni. Poskytované sluzby se netykaji jen zajmovych aktivit, ale Casto jsou
orientovany pro socidlné znevyhodnéné skupiny a handicapované, samoziejmé poskytuji
1 poradenstvi a osvétoveé ¢innosti. Nejrozvinutéjsi organizaci je katolicka cirkev, ktera se
od pocatku devadesatych let realizuje ve volnoc¢asovych aktivitach. Velkou aktivitu
vytvareji Salesianské domy — stfediska mladeze, které jsou zatazena jako stiediska volného
casu do sité Skolskych zatizeni. Jejich zfizovatelem je Salesianskd provincie v Praze,
zaroven podléhaji obecnym cirkevnim smérnicim a ustanovenim. Zamétuji se na vytvaieni
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pestré nabidky volno¢asovych aktivit, neposkytuji sluzby pouze véticim, orientuji se
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na preventivni vychovné pusobeni. Nabizeji pravidelnou i pfilezitostnou ¢innost,
prazdninové aktivity pro déti 1 pro rodiny. Dal$i vyznamnou cirkevni organizaci je
Kolpingovo dilo, jez ma vyrazné zastoupeni na jizni Moravé a Ceskomoravské vysoging,
jejich zameéfeni je velice rozmanité (prazdninové aktivity, azylové domy, zfizuji vychovu

ve volném Case zaméfenou na déti a mladez).
2.5.3 Neformalni skupiny

Héjek, Hotfbauer, Pavkova (2010) popisuje neformalni skupinu jako vyznamny
a diferenciovany zptisob sdruzovani ptedevsim dospivajici mlddeze a mladych dospélych.
Vyznamnym faktorem téchto skupin je spontanni sdruzovani bez slozitych pravidel
fungovani, které pomahaji ve své skupiné fesit emocionalni potieby clent. Nékteré tyto
skupiny plisobi pozitivné (mirové, ekologické, alternativy spolecenského vyvoje), jiné
negativné (skupiny zaméteny protispolecensky, xenofobn¢). Dosavadni vyvoj
neformalnich skupin prochazi diferenciaci a Castymi proménami. Mladi lidé hleda;i
alternativni feSeni v chovani vii¢i sobé samému, skupin€ vrstevnikd, Sir§Simu okoli 1 celé

spolecnosti.

Hofbauer (2004) charakterizuje neformalni vychovu jako cilenou a strukturovanou
aktivitu mimo formalni vychovny systém v Gtvaru zajmové ¢innosti (krouzek, umélecky
soubor, sportovni druzstvo aj.) Dale uvadi, ze neformalni vychovu musime zatadit do
koncepce celozivotniho vzdélavani. Pii neformalnim vzdélavani se formuji socialni
kompetence, hodnoty, které clovek uznava, vytvari si aktivni ptistup k lidem a zivotu.
Zvysuje si odborné znalosti a dovednosti. Vyznam neformalni vychovy roste, protoze
systém formalni vychovy nemtize obsdhnout veskerych naroky mladé generace

na vyuzivani volného casu.

Hajek, Hotbauer, Pavkova (2010) uvadi nejvyznamnéjsi povale¢né typy

neformalnich skupin:

e Generace beatniki je rozhrani 40. - 50. let, vyvijela se z jazzové hudebni kultury
generace odpiirci konzumni spole¢nosti. Snazila se tim uniknout do vlastniho svéta
toulek a alkoholu

e Teddy Boys vznikly ve Velké Britanii koncem 50. let pfevazné nekvalifikovanymi

délniky, kteti kompetenci hledali v odliSnosti chovani a obleceni druhych lidi
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e Rockefi se objevuji koncem 50. let a jsou protivniky Teddy Boys vychazeji
z odvétvi popularni hudby, ktera se nazyva rock, podméty pro jejich vznik jsou
Spatné Zivotni podminky (nezaméstnanost, dysfunkéni rodiny)

e Hippies vznikaji v 60. letech v San Francisku, vychazeli z vychodoasijské filosofie
lasky a miru rozvijelo se jako hnuti proti Vietnamské valce

e Bikefi se objevuji v obdobim 50. — 60. let, vychazi s anglického piekladu slova
bike (kolo), jeji ¢lenové zpocatku vychazeji z volného vymezeni Clenstvi.

e Punkerské hnuti vznika v 70. letech, ¢leny byli teenagefi délnického piivodu, ktefi
pohrdaji stfedni tfidou a konzumni spole¢nosti. Punkefi Zili bez nasili, ale 1 bez
zévazki a citovych vazeb.

e (Qrufties - tato skupina se vyzna¢ovala morbidnim prostiedni hibitovii

e V 70. letech vzniklo hnuti squatterti z divodii zhorSeni podminek financovani
socidlnich ubytovacich zatizeni a nadbytku volnych byt

e Hnuti skinhead vznikaji koncem 60. let, zpocatku ptsobila umirnéné, ale koncem
70. let se uplatiovali vyrazné€ agresivni postoje souvisejici s nendvisti punkert,
hippies, anarchisti, zidi, romil. Zejména na fotbalovych utkani a na postojich

k Zendm (sexualizované nasili, eroticno, sadismus)

V devadesatych letech se rozvoj neformalnich skupin po skonceni rozdéleni Evropy
znacné urychlil. U mladych lidi zGstavala, nedivéra k tradi¢nim institucim soucasné tim
rostl pocet ¢lenli v neformalnich organizacich. Centrem tohoto déni se stalo Némecko,
které bylo zédkladnou pro pocetnou organizaci extrémné pravicovych skupin (neonacisti).

S poctem rostoucich pravicovych extrémistll nartstal pocet nésili véetné vrazd.
Vyvolavané potycky a neshody zvySovalo nartstajici xenofobniho chovéni u etnik (rémt,
zid1, ¢ernocht, a dalsich minorit). Protipdlem se stali levicovy extrémisté a anarchistické
organizace, které pisobili proti ¢innosti skinil, neonacisti a faSismu. Z ¢asti navazali na
hnuti punk, odmitali stereotyp denniho Zivota, podileli se na antiglobaliza¢nich aktivitach.
Jejich cilem bylo svobodné Zit bez jakychkoliv zasahti do svého zivota. (H4jek, Hotbauer.

Pavkova, 2010)
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3. CiL, HYPOTEZY A UKOLY PRACE

3.1 Cil prace

Cilem této prace je zjistit, jak travi volny Cas stiedoskolska mladez v Karlovych
Varech, a pfispét ke zlepSeni traveni volného €asu. DalSim cilem je pfinést ptehled vSech

Skolskych zatfizeni a dalSich organizaci zabyvajici se volnym ¢asem v Karlovych Varech.
3.2 Hypotézy

1. Travi zaci volny Cas pfevazné spontanné?

2. Podporuji zaky jejich rodice pouze financné?

3. Chybi zaktim néjaky druh zajmové ¢innosti ve Skole nebo ve mésté Karlovy Vary?

4. Travili by Zaci volny ¢as vice podle jejich piedstav, pokud by méli vice finan¢nich
prostiedka?

5. Ugastni se reprezentace $koly pouze za uéelem uvolnéni z vyuky?

6. Vyskytuji se ndvykové latky u sttedoSkolské mladeze pouze ptilezitostné?
3.3 UkKoly prace

1. Prostudovat odbornou literaturu tykajici se dané problematiky.

2. Vybér zkoumaného souboru.

3. Vytvoreni dotazniku.

4. Kontaktovat, domluvit si schlizky a zpracovat osobni rozhovory s fediteli nebo
zastupci fediteli vybranych Skol a instituci.

5. Realizace vyzkumu na vybranych Skolach.

6. Vyhodnoceni vysledkd.
7. Na zakladé vysledkti podat navrh na zlepSeni pro volny ¢as sttedoSkolské

mladeze.
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4. METODIKA A REALIZACE VYZKUMU

4.1 Popis zkoumaného souboru

Testovanou skupinou byli Z4ci sttednich Skol v Karlovych Varech. Jednalo se o tyto

vybrané Skoly:

1. Stfedni primyslova Skola keramicka a sklatrska
Namésti 17. listopadu 710/12, Karlovy Vary 360 05
www.spskkv.cz

pocet testovanych zakl: 61 zaka

2. Stiedni odborné ucilisté stravovani a sluzeb Karlovy Vary
Ondrejska 1122/56, Karlovy Vary 360 01
WWW.Ssou-stravovani.cz

pocet testovanych zakt: 40 zak

3. Prvni ¢eské gymnazium v Karlovych Varech
Nérodni 445/25, Karlovy Vary 360 01
www.gymkvary.cz

pocet testovanych zakl: 54

4. SOS obchodu, provozu hotelii a SOU s. 1. 0. Karlovy Vary
Jana Palacha 20, Karlovy Vary 360 01
WWW.SSSOU.CZ

pocet testovanych zakt: 45

Testovany soubor byl v poc¢tu 200 zakt. Jednalo se chlapce v poctu 84 a divky
v poctu 116 ve véku mezi 15 — 22 let. Testovani probihalo v rozmezi od 1. 4. 2013 — 10. 6.
2013. Testovani probihalo formou dotaznikového Setfeni. Po domluvé s vedenim Skoly
a s uciteli jednotlivych hodin probihalo vyplnéni dotazniki ptimo ve tfidach pod dohledem
vyuéujiciho. Zaci tak méli moZnost v pribéhu vyplitovani dotazniki pokladat doplitujici
dotazy k presnému vyplnéni otazek. Pritomnost vyucujiciho pak zajisSt'ovala serioznost
a klid pf1 testovani. Realizace osobnich rozhovori s fediteli vybranych Skol a vybranych

instituci vénujici se volnému ¢asu mladdeze probihala soukromé v domluvenych terminech.
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4.2 Rozhovory s vedoucimi pracovniky vybranych $kol a instituci

Rozhovor s fediteli Domu déti a mladeze (dale jen DDM) a Domova mladeze (dale
jen DM) v Karlovych Varech byl koncipovan na nabidku zdjmovych ¢innosti pro
sttedoSkolskou mladeze, zda maji pro feSeni problému kompetentni osobu (volnocasovy
pedagog, specialni pedagog, psycholog). Rozhovor s feditelem DM zasahoval také do

oblasti ubytovani zak v této instituci.

Rediteliim a zastupctim stiednich kol jsem pokladala tyto otazky:

1. Jaké volnoCasové aktivity nabizi vase Skola?
Jak Casto vyuzivaji zaci téchto aktivit nebo které jsou nejcastéji vyuzivané?

Porada Skola 1 nepravidelné zajmové €innosti?

el

Jak tesite situaci, kdy u zaka preroste jejich koniek pies hranice Skoly a stane se
napiiklad vydélecnou €innosti? Nabizite pro né individualni vzdélavaci plan?

5. Jak fesite ve Skole prohiesky tykajici se navykovych latek (cigarety, alkohol,
drogy)?

4.2.1 Dum déti a mladeze v Karlovych Varech

Nasledujici ¢ast vyzkumu je volnym piepisem rozhovoru s feditelem DDM KV
panem Mgr. Jifim Wimmerem. Jednd se o nabidku zdjmovych ¢innosti, plana pro

sttedoSkolskou mladeze a ulohou volnocasového pedagoga v této instituci.

Zajmové ¢innosti, kterych je v soucasné dob¢ 91, jsou urceny predevsim pro zaky
zékladnich Skol. Konkrétni zdjmové aktivity pro sttedoSkolskou mladez nejsou realizovany
z diivodu nezajmu zaki a malych finan¢nich prostfedka. Pokus o rozsifeni zdjmovych
¢innosti u stfedoskolakt, krouzkem ptiprava na maturitni zkousku z matematiky, skoncila
nezdarem. Zaci o tuto aktivitu neméli zdjem. Do budoucnosti by se chtél feditel DDM vice
vénovat problematice traveni volného ¢asu karlovarskych stfedoSkolakti. Mé&l by zajem
prilakat sttedoSkoldky do nékterych klubti a ztidit konkrétné pro stfedoSkolskou mladez
nekteré krouzky (zkuSebnu pro zacinajici kapely, video a foto klub, vizazisticky a
stylisticky krouzek). Spontanni zajmové ¢innosti DDM v Karlovych Varech nenabizi
piedevsim z diivodu malych prostor budovy. V aredlu DDM se téZ nemohou organizovat

sportovni aktivity jako je fotbal, atletické zavody a jin€ sportovni vyziti, protoze chybi
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prostor pro vybudovani sportovniho areélu, ktery by patfil pod spravu DDM.
StredoSkolska mladez, ktera DDM navstévuje, jsou piredevSim odrostlé déti (odchovanci),
ktefi se ve svém volném case nadale vénuji volnocasové aktivité prostiednictvim DDM.
Jedna se pfedevsim o aerobic pro pokrocile, tanecni soubory, nékteré sportovni krouzky
(judo pro pokrocilé, florbal, Serm pro pokrocilé), environmentélni Cinnosti (chovatelstvi,
rybafstvi), literarn€ dramaticky krouzek, krouzek magic (rozvijeni strategii her, rozvoj
logického mysleni). PileZitostnou zajmovou ¢innost spojenou s pobytem (taborova
¢innost) neni konkrétné organizovana, v nékterych ptipadech pfi velkém zajmu
odchovanct zajiStuje taborova Cinnost klub. Nejcastéji se vSak stfedoskolska mladez
uplatiiuje jako pomocny vychovatel na oddilovych taborech (vodackeé tabory, aj.). V DDM
pusobi primarni preventista, jedna se o pedagoga, ktery ma fesit konkrétni ptipady
problémt déti navstévujici instituci. Jde pfedevsim o kazeniské prestupky ve Skole,
prospéch, domaci nasili, itéky z domova, kradeZe a jiné prestupky. V praxi fungujici
pedagog je jakymsi prostiednikem mezi vychovatelem a ditétem. Vychovatel dané¢ho
souboru ¢i krouzku piichazi do styku s détmi denné€ a zna jejich rodinnou situaci. Dité tak
ma veétsi daveru se sveétit o svych problémech konkrétnimu vedoucimu, kterého zna

a neboji se ptiznat problém.

4.2.2 Domov mladeze v Karlovych Varech

Rozhovor s feditelem domu mladeze v Karovych Varech Mgr. Ladislavem

Novékem a dal$imi vychovnymi pedagogy.

Domov déti a mladeze v Karlovych Varech nabizi rizné volnocasové zajmové
aktivity, jedna se o spontanni ¢innosti 1 organizovanou zdjmovou ¢innost. VSechny
volnocasové aktivity provozované DM jsou bezplatné. Zajem o tyto aktivity je
v nékterych piipadech zcela nevyuzit. Podle rozhovoru s pedagogy DM, zaci nemaji zajem
o prilisné zasahovani do svého volného €asu, nejradé€ji jsou neruseni a travi sviij volny Cas
podle svych piedstav, na pocitaci ptipojeni na Wi-Fi nebo mimo aredl budovy DM

v blizkosti svych vrstevniki.

Na pocatku Skolniho roku jsou Zaci nadSeni z velkého mnozstvi volno¢asovych
aktivit, postupem Casu ale své rozhodnuti méni a travi sviij volny Cas spiSe spontannimi
aktivitami. Domov mladeZe i pfesto nabizi velké mnoZstvi zdjmovych aktivit, ze

spontannich miizeme uvést stolni tenis, stolni fotbal, posilovna. U organizované ¢innosti se

28



jedna predevsim o: ekologicky krouzek, konverzace v cizim jazyce, pomoc s matematikou,
kosikova, aerobic, florbal, volejbal, plavani, vytvarny krouzek, futsal, zumba. Dale DM
nabizi organizované navstévy divadelnich piedstaveni nebo promitani kin. Druhy
z4djmovych ¢innosti zpracovavaji pedagogové domova déti a mladeze. Dale mohou Zaci

vyuZzivat nedaleky bazén pattici Stfedni odborné skole pedagogické. DM nabizi také

dobrovolné brigady soustted’ujici se na prostory a okoli DM (uklid, péce o zelen, udrzba).

Pokud Zaktim nevyhovuje zadna z uvedenych nabizenych zajmovych krouzki
provozovanych DM, mohou samoziejmé dochazet do jinych instituci a soukromych
subjektt (fitness, sportovni kluby, pévecké soubory, aj.). Pokud zkouSka nebo trénink
kon¢i az po dob& urcené k osobnimu volnu, zéci ve véku do osmnécti let museji byt v DM
do 19. hodin. Dale je nutné, po domluvé s rodi¢i a pedagogy, zazddat o priikaz, tzv. trvalou
propustku, ktery je vystaveny na jméno zaka a ¢islo pokoje. Zaroven rodi¢ zdka dava
pisemny souhlas s povolenym dochdzenim na volno¢asovou aktivitu, ale piebira
zodpovédnost za zaka v této dobé. Domov mladeze se v téchto ptipadech jesté presné
informuje u dané organizace (krouzku, klubu) na konkrétniho Z4ka, zda dochézi na danou
volnocasovou aktivitu. Nepravidelnou zdjmovou ¢innost (divadla, kina, vystavy,
vernisaze, prednasky v karlovarské knihovné, vylety) jsou organizovany jedenkrat az
dvakrat mésicné. Tyto akce si z Casti Zaci museji hradit sami, avSak se slevou (vyuZiti
hromadného snizeni vstupného). Na tyto akce jsou zaci doprovazeni prislusSnym
vychovatelem, ktery za né ma po dobu akce zodpovédnost. DM také organizuje
nepravidelné zajmové Cinnosti ve spolupraci s pedagogy a zaky. Jedna se o tematické
vecerni programy (pyZamova party, paleni carodéjnic, vanoc¢ni besidka, rozlucka
s maturanty, karnevaly, diskotéka, turnaje v riznych disciplinach, pofadani vlastnich
divadelnich piedstaveni). Spoluprace s DDM neni pravidelna, ale pokud se jednd o akce
probihajici v DDM, je moZnost pro zdky z DM tyto akce s vychovatelem navstivit. Domov
mladeze se stara predevsim o vychovu déti a mlddeze mimo Skolni vyucovani, proto je
nutné zajistit pravidelnou kontrolu pIlnéni skolnich povinnosti vychovatelem. Vychovatel
se snazi zdktim vzdy pomoci, pokud ucivo nezvladaji nebo mu piesné nerozumi. Domov
déti a mladeze poskytuje zaktim, kteti potiebuji dlouhodobéjsi pomoc, doucovani. V. DM
je samoziejmosti psycholog, ktery je zaktim k dispozici jedenkrat tydné. Psycholog fesi
kazenskeé prohiesky ve Skole 1 v DM, zhorSeni prospéchu, vztahy mezi zaky (pf. Sikana),

rodinné vztahy (pf. rozvod rodicli, nova rodina otce ditéte, aj.). Tato spoluprace zéka
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a psychologa neni jednorazova, ale jedna se o dlouhodobou spolupréci, pozorovani ditéte,

jeho vyvoj a vyvoj dané¢ho problému, ktery se rozhodne fesit.
4.2.3 Stiredni primyslova Skola keramicka a sklarska

Kratky rozhovor se zastupkyni feditele Stfedni primyslové Skoly keramické Mgr.
Jaroslavou Tomanovou. Volnocasové aktivity Skola nenabizi, z divodl velkého vytiZeni
zakl. Mnozi zZaci by tyto aktivity nevyuzili, protoze pInéni povinnosti v rdmci Skoly jsou
znaéné naro¢né. Zaci museji zvladat fadu riiznych skolnich projekti, které plni v ramci
$kolnich povinnosti, ale vét§inou piesahuji jejich rozmér. Zaci své projekty prezentuji na
vystavach a vernisaZich v ramci méstské galerie ,,SUPERMARKET WC*. Zaci se také
ucastni riznych nepravidelnych skolnich akci a soutézi. Dale maji moznost ptihlésit se do
sportovnich soutézi a turnajii mezi sttednimi Skolami v Karlovych Varech i v rameci

postuptl do krajskych a statnich kol (atleticky Corny pohar, dalsi sportovni turnaje,

vytvarné soutéze, aj.).
SOU stravovani a sluzeb Karlovy Vary

Rozhovor s feditelem SOU stravovani a sluzeb Karlovy Vary panem RNDr. Jiti
Neumannem. Skola nabizi pouze jedinou volno¢asovou aktivitu — krouzek florbalu, ktery
je organizovan 2x v tydnu. Tento krouzek navstévuje mnoho zakt. Vice krouzkli nemuze
Skola nabidnout z ditvodu nedostatku prostor pro kondni (nemaji vlastni télocvic¢nu).
Nepravidelnou zajmovou ¢innost Skola potfada kazdorocné. Potadaji gastronomické
oborové soutéze (Karlovarsky pohdrek), jedna se o soutéze v ramci Skoly 1 mezi Skolami
v Karlovarském kraji. Béhem svatkti (Vanoce, Velikonoce) prezentuji zaci kazdé tiidy své
dovednosti z oboru, vyzdobi tematicky prostory téidy nebo $kolni prostory. Skola déle
potada akce 1 pro Sirokou vefejnost. V tomto roce se zapojenim evropskych fonda
organizuje mezinarodni zavod v triatlonu, kde se Gcastni v jedné Casti profesionalové,

v druhé amatéfi a ve tieti amatérska druzstva. Dalsi akci za podpory Karlovarského kraje
uspofadali na konci 1éta 2012 vefejny zavod na in-line bruslich ve volnocasovém arealu
Rolava. V otazce absence zaki z diivodu Cinnosti, které piesahuji rdimec Skoly a pozdé&ji se
stavaji naptiklad vydéle¢nou ¢innosti (ledni hokej, fotbal, basketbal, tanec, apod.), nenabizi
Skola individualni vzdélavaci plan. Jelikoz je vyuka stfiddna mezi teorii a praxi, neni
mozné tento proces nastavit individualng. DalSim tématem byla otdzka nadvykovych latek.

Skola ma v kancelati sekretariatu alkoholovy a drogovy tester, ale zatim se toto testovani
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provadi sporadicky vzhledem k nizké mife podezieni u zakl. V otazce koufeni je vyskyt
mnohem castéjsi, proto Skola ma né€kolik opatiujicich krokii. V aredlu Skoly az do
vzdalenosti 500 m je zdkaz koufeni. Pti poruseni je prvnim krokem vystraha (napomenuti
tfidniho ucitele, feditele), dalSim krokem je spoluprace s Méstskou polici, které se preda

protokol o konkrétni situaci a konkrétnim zakovi a ten je poté nucen zaplatit pokutu.
4.2.4 Prvni ¢eské gymnazium v Karlovych Varech

Dalsi rozhovor byl s panem feditelem RNDr. Zdeitkem PapeZem z Prvniho
ceského gymnazia v Karlovych Varech. Tato Skola nabizi volno€asové aktivity ve veétsi
mife. Krouzky oteviraji podle zajmi zaku, tudiZ se nabidka kaZzdoro¢né méni. V tomto roce
jsou otevieny rizné sportovni krouzky, pévecky sbor, vytvarny krouzek. Tim, ze jsou

krouzky otevirany na zdklad¢ zajmu zaka, jsou také velmi navstévovany.

Z nepravidelnych zajmovych ¢innosti Skola pofada predmétoveé olympiady pro

zéky. Gymnazium aktualné potada tyto projekty:

a) Projekt ,,Film a skola®, ktery se tyka filmového vzdélavani (promitani
zakladnich dél ceské 1 svétové kinematografie v kiné Panasonic) za podpory
Filmového klubu Karlovy Vary, kina Panasonic a Asociace ¢eskych filmovych
klubt

b) Projekt ,,Vzajemné souziti Némcti, Cechii a Zidt v Karlovarském kraji v 19. -
21. stoleti* (cilem je nabidnout pedagogiim vyukové materialy s regionalni
tématikou).

c) Projekt ,,Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika v Karlovych Varech*
financovaného z prostiedkti Evropského vzdélavaciho fondu (ESF), Evropského
fondu pro regionalni rozvoj a statniho rozpoétu CR.

d) Projekt ,Jazyky jinak®, ktery je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpo¢tem CR. Cilem projektu je podpora vyuky cizich jazykt na

gymnaziu.

Skola je pak spiSe pravidelnym ucastnikem zavodt a turnaji mezi stfednimi
Skolami (atleticky Corny pohar, basketbalovy turnaj, florbalovy turnaj, volejbalovy turnaj,
zavody v plavani, aj.). Zaktm, u kterych jejich ¢innosti piesahly ramec $koly a staly se

napiiklad vydélecnou €innosti, nenabizi Skola individudlni vzdélavaci plan pfimo tak, jak
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je dano zékonem. AvSak umoziuji, pti vysoké absenci, soukromou domluvu s uciteli pro
urceni terminl piezkouseni z predmétl. V otazce navykovych latek skola postupuje podle

Skolniho tadu, ale béhem poslednich let se tyto problémy prakticky nevyskytuji.
4.2.5 SOS obchodu, provozu hotelii a SOU s. r. 0. Karlovy Vary

Na této Skole probihal rozhovor s panem feditelem Mgr. Vladimirem Hurkou.
Skola nabizi krouzek volejbalu a florbalu, kazdy potadany 1x tydné. Vzhledem k nizkému
poctu krouzkt jsou také velmi navstévovany. Z nepravidelnych zdjmovych ¢innosti Skola
potada 1x ro¢né Skolni akademii. Tato akce je pofaddéana i pro zaky jinych Skol, akci
piipravuji sami Zaci za pomoci uéiteltl. Zaci zde predvedou odborné dovednosti (aranzér,
kadeinik, barman, kosmeticka, aj.). Zaci predvadgji i zajmové &innosti, kterym se vénuji
mimo Skolni vyu€ovani (mazoretky, tanec, hra na hudebni néstroje, kouzleni, apod.). Dale
Skola porada Skolni soutéze pro zaky a tematické kadetnické a kosmetické soutéze, kdy
skupina zaki vytvoii tym a pracuji na daném tématu, poté jsou ohodnoceni. Skola se
G¢astni i krajskych, statnich i mezinarodnich oborovych soutézi. Zaci navitévuji odborné
kurzy a Skoleni z divodu zvyseni kvalifikace a sledovani aktualnich trendii a novych
postupti pii jejich praci (nehtova modelaz, kadeinické a kosmetické kurzy, vykrajovani
ovoce, barmansky kurz, aj.). Individudlni vzdélavaci plan skola nabizi pouze v ptipadé
domluvy s vedenim Skoly a praktickym pracovistém. Mezi podminky tohoto planu Skola
zahrnuje dobry prospéch Zaka a vlastni angaZzovanost pii jednani s praktickym
pracovistém. V otazce navykovych latek maji také na sekretariatu alkoholovy tester, je

vSak zivan ziidka, pouze pii podezieni u zaka.
9
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5. VYSLEDKY

Vysledky byly zpracovany pomoci programu Engrafes — generator a editor
dotaznikd (© Vojtéch Merunka, 2009, PEF CZU v Praze) a pomoci nastroji fady
Microsoft ® Office 2010. Veskeré vysledky z dotaznikového Setfeni jsou pro veétsi
piehlednost uspotadany v piilohach na konci prace. Nékteré otazky mély moznost

oznaceni vice odpovédi, tudiz hodnoty nejsou uvadény v procentech, ale v po¢tu odpovedi.
5.1 Vysledky otazek z dotaznikového Setfeni

Otazky ¢.1-3

Tyto otazky popisuji zkoumany soubor. Testovani se ucastnilo 200 zakl z toho 84
chlapcti a 116 divek (pfiloha €. 1). VE€kové sloZeni testovaného souboru vypadalo

nasledovné (ptiloha €. 2):

15-16 let 62 zaka

17-18 let 103 zaki

19-20 let 31 zaka

21 a vice let |4 Zaci

Testovani probihalo na vybranych typech skol. Uvadim zde procentudlni sloZzeni

testovaného souboru vzhledem k typu skoly (ptiloha €. 3):

stfedni odborna skola 61 zaku

sttedni odborné ucilisté 85 zaku

gymnazium 54 zaku

Otazky ¢.4-5

Tyto otazky se zamétuji na subjektivni vnimani volného €asu.

54 % zaku si mysli, Ze ma dostatek volného Casu (ptiloha €. 4).

81 % zakl nema pocit, ze se ve volném ¢asu nudi (ptiloha €. 5)
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Otazka €. 6

Tato otdzka se zaméfuje na to, jakou formou nej€astéji Zaci travi volny €as (ptiloha

& 6).

69 % zaku travi volny ¢as ptevazné spontanné. Zbylych 31 % uvadi organizovanou

¢innost.

Otazka ¢. 7

Tato otdzka se zamétuje na konkrétni druh spontanni ¢innosti, které testované

osoby vyuzivaji (pfiloha ¢. 7). Uvadim tabulku s vysledky (pocet odpovédi) této otazky.

sportovni aktivity 112

hudebni ¢innost 92

vareni 70

vytvarna ¢innost 48

chovatelstvi 43

studium cizich jazyka 32

rukodélné prace 23

setkani s kamarady 22

—
O

vyuziti pocitace (hry, internet)

sledovani filmd, seriala, TV

nakupovani

fotografovani

cestovani

zahradniceni

Cetba

tanec

Jizda autem

dramaticky krouzek

dobrovolnicka ¢innost

odpocinek, spanek

tvorba webovych stranek

Jjizda na koni

— | e [ [ [t [t [ = (DN (N[N || O

dobrovolni hasici
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Otazka €. 8

Tato otazka se vénuje institucim, které zaci navstévuji (ptiloha €. 8). Tabulka uvadi

pocet odpovedi.

soukromé instituce 71
nevyuzivam zadné instituce 67
sportovni organizace 64
Skolni zajmové €innosti 20
stfedisko volného ¢asu 19
cirkevni organizace 4
nestatni neziskové organizace 4
ZUS 2
Otazka ¢. 9

Otazka cislo 9 se zamétuje na podporu rodici (ptiloha €. 9). Tabulka uvadi pocet

odpoveédi.

finan¢né 156
doprava 69
psychicka podpora 63
nepodporuji mé viibec 33
brani mi v ¢innosti 0

Otazka ¢. 10

Tato otazka se vénuje hrazeni zajmovych ¢innosti (pfiloha ¢. 10). Tabulka uvadi

pocet odpovedi.

rodice 154
sam/sama 108
¢innost je zdarma 22
prarodice 14
naklady hradi organizace 10
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Otazka €. 11

V této otdzce zjiSt'uji, jaky maji vliv na volny Cas finan¢ni prostiedky. Zda by Zaci
travili volny ¢as vice podle jejich predstav, pokud by méli finan¢nich prostiedkt vice

(ptiloha ¢. 11). Tabulka uvadi pocet odpoveédi.

ne 100
cestovani, vylety 39
lepSi vybaveni 34
navstéva koncertt, festivalil 13
moznost chodit vice na placena ]
sportovisteé

navstéva kurzl 6
nakupovani 6
dalsi sportovni aktivity 3
adrenalinové sporty 3
navstéva kulturnich zatizeni 3

(divadlo, kino, muzeum, apod.)
moznost vice navstévovat
placené kluby pro mladez
navstéva restauraci, kavaren

Jjizda na koni

ucit se na hudebni nastroj

nebyt zavisly na rodi¢ich

zavody a vystavy psi
tvorba hudby

— = NN NN N

Otézka €. 12

Otazkou ¢islo 12 zjistuji divody reprezentace Skoly v soutézich, zavodech,

turnajich, apod. (pfiloha €. 12). Tabulka uvadi pocet odpovédi.

¢innost mé bavi 112
neucastnim se 63
uvolnéni z vyuky 50
ziskani novych zkuSenosti 43
predstavuje urcitou prestiz 31
odména (finan¢ni, materialni) 9
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Otazka ¢. 13

Zaméteni otazky €islo 13 je na nabidku zajmovych ¢innosti ve Skolach. A zda by

zéci ocenili Sir$i nabidku téchto ¢innosti (ptiloha €. 13.). Tabulka uvadi pocet odpovédi.

ne 165

—
(e

vice sportovnich krouzkl

vytvarny krouzek

konverzace v cizim jazyce

dramaticky krouzek

fitness

tane¢ni krouzek

zimni sporty

bojové sporty
hudebni krouzek

pfednasky o socidlnich tématech

[ [ [ = (N[N WO |0 | OO

vice Skolnich vylet

Otazka ¢. 14

Otazkou c¢islo 14 hodnoti Zaci nabidku k aktivnimu vyuziti volného ¢asu

v Karlovych Varech (ptiloha ¢. 14).

VEtsi Cast je presveédCena, ze v Karlovych Varech je dostatecnd nabidka (57 %

dotazanych). 43 % zakt pak hodnoti tuto nabidku jako nedostate¢nou.

Otazka €. 15

Touto otdzkou zjist'uji, zda zaklim chybi n€jaky druh zajmové ¢innosti a pokud ano,

tak jaky.

Vétsing zakt konkrétni druh zajmoveé ¢innosti nechybi (158 odpovédi). Konkrétni
zajmove ¢innosti, které zakim v Karlovych Varech chybi, jsou pro vétsi ptehlednost

uvedeny pftiloze €. 15.
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Otazka €. 16

Zavérena otdzka se vénuje uzivani nékteré z navykovych latek (cigarety, alkohol,

drogy). Typy odpovédi se zabyvali Cetnosti uzivani n€které z téchto latek (ptiloha €. 16).

ne, neuzivam 66 33%
ano, ;v)rlrleznostne (méné nez 1x 61 31%
do mésice)

ano, denn¢ 44 22%
ano, obcasné uzivani (1x do 29 15%
tydne)

5.2 Skolska zafizeni a dal§i organizace v Karlovych Varech

Zde je vycet vSech Skolskych zatfizeni a dalSich organizaci zabyvajici se volnym

casem v Karlovych Varech.
5.2.1 Skolska zafizeni v Karlovych Varech

1. Obchodni Akademie, VOS cestovniho ruchu a jazykova $kola s pravem statni
jazykové zkousky, Karlovy Vary

Prvni ¢eské gymndzium v Karlovych Varech

SOS obchodu, provozu hotelti a SOU s. r. 0. Karlovy Vary

SOU stravovani a sluzeb Karlovy Vary

Soukromd obchodni akademie Podnikatel, spol. s. 1. o.

Stredisko praktického vyuc¢ovani Grandhotel Pupp o. p. s

Stredni odborné skola Karlovy Vary, s. r. o.

Stredni odbornd Skola logisticka a SOU Dalovice

A e A o

Sttedni odborna $kola pedagogicka, gymnazium a VOS Karlovy Vary

—
)

. Sttedni odborna Skola stavebni Karlovy Vary

—
—

. Sttedni primyslova Skola keramicka a sklafska Karlovy Vary

. Stiedni zdravotnické Skola a VOS zdravotnicka

_
W N

. Stfedni zemédélska Skola Dalovice

—_—
N

. TRIVIS — Sttedni skola vetejnopravni Karlovy Vary, s. r. o.
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5.2.2 Neziskové organizace

e ACET CR o. s. (pobocka Karlovy Vary)

e ADIOC - MAJAK

e A. M. bike no limits o. s.

e ANNA KK - Asociace nevladnich neziskovych aktivit Karlovarského kraje

e Asociace nevladnich neziskovych aktivit Karlovarského kraje

e Asociace Zachranny kruh

e Autoklub Karlovy Vary

e Autosport klub Karlovy Vary

e (Centrum pro mladez a alternativni sporty

e (Centrum pro zdravotné postizené Karlovarského kraje

e Ceska sledge hokejova asociace

o Ceskomoravska myslivecka jednota, Okresni myslivecky spolek Karlovy
Vary

e D¢tské informacni centrum Karlovy Vary

e Divadelni studio D 3, ob¢anské sdruzeni, Karlovy Vary

e DIVADLO DAGMAR Karlovy Vary, Komorni scéna "U"

e D-Team o. s. Karlovy Vary

e Dubha - sdruzeni déti a mladeze pro volny ¢as, ptirodu a recesi

e Farni Charita Karlovy Vary

e Filmovy klub Karlovy Vary

e Hipocentrum Pa-ja

e Hvézdarna a radioklub lazenského mésta Karlovy Vary, o.p.s.

e Jundk — svaz skautli a skautek CR, pfistav ORION Karlovy Vary

e Karlovarska oblast Unie vytvarnych umélct

e Karlovarsky klub go

e Karlovarsky klub neslySicich a hluchonémych lidi - Planeta neslySicich

e Karlovarsky paraklub,o. s.

e K-Centrum Karlovy Vary, Obcanské sdruzeni Svétlo

e Klub Sportovniho Tance Best

e Klub stomikt Karlovy Vary

e Klub za krasné Karlovarsko
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Kontakt bB - stfedisko Karlovy Vary, obfanské sdruzeni pro sport,
rehabilitaci a sport bez barier.

Kfestanskd akademie Karlovy Vary

Lazenské edi¢ni sdruZzeni

Letecké akrobatické centrum Karlovy Vary

Modra hvézda Zivota - zachranna vodni stanice potap&ct Karlovy Vary
Obcanské sdruzeni pro integraci lidi s postizenim Dvete dokotfan
Obcanské sdruzeni Res vitae

Obcanské sdruzeni rodict déti a dospélych postizenych gaucherovou
chorobou

Obcanské sdruzeni skautii a skautek - Lilie Karlovy Vary

Oddil go TJ Slovan Karlovy Vary

OKIKVK - Radioklub lazeniského mésta Karlovy Vary

Paintball klub Karlovy Vary

Prostor k Zivotu

Protebe live,o. s.

RaPpresent Karlovy Vary, Street dance crew

Sdruzeni chovateli ko¢ek, KK KV

SdruZeni Joga v dennim zivoté Karlovy Vary

Sdruzeni pratel Karlovarského symfonického orchestru

Sdruzeni SOS détskych vesnicek (pobocka Karlovy Vary-Doubi)
Soubor pisni a tancti Dylent Karlovy Vary

Sportovni klub vozi¢kait Sharks

Sportovni unie Karlovarska o.s.

Svaz neslySicich a nedoslychavych Karlovy Vary

Svaz zachrannych brigad kynologti CR, Zachranna brigada kynologti
Karlovarského kraje

TJ Lokomotiva Karlovy Vary (basketbal)

T. J. Sokol Karlovy Vary

TyfloCentrum Karlovy Vary, o. p. s.

Vodni zéchranaiska sluzba Karlovy Vary o. s.

Zonglérsky cech
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5.2.3 Sportovni kluby

1. FC Karlovy Vary, a. s.

AC Futsal

AC START Karlovy Vary

AC Zizen Karlovy Vary

ACES team Karlovy Vary

All Family Sport - sportovni klub o. s.
Basketbalovy klub Lokomotiva Karlovy Vary
Cyklocentrum TVR

DC Bacardi Karlovy Vary

FB Hurrican

HbC Demons

HC Energie Karlovy Vary, s. 1. 0.

Karate Klub Tygr Karlovy Vary
Karlovarsky Sachklub Tietz

Kavaikikan

Krajsky Sachovy svaz Karlovy Vary
Krasobruslarsky klub Karlovy Vary, o. s.
Krusnohorsky sportovni klub psich spiezeni
KuzZelkatsky klub Karlovy Vary

LK Slovan Karlovy Vary

Muskaisky klub Karlovy Vary

Obcanské sdruzeni FAN CLUB karlovarského hokeje Karlovy Vary
Okresni rada ASSK CR Karlovy Vary
Paintball klub Karlovy Vary

Petanque klub PB

Pneucentrum Ruda hvézda Karlovy Vary o. s.
SK Bohemia Karlovy Vary

SK BULDOCI Karlovy Vary - Dvory

SK HBC C. S. K. A. Karlovy Vary

SK HC Cerni baroni Karlovy Vary

Ski Klub Karlovy Vary
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e Sportovni klub Hubertus Karlovy Vary

e Sportovni klub kopané Karlovy Vary - Doubi
e Sportovni klub LIAPOR Karlovy Vary - Doubi
e Sportovni klub policie Hvézda Karlovy Vary
e Sportovni klub Varana Karlovy Vary

e Sportovni krasobruslaisky klub Karlovy Vary
e Sachovy klub Karlovy Vary

e Tenisovy klub Lokomotiva Karlovy Vary

e Tenisovy klub TC Gejzirpark Karlovy Vary

e TJ Karlovy Vary - Dvory

e TJ Thermia Karlovy Vary

e Triatlet Karlovy Vary

e Volejbalovy klub Karlovy Vary

e X - Team BaNo Karlovy Vary, o. s.

5.2.4 Ostatni zarizeni

e Domov mladdeze Karlovy Vary
e Dum déti a mladeze Karlovy Vary

e D¢étsky domov Karlovy Vary a Ostrov
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6. DISKUSE

Béhem testovani bylo potteba dbat na spravnou prezentaci ucelu dotazniku ve
ttidach. Urychlil se tim proces vypliiovani dotaznik, jelikoZ zaci nemuseli podavat
dodate¢né¢ dotazy, a zkratila se tak doba naruSeni vyucovani. Dale nebylo tfeba fesit
nespravné€ vyplnéné dotazniky a ptichazet tim o cennd data. VSechny uvedené instituce,
kde testovani probihalo, mi vysly vsttic, umoznily mi rozdani nebo samy zorganizovaly
rozdani dotaznikli do urc¢enych ttid a byly ochotny poskytnout mi rozhovory uvedené

V4

v praktické ¢asti této prace.

Z vysledkl otazky Cislo 4, ktera je prvni otazka urcena ke zjisténi traveni volného
Casu, vyplyva, ze veétsi Cast dotdzanych (54 %) je presvédceno o dostatku volného casu.
Tato otazka mize byt vSak vylozena subjektivng, jak jsem si mohla v§imnout pti
hodnoceni viech dotaznikii nebo pfi dotazech b&hem jejich vypliiovani ve tfidach. Zaci
nekdy chapou pojem volny ¢as jako ¢as, kdy nemaji zddné povinnosti a nemuseji nic délat,
coz je &ast definice od Pavkové, et al., (2008). Zaci si mnohdy neuvédomuji, Ze krouzek
nebo navstévovani sportovniho klubu je traveni volného &asu. Cast definice Cecha (2002)
popisuje volny Cas, kdy déti a mladez provadi ¢innosti a aktivity, které mohou, ale
nemuseji délat. Nékdy jsou vSak Zaci v uritém stereotypu, maji vici klubu a spoluhra¢iim
¢1 koleglim urcitou povinnost a zodpovédnost, proto pojem volny ¢as subjektivné
posouvaji pouze do roviny relaxace a odpocinku. Tuto rovinu uvadi Cap (1997) jako jednu

z funkci volného ¢asu.

Dalsi otazkou bylo, zda si zaci mysli, ze se ve svém volném ¢asu nudi. Nuda je
jeden z negativnich jevli ve volném case. Pti prizkumu se vSak ukazalo, ze vétSina
dotazanych, ktera tvoftila 81 %, se ve svém volném case nenudi. Tento vysledek
korespondoval 1 s dotazniky, kde Z4ci uvedli, ze maji dostatek Casu, ale zaroven se v tomto
case nenudi, coz je pozitivni zjiSténi.

Sesté otazka se zaméfovala na formu traveni volného ¢asu. Vétsi Sast respondenti
(68 %) uvedla, Ze volny Cas nejcastéji travi spontanné. Druha ¢ast (32 %) poté uvedla jako
nejcaste)si traveni formou organizovanou. Pi1 poctu sdruzeni, instituci, klubti, organizaci je
toto zjisténi k zamysleni zejména pro propagaci jednotlivych instituci. Zaci v tomto ohledu

v pozd¢jsi otazce uvadeli aktivity, které jim v Karlovych Varech chybi, ale uvadéli také

aktivity, které v jsou v Karlovych Varech zastoupeny v nemalém poctu. Mladez ovSem
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mnohdy neni informovand, Ze néjaké krouzky a oddily viibec existuji, coz v dneSni dobé
shanéni informaci mtze byt 1 Caste¢nd vina rodict a zakl samotnych. Instituce zajist'ujici
traveni volného Casu se snazi vyjit mladezi vsttic, jak vyplyva z uvedenych rozhovora, ale
ze strany mladdeze chybi zdjem. Na druhou stranu je tfeba uvést, ze na n¢které aktivity,

o ktery by naopak mohl byt zajem, organizace nema finance.

Otézka Cislo 7 se zamétovala na konkrétni spontanni aktivity, které Zaci vyuZzivaji.
Nejvice odpoveédi zaznamenaly sportovni aktivity (112 odpovédi). Dalsi aktivitou byla
nejvice oznacovana hudebni ¢innost, ktera zahrnovala hru na hudebni néstroj, zpév,
poslech hudby). Pomyslnou tfeti piicku obsadilo, pro mnohé to mtize byt piekvapivé,
vafeni (70 oznacenych odpovédi). Vytvarna ¢innost a chovatelstvi (péce o zvitata) mély
podobné 48 a 43 odpovédi. Dale nasledovalo studium cizich jazykt (32 odpovédi),
rukodéIné prace (23 odpovéedi), které zahrnovaly modelafstvi, Siti, pleteni, vyroba
keramiky ¢i1 ozdob a podobné. Setkdni s kamarady, nékdy nazyvané v dotaznicich ,,chozeni
ven‘‘ nebo ,traveni ¢asu s partou* apod., mélo 22 oznacenych odpovédi. Prekvapivé malo
odpovédi mély aktivity jako vyuziti PC (19), které zahrnovalo hry, internet, socialni sité, a
sledovani filma a seriald, ptipadné televize obecné (6 odpoveédi). Dale uvedu jen vycet
dalSich aktivit s pocty odpovédi v zavorce, jelikoZz tyto aktivity nebyly tak Casté.
Nakupovani a fotografovani (obé 5 odpovédi), cestovani (4), zahradniCeni (2). Prekvapivé
malo se jako aktivita u zakl objevila Cetba (2 odpovédi). Aktivity dale pokracovaly tancem
(2 odpovédi), jizdou autem — zde bylo mysleno tizeni (1 odpoveéd’), navstéva dramatického
krouzku (1), dobrovolnicka ¢innost (1), odpocinek nebo spanek (1), tvorba webovych

stranek (1) a dobrovolny hasi¢ (1).

Osma otazka zkoumal organizovani volné ¢innosti, tj. jaké instituce zaci predevSim
navstévuji. Soukromé organizace (fitness cluby, soukromy ucitel ¢i lektor, apod.) mély 71
odpovédi. 67 odpoveédi oznacili zaci, ktetfi nenavstévuji zddnou organizaci. Sportovni
organizace pak vyuziva 64 zaki. Dalsi dvé odpoveédi mély podobny pocet odpoveédi —
Skolni zdjmové ¢innost (20) a stfedisko voln¢ho ¢asu (19). Cirkevni organizace a nestatni
neziskové organizace (Junak, Sokol, ekologické organizace, apod.) mély shodné po 4

odpovédich. Dvé odpovédi méla ZUS.

Jakym zplisobem podporuji rodice své déti, jsem u respondentll zjiSt'ovala devatou
otazkou. Nejvice odpovédi byla oznacena finan¢ni podpora (156 odpovédi). Podpora ve

formé¢ dopravy na tréninky, zapasy, soutéze apod. byla oznacena 69 odpovéd'mi. Psychicka
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podpora, kterd byla minéna jako navstéva tréninkti, zapasu, soutézi apod., byla oznacena
63 odpovéd'mi (coZ je prakticky u kazdého tietiho Zaka tohoto testovaného souboru). Zaci,
které rodi¢e nepodporuji, oznaéili 33 odpovédi. Zadnému z testovanych zakti nebrani

rodice v néjaké urcité ¢innosti.

Dalsi otazka zjistovala, kdo hradi zajmovou ¢innost zakl. Logicky nejvice
odpovédi (154) bylo oznaceno financovani rodi¢i. Sami si hradi zaci zajmovou ¢innost
také vice nez polovina zakt (108 odpovédi). Tato odpoveéd’ zahrnovala kapesné, brigady
nebo odmeéna za produktivni praci na odborném pracovisti. Pokud bereme v tvahu
kapesné, dalo by se zahrnout 1 do odpovédi financovani rodici, proto je mozné oznacit
1 v této otdzce vice moznosti odpovédi. Ve 22 piipadech je tato ¢innost zdarma. Prarodice

hradi zdjmovou Cinnost ve 14 ptipadech. Ptipadné naklady hradi organizace (10 odpovédi).

Dalsi otazka tykajici se financi zjiSt'ovala, zda by zaci travili vice podle jejich
piedstav, pokud by méli vice finan¢nich prostiedkii. Polovina zaka (100 odpovédi) by
netravila volny ¢as vice podle jejich predstav. Odpoveédi, ve kterych by zéci travili volny
¢as jinym zpusobem, uvedu nasledovné. Nejvetsi pocet odpoveédi pak zaujalo cestovani
a vylety (39 odpovédi) a nakup lepSiho vybaveni (34). Mensi pocet odpoveédi pak mély
navstévy koncertu a festivali (13). Moznost chodit vice na placena sportovisté by s vice
finan¢nimi prostfedky vyuzilo 8 zakl. Dalsi ozna¢ené odpovédi byly: navstéva riznych
kurzii (6), nakupovani (6), dalsi sportovni aktivity (3), adrenalinové sporty (3), navstéva
kulturnich zatizeni jako je divadlo, kino, muzeum, apod. (3). Zbytek moZnosti poté mély
shodné dv€ oznacené odpovédi: moZnost vice navstévovat placeni kluby pro mladez,
navstéva restauraci a kavaren, jizda na koni, u¢eni na hudebni néastroj a nebyt zavisly na
rodi¢ich. Z téchto vysledkii mizeme usuzovat, Ze traveni volného Casu neni z minimalné
poloviny zavisly na finan¢nich nékladech. Jak vyplyva z rozhovoru s feditelem Domova

mladeze Karlovy Vary, n€které ¢innosti, které poskytuje bezplatné, jsou zcela nevyuzity.

Zajmove ¢innosti na Skole byly zkoumany v otazce Cislo 13. Drtiva vétSina (165
odpovédi) by neocenila $ir§i nabidku zdjmovych ¢innosti na své Skole. Z toho mizeme
usuzovat, ze Skoly nabizi svym studenttim dostatecné volnocCasové aktivity nebo je zaci
vyuZzivaji v jinych institucich ¢i spontanné. Nékteti zaci naopak vyuZili dalsi nebo
roz$ifené aktivity na své skole. Naptiklad vice sportovnich krouzkl (10 odpovédi),

vytvarny krouzek (8), konverzace v cizim jazyce (7), dramaticky krouzek (3), fitness (2)
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a po jedné odpovédi mély zimni sporty, bojové sporty, hudebni krouzek, prednasky

o socialnich tématech a vice Skolnich vyleti.

Jak se miizeme presvédCit v 14. otazce, Zaci jsou z 57 % spokojeni s nabidkou
aktivniho vyuziti volného ¢asu. Tento vysledek je mozné zdiivodnit vystavbou nebo
modernizaci sportovist, areali pro volny cas, bazénového centra, vefejnych hiist’ ¢i

multifunk¢ni haly v poslednich nékolika letech.

Otazka cislo 15 navazuje na predchozi. Tato otazka zjistuje, zda zaktim chybi
v Karlovych Varech urcity druh zajmové Cinnosti. Vétsing respondentt (158 odpovedi)
z4jmove ¢innosti nechybi. Ostatni odpovédi maji maximaln€ 5 oznaceni a pro jejich vétsi
pocet jsou uvedeny v ptiloze ¢islo 16. Tyto vysledky koresponduji s mnoZstvim zatizeni

a organizaci v Karlovych Varech, které¢ zajist'uji pestrou Skalu Cinnosti.

Priizkum z oblasti socialnich patologii, které uvadi Vesela (2006) i Pavkova, et al.
(2008), byl provadén otazkou cCislo 16. 33 % zakh navykové latky (cigarety, alkohol,
drogy) neuziva. 30 % uziva tyto latky ptilezitostné, tj. méné nez 1x do mésice (zébavy,
party, koncerty, apod.). 22 % zakt uziva tyto latky denné€. 1x do tydne uziva tyto latky
zbylych 15 % zaki.

Ke zlepseni traveni volného €asu sttedosSkolské mladeze v Karlovych Varech
bychom navrhovali vétsi informovanost a propagace zdjmovych ¢innosti, organizaci
a instituci ptimo ve Skolach, naptiklad nabidkou na Skolnich nasténkach, potadanim besed
¢1 diskusi. Vytvofit konkrétni navrhy, které by vyuzili financovéani z fondi meésta, kraje,
CR i rtiznych evropskych fondii. Tyto projekty by mély cilené sméfovat na mladez,
vystavby, modernizace ¢i opravy volnocasovych areald, samotnych instituci a novych
objektli. Rodi¢e 1 pedagogoveé by méli vést stiedoskolaky k zdjmovym Cinnostem, pii
kterych ziskavaji nové védomosti, zkuSenosti a vedou je k rozvoji poznavacich procest
a k celozivotnimu vzdélavani. Prostiednictvim takto nabytych zkuSenosti a praktickych

¢innosti si mladi 1idé utvareji nazor na zivot a svét.
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7. ZAVERY

1. Cilem této prace je zjistit, jak travi volny Cas stfedoskolska mladez v Karlovych Varech,
a prispét ke zlepSeni traveni volného Casu. Ve vyzkumné ¢asti jsme zjistili, jaké aktivity,
organizace a jakou formou travi mladdez volny €as. Dale jsme zjistili, jaké aktivity by

mladez ocenila na své Skole nebo celkoveé v Karlovych Varech.

2. Pti zpracovani jsme vychdzeli z teoretickych poznatkl ziskanych z uvedené literatury

a také z vlastni zkuSenosti, jelikoZ jsem na probihajici testovani byla osobné ptitomna.

3. Vybér skupiny testovanych osob piedstavoval zaky riznych typt stfednich Skol
v Karlovych Varech (stfedni odborné skoly, dvou stfednich odbornych ucilis§t’ a gymnézia).
Jednalo se 200 zaki, konkrétné 84 chlapcii a 116 divek ve vékovém rozmezi od 15 do 22

let a vySe navstévujici zminéné skoly.

4. U testovanych osob probihalo dotaznikové Setfeni v asovém rozmezi od 1. 4. 2013 —
10. 6. 2013. Dotaznik se skladdal celkem z 16 otazek, které se tykaly traveni volné¢ho ¢asu

v Karlovych Varech.

5. Po vyplnéni vSech dotaznikli jsem vyhodnotila vysledky. V rdmci nékterych otazek jsou
vysledky vyhodnoceny v procentech (oznacen pouze jeden typ odpovédi). Pii vice

moznostech odpovédi na jednu otazku jsou vysledky vyhodnoceny v poctu odpoveédi.

6. Hypotézou ¢islo 1 bylo, zda Zaci travi volny Cas pievazné spontanné. Tuto hypotézu

muzeme na zakladé vysledkt potvrdit. 68 % zakt travi Cas pfevazné spontanné.

7. Hypotézou ¢islo 2 bylo, zda zaky podporuji rodi¢e pouze finanéné€. Tuto hypotézu
muzeme na zaklad¢ vysledki vyvratit. Rodice podporuji zéky také formou dopravy na
volnocasové aktivity (69 odpovédi) a psychickou podporou, tj. zajem rodicii o volny Cas
svych déti, navstéva tréninktl, zapasu a soutézi. Psychicka podpora byla oznacena 63

odpovédmi.

8. Hypotézou Cislo 3 bylo, zda zakiim chybi néjaky druh zdjmové ¢innosti ve Skole nebo
ve mésté Karlovy Vary. Na zaklad¢ vysledki mtizeme tuto hypotézu potvrdit, i kdyz
musime poukazat na to, Ze vétSina zakl je v obou otazkach nabidky volnocasovych aktivit

spokojena. Vycet vSech aktivit, které zaktim chybi, je uveden v ptilohach ¢islo 14 a 16.
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9. Hypotézou cislo 4 bylo, zda by Zaci travili volny ¢as vice podle jejich predstav, pokud
by méli vice finan¢nich prostfedkll. Na zéklad€ uvedenych vysledki mizeme tuto
hypotézu vyvratit. Zaci by v tomto p¥ipadé netravili as vice podle jejich predstav (100

oznacenych odpovédi).

10. Hypotézou Cislo 5 bylo, zda se Zaci u€astni reprezentace Skoly pouze za celem
uvolnéni z vyuky. Tuto hypotézu mizeme na zaklad¢ vysledki vyvratit, jelikoz v prvni
fad¢ je tato Cinnost bavi (112 odpovédi). Dalsi odpovédi bylo, ze se zaci z jakychkoliv
davodi reprezentace neucastni (63 odpoveédi). Odpoved’, kdy se Zaci chtéji jen uvolnit

z vyuky, se objevila v 50 ptipadech.

11. Hypotézou Cislo 6 bylo, zda se vyskytuji navykové latky u sttedoskolské mladeze
pouze prilezitostné. Na zéklad¢ provedenych vysledkli miizeme tuto hypotézu vyvratit.
22 % zaki uziva nékterou z navykovych latek (cigarety, alkohol, drogy) denné. 15 % zakt

pak uziva tyto latky maximalné jednou do tydne.

12. V diskusi jsme podali navrhy na zlepSeni traveni volného €asu v Karlovych Varech.
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I. Priloha 1 — otazka 1 - Pohlavi testovanych osob
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II. Priloha 2 — otazka ¢islo 2 — Veékové slozeni testovanych osob
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III. Ptiloha 3 — otazka ¢islo 3 — Typ Skoly, které testované osoby navstévuji

Skola, kterou nyni studujete
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IV. Priloha 4 — otazka ¢islo 4 — Myslite si, ze mate dostatek volného ¢asu?

Myslite si, Ze matedostatek volného casu?
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V. Ptiloha 5 — otazka ¢islo 5 — Mate pocit, ze se ve svém volném ¢ase nudite?
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VI. Ptiloha 6 — otazka Cislo 6 — Nejcast&ji volny Cas travite:

Jak nejcastéji travite volny cas?
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VII. Priloha 7 — otazka ¢islo 7 — Uved'te, které spontanni aktivity vyuzivate:

Graf znazornuje pocty odpovedi.
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VIII. Ptiloha 8 — Pti aktivnim trdveni volného Casu vyuzivate predevsim téchto

instituct:

Graf znazornuje pocty odpovédi.
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IX. Ptiloha 9 — otazka c¢islo 9 — Jak podporuji Vas volny ¢as rodice?

Graf znazornuje pocty odpovedi.
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X. Ptiloha 10 — otazka ¢islo 10 — Kdo hradi Vasi zdjmovou ¢innost?

Graf znazornuje pocty odpovedi.
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XI. Ptiloha 11 — otazka cislo 11 - Myslite si, ze byste sviij volny ¢as travili vice

podle Vasich ptedstav, kdybyste méli vice finan¢nich prostredkt?

Graf znazornuje pocty odpovedi.
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XII. P¥iloha 12 — otazka &islo 12 - Uastnite-li se reprezentace (soutéz, zavody) za

Vasi skolu, délate to z davodu:

Graf znazornuje pocty odpovedi.
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XIII. Ptiloha 13 — otazka ¢islo 13 - Ocenil/a bych $irsi nabidku zdjmovych ¢innosti

(krouzki) na své skole.

Graf znazornuje pocty odpovedi.
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XIV. Priloha 14 — otazka cislo 14 - Jste presvédéeni, ze v Karlovych Varech je

dostate¢na nabidka k aktivnimu vyuziti volného casu?

Jste presvédceni, Ze v Karlovych Varech je dostatecna
nabidka k aktivnimu vyuziti volného ¢asu?
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XV. Ptiloha 15 — ot4zka cislo 15 - Chybi Vam v Karlovych Varech ur¢ity druh

zajmove ¢innosti?

Tabulka uvadi pocet odpovedi.

ne 158
aquapark
tanec

neplacené aredly pro volny Cas
lukostielba
vetfejné koupalisté

laser game

D (W W k||~ W

windsurfing

vice kulturnich zatizeni
(divadlo, kino, muzeum, apod.)

jachting

plavani

freeriding

vice hudebnich lektoru

fitness

curling
kriket
potépeni
zZpev

stfelba
balet
motokary

sportovni aktivity

bojové sporty

dramaticky krouzek
legalni prostory pro sprejery
rockovy klub

el el el el el el e e e e e N e e e N N N L S R )

vizazistické kurzy

potadani vice vetejnych akei
pro mladez

prace se dievem

mazoretky

americky fotbal

workshopy

— | | [ |

skoky na trampoliné




XVI. Priloha 16 — otazka ¢islo 16 - Uzivate ve vasem volném case nékteré z
navykovych latek (alkohol, cigarety, drogy)?

Uzivate ve svém volném c¢ase néjaké navykové latky
(cigarety, alkohol, drogy)?

® ano, ob¢asné
uzivani
(1x do tydne)
15%

& ne, neuzivam
33%

& ano, denné
22%

L ano,
prilezitostné
(méné nez 1x

do mésice)
30%




XVII. Pfiloha 17 — Dotaznik

Dotaznik

Mili Zaci, pripravila jsem si pro Vas anonymni dotaznik tykajici se Vaseho volného

Casu. Tento dotaznik bude pouZit pro ziskani informaci a k naslednému zpracovani

odborné bakalarské prdace. Vyplnénim tohoto dotazniku muZete prispét ke zlepseni traveni

volného casu v Karlovych Varech. Dékuji Katerina Horova.

Vasi odpoveéd prosim zakrouzkujte a pripadné doplite. Miizete oznacit i vice

vhodnych odpovédi.

1. Pohlavi: Zena / muz

2. Skola, kterou nyni studujete: 3. Vék: @ 15-16 let

e Stfedni odborna Skola
e Stredni odborné ucilisté

e Gymnazium

4. Myslite si, Ze mate dostatek volného ¢asu? ANO / NE

5. Mate pocit, Ze se ve svém volném case nudite? ANO / NE

6. NejCastéji volny Cas travite:

e Spontanné (samostatng)

e  Organizované (kluby, kurzy)

7. Uved'te, které spontanni aktivity vyuZzivate:

e 17-18let
e 19-20 let

e 21 avice let

e Hudebni ¢innost (hra na hudebni néstroj, zpév, poslech hudby)

e Studium cizich jazyka

e Vytvarna ¢innost

e Rukod¢€lné prace (modelafstvi, §iti, pleteni, vyroba keramiky, ozdob a jin¢)

e Sportovni aktivity
e Chovatelstvi (péce o zvirata)
e Vafeni

e Jiné moznosti — uved’te jaké:



8. Pt aktivnim traveni volného Casu vyuzivate piredevs§im téchto instituci:

e Stfedisko volného Casu (dim déti a mladeze, stanice zajmovych ¢innosti)
e Vyuzivam Skolnich zajmovych €innosti (kluby, soubory, krouzky)

e Vyuzivam soukromych instituci (fitness club, soukromy ucitel, lektor)

e Navstévuji cirkevni organizace

e Sportovni organizace

e Nestatni neziskové organizace (Junak, Sokol, ekologické organizace)

e Nevyuzivam zadné uvedené instituce (nechodim nikam)

e Nevyuzivam z uvedenych moznosti zddnou - dopliite jakou:

9. Jak podporuji Vas volny cas rodice?

e Finan¢né¢ (vybaveni, poplatky, apod.)

e Doprava (tréninky, soutéze, zavody, apod.)

e Psychicka podpora (navstévuji tréninky, soutéze, zavody, apod.)
e Nepodporuji m¢ viibec

¢ Brani mi (pokud, vam néjakou €innost zakazuji, uved’'te konkrétné jakou):
10. Kdo hradi Vasi zajmovou ¢innost?

e Sam/sama (brigady, kapesné, aj)

e Rodice

e Prarodice

e Cinnost je zdarma

e Naklady hradi organizace (sportovni klub, apod.)

11. Myslite si, ze byste sviij volny ¢as travili vice podle VaSich ptedstav, kdybyste méli
vice finan¢nich prosttedka?

ANO /NE Pokud ano, uved’te konkrétné:



12.

13.

14.

15.

16.

Ugastnite-li se reprezentace (soutdz, zavody) za Vasi §kolu, délate to z diivodu:

e Cinnost mé& bavi

e Piedstavuje urCitou prestiz

e Protoze ziskate nové zkuSenosti

e Kwvili finanéni, materialni odméné

e Protoze mizete byt uvolnéni z vyuky

e Neucastnim se

Ocenil/a bych §ir$i nabidku zajmovych ¢innosti (krouzkt) na své Skole.

ANO /NE Pokud ano, uved’te konkrétné:

Jste ptesvédceni, ze v Karlovych Varech je dostate¢na nabidka k aktivnimu vyuziti
volného ¢asu?

ANO /NE
Chybi Vam v Karlovych Varech ur€ity druh zdjmové ¢innosti?

ANO /NE Pokud ano, uved’te konkrétné:

Uzivate ve vasem volném case n€které z ndvykovych latek (alkohol, cigarety, drogy)?

e Ano, denné
e Ano, ob¢asné uzivani (jedenkrat do tydne)
e Ano, piilezitostné - mén¢ jak jednou za mésic (zdbavy, party, koncerty, aj.)

e Ne, neuzivam



XVIII. Ptiloha 18 — Seznam pouzitych zkratek

aj.

AMAVET

apod.

ATOM

CID

(@3

DDM

DM

SOU

Wi-Fi

a jiné

Asociace pro mladez, védu a techniku

a podobn¢

Asociace turistickych oddili mladeze

Centrum integrace déti a mladeze

Cislo

dum déti a mladeze

domov mladeze

Karlovy Vary

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

napiiklad

Organizace spojenych narod

stfedni odborna skola

sttedni odborné ucilisté

bezdratova komunikace v pocitacovych siti (ptipojeni k internetu)



