
Abstrakt 

Cílem této bakalářské práce je zjistit jak tráví středoškolská mládež v Karlových 
Varech volný čas a přispět ke zlepšení trávení volného času. Volný čas je nedílnou součástí 
života mládeže. Dalším důvodem pro vytvoření práce na toto téma je zlepšení komunikace a 
spolupráce učitele se žáky. Výzkum probíhal na 4 středních školách v Karlových Varech. 
Tyto školy jsou různého zaměření. Teoretická část se zaměřuje především na volný čas, na 
jeho funkce, formy, historii a instituce. V praktické části jsou zjištěná data pro realizaci 
výzkumu. Následně jsou hodnoceny hypotézy, které jsou stanovené na začátku práce. Závěr 
hodnotí celou práci a navrhuje zlepšení trávení volného času mládeže. 
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