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Uvod

Cilem bakaléiské prace bylo najit cestu efektivniho pisobeni zaméteného na rozvoj
prorodinné citlivosti a zaclenéni rodi¢ti do vztahové a kooperacné orientovanych aktivit
v matetské Skole s cilem pozitivniho citového rozvoje déti predskolniho veku. Reagovani
na citovy rozvoj ditéte je vyznamnou soucasti vychovy jedince a jednou zpodminek
uspéSného vristani ditéte do interpersondlnich a spole¢enskych vztahii. Jak ukazuji védecké
a vyzkumné prace pedagogii a psychologl, vytvofeni citovych vazeb mezi ditétem

a dospélymi je nezbytnym piedpokladem celkového uspésného vyvoje ditcte.

Vychova a vzdélavani déti mé provazi téméf 40 let. ProSla jsem poznavanim dvou
generaci rodi¢li, vychovou vlastnich déti a také nckolikaletym poslanim ucitelky déti
ptedskolniho veéku. Nyni se stile vice setkdvam s uspéchanosti doby a vysokymi naroky
na zivot spolu se zdlraziovanim takovych hodnot, jako je individualismus a egoismus. Stale
vice vSak postradam altruistické chovéni. Citlivé vnimam rozpory v rodinach a snazim se
détem pomahat v jejich tézkych chvilich. Zaméfila jsem se proto na moZzZnost rozvoje
vzéjemnych citd déti a rodict prostrednictvim ttidniho vzdélavaciho programu v mateiské
Skole. Mottem mi bylo umét lasku nejen pfijimat, ale i davat. Pfi tvorbé programu jsem
vyuzila nejen svych dosavadnich zkuSenosti, ale z velké Casti jsem Cerpala témata z odborné
literatury. Moji snahou bylo vytvofit takové podminky, které by snadno zaujaly déti. Jejich
prostiednictvim se pokusit ziskat 1 zajem rodi¢l o spolecné aktivity a tyto aktivity nasledné

realizovat.

Jako osobni vyzvu k mé bakalaiské praci jsem si zvolila vyzvu pana psychologa Zdeiika
Matéjcka a jeho pomoci rodiné predevs§im na poli citového "vzdélavani" déti. Pti ptilezitosti
oslavy 1. Mezinarodniho dne rodiny (1994) ji formuloval t€émito slovy: ,,Namisto mohutné¢ho
slibovani materialniho bohatstvi a vSe opatfujici jistoty musime nastolit atmosféru lasky,

v jejiz svobodé¢ se skute¢nd osobnost miize rozvinout™.



I Teoreticka Cast

1 PiibliZeni zakladnich pojmii
V tvodu teoretické Casti jsem se zaméfila na definice a dale pouzivanych pojmu,
pro ujasnéni jejich presného vyznamu. Byly také vychodiskem pro vzdélavaci program

ovéfovany v matefské Skole, ktery je pfiblizen v praktické ¢asti.

1.1 Prorodinna citlivost

Prorodinna citlivost je, jak Matéjcek (1994) uvedl, nezbytnou soucasti dobte fungujici
rodiny. Primarni vychovatelé uspokojuji zédkladni psychické potieby ditéte a dité uspokojuje
jejich zékladni psychické potieby. Kazdy Clen v rodin€é mé sviij vyznam a dité se diky tomu
orientuje v zivoté, ktery pro n¢j zacinid. Kazdad rodina plsobi na své dité individualné a
specificky. To se projevuje jednak mirou citového vztahu, ktery podporuje u ditéte osobni
jistotu a vyrovnanost, dale se stava urovni kontroly a naslednou zpétnou vazbou pti plnéni

pozadavk rodica.

Vyznamu citlivosti v rodiné se vé€noval, kromé fady dalSich psychologti také Z. Helus,
ktery vysvétluje: ,,Pro rozvoj osobnosti ditéte maji zdsadni vyznam osobnostni vztahy —
vztahy mezi ditétem a lidmi jeho okoli. Tito lidé mu skytaji ubezpeceni, ze je milovéano, ze
jim na ném zalezi, a ze se na n¢ miize spolehnout; vyvojové dité aktivizuji; davaji mu prozivat
sounalezitost, v niz se citi byt doma; zadavaji ukoly, jejichz zvlddanim nabyva sebevédomi
aktéra, subjektu a plivodce ¢ini. Musime ovSem dodat, ze Zivot a vyvoj ditéte neméné
ovliviiyji 1 vztahy s lidmi, kterych se boji, ktefi je traumatizuji, vi€i nimz ma negativni vztah,
aniz se ale od nich mize v disledku své zavislosti odpoutat, takze svou negaci vi¢i nim

vytéstuje.” (Helus, 2004, s. 127)
Tomuto zasadnimu a dilezitému tématu se vénovala, a jist¢ bude i nadale vénovat,
celd fada psychologl a pedagogl, nebot’ nemiize byt pochyb o tom, Ze citové vztahy jsou

jednou ze zakladnich potieb v zivoté kazdého jedince.

1.2 City

City jsou formulovany v pedagogickém slovniku jako ,,psychicky stav pramenici ze
subjektivniho prozivani vztahu k néfemu ¢i nékomu (napf. emoce lasky, nendvisti aj.).
Mohou byt v rozporu s racionalnim hodnocenim téhoz vztahu ¢i s objektivni skute¢nosti. Jsou

obvykle doprovédzeny riznymi télesnymi projevy. Z pedagogického hlediska jsou emoce
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nazirany zejména ve vztahu k citové vychové a citové deprivaci.* (Pricha, Walterova, Mares,

2001, s. 57)

Velmi pekné vystihl pojem cit Ludwig van Beethoven: ,,Cit se ve mné probudil diive
nez myslenka. Nic jsem nechapal rozumem, vSechno jsem citil“. Stejné tak, jako u néj, je
tomu u déti predskolniho veéku, ktefi citi bolest 1 radost, aniz by ji byly schopny slovy popsat

a rozumem vyjadfit.

1.3 Citova vychova

Pedagogicky slovnik ji popisuje jako: ,,Pisobeni na diferenciaci, prohlubovéani a
obohacovani citového Zivota, na kontrolu a adaptivnost jeho vné&jSich projevii. Realizuje se
prostiednictvim vztahil s lidmi, vztahem k sobé samému i k okolni realité. Vzorce emocnich
reakci, které se clovék béhem Zivota uci, jsou zdvislé na jeho kulturnim prostfedi, socidlni

prislusnosti a osobni zkusSenosti.“ (Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 30)

Citovd vychova nas kazdodenné provazi v rodinnych souzitich. Vychovavame,
ovlivilujeme sebe a své déti pomoci sdileni prozitkl, emocnich stavil, radosti a starosti. Jsou
nedilnou a dulezitou soucasti naSich Zivotu. ,,Radost, nadseni, litost, soucit, strach dovedeme
zpravidla s détmi sdilet pon¢kud snadné&ji, nez tieba tzkost, vzdor, vztek, zlost. Pfitom tzv.
kladné 1 zdporné emoce jsou pro déti diilezité, protoze je vSechny jako takové prozivaji. Jde
o to, aby je déti umély pfiméfené projevovat, aby svym emocim rozumély, aby i dospéli
dokazali pfijmout rizné prozitky déti, porozuméli jim a pomohli rozvijet jejich projevy.*

(Mertin, Gillernova, 2003, str. 136)

Pilitem citové vychovy déti je rodi¢ i dal$i dospéli v okruhu détského prostiedi.
»Zakladnim pfedpokladem piiznivého vyvoje ditéte je laskyplny vztah rodic¢i i ostatnich
dospélych, jak to ukazuji rizné vyzkumné vysledky i bézné praktické zkuSenosti. Emocni
vztah k ditéti lze jednoznatné povaZzovat za klicovy moment ve stylu vychovy. Jak se
ptiznivy, i méné pfiznivy emocni vztah k ditéti projevuje? Kladny emocni vztah rodici a
dalsich vychovévajicich (v ptedSkolnim veéku zejména uclitelek matetskych skol) k ditéti se
Casto projevuje (ale také vytvari) vzajemnou komunikaci, ktera probiha v dobré pohod¢. Déti
si s dospélymi povidaji jako rovny s rovnym, rady si s nim hraji a vykonavaji libovolnou
spole¢nou cinnost. Spolecné ¢innosti jsou projevem piiznivé emocni atmosféry, ale zarovein
jsou cestou, jak pfiznivé vztahy mezi dospélymi a détmi vytvaret a rozvijet. Déale dospély

dokéze naslouchat, spolecné se smé&ji, vzajemné si pomahaji. Nechybi pohlazeni ¢i laskyplny
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dotyk. Dité se setkdvéa s povzbuzenim a podporou v béznych i vazné&jsich ¢innostech, dospély

jeho problémy nesnizuje.

Pti zdporném emocnim vztahu chybi uvedené projevy kladného emoc¢niho vztahu nebo je jich
ditéti projevovano malo. Nezalezi na tom, zda se dospéli domnivaji, Ze dit¢ dostatecné
podporuji, zalezi predevSim na tom, zda dit€¢ vnimd tuto jejich podporu jako dostatecnou.
Mize to vytvaret jisté vychovné obtiZe v rodinach, ale také v matefskych skolach. Spole¢né
¢innosti déti a dospélych jsou pii zdporném emocnim vztahu Castéji vynucované, protoze se
dit¢ neciti dobie, kdyz probihaji v nepfiznivém emoc¢nim klimatu. Rodi¢e Casto nemaji
pro dité ,.Cas“. Nezélezi samozfejmé jen na mnoZstvi Casu, ale pfedevS§im na efektivité jeho

vyuziti. Rodi¢e projevujici spiSe zaporny emocni vztah dit€ malokdy pochvali, dobry vykon

vvvvvv

CAN19

sourozencem ¢i ditétem sousedt. (Mertin, Gillernova, 2003, s. 207, 208)

Citova vychova je jisté neoddélitelnou soucésti vSech rodic¢ii i vychovateli. Jakym
zpiisobem se s ni dokdZou vyrovnat, jakym zpisobem ji pojmou, to je stale oteviend oblast
pro zjistovani a badani. Neexistuje piedpis na to, jakou cestou se vydat. Vé&fim, ze je

predevsim potieba mit na tuto cestu dostate¢nou trpélivost a oteviené srdce.

1.4 Citovost, citlivost

Dva rizné terminy se stejnym slovnim zikladem ,cit”“. Citovost je definovana
v pedagogickém slovniku dvojim zptusobem: ,,1. Citovy aspekt lidského Zivota, pozndvani
svéta, druhych lidi 1 sebe sama. 2. Stupeni citového reagovani na podnéty, situace, zatéze,
majici ptivod bud’ ve vnéjSim prostiedi, nebo ve stavu vnitiniho prostfedi organismu (nemoc,
bolest apod.).“ (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 31). Citlivost je pak mira schopnosti
pfijimat rizné podnéty.

Citovost a schopnost mit rad, znamena dit¢ podporovat i snaset rlizné nepiijemnosti.
Citlivé budeme rozvijet u ditéte jeho schopnost piijimat citové podnéty tak, aby bylo schopno
na né reagovat, i je vyuZzit, a zarovei k poznani, Ze je dobré néco délat pro radost a uspokojeni

druhého.

Ri¢an rozviji téma citu nasledng: ,,Citova pohoda mezi rodi¢i a détmi je potiebna
pro vSechna stadia zdravého dusevniho vyvoje. V predskolnim obdobi na ni zalezi zvlasté
proto, Ze usnadiiuje splnéni jednoho ze zdkladnich vyvojovych ukolil - identifikaci s rodici.
Identifikace (ztotoznéni) je teoreticky pojem. Predpokladame, ze se dit¢ s rodii —

samoziejmé obrazné — ztotozni, ze ,,do sebe pojme* jejich ndzory, hodnoty a ptani tak silné,
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ze si uz ani nebude uvédomovat ptivod téchto ndzorl, hodnot a prani. Identifikace je pevna
a trvala vazba, kterd spoleCnosti umoziiuje, aby ditéti vstipila to nejlepsi — a bohuzel

i to nejhorsi — z osobnosti rodi¢t.* (Ri¢an, 1990, s. 146).

1.5 Altruismus

Altruismus je ve slovniku cizich slov vysvétlen takto: ,Laska k bliznimu, nezi$tny

a laskavy vztah k druhému ¢lovéku nebo lidem, nesobeckost.“ (Rejman, 1966, s. 25)

Na zékladé dostupnych informaci z literatury bych shrnula své dosavadni poznatky
takto: altruismus je ptredevSim nesobecky zplisob mySleni a citéni, je to nezi$tné chovani

ve prospeéch druhych, mravni princip a zéroven laskavy vztah k druhému ¢lovéku a lidem.

Podrobnéji specifikuje altruismus ve vztahu k détem Kotatkova jako: ,,Schopnost
vcitit se do prozitk druhého je povazovana za vrozenou a neni u vSech stejnd, navic ji mize
dalsi vychova podpofit, nebo tlumit. Vék kolem dvou let zac¢ind byt pro rozvoj citlivosti
podstatny. Dité si zaina uvédomovat odliSnost vlastni a cizi bolesti a za¢ind byt schopno
rozvijet formy pomoci druhym, nebo naopak zakladat postoj lhostejnosti k potiebam a

emocim druhych lidi.

Matéjcek uvadi, Ze rozvoj altruistického chovani ovliviiuji dva faktory, které maji co délat

s vychovou:

1. Jasn¢ a dirazné€ upozornovat, ze dit¢ nesmi ublizovat druhym a Ze druzi potiebu;ji

nékdy pomoci.

2. Zpisob altruistického chovani dité pfejima z citlivého a ohleduplného chovani

rodi¢d vuci nému, ale 1 k ostatnim lidem 1 zvifatim.

Provazat citlivost vychovy ditéte samotného s dostatecnym citovym zaujetim pro ostatni lidi a
pfirodu je nezbytné pro skute¢né zakotveni altruistického chovani, které¢ spociva v jednani

s cilem pomoci druhému ve stavu tisné, bolesti a smutku.* (Kot'atkova, 2008, str. 61)

Opakem altruismu je sobectvi. Kazdé ma své opodstatnéni a své misto v Zivoté
jedince. Postaveni obou pfistupt rozviji Matéjéek: ,,Sobectvi je do nds zabudovéano evoluci
na prvnim mist¢ — jinak bychom nepfezili ani jako individudlni lidské bytosti. AvSak
altruismus, ¢ili udélat néco pro druhé, pomahat jim a osvobodit se ze zajeti vlastniho egoismu,
je do nas zabudovén stejné tak. (I kdyz zfejmé az na misté druhém). Jinak bychom nepftezili
jakozto lidsky rod. Z tohoto zjisténi pak vyplyva, ze kdybychom tento evolu¢ni vklad nalezité

nevyuzili, zanedbali, promrhali (nebo jim dokonce programové pohrdli), psychicky bychom
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se jen ochudili a v té baje¢né budove (od slova budovat), které fikdme Stastny Zivot, bychom
zustali jen kdesi v pfizemi (nebo spiSe v suterénu) a do vysSich pater, odkud je na svét
(i na ten lidsky a spolecensky) lepsi vyhled, bychom se vibec nedostali. A chceme-li néco
takového doptat svym détem, nemiizeme vSechno nechat jenom ndhod¢, ale musime tomu

dobrému napomahat i zamétenou, cilevédomou vychovou.* (Matéjcek, Dytrych, 2002, s. 123)

2 Rodina

Rodina je pojem, ktery kazdy zna a zd4 se velmi jednoznacny, ale nalezeni jednoduché
definice neni tak jednoduché. Rodina je komplexni termin, jehoz formulace se méni s thlem

pohledu jedince i doby, a také diky stavajicim spolecenskym konvencim.

Vzhledem k tématu mé bakalafské prace jsem vybrala definici rodiny, jak je uvedena
v pedagogickém slovniku: ,Nejstar§i spoleCenskd instituce. PIni socializacni, ekonomické,
sexualné-regulacni, reprodukeni a dalsi funkce. Vytvafi ur€ité emocionalni klima, formuluje
interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a zivotniho stylu. Z hlediska
sociologického je formou zaclenéni jedince do socialni struktury. NejbéZznéjSim modelem
rodiny je tzv. nuklearni rodina, kterou tvofi nejbliz§i ptibuzni, tj. oba rodice a déti.

V poslednich desetiletich se model rodiny, ktery je historicky flexibilni, vyznamné
proménuje. ZvySuje se variabilita rodinnych typti, zahrnujicich nejen rodinu vlastni a uplnou,
ale také rodinu netplnou, nevlastni a ndhradni. Sou€asné pojeti tenduje k chapani rodiny jako
socialni skupiny nebo spolecenstvi, Zijictho ve vlastnim prostoru-domové, uspokojujici
potieby, poskytujici péci a zakladni jistoty détem. Rodina spolu se Skolou plni vyznamné

funkce, které 1ze chapat jako komplementarni.* (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 202)

Rodina ma velky vyznam pro psychicky vyvoj piedskolniho ditéte. Pfi studiu odborné
literatury se zamétenim na déti a rodinu jsem se snazila porovnat, v ¢em se poznatky shoduji
a vcem jsou rozdilné. Na zdklad¢ téchto poznatki, citového vztahu rodiny k ditéti, lze
konstatovat, ze vzory, modely a laskyplné prostfedi v rodin€ maji pro citovy vyvoj ditéte

zasadni vyznam. Nasledujici citace jsou toho ditkazem.

,»Rodi¢e jsou pro predskolni dit¢ emocionalné vyznamnou autoritou. Pfedstavuji ideél,
jemuz se chce ve vSech smérech podobat a s nimz se identifikuje. V ramci identifikace ditéte
zcela nekriticky akceptuje veskeré postoje, hodnoty a projevy rodict, v hotové podobé,
bez dalsi diferenciace. Identifikace se subjektivné vyznamnou bytosti zvySuje pocit jistoty
a bezpeci a snizuje pocit ohrozeni, at’ uz vychazi z cehokoliv. Kromé toho, identifikace

s autoritou posiluje sebejistotu a zvysuje sebeuctu.* (Vagnerova, 2000, s. 125)
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,»Z mnoha vyzkumt i praktickych zkuSenosti vyplyva, Ze rodina piisobi velmi silné
na vyvoj ditéte a formovani osobnosti veelku 1 jejich jednotlivych subsystémil. Vyraznym
dokladem toho jsou rozdily mezi détmi vyrlstajicimi mimo rodinu, v détskych domovech,

a naproti tomu v roding, zejména funkéni.* (Cép, 1996, str. 43, 44)

O kli¢ovém vlivu rodiny uvadi Mozny mimo jiné toto: ,,V roding, vice nez v kterékoli
jiné malé skuping, je dalezité udrzet vSeobecné vysokou urovenl vzdjemné lasky. Emoce
v rodin¢ vSak museji byt velmi pfesné socialné regulovany. Zakladem je pevné laskyplné
pouto mezi Zenou - matkou a muZzem — otcem, ktefi stoji v Cele rodiny. Sexudlni laska
(genitdlni eroticismus, jak tikd4 Parsons, ktery se tu vyrazné opird o Freuda) je pro né
monopolizovana pravé instituci manzelstvi. Musi byt pfisné odliSena od prenatalniho
eroticismu, lasky mezi ditétem a otcem a zejména mezi ditétem a matkou.” (Mozny, 2002,

str. 45)

2.1 Rodinna vychova

Definice rodinné vychovy zni: ,,Rodinnd vychova uskutectiovana v rodin¢, obvykle
vychova déti a mladistvych uskute¢tiovana jejich rodi€i a prarodi¢i. Soucasnd pedagogicka
teorie je vétSinou zajedno v nazoru, Ze rodinnd vychova a rodinné prostfedi je
nejvyznamngj$im €initelem formujicim mladého ¢loveka.” (Priicha, Walterova, Mares, 2001,
s.202)

Obecnou definici rodinné vychovy z pedagogického slovniku bych doplnila podle
mého nazoru velmi vystiznym shrnutim, ke kterému dosli Z. Matéjcek a Z. Dytrych (2002),
bychom vlastné chtéli svym détem ptedat, cemu bychom je chtéli naucit, co by si mély
osvojit, kam se dopracovat atd. Prostfedky se pak najdou mnohdy az ptekvapivé lehce.
Druhym vychovnym krokem je né$ vlastni dobry ptiklad. Ne hrany nebo demonstrativné
pfedvadény, a uz vibec ne predklddany détem v riznych cititech a vykladech jako
na obehrané gramofonové desce — nybrz ptirozeny, nenipadny, jako samoziejmy projev
naseho kazdodenniho Zivota. Kdo chce, aby se jeho déti naucily pomahat — coz jisté i on sam
jako rodi¢ uvitd, az to bude ve stafi potfebovat, musi zkratka pomahat i on sdm. Musi ven

ze zajeti svého egoismu. Teprve na tietim misté jsou urcité taktiky a praktiky, jak na to.

2.2 Rodinné prostiedi

Jako je rodinna vychova vyznamnym cinitelem formujicim mladého clovéka, tak je

pro kazdého jedince zasadni i rodinné prostiedi, ve kterém vyrtsta a velkou ¢ést Zivota vnima.
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Odbornici se zabyvaji vlivem prosttedi z obou uwhli pohledu, jak z pozitivniho, tak

1 negativniho.
Komplexni definice rodinného prostedi v Pedagogickém slovniku zni:

»Vzhledem k funkcim rodiny v lidském spolecenstvi povazuje se rodinné prostiedi za
nejvyznamngj$i zdroj vlivli formujicich vyvoj jedince. Rodinné prostiedi plisobi na zakladni
psychické, télesné a socidlni charakteristiky vyvoje ditéte od narozeni aZ mnohdy do obdobi
dospélosti, zejména ovlivituje jazykovou a komunikaéni kompetenci ditéte, jeho kognitivni a
emocni vyvoj, postoje, predsudky a hodnotové orientace aj.. Cetnymi empirickymi vyzkumy,
jak v zahranici, tak provedenymi na ceské populaci, je potvrzovéano, Ze sociokulturni profil
rodiny a zejména vzdélani rodicl, vyznamné determinuje vzdélavaci vysledky zaki, jejich
postoje vuci Skole a vzdélavani aj. Sociologické vyzkumy potvrzuji vlivy rodinného prostiedi
na utvafeni zivotniho stylu lidi, na jejich profesni a Zivotni drdhy, piijmy a ekonomické
postaveni aj. N&kteti odbornici proto soudi, Ze rlizné negativni jevy v soudobé spole¢nosti
rodinnym prostfedim pasobicim na jedince - nositele onéch negativnich jevi.“ (Pricha,

Walterova, Mares, 2001, s. 202)

,»Vyvojova psychologie nés uci, Ze predstava domova se u déti objevuje za normalnich
okolnosti pfiblizné kolem dvou let véku. To uz dit€¢ davno vyrostlo z ptedstavy, ze je
s matkou jedna osoba. Nyni pfijimé tzv. rodinnou identitu, to je védomi, Ze do urcitého
lidského spolecenstvi patii, ze v ném ma své misto, Ze je témito ,,svymi lidmi‘ pfijiméno a Ze

ma pro kazdého z nich néjaky sviij spolecensky status. (Matéjcek, Dytrych, 2002, s. 98)

Vagnerova (2000) ve své knize podobné uvadi, ze dobry vztah rodicl je zdrojem
primarni davéry déti. Dava détem citovou jistotu, nebot' harmonickd rodina pro né

predstavuje misto bezpec¢i. Prvnim tkolem rodict je tedy rozvijet a chranit vzajemny vztah.

O rodinném prostiedi a jeho vlivu na dité také pojednava Kot'dkova: ,Neni pochyb, ze
dit¢ po celé obdobi predSkolniho veéku je s rodinnym prostfedim uzce spjato a siln€ tuto
zakotvenost proziva. Bez divérné poznané lidské blizkosti, kterd mu zajistuje biologické
potieby a péci, bezpeci, vztahovou oporu, lasku a prvni poznatky o svété, by mélo velmi tézky
zivotni start do lidské spolecnosti. Zpochybnéno to miize byt rodi¢i samotnymi tehdy, kdyz
ditéti nevénuji péci, neuvadéji ho prostfednictvim svého uzkého vztahu a propojenosti
do prostfedi, které se zafind ucit poznavat. Dité¢ nepfijaté ve svych potifebach se musi

komplikované vyporadavat se svétem, ktery se pfed nim otevird.* (Kotatkova, 2008, s. 13).
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2.3 Funkéni rodina

Cép (1996) povazuje rodinu za zakladni ¢lanek spolecnosti. Dale také uvadi, ze ma své
dilezité a nenahraditelné funkce. Pravé proto, ze mize mit riznou formu, plni své funkce

v rizné mife a formé, a nékdy i1 v rozporu s danou spolec¢nosti.

,Funkéni rodina s kladnym emo¢nim vztahem rodict k ditéti a s trvalou laskyplnou péci o né
podporuje rozvijeni emoc¢nich a charakterovych aspekti osobnosti ditéte i jeho schopnosti.
Dysfunkéni rodina, zvlasté bez kladného a trvalého emocniho vztahu k ditéti, poptipade
rodina zanedbavajici nebo tyrajici dité, nebo zivot ditéte mimo rodinu ztéZuje az naruSuje

vyvoj a formovani osobnosti ditéte.” (Cap, 1996, str. 44).

,Prostfedi (soubor vnéjSich podminek) zacind pro dit¢ rodinou. Nescetné vyzkumy
ukazaly kliCovy vyznam rodiny a zvlaSté matky, jeji péce a citového vztahu k ditéti pro
psychicky vyvoj osobnosti. Pisobeni matky vSak je dopliiovano a v nekterych ptipadech
1 nahrazovéno otcem, sourozenci, prarodi¢i, dalS$imi osobami. Na tomto misté je nezbytné
uvézt nékteré dalsi idaje o rodin€ a jejim formativnim piisobeni na dité. Rodina plni v Zivoté

svych ¢lentl i spole¢nosti fadu funkci, zejména:

e ZajiStuje reprodukci ¢loveéka, a to 1 biologicky i socidlné, kulturné. Zajistuje narozeni
ditéte, péci o né, jeho socializaci a vychovu, predavani spolecenskych hodnot a norem,

tradic pfedchozich generaci.

e Je jednotkou ekonomickou, v nékterych ptipadech piimo pracovni (v zemédélské

a femeslné vyrobé, pti vedeni obchodu aj.)

e ZajiStuje Clenim rodiny — a to détem 1 dospélym — ochranu a pomoc v situacich
béznych 1 mimotadnych, zvysSené zatéZzovych (v nemoci, v ekonomické tisni,
piiohrozeni jinymi skupinami, pfi Zivelnych katastrofach apod.).

e Kontroluje chovani a jednani ¢lenli rodiny, zajistuje v pfiznivém piipad¢ dodrzovani
spoleCenskych norem (mordlnich, pravnich aj.), jindy naopak zmenSuje tlak
spoleCnosti na jedince a pomdhd mu odoldvat nepfiznivym vlivim (napf.
v nedemokratickych statech), v neptiznivych ptipadech vede své ¢leny proti moralnim
a spole¢enskym normam.

e Zajistuje ¢lentim rodiny osobni vztahy.* (Céap, 1996, s. 40)

Ke spoleénym cinnostem uvadi Gillernova (1998) Zze: ,,Pro rozvoj piiznivého

emocniho klimatu v roding, pro stimulaci citového vyvoje ditéte jsou dulezitym prosttedkem

17



spole¢né Cinnosti rodicl a déti. Ve spolecnych Cinnostech rodicii a déti nabyvaji na Gi¢innosti
rizné formy socialniho uceni, pisobeni vzoru a piikladu otce a matky se v nich umociiuje.
Pfi spolecnych ¢innostech se déti a dospéli u¢i navzdjem chapat, respektovat své potieby,
pténi, cile a adekvatné na né reagovat, spolecné ¢innosti umoziuji prohlubovani citovych

vazeb a rozvijeni citového vyvoje ditéte. (In Sulova, 2003, s. 437)

Funkéni rodina je pro vychovu ditéte zésadni, prioritni ve vyvoji ditéte. Ma zasadni
vliv na citovou vychovu ditéte. Na zavér kapitol o pozitivnich vlivech na citlivost ditéte lze
snad jen konstatovat, Ze je to stale oteviené téma, se kterym je tfeba pracovat a hledat cestu,

jakou by bylo mozZné prohloubit citovost mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.

3 Funkce rodiny a jeji nepriznivé vlivy na dité

Nepfiznivé vlivy rodiny, které plisobi na dité a podileji se na jeho budoucim Zivote,
mivaji také negativni disledky. Sama jsem se s n€kterymi z nich u déti setkala. Spoluprace
s t¢mito détmi byla slozitd a napliiovala mé velkym smutkem, nékdy i bezmoci z toho, Ze

moje snaha o pomoc mi obcas piipadala jako kapka do mofte.

V této kapitole bych uvedla nékolik, podle mého nazoru zasadnich poznatkli z oblasti
nepiiznivych vlivl na dité. Psychickym vyvojem déti a jeho poruchami, rodinnymi vztahy se
u nas po vetsinu zivota vénoval psycholog Zden¢k Matéjcek, ktery v jedné ze svych publikaci
uvadi: ,,0dnéti lasky vyvolava v ditéti pocit bezmoci, osamélosti a opusténosti. Znamena to
ztratu zivotni jistoty. Tento duSevni stav je tisnivy a bolestny. Dité se pfirozené snazi z toho
dostat. A tady jsme u toho podstatného. Pocit osamélosti, opusténosti sdm o sobé nikoho
na dobrou cestu nevede. Tam pravé vede jistota, ze jsme milovani, ze nékdo ma o nas
bytostné viely z4jem, Ze nds nedd ani v nejhorSim — a proto se tedy jeho vedenim musime
fidit. Rodice jsou ditéti darci citové jistoty. A jestlize mu tuto jistotu snad né€kdy v zdvazné
situaci odejmou, musi mu ji zase vratit. Oni musi udélat ten rozhodny krok, oni musi byt ditéti
ochréanci a zachranci. A ne riskovat, Ze jimi budou — tfeba jen zdanlivé a pomysIné — jini lidé.
Tteba kamaradi z party. (Matéjcek, 1986, s. 133)

DalSimi problémy se zabyva Kotatkova: ,,OhroZeni rozvoje ditéte méa v predSkolnim
détstvi rizné zdvazné podoby. V tomto véku se zaklada prakticky vse, co bude podle potiteby

v dalSich obdobich dopliiovano. Zdenék Helus (1999) uvadi ¢tyfi okruhy takového ohrozeni

ditéte:
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e Trauma a otfesy — zplsobuji je takové prozitky, které dité¢ nedokdze svymi prostiredky
vnitin¢ zpracovat, tzn. pfijmout, pochopit a sd€lovat. Takové nestravené prozitky se

nutkaveé pripominaji, ukladaji se a ditéti brani nebo omezuji jeho rozvo;j.

e Bloky a bariéry — ty zpisobuji posilovani zabran si divétovat, néco zkouset, o néco se
pokusit, sebrat sily pro dobry vykon. Maii otevienou komunikaci a viru ve své

budouci mozZnosti.

e Stradani (deprivaci) — to je nedostatek podnéti dostavujicich se v pravy cas
a ve shodné formé. Jestlize se ditéti nedostava v dobé zvySené vnimavosti, napt. piijeti
a opétovani laskyplného citu, spoluprace pii spontannich feCovych pokusech, nebo
nejsou ohlasy na jeho uspéSny vykon, pak se zpravidla vyvoj v dané oblasti

pozastavuje. Méné hodnotny stav pietrvava na tkor posunu ke kvalitn&j$im projeviim.

e Fascinovani negativnimi vzory — se projevuje ulpivanim na jedndni, komunikovani a
projevech, které jsou odchylené od bézné normy. Dité je témito negativnimi vzory
ohroZzovano jak v redlném zivot€¢ ve svém okoli, tak v medialni produkci.*

(In Kotatkova, 2008, s. 57)

Z jiného uhlu pohledu vidi neptiznivé vlivy Pekatova (2006), kterd uvadi, Ze obétava
matka nebo babicka mé poskytovat ditéti ¢as, mit napady k zabavé, ale nikdy nesmi
posluhovat. Devizou lasky neni sluZzebnd posluSnost a zajiStovani pohodli t€ém malym. Jsou
roztomili a uméji si dospélého rychle osedlat. Takové dité bude v mnoha piipadech neschopné
postarat se o sebe a v dospélosti o sva mlad’ata, vS§echno bude vnimat jako nespravedlivou

zatez, jako “zivotni smulu, Ze se to nedéld samo.*

3.1 Détska zarlivost

Ve Velké vSeobecné encyklopedii (2000) je zarlivost popsana jako uzkost, vznikajici
z pocitu nejistoty, strachu ze ztrity milované osoby. RozliSuje se zarlivost détska
(sourozenecka), b&Zna u déti (piirozeny boj o piizefi rodi¢t). Zarlivost ma z&asti biogenni
puvod (snaha mit druhého jen pro sebe); vznika také z komplexu ménécennosti, z pfenaseni

vlastnich tendenci k nevéte na druhé a z jinych motivil.

»Setkani ditéte se zarlivosti je velkd zkuSenost, zkouska, kterou musi projit. Pfekonani
této etapy totiz urci veskeré dalsi vztahy k ostatnim. Pokud tuto etapu zdold ¢lovek v détstvi

$patné nebo ji neprojde viibec, zarlivost ho mize doprovazet a obtézovat cely zivot.
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V dospélosti se miize dokonce projevit ve forme jakéhosi celkového odmitani druhych a to se
nékdy objevi i v bandlnim kazdodennim kontaktu. Takovy zarlivy ¢lovek napiiklad misto
toho, aby poslouchal, co ten druhy fika, doty¢ného pierusi, ujme se slova a vSechno si vztahne
na sebe (,,Ano, jako ja....”), protoze skrze ostatni vzdycky vidi sebe. A z toho diivodu si
mysli, ze vSechno vi. Nékteti lidé tedy ,,védi“, hovoii a piSou misto svého ditéte, partnera...
Odtud tedy prameni jejich vyrazny sklon k moralizovani a osofovani — zplsob, jakym
druhym vy¢&itaji, Ze existuji. Zarlivy ¢lovék nic neslysi, nic nevidi z toho, co ptichazi od téch
druhych, jeho nepfatel, a omezuje svijj zivot pouze na to, co si pfedstavuje on sam. Tu se
vychlouba, a utvrzuje se tak ve své vybojnosti; tu ze sebe udéla nepochopenou a zavrhovanou
obét’. Strucné feceno, je vzdycky sam, v izolaci. Chtéji-li rodie své potomky tohoto trapeni
uSetfit, je zapotfebi pfed Zarlivosti neuhybat a nechat déti, aby ji mohly bez jakéhokoliv

dramatizovani nebo morélniho odsuzovani vyjadrit. (Dalloz, 2002, s. 25)

»Majetnické® sklony déti mohou projevovat i k prarodi¢lim (nebo naopak prarodicii ¢i
rodici k ditéti), jako dal§imu blizkému okruhu lidi, s kterym se dité bézné€ potkava. Jak uvadi
Kotatkova: ,,Dité se snazi vyznat v nékolika rovinach, které¢ obsahuji ptindlezeni do urcitych
skupin s riznou mirou citi a zpisobl citového vyjadifovani. Nékdy byvaji odliSnosti vyrazné
mezi tim, jak vlastnictvi vnoucka projevuji jedni prarodice a jak druzi, nebo dokonce miZze
dochazet ke snaze citové vlastnit a vyjadfovat lasku vyrazn€ vétsi nez druhd strana. To mize
vést k ndro€nému feSeni pro rodiCe, jestli si to ovSem uvédomuji, ale vede to urcité
ke zmatku v chapéni vztahti a hodnot s nimi spojenymi u ditéte. Citové pietahovani se mezi
rodi¢i nebo prarodi¢i o vyjadreni lasky k ditéti a jakési ,,ovijeni* ditéte vlastnickymi vztahy
urcité neblaze ovlivni jeho utvéiejici se sebepojeti. Mlize mit i riizné okamzité nebo pozdéjsi
disledky, kdy se budeme divit, jak razantné se dit€ bude snazit zbavit se pfili§ omezujici lasky

ve snaze nalézt prostor pro rozvoj svoji svobodné individuality.* (Kot'atkova, 2008, s. 42)

Zarlivost je jednou z Gasto se objevujicich problémt v roding, a proto je dobie ji
vénovat dostatecnou pozornost. Nelze také opomenout zarlivost sourozeneckou, projevujici se
pfirozenym bojem o ptizen rodi¢i. Piedev§im kviili riiznym rovinam, ve kterych se objevuje,
by se neméla podcenovat, ale naopak je potieba vyvijet snahu o vyrovnany pfistup k détem,
coz je pro rodie i ucitele n€kdy ukol nesnadny. Za Zarlivé projevy by dit¢ nemélo byt

trestano nebo odmitano.
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3.2 Novy sourozenec

Nového sourozence mnohdy rodice nijak nevysvétluji, s dit€tem neprobiraji, a pak
byvaji nemile piekvapeni zasadni zménou jeho chovani. Od star§iho sourozence ocekavaji, ze
bude rozumnéjsi a také pomahat. Dité této zméné nerozumi, a nckdy se snazi o vétsi

pozornost.

Touto zménou se ve své knize mimo jiné zabyvd Vagnerova: ,Mnohdy se praveé
v predSkolnim veku stava, ze dit¢ nepfijima novorozeného sourozence, boji se o svou pozici
v roding, o lasku a pozornost rodict, kteti se dosud zajimali jen o né. Na takové trauma mutize
dit¢ reagovat regresi v chovani (event. neurotickymi projevy). Ta ma svij zéklad
v neuvédomované potiebé stat se znovu malym a milovanym. Role ,,velkého ditéte* se za této
situace stavd nevyhodnd a dit€¢ o ni ztrdci zdjem (i kdyz ma vétsi socidlni prestiz).

(Vagnerova, 2000, s. 128)

3.3 Rozpad rodiny

Rozpad rodiny byvéa pro dit¢ dal$im negativnim vlivem. Touto problematikou se
zabyva mnoho psychologii a psychiatrl, a bylo by jist¢ mozné ji vénovat celou samostatnou
praci. Cituji zde pouze nejCastéjs$i variantu rozpadu rodiny v na$i spoleCnosti, jeji vliv
na chovani ditéte, a jak se s ni vyrovnava: ,,Pokud z rodiny odejde jeden rodi¢ (vétSinou je to
otec), chybi také model osobné¢ vyznamné muzské, event. zenské role. Chlapec, ktery Zije
pouze s matkou, si za této situace mize najit ndhradni objekt a identifikovat se s jinym
muzem, i kdyz pro n¢ho nebude tak citové vyznamny, jako byl otec. Eventudlné se bude
ve vétsi mife identifikovat s matkou, ktera nereprezentuje muzskou roli. Urcitou korekci mize
byt pozd&jsi zkuSenost s vrstevniky, ale ta ma jiny charakter, nez identifikace s dosp&lym.*

(Vagnerova, 2000, s. 126)

3.4 Nesoulad, rozvrat, rozvod

Bohuzel ¢asto se setkavame se situacemi v okoli déti, které jsou zasaZeny skutecnosti
rozvodu rodi¢li nebo jiného negativniho vlivu z této oblasti. Spolecnost ndm v tomto sméru
nijak nepomaha, ba se tvafi, Ze je to v pofadku. Bohuzel z psychologického pohledu vnimani

déti je tomu naopak.

Vystizné je tato problematika uvedena nasledovné: ,,Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny
pfedstavuji jedno z nejsvizelnéjSich obdobi, a to nejen pro piimé ucastniky rozvodu, t;j.

pro rodiCe a déti, ale Casto 1 pro SirSi rodinu. Ma své aspekty socidlni, etické, pravni, emo¢ni a
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pochopitelné velmi duilezité aspekty psychologické. Rozvod neni v naSich zemich ojedinélym
jevem, ba pravé naopak, pocet rozvadéjicich se rodin se drzi na vysoké trovni. Je to obdobi
naplnéné stresem a frustraci dulezitych lidskych potteb. Je to obdobi, jehoz diisledky mohou

ovliviiovat ucastniky rozvodu po cely dalsi zivot.

Rozvod ma cCetné rozporné charakteristiky, protoZze mize byt povazovan za urcité
zakladni spolecenské sanacni opatfeni, které ma zamezit nesouladu a tézkym konfliktim mezi
manzeli, mé skonCit problematické spoluziti a umoznit dalsi zivotni perspektivy. Tyto
zakladni ptfedpoklady, pro které je rozvod obecné akceptovéan, se vSak ne vzdy napliuji
a ocekdvané pozitivni zmény se neobjevi, naopak dochazi k dal§i frustraci, stresu

a konfliktim 1 v dob€ po rozvodu. (Mat¢jcek, Dytrych, 2002, s. 39)

,»Vsechny stresové situace, kterym je dité v priibéhu rodinného rozvratu a rozvodu
rodicli vystaveno, mohou vést nejen k poruchdm vyvoje osobnosti ditéte, ke vzniku riznych
psychopatologickych obrazt, ale také, zv1asté u chlapct, k antisocidlnimu chovani. Mezi témi
dospivajicimi, ktefi takové chovani projevuji, jsou nadmérné zastoupeny pravé osoby, které

prozily tézky a dlouhodoby rodinny rozvrat.

Psychické rodicovstvi nelze zrusit! Mlizeme je zapfit, potlacit, nehlasit se k nému, ale jestlize
jsme se jednou rodici stali, nemtizeme pouhym aktem rozvodu vS§echnu minulost odepsat a zit

dale tak, jako by dité nebylo.“ (Matéjcek, Dytrych, 2002, s. 46, 47)

Matéjcek (1996) popisuje jest¢ dal$i negativni vlivy na pfedSkolni dité, které neni
schopné pochopit pficinu rozvodu, protoZe na tento problém nahlizi egocentricky, bez ohledu
na pocity a postoje rodicl, kterym nerozumi. Hled4 tudiz jakékoliv srozumitelné vysvétleni.
Piedskolni déti Casto interpretuji pfi¢inu rozvodu nespravné: v rdmci své poznavaci rigidity
a egocentrismu, pod tlakem pokracujiciho rozvoje détského svédomi se mohou povazovat
za viniky této situace. Mysli si, Ze rodi¢ odesel, protoZe se chovaly $patné, protoze uz je nema

rad apod.

V matefské Skole jsem kazdy rok nejméné jednim rodiCem sezndmena s tim, Ze se
rozvadi. Pfijmout takovou informaci, je pro dit€¢ vzdy velmi komplikované. Ve vSech
ptipadech jsem zaznamenala zménu chovéani nebo zdravotniho stavu ditéte. At uz se jednalo
o zvySenou plactivost, ekzém, agresivitu, uzkostlivost. Vzdy je to pro dit¢ velmi tézké
a dlouhodobg slozité obdobi. V takovych chvilich se snazim, vic nez u kteréhokoliv jiného,

v

byt ditéti oporou a pomahdm mu piekonavat nejrizné;si uzkosti.
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3.5 Novy partner

Novy partner je pro matku nebo otce pocitem Stésti a radosti. Mnohdy pravée proto si
rodi¢ nepfipousti a ani neuvédomuje, jak situaci vnima jeho dité, které se dostava do nové
role, jemu neznamé a nepiijemné. Nastalé situaci a sni souvisejicim se zméndm dité
nerozumi. ,\Dit& je dale stresovano pfichodem nového partnera matky ¢&i partnerky otce. Casto
je nuceno se 1 proti své vuli s nimi divérnéji seznamovat, vyzaduje se na ném mazleni a laska,
kterou dit¢, alespoil zpocatku, neciti. To vede Casto k chaotickému chapani svéta, lidskych
vztahli a hodnot. Dité té¢zko hleda odpovéd’ na otazku, kdo je dobry a kdo je Spatny, kdo je
spravedlivy a kdo je nespravedlivy, kdo je ma ¢i nemd opravdu rad. Takovato atmosféra
vyustuje v nedostatek sebevédomi, coz se projevuje v neduvere k lidem obecné.* (Matéjcek,

Dytrych, 2002, s. 46)

Na zéavér této kapitoly bych jeSt¢ zminila, Ze krom¢ vztahovych nedostatkli mezi
samotnymi rodi¢i, pokud jsou oba pfitomni, miiZze mit negativni vliv na dité 1 neporozuméni si
mezi rodinou a matefskou Skolou, nekdy i nedlvéra, kterd mezi nimi vladdne, znemoziuje

kladny vychovny vliv.

V nésledujici kapitole se zabyvam matetskou skolou a jeji tlohou.

Mezi rodinou a matefskou Skolou, rodi¢i a ulitelkami se objevuje celd fada vztahl
rizné kvality. Nékteti rodice projevuji ke Skole spiSe pasivni vztah, néktefi chtéji na vychovné
vzdelavacich procesech spolupracovat. Na druhé strané nékdy Skola nedavd rodicim
dostatecnou moznost sledovat déni ve tfidé, chovani déti a moznost vytvofit si pfedstavu
o vzdélavacim systému, prostiedi tfidy, a spolu s nim 1 1épe pochopit kroky ucitele, vidét jeho
moznosti, okolnosti jeho pracovnich postupti.

Z ptectené odborné literatury, kterd se zabyva problematikou vychovy a vzdélavani, se
pfiklanim k nazoru, Ze zéklady citové vychovy ma ptedavat predev§im rodina, tedy hlavné
rodice, ktefi dité ,,tvaruji* jiz od narozeni, kdy je tato tvarnost na nejvys$§im mozném stupni.
Skola pak na tyto kofeny navazuje a dale je rozviji. Spoluprace rodi¢t a pedagogt je pak

vysokym vkladem do zivota ditéte. (Opravilova, Uhlitova, 2010)

4 Materska Skola

»Nazev ,Matetfska Skola® presné¢ a vystizn€ vyjadiuje misto, charakterizované

matefskou vielosti a bezprostiedné ucastnym vztahem i1 vécné moudrou a poucenou
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spolecenskou odpovédnosti. Ve svém obsahu i1 formé pfipomind rodinny dim s Gtulnymi
zakoutimi pro hru, zabavu 1 préci a plnéni povinnosti. V rodinném domé si miize kazdé dité
najit své misto, do které¢ho se uchyluje s védomim, Ze nablizku je né¢kdo dospély, na n€hoz se

muze kdykoliv obratit.

V tomto otevieném prostoru se déti u¢i pfirozenym socidlnim ucenim a ucasti
pii jednani. V pribéhu spole¢nych Cinnosti a vzajemnych rozhovort s jednotlivymi ¢leny
rodiny se mohou déti seznamovat se v§im, co je obklopuje a v pfesvéd¢ivém kontextu zivotni
logiky sledovat postoje, nazory a hodnot bez zvlastniho vysvétlovani a poucovani. Mohou se
ptat, hovofit, ucastnit se rozmanitych domécich zaméstnani a ziskavat uZzite¢né zkuSenosti.
Zde také ziskavaji smysl pro spolupraci a fad, u¢i se mit ohled na druhé i respektovat
a tolerovat jejich nazory. Odtud pak vede cesta k sebeovladani a schopnosti koordinovat své
vlastni zajmy se zdjmem druhych, pomadhat si, ustoupit ¢i prosadit se, kdyz je tieba.

(Opravilova, 2002, s. 30, 31)

Vroce 1931 vyjadiila i¢el mateiskych $kol Jarnikova slovy: ,,Uéelem matefskych
Skol jest dopliovati rodinnou vychovu. Détem ze vSech vrstev spoleCenskych se napf.
doporucuje styk s détmi, jenz jest tak dilezity pro zdravy, vSestranny rozvoj ditéte. Bez né¢ho
neni ani pravého détstvi, nebot’ kazdé normalni dit¢ po ném touzi. V détské spolecnosti
proziva dité pravé détské radosti, zvykne si spoleCenskému zivotu, zvyka podiidit svou viili.

,Dit€ od ditéte se také nejlépe uci, nejlépe si rozuméji (J. A. Komensky). Déti
jedinackové nebo déti, které jsou vékem od sebe piili§ vzdalené, nepoznaji radosti, jez jsou
udélem détem, které se mohou vzajemné sdélovati o své radosti: nepoznaji také soucitu

druhova ani soucitu k détem, jsou chudsi city nez déti, Zijici v détské spolecnosti.*

(In Opravilova, Uhlitfova, 2010, s. 43)

Vyznam matetské Skoly je v dneSni dobé velmi Casto zmiflovan, ale v souvislosti
s kvantitou. O tom sveéd¢i skutecnost o zméné zakona a s ni spojené nedocenéni vyznamu
matefskych skol. Zatimco statni matefskd Skola podle Skolského zakona €. 561/2004 Sb.
vyzaduje kvalifikované ucitele (i kdyz stile bez vysokoskolského vzdélani), u ucitelt
soukromych ptedSkolnich zafizeni, (v soucasné dob¢ jeste¢ schvalend tzv. volnd Zzivnost

a individualni péce), neni vyzadovano zZadné odborné vzdélani.

Na zakladé svych dosavadnich zkuSenosti, ziskanych nejen praxi a studiem, ale
i osobnich zkuSenosti v nékterych téchto soukromych zatizenich jsem presvédcena, Ze to je
nezodpovédny krok ve vychové a vzdélavani predskolnich déti. Nezbytnost kvalifikovanych

pracovnik pro predskolni veék podrobné vysvétluje J. Uhlifova (2003). B&hem mého
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bakalafského studia ji bez vyjimky zminovali vSichni pedagogové, u kterych jsem

absolvovala vyuku.

4.1 Dité a materska Skola

Vytvoftit pro dité pfijemné prostiedi, které by mu zajistilo pohodu a radost je ukolem
nejen rodiny, ale 1 matef'ské Skoly. Jak dokazuji rGzné Setfeni, je pro dit€ dobré, kdyz se mu
postupné rozSifuje i1 socialni skupina. Muze tak postupné pfichdzet na to, Ze pravidla
nastavend doma se mohou zasadné¢ lisit od pravidel napt. v matetské skole, a Ze nejsou jedina,

se kterymi se muze v zivot¢ setkat.

Vztah ditéte k prostiedi matefské Skoly je uveden Matéjckem a Dytrychem:
,Pro predskolni dit¢ je domov piistavem bezpeci, kam se vraci z prvnich dobrodruznych
vyprav za pozndnim svéta — svéta vécného €i pfirodniho i toho spolecenského. U nas je to
vétSinou navenek dokumentovano jeho vstupem do matetské Skoly — tedy pravidelnym
opousténim domova na urc¢itou nedlouhou dobu. A vime, ze nekteré déti takovéto odlouceni
snaseji dobfe a jiné méné dobie a nekteré moc Spatné. Byvaji to déti mimotradné uzkostné,
které vnimaji vSechno neznamé jako zvlasté¢ nebezpecné. V tomto veéku déti také nejlépe
pfijimaji vnitini fad rodiny, uspotfadani véci, pravidla komunikace, denni rozvrh praci atd. — a
samy nejvice dbaji na dodrZzovani rodinnych zvyklosti. Nikdy pozdé&ji v Zivoté uz nebudou
samy aktivnéji pfijimat jakykoliv fad tak bezprostfedné a ochotné, jako v tomto véku —

piiblizng od 4 do 7 let.“ (Matgjéek, Dytrych, 2002, s. 99)

4.2 Vliv uditelky mateiské Skoly na dité a rodinu

Rodi¢e nemaji jednoduchy vybér matetské skoly a budouci ucitelky. Dost casto musi
volit mezi situaci bez dojizdéni, s moznosti ditéte setkavat se s kamarddy v misté bydliste,
nebo daji pfednost Skole diky jejim prostorim, prostiedi, klimatu a ucitelce. Osobné se
piiklanim k ndzoru, Ze dochazet do mistni Skolky ma vliv na klidnéj$i néstup dne, protoze
cesta probiha v klidu a ne v ¢asovém presu, ¢i stresu z dopravni zacpy a podobnych problémtl,
ze kterych nervozita stoupd a prenaSi se na dité. Rozpoznat na zaklad¢ zvetejnénych
informaci o ptisluSné Skole a jedné navstévy vramci ,otevienych dvefi“, zda se jedna
o kvalifikované ucitele a laskavy pfistup k détem je pro rodice velmi obtizné.

Dité travi ve Skolce zpravidla vétsi cast dne, nez v rodin€. Proto je vliv ucitelky
a celkového klimatu v matetské Skole na dité, a jeho dalsi rozvoj velmi dulezity. Ucitelka by
méla byt vkazdém piipadé pro dit¢ oporou, kladnym vzorem chovéni, vyjadfovani

a laskavosti. A jeste¢ vice k roli ucitelky Kotatkova (2005) uvadi: Ucitelka je mysSlenkové
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1 pocitové s ditétem a usnadituje, podporuje a provazi proces détského poznavani, prozivani
a uceni. Pro uplatnéni facilitace jako pedagogického ptistupu a metody je nezbytné integrovat
do svého jednéni vSechny tfi uvedené principy nedirektivniho a na osobnost zaméfeného
pfistupu — akceptaci, empatii a autenticitu. Ucitel¢in facilitujici pfistup nedirektivniho
charakteru vyjadiuje podporu emo¢nim projeviim a €ini tak na zakladé vstficného prostiedi
bez zakazovani, okfikovani a kritiky. Déle wusnadiiuje pfekondvani nejistoty nebo
neschopnosti se uspokojujicim zplsobem vyjadfit, napt. tim, Ze uclitelka nabidne slovni
formulaci nebo dité provazi tak, ze parafrazuje (opakuje) jednoduchd, ale pro dit€¢ a jeho

vyjadieni ve hie podstatna sdéleni, jako by ho utvrzovala, Ze ho sly$i a piijima.

5 Skolni vzdélavaci program

V ivodu této kapitoly uvaddim zdkladni informace ohledné platnych dokumentd,
na zékladé kterych jsem se snazila ptipravit Skolni vzdélavaci program pro pedagogickou

praci v mateiské Skole.

Skolni vzdélavaci program (dale SVP) je dokument, podle néhoz by se mélo
uskuteciiovat vzdélavani déti v konkrétni matetské Skole. Matetska Skola jej zpracovava

v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV)

a v souladu s obecné platnymi pravnimi predpisy. Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. ustanovuje
$kolni vzdélavaci program jako povinnou souéast dokumentace matefské skoly. SVP PV je

dokumentem vefejnym.

RVP PV je kurikularni dokument statni Grovné platny pro veskeré ptedskolni
vzdélavani (vydava MSMT). Vymezuje zejména cile piedikolniho vzdé&lavani, kli¢ové
kompetence, vzdélavaci obsah a podminky vzdéldvani a zisady pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programi.

,Obecné zaméry vzdélavani jsou vyjadifeny pomoci ramcovych cil, vystupy pak v podobé
klicovych kompetenci. Ramcové cile se promitaji do péti vzdélavacich oblasti a ziskavaji
podobu cilii dil¢ich. Jejich pribézné napliiovani sméiuje k dosahovani dil¢ich kompetenci,
které jsou zdkladem pro postupné budovani kompetenci klicovych.“ (RVP PV, 2006)

Pro Skolni vzdé€lavaci program jsou pilitem ramcové cile predSkolniho vzdélavani,
které specifikuje Skalkova timto zpisobem: ,,Cilem vyucovani chapeme zamysleny

a oCekavany vysledek, k némuz ucitel v soucinnosti se zdkem smeéfuje. (Skalkova, 2007,

s. 119)
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Réamcové cile ptedskolniho vzdélavani:

e pomoci détem ziskat samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna
osobnost, piisobici na své okoli
e pomoci détem v jejich rozvoji, ueni se a poznani

e pomoci détem osvojit si zaklady hodnot, na nichZ je postavena nase spole¢nost

V propojeni s pfirozenym vyvojem ditéte a s postupné SirSimi interakcemi s okolim je
obsah vzdélavani rozdélen v RVP do nékolika oblasti, které se navzajem ovlivituji a prolinaji.

Jsou to:

Oblast biologicka (dit¢ a jeho télo)
Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)

1
2
3. Oblast interpersonalni (dit¢ a ten druhy)
4. Oblast sociokulturni (dit€ a spole¢nost)
5

Oblast environmentalni (dité a svét)
(RVP PV, 20006)

Pojem kompetence Skalkova vysvétluje takto: , Kompetence se chapou jako obecné
schopnosti, zaloZzené na znalostech, zkuSenostech, hodnotach a dispozicich, které jedinci
umozni jednat, Uspé$né se zaclenit do spolecenskych vztaht, ale zaroven si zachovat i svou
nezédvislost. Dokument RVP PV uvadi nasledujici kompetence: kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni,

kompetence obcanské, kompetence pracovni.* (Skalkova, 2007, s. 201)

Soukroméd matetska Skola, ve které jsem program rozvoje prorodinné citlivosti
realizovala, neni zapsand jako S$kolské zafizeni ve 8kolském rejstifku MSMT, a proto
nezvefejituje sviij SVP. ProtoZe jsem nedostala od majitele §koly souhlas s jeho zvefejnénim,

uvadim o Skole pouze informace, které vetejné jsou.

Motto vybrané matetské Skoly: ,,V kazdém ditéti je skryt obétavy a netinavny ucitel,
ktery dokédze kohokoliv a kdekoliv na svété dovést ke kyzenému vysledku. Tento ucitel
nejlépe uplatni své schopnosti a pomtize ditéti k rozvoji jeho celistvého potencialu v prostiedi

plném respektu a ucty.*

Mezinarodni Skolka rodinného typu se nachazi v klidném prostitedi u Hostivaiského
lesoparku. Skola je uréend pro déti od 2,5 do 6(7) let. Budova $koly je 2 patrova, sklada se

ze dvou velkych tfid, malé loznice, toalet, koupelny, kuchyné pro ptipravu svacin a obéda
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dovazenych v bio kvalité. Ve Skole se hradi skolné 15 900,- K¢/ mésic, k nému zvlast
celodenni strava, krouzky a druzina. DruZina je pouze rozsitend doba provozu Skolky, a tak

rodiCe, kteti vyuzivaji delsiho ¢asu nez ostatni, si musi za n&j ptiplatit.
Pocet déti piijatych pro rok 2012/2013 byl 23 ve véku 3 — 6 let.

O déti je postardno tfemi ucitelkami a jednim uéitelem. Reditel je majitel $koly a p¥imou

vyuku nema. Skola spolupracuje se soukromou psychoterapeutkou.

Casovy program dne:

7:30 - 8:15 ranni druZina
8:15 - 8:30 ptichod déti
8:30 - 9:00 ranni elipsa, co je nového, vyukova lekce dne, zpivani
9:00 - 11:30 ranni pracovni perioda, individualni svacina
11:30 — 12:00 piiprava na obéd
12:00 — 12:30 obéd
12:45-13:00 vyzvednuti déti s polodennim programem
13:00 — 15:30 vzdélavaci pobyt v lese ¢i na détském hiisti, svacina
15:45 -16:30 odpoledni krouzky
16:30 vyzvednuti déti s celodennim programem
16:30 — 18:00 podvecerni druZina
Odpoledni krouzky:
Pondgéli: Tanec¢ni kruh. Sezndmeni s riznymi mezindrodnimi druhy tanct.
Utery: Dramaticky krouzek. V dramatickém krouzku se déti nauci vyjadiovat

své pocity pohybem, improvizovat a spolecné rozvijet hru.

Streda: Hudebné pohybovy krouzek. V krouzku se déti uc¢i pisnicky v ceském
a anglickém jazyce s pohybovym vyjadfenim. Seznami se s hudebnimi
nastroji: klavir, kytara, flétna, Orfovy néstroje.

Ctvrtek: Vytvarny krouzek. DéEti si v ném vyzkousi praci s pfirodnimi materialy,
malovéani riznymi barvami, praci se samo tvrdnouci hmotou. Nauci se

vyrabét rizna prani.
5.1 Tridni vzdélavaci program

Uvodem této kapitoly bych pouzila vysvétleni Vachové (2010), Ze T¥idni vzdélavaci

program (dale TVP) je souhrnem dokumentt, vztahujicich se k planovani realizaci a evaluaci
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vzdélavacich cCinnosti v konkrétni tfidé matefské Skoly. Povinnost vytvaret TVP neni
mateiskym Skolam legislativné ur€ena, ale z RVP PV vychéazi povinnost pracovat s détmi
planovité: ,,...pfedSkolni pedagog odpovidd za to, ze program pedagogickych ¢innosti je
cilevédomy a je planovan...“ (RVP PV, s. 44). Predstavy o cilevédomém pldnovani mohou
byt rizné, na zdkladé¢ RVP PV vSak miZeme pojmenovavat vychodiska, ze kterych by toto
planovani mélo vychdzet: slozeni déti ve tiidé, jejich zajmy a potieby, podminky ttidy,

pedagogové a dalsi osoby, které ve tride plisobi, pozadavky rodici a aktudlni situace ve tiide.

Mym cilem bylo vytvofit tfidni vzdélavaci program, zaméteny na rozvoj prorodinné
citlivosti v matetské Skole a sestavit ho tak, aby akceptoval jednotlivé oblasti a cile a zaroven
byl uzpiisoben vyse pojmenovanym vychodiskiim. Pfi jeho tvorbé jsem vychazela z poznatka
uvedenych v teoretické Casti své bakalarské prace, sohledem na vyznam a dilezitost
prorodinné citlivosti. Zaroven jsem také vyuzila nové ziskané poznatky z prib¢hu studia.
Pti pfipravé programu jsem znala umisténi Skoly, zazemi a pomucky, pfedbézny pocet déti
(23) a jejich vek. Neznala jsem 2/3 déti, neznala jsem 2 nové kolegyné. M¢la jsem také
na paméti, ze bez kvalitni atmosféry, pratelskymi vzdjemnymi vztahy persondlu Skoly
a ochotou spolupracovat, ptijetim déti bez vyhrad a s porozuménim a pfirozenym reagovanim,
bude i1 pfedem dobife vypracovany tfidni program slozité realizovat a nemusi se dostavit

pozitivni vysledky.

5.2 Plan experimentu a jeho realizace

Postupovala jsem pii své praci tak, Ze jsem analyzovala moznosti a vybirala ¢innosti,
které nabizeji odborné publikace. Vyhledavala jsem je zdmérné tak, abych mohla pribézné
naplnovat oblasti zamétené na télesnou vychovu, vytvarnou vychovu, dramatickou vychovu
a hudebni vychovu. Kazdou oblast jsem si rozvrhla na jeden mésic, abych méla dostatek ¢asu

nejen na samotné ¢innosti a ndsledné pozorovani déti, ale 1 na zapojeni rodic¢l do programu.

Plivodné jsem si planovala pozorovat vzdy jen dvé déti z kazdého ro¢niku narozeni.
Od tohoto planu jsem upustila, protoze jsem si uvédomila, ze kdyz se zaméfim pouze
na 6 déti, a tyto déti z néjakého divodu nebudou pravidelné¢ do Skoly dochdzet, ze by to
mohlo mij cil ohrozit. Pftehodnotila jsem to a zvolila variantu pozorovani vSech déti ve tfide,
a nasledné pak vybrala k vyhodnoceni ty, které mély nejcastéjsi dochazku. Dalsi plan byl, dat
rodi¢im dotaznik s otdzkami tykajici se zajmu o piipraveny tfidni program a zjisténi jejich
ptipadné mozné spoluprace na tomto programu. I od tohoto zdméru jsem musela odstoupit,

protoze jsem od vedeni Skoly k nému nedostala souhlas (zdivodnén byl tim, Ze je nevhodné
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zapojovat rodice do takovéhoto programu, protoZe by to mohlo vypadat, Ze je podeziivame
z toho, Ze déti nemaji radi a Ze se jim nevénuji). Pfipraveny tfidni vzdélavaci program jsem
s vedenim Skoly a kolegy konzultovala. Plan byl schvalen s tim, Ze nesmim rodi¢e do niceho
nutit a co nejméné s nimi smim osobn¢ komunikovat, Zze komunikovat s nimi chce a bude
feditel vyhradné¢ sdm. Byla jsem pfesvédcend, Ze tato prace ma dobry a smysluplny cil,
a proto bylo nezbytné rozhodnuti respektovat, aby nebyl pfipraveny program timto

rozhodnutim ohroZen nebo i zmarfen.
II Prakticka cast

6 Cile

Hlavnim zadmérem bylo zjistit, zda lze realizovat a ovéfit ptinos pedagogického
programu zamé&feného na prohloubeni vztahu déti predskolniho veéku ke své rodiné.
Cilem bylo zaméfit se na Cinnosti, které by mohly prohloubit vztah déti ke své rodiné
(rodi¢tim, sourozenctim, prarodi¢tim) pomoci integrovanych forem vzdélavaci prace v MS.
Jednotlivé ¢asti tfidniho programu byly rozpracovany tak, aby si déti mohly samy vyzkouset
a prozit jednotlivé formy citovych vazeb vriznych situacich, a nasledné¢ pak pienést

své poznatky smérem ke svym jednotlivym ¢lentim rodiny.

6.1 Dilci cile

Dil¢i cile jsem pfipravila takto:

6.1.1 Zorientovat se v tom, jak se dit¢ citi v rodin€ a jaké vztahy jsou mezi ditétem a rodici.

6.1.2 Vytvofit program rozvoje prorodinné citlivosti a realizovat ho pomoci integrovanych

komplexnich forem vzdélavaci prace v matetské skole.

6.1.3 Ptipravit tematické celky, které budou prohlubovat a upeviovat citovy vztah k rodicim,

prarodic¢tim, sourozenciim, vnimat jedine¢nost své rodiny a sounéleZitost s ni.

6.1.4 Realizovat aktivity v programu tak, aby posilovaly i vzijemné vztahy mezi détmi

a ucitelkou i k prostfedi matef'ské skoly.

6.1.5 Sledovat zajem rodi¢h o dany program, aktivovat je ke spolupraci a ovéfovat jejich

zajem o dané téma.

6.1.6 Pozorovat a ovétit si u déti, zda se prorodinna citlivost prohlubuje.

30



7 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky vychéazely zpfipravenych cili a odpovédi na né jsem
pfedpokladala, Ze ziskdm pozorovanim béhem pedagogické prace s détmi, a pozorovanim

vzéajemného chovani déti a rodinnych pfislusnikti béhem nasich spolecnych akci.

Vyzkumné otdzky jsem si polozila nasledovné:

7.1 Jaké vztahy budou v rodinach ptevazovat? Co déti v rodiné nejvice prozivaji?

7.2 Jakou oblast vztahli by mél program predevsim podpofit?

7.3 Lze uspésné uplatnit integrovany zptisob pedagogické prace pro prozitkové uceni /aktivity
zaméefené na posileni rodinnych a mezilidskych vztahti?

7.4 Jaka témata budou détem blizkd, nejvice je zaujmou a soucasné¢ budou mit piinos

pro posileni vztahil k rodiné pfipadné i k détské skupine?

7.5 Jaké budou vysledky ovétovani prohloubeni prorodinné citlivosti?

8 Metody vyzkumu

Hlavni metodou ve vyzkumné ¢ésti bylo predevsim kvalitativni zpracovani informaci

z pozorovani. Cast vysledkil pozorovani byla nasledn& kvantifikovana a vyjadiena v grafech.

Pouzité metody:

1. Ptiprava, ovéfeni a reflektovani situaci, evaluace programu

2. Strukturované zicastnéné pozorovani

3. Zaznamenavani do pfedem ptipravenych 2 zaznamovych listl kazdého ditéte (ptiloha
¢.la2)

4. Individualni rozhovory s détmi

5. Kontrolovany vybér, pii kterém jsem vytadila déti s malou dochazkou

6. Stratifikovany vybér, pii kterém jsem vybrala vzdy 2 déti z kazdého ro¢niku narozeni

a z obou pohlavi, celkem tedy 8 déti (ptiloha €. 1 a 2)

9 Vlastni pribéh programu

Na zakladé svych vyty€enych cilli jsem se nejprve musela zorientovat v tom, jak se

dité citi vrodiné a jaké jsou vztahy mezi ditétem a rodi¢i. K tomu jsem méla pfipravené
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zaznamov¢ listy. Na zéklad¢ ziskanych poznatkil jsem se v rdmci moznosti snaZila pfizptisobit

ptipraveny TVP s cilem prohloubit vztah déti ke své roding.

Ve své bakalaiské praci uvadim pouze nékteré Casti z pfipravené¢ho tfidniho
vzdélavaciho programu a to ty, které byly zaméfeny na méné obvyklé Cinnosti, nez je
kuptikladu Mikula§ nebo ptiprava vanocnich oslav, béhem kterych lze pfedpokladat zvySenou
prorodinnou citlivost oproti béznym dnlim, a obéavala jsem se tak mozného zkresleného

pohledu na vzdjemné citové vazby rodiny.

9.1 Misto a ucastnici programu

Pracovala jsem se skupinou se skupinou 21 déti ve véku od 3 do 6 let v soukromé
matefské Skole v Praze 11. Jedno z déti ve skupiné je s lehkou mentalni retardaci a nema

ptidéleného vlastniho asistenta.

9.2 Doba trvani a jeho pribéh

Program byl realizovan od zafi 2012 do unora 2013. Jednotlivé ¢asti jsem pfipravovala

také s ohledem na ro¢ni obdobi.

Zaznamy pozorovani a poznatky z individualnich rozhovord jsem si ¢asové rozvrhla
2x na zafi (2012) z toho 1x pfi nastupu déti po prazdnindch a 1x pfi spole¢né akci a po ni,
a dale 1x kazdy mésic do unora (2013). Tento Casovy plan jsem zvolila, protoze jsem
pfedpokladala, Ze mi zabere dost ¢asu a abych tak méla i rezervu pro piipadné prodlouzeni
jednotlivych casti pldnovaného programu. Pribézné jsem sledovala vSechny pfichozi déti
a na zavér své prace jsem velikost vzorku pro pozorovani déti ve vyzkumu udélala nejprve
kontrolovanym vybérem, tj. déti snejcastéjSi dochdzkou, a nasledné stratifikovanym
vybérem, tj. po dvou détech z kazdého ro¢niku obou pohlavi, celkem tedy 8 déti a vysledky
zobrazila v grafu (pfiloha €. 3)

9.3 Realizacni faze a jejich reflexe

Ptipravnou fazi jsem si naplanovala na mésic zafi, v dobé adaptace novych déti
spolecné s Casti déti z pfedchoziho roku. Pozorovala jsem jejich chovani v prostiedi Skoly
a vzajemnou komunikaci srodi¢i. Tyto poznatky jsem prabézné zaznamenavala

do ptipravenych zaznamovych listd a to pro kazdé dité¢ dva (ptiloha ¢. 1 a 2).

Na prvni spole¢né schlizce jsem rodice seznamila s tfidnim vzdélavacim programem.
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Zahjjila jsem svij TVP program se slovy Komenského: ,, Dospély kraci o krok pred ditétem,

nabizi ruku a rika: Pojd’ se mnou a ja ti pomuzu otevrit svet. *

Sestavila jsem jednotlivé ¢asti programu tak, aby bylo mozné se co nejdiive vidét
spole¢n¢ s rodi¢i a jejich détmi a posoudit, jakou maji citovou vazbu, schopnost vnimat
a respektovat jeden druhého. Potfebovala jsem zjistit, zda maji viibec ochotu si udélat pro dité
Cas a potfebu sdilet s nim radost 1 starost. Povazovala jsem za oboustranné prospésné, a to jiz

v adaptacnim obdobi, se vice vzajemn¢ osobné poznat.

Prvni ¢ast byla Spolecné seznamovaci a sportovni odpoledne na zahrad¢, aby nikterak

nebyl narusen fadny Skolni program a také, aby se rodi¢e nemuseli uvoliiovat z prace.

Druhou ¢ast Vytvarné dilo 20. stoleti jsem naplanovala pted piipravou véanocni
besidky tak, aby jeSt€ byla moznost uskutecnit piijjemnou podzimni prochdzku a zaroven
zustaly prozitky z ni v paméti pro vytvarnou fadu vcetné z4jmu o navstévu vystavy nebo

galerie béhem vanocnich svatkd.

Treti cast Medvedi radovanky jsem zvolila na leden. Chtéla jsem tak navazat
na prozitky zvanoc, dokud jsou déti jest¢ plny jejich dojmli a ty nasledné vyuzit

pro pfipraveny program.

Celou fadu planu jsem naplanovala uzaviit Hudebni dilnou. Ptedpokladala jsem, ze uz
se budeme vSichni vice znat a snad rodi¢e budou po 5 mésicich ochotni vice spolupracovat,
a ze tim ziskdm 1 zpétnou vazbu na otazku, zda se objevuje vEtsi zajem o aktivity a dané téma

ttidniho programu matetské Skoly.

9.3.1 Seznamovaci a sportovni odpoledne v mateiské Skole pro rodice s détmi

Spole¢nym odpolednem jsem navéazala na predchozi program v matefské Skole,
ve kterém jsme se vénovali pohybu, letnim sportim, a také jsme vzpominali na letni
Olympijské hry v Londyné.

Téma: Sport

Cile: Adaptace v novém prostfedi, porozuméni si navzdjem, navazovani kontaktii, tymova
spoluprace, schopnost ptekonat strach, vnimani vztahi a spolupracujici tendence, zakladni
pohybové dovednosti, uvédoméni si a rozliSeni rtizné intenzity v pohybu, dodrZovéani

pravidel, odhad, orientace v prostoru, ¢asové uspotadani, porovnavani, budovani sebevédomi

a odpovédnosti.
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Dil¢i vyzkumné cile: Zorientovat se, jaké jsou vztahy mezi ditétem a rodici, aktivovat rodice

ke spolupraci s matetskou Skolou, prohlubovat citovy vztah v rodiné.

Ocekéavané vystupy: Respektovani prav ostatnich, respektovani domluvenych pravidel,
zvladani situaci a afektd vramci normy, vzdjemnd komunikace, pomoc, porozuméni si

navzajem, posileni vztahti k rodiné a v détské skupin€, koordinace pohybu, rozvoj motoriky.
Prbéh spolecné akce:
Spole¢né seznamovaci a sportovni odpoledne pro rodice s détmi na zahradé (zari 2012).

Casovy harmonogram: za¢atek v 16 hodin odpoledne a podle podtu uéastnikéi maximalng
2 hodiny. Na nékterych stanovistich byli dospéli (ucitelé nebo kamaradi), na n€kterych stacily
pouze instrukce na listé. Zahdjeni bylo planované hromadné€ suvitdnim a vysvétlenim
pravidel, ale ptedpoklad byl, ze ne vSichni pfijdou véas a proto byly informace vyvéSeny

u vchodu a podrobné instrukce jesté i u jednotlivych stanovist’.
Pribéh akce — informace pro ptichozi:

e Vsechna stanovisté jsou pfipraveny pro par = 1 rodi¢, 1 dité. Pokud jsou ptfitomni
rodice oba, mohou se stfidat, ale nelze, aby plnili tikol 3 ¢lenové najednou.

e Pokud mate s sebou jesté dalsi sourozence, 1ze je zapojit, ale tak, abyste tvofili par.

e U vstupu obdrzite jeden zapisovy listek, na ktery napiste kiestni jméno ditéte a své
jméno. S timto listkem pak prochézite jednotlivd stanovisté. Po absolvovani Vam
obsluha zaznamena ucast pfislusSného mista.

e Stanovist’ je celkem 6.

e Je zcela na Vas, jaky smér a jakou aktivitou zacnete, jisté je 1épe se rozhlédnout a jit
tam, kde je nejmén¢ uchazect, aby se zdafil plynuly pribéh celé akce. Je dobré, kdyz
zacina rodi¢, jednak ditéti ukaze, jak se to déla a také aby mu tim poméhal piekonat
ptipadny strach.

e U Sstafetového béhu je tieba se domluvit jesté s dalSimi a vytvofit tak druzstvo, které
pak spole¢né nastoupi na start.

e Po absolvovani viech aktivit se s listkem spoleéné cely par dostavite k CILI, kde

obdrzite jist¢ zcela zaslouzeny napoj a vitaminy.

Jednotliva stanovisté:

1. Nejdelsi péti skok (zabak)
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Pomtcky: 2 ks kolickli a provdzek na vyznaceni trati, samolepky na oznaceni

délky, fixu na popis, 2 ks koli¢kl a provazek na vyznaceni startovni ¢ary.

Ptiprava: Vyznalit po délce rovnou ¢aru s oznacenou metrdzi, podle které se
skace.

Postup: Utvofti se par, 1 rodi€ (2 skoky), 1 dité (3 skoky)

Na startovni ¢afe za¢ind nejprve rodi€ 2 skoky a tam kam doskoci, zacina skakat
dit¢ 3 skoky. Konec¢nd délka se domeii podle pfedem odmétfenych vyznacenych

koli¢kt vzdélenosti (Graficky soucet rodi€ + dité, grafické porovnédvani).

Stafetovy béh na 15 metrii

Pomtcky: 2 ks Ringo krouzkli dvou riznych barev, provazek se 4 ks kolickli pro
vyznaceni startu a cile (v pfipadé, Ze se béha v travé), 6 ks kolickd s masli

na vyznaceni 3 usekl
Postup: Dvé€ smiSenda druzstva 3 part. Kazdy par bézi 5 m.

Pary (1rodi¢ + 1dité) maji prvni kol najit a dohodnout se s dal§imi dvéma pary
pro vytvofeni druzstva. Spole¢né startuji vedle sebe dvé druzstva. Na dréze jsou
oznacené mety, kam se postavi jednotlivé pary. Prvni par je na startu, 2. par ceka
na 1. meté, 3. par ¢ekd na 2. meté. Prvni par na startu dostane dité krouzek a spolu
s rodi¢em za ruku bézi k 1. meté. Tam dité pteda jednou rukou do jedné ruky ditéte
krouzek a pokracuji v béhu na 2. metu, kde opét ditéti pfedava krouzek. Pary bézi

do cile. Pokud nékomu upadne krouzek, musi se cely par vratit zpét na metu.

V piipadé velkého zajmu mohou proti sobé bézet vitézové z jedné skupiny proti

vitézim druhé skupiny.....

Hod tenisovym mic¢kem do dalky

Pomtcky: 2 ks kolickli a provazek na vyznaceni startu, pdsmo na dométeni

vzdalenosti (nejlépe pfedem vyznacit délku (Sm, 10m, 15m, 20m, 25m).
Postup: Na vyznafeném startu (¢afe) stoji par (1 rodi¢ + 1 dit¢). Prvni hazi dit¢,

spolu pak dojdou k micku a hazi rodi¢ (ten hazi opacnou rukou, aby délka hodu

nebyla tak velkd). V pfedem vyznacené trati dométit délku hodu (Graficky soucet).

Hod mickem na cil

Sklenicka s ptekvapenim. Kdo se trefi, ma odménu.
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e Pomucky: Dievénd ohradka (lze vyuzit piskovisté), 6 ks sklenicek, pytel
zabalenych bonbonl (na pribézné dopliovani), 30 ks mickd (je lépe mit je

v kybliku a najednou je posbirat, nez se po kazdém hodu zdrzovat).

e Postup: Do prostoru ohradky piskovisté umistit 6 ks skleni¢ek a na dno kazdé

z nich vlozit 1 bonbon.

Hazi se mickem do sklenicky, kdo se trefi, bonbon ze sklenic¢ky si nechd. Kazdy ma
5 hodt. Pro rodi¢e vyznacit startovni ¢aru dal. Pro déti postaci, aby hazely z kraje
piskoviste.

5. Prekézkova chlize s mickem

e Pomicky: Ctvrtku s popsanym stanovistém, kiida, 6 ks kuzelek, 4 ks pin pongové
micky (z toho jsou 2 nahradni), 1 kaliSek, 1 ¢ajova lzicka, 1 pastovad kostka,

1 prkno, 2 zidlicky (které poloZzime pies Zidlicky a musi se podlézt).
e Postup: Kfidou vyzna¢ime start a Sipkami pak cestu po trati, kterou musi par projit.

Utvoii se pary: 1 rodic¢, 1 dité a spolu jdou na trat’. Dit¢ s mickem v kalisku, rodi¢
s mi¢kem na Cajové 1ziéce. Ukolem je projit trat’ tak, aby mitek nespadl. Kdyz

micek spadne, musi se vratit zpét na start.
6. Skékani v pytli

e Pomucky: Slunecnik, ¢tvrtku s popsanym stanovistém, 2 ks pytle, 6 ks kolicky

a provazek na vyznaceni vzdalenosti 2,5 metru a 5 metra.

e Postup: Na vyznacené trati nejprve skace rodi¢, pak dit¢ na Sm (rodi¢) a 2,5 m

(dite). Vzajemne si pomahaji vlézt do pytle.

Reflexe: Piiprava stanoviSt’ a organizace pribéhu byla ¢asové pomérné narocnd, ale protoze
jsem méla nezanedbatelnou pomoc svych vlastnich déti, tak jsme to vSechno pfipravili v¢as
a bez vétSich obtizi. Rodice s détmi po absolvovani stanovist’ pfiSli na misto oznacené cil
a tam obdrzeli ovoce, kola¢ a napoj. Spole¢né jsme v cili hodnotili pribéh odpoledne
a povidali si o svych dojmech. D¢ti byly opravdu plné zazitkd a prabézné zédaly rodice
o zopakovani nekterych stanovist. Tato situace pro mé byla velkym pfinosem, protoze jsem
méla bezprostfedni moznost sledovat, jak déti spolu s rodi¢i komunikuji, jakym zpisobem se

dozaduji svych potieb a jakym zpiisobem na to jejich rodice reaguji.
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Ukazalo se, ze volba disciplin pro déti od tii do Sesti let byla vhodn4, a neobjevily se Zadné
problémy v plnéni tkoll ani pfi tak velkém vékovém rozpéti asi hlavné proto, Ze mély s sebou
dospélého, ktery jim mohl byt v ptipadé potieby oporou. VyzkouSely si tak nejen nové

aktivity, ale vzdjemnou spolupraci.

Celkova atmosféra byla velmi pfijemnd. Rodice, kdyz se se mnou loucili, mi de¢kovali
za hezké odpoledne: N&kteti z nich mi prozradili, Ze se jim nejprve zdalo omezeni jeden rodi¢
jedno dité¢ Spatné, Ze je omezuji v ucasti, protoze nemaji, kdo by se o jejich druhé dite
postaral. Nakonec to ale vyftesili tieba i tak, Ze si oba rodi¢e udélali ¢as, anebo pozadali

prarodice, popiipad¢ kamaradku a jeSté se mi omlouvali, Ze musi uznat, ze to tak bylo dobfte.

Druhy den déti ve Skole mluvily o svych zazitcich, co se jim libilo a také proc. Se zajmem
jsem je poslouchala a namisto planovaného fizeného rozhovoru jsem zménila postup
a zapojovala jsem se do jednotlivych rozhovori individualng. Jeden chlapecek vypravél, jak
tata byl smutny, Ze nemohl na akci piijit. Zajimalo mé, jestli na sebe tfeba byli nahnévani
a dokazali si uz odpustit. Jak moc si vzajemné poméahali pfi plnéni tkold a jestli jim pomohlo,
ze jim rodi¢ ukazal, jak to maji d¢lat. Byly tak plné zazitkl, Ze mluvily jeden ptfes druhého
a bylo dost obtizné je brzdit, aby nemluvily najednou. O tom, Ze jejich zajem byl velky,

svédcilo to, Ze se doZzadovaly opakovani aktivit jesté v ndsledujicich tydnech.
Reflexe, kterou jsem udélala vzhledem ke zvolenym vyzkumnym otizkam:

Me¢éla jsem moznost pozorovat a caste€né i poslouchat rozhovory rodicd a déti
a sledovat jejich reakce pii plnéni tkoll. Ve vétSin¢ pfipadli jsem zaznamenala ptatelsky
a tolerantni pfistup navzajem, ve dvou piipadech jsem pak zaznamenala nepfizplisobivost
rodicii a jeden rodi¢ neprojevil Zadnou reakci ve chvili, kdy se jejich dité¢ radovalo nad svym
vykonem.
Béhem vzajemné komunikace, ktera se odehravala pii dozadovani déti, bylo ziejmé, Ze
pouzivani slov: prosim té, dékuji, nemohl bys, neni zdaleka ve vSech rodinédch samoziejmosti,
a ze rodiCe nejen ze samy tato slova nepouzivaji, ale také je od déti nevyzaduji. (Vztahuje se
k vyzkumné otdzce 7.1: Jaké vztahy budou v rodinach pfevazovat? Co déti v rodiné nejvice
prozivaji?)

Vazba paru (rodice a ditéte) vytvarela situace, ve kterych bylo tfeba spolehnout se
jeden na druhého, umét odpustit horsi ¢i nepodafeny vykon partnera a nasledné usmiteni.
Postfehla jsem jednu maminku, které se nepodafil hod a syn se na ni za to zlobil. Maminka se

mu omluvila, ale bylo vidét, ze syn somluvou vibec spokojeny nebyl. (Vztahuje se
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k vyzkumné otdzce 7.2: Jakou oblast vztahii by mél program predevSim podpofit?
a k vyzkumné otdzce 7.3: Lze uspeSné uplatnit integrovany zpiisob pedagogické prace

pro prozitkové u¢eni/aktivity zamétené na posileni rodinnych a mezilidskych vztahii?).

Vzijemnd komunikace - v této oblasti méli nékteii rodie vétsi problémy, nez by se
dalo ocekavat. V ramci Stafetové discipliny si museli najit dal$i dva pary, s nimi domluvit
ucast a jeSté pak s nimi ji spole¢né€ splnit. Rodi¢ se tak musel vzit do zdanlivé snadné situace
pro dité piinavazovani novych vztahl s nezndmou osobou. V rdmci nastolenych pravidel
plnil rodi€ ukol jako prvni a tim tak byl pro dit¢ vzorem, mnohdy i ukdzkou toho, jak je tfeba
se vyrovnat s tkolem naprosto novym a nezndmym = potieba vyzkouset nové véci i za cenu
toho, Ze se to tfeba na prvni pokus nezdafi. (Vztahuje se k vyzkumné otazce 7.3: Lze Gspés$né
uplatnit integrovany zpiisob pedagogické prace pro prozitkové uceni/aktivity zamétené

na posileni rodinnych a mezilidskych vztahi?).

Pohyb a venkovni aktivity jsou détem velmi blizké a povétSinou se pii nich citi
ptirozené volné. ProtoZe nebylo tieba stanovit pofadi tkolii, mohli si svobodné chodit, kam je
to lakalo, ale zaroven se musely s rodi¢em umét dohodnout, kam ptijdou a také se rozhodnout,
zda piipadné cekat na disciplinu anebo pokracovat tam, kde je pravé volno. (Vztahuje se
k vyzkumné otazce 7.4: Jaka témata budou détem blizkd, nejvice je zaujmou a soucasné

budou mit pfinos pro posileni vztahi k rodin¢ a détské skupiné?).

Akce se zucastnilo 75,2% rodicii s détmi, 70,5% se program libil a hodnotili ho velmi
pozitivné€, a zaroven priznavali, ze se obavali svych neuspéchll v oblasti sportu. Shodovali se
v nazoru, ze to byl piijemny zpisob, jak se spoluzdky svych déti, jejich rodi¢i a uciteli

seznamit.

9.3.2 Vytvarné dilo 20. stoleti, nav§téva galerie, vystavy

Krasa, uméni a vychova je dal$i neméné dileZitou soucasti prorodinné citlivosti.
Ptiklanim se k tomu, co fekl Spousta (1995), ze: ...uméni musime ucinit zakladem vychovy,
protoze muze pusobit jiz od détstvi, kdy jesté rozum spi. A kdyz se dostavi rozum, uméni mé
uz piipravenou cestu. Clovék musi projit estetickym stavem, aby dospél do stavu rozumového
a mravniho. Dokud nepfivykne své télesno zdkonlim krasy, neni schopen postihnout, co je
dobré a co je spravné. Neni jiné cesty, jak pfeméenit smyslového ¢loveéka v rozumnou bytost,

nez jej Cinit napied estetickym.

Vytvarnou fadou jsem navazovala na ptedchozi téma o rodin¢ a jejich ¢lenech.
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Cile: Prohloubit citovou vazbu prostiednictvim spoleéného prozitku z uméleckého dila, naucit
se vnimat svét kolem nds, vytvofit pfedstavu o tom, jakym rtiznym zpisobem se miize dat

najevo laska.

Dil¢i vyzkumné cile: Realizovat aktivity v programu tak, aby posilovaly vzdjemné vztahy
v rodin€. Iniciovat zdjem rodic¢l o Cinnosti déti ve Skole a navodit potfebu se na ni dale

aktivné podilet.

Ocekavané vystupy: Poznat a prozit vytvarné dilo moderniho uméni, zdjem o spolecnou
vystavu, vzajemna potieba jeden druhého v tomto ptipadé pro moznost mit se s kym podélit
o prozitek, vnimadni pifirody a zvifat jako neoddélitelné soucésti kazdodenniho Zzivota.

Seznameni se v praxi s riznymi technikami vytvarného uméni.
Pomiicka: obraz J. Mir6: Lid¢ a pes na slunci a dala ho do tfidy (pfiloha €. 4).

Vybrala jsem si tohoto malife, protoze jsem chtéla détem ukazat jeho rozmarnou (Sprymovou)
formu uméni. Cilené pak tento obraz, protoZe jsou tam pro déti velmi blizké postavy, zvite,
slunce, hvézdy. Také jsem chtéla ukézat vytvarné techniky, které jeSté nejsou détem znamé

a jakym zpiisobem se d4 pfi tvorbé obrazu postupovat.

Ptipravila jsem si par otazek pro situaci, az si déti obrazu v§imnou. Nejprve jsem s nimi chtéla
vézt spole¢ny rozhovor, ale stdvd se, Ze déti Casto pouZzivaji odpovédi ostatnich déti
a nepremysli nad otazkou a odpovédi samostatné, nékdy se boji fict své pocity pred ostatnimi,
a tak jsem vedla rozhovory o obraze individudlné a pribézné si odpoveédi zaznamenévala.
Mym zamérem bylo jim pfedem neprozradit nazev dila, ani se mu blize vénovat hned na
zacatku, abych méla mozZnost zjistit, jestli si déti dokdzou spojit dilo s prozitkem z ¢innosti.
Otazky pro rozhovor jsem si zvolila nasledovné: Co na tom obrazku vidi§? Zda se ti obrazek
vesely nebo smutny? Kam asi ti lidé jdou? Proc€ asi Sli spolecné na prochdzku? Mohl nékdo

z obrazu odejit? Je na obrazku tma anebo sviti slunicko?

Téma vytvarnici, malifi jsem planovala v rozmezi zhruba dvou tydnii a rozdélila ji

do nékolika bloku:

Prvni ¢ast vytvarné rady — Pes

Nejprve jsem vzala psa do matetské Skoly a povidali jsme si 0 ném, jak vypada, jak se
chova, co vSechno musime délat, kdyZ mame vlastniho psa, jaké druhy pst znaji a k ¢emu se
psi pouzivaji. Jak takovy pes projevuje radost nad tim, kdyz né¢kdo piijde domi. Jak

projevujeme radost my, kdyz pfijde n€kdo z rodiny, nebo prarodice k ndm domti. Snazime se
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jim udélat radost, jak? Nakonec jsme si psa obkreslili na balici papir, aby tam s nami (jako)

zustal, 1 kdyZ ho odvedu pryc¢.

VSichni i se psem spole¢né jsme §li na vychazku. Na vychazce jsme sledovali, co vSechno je
pro piijemnou vychdzku dtlezité (nejen s kym jdeme, zda je nam tak spolu dobte, co je kolem

nas, co se nam tam libi a co ne a také, jestli se na nas diva slunicko).
Druha ¢ast vytvarné rady - Hra s predstavami: Co té napadne, kdyZ se Fekne pes?

Cil: Prohlubovani a upeviiovani citovych vztahti ke vS§em c¢lenlim rodiny, posilovani vazeb

a vztaht mezi détmi a ucitelkou i k prostfedi mateiské skoly.

Dil¢i cile: Hra s pfedstavami, prozitek, fantazie, pfedstava, zaujmout dité tématem jemu

blizkym (zvitata), kresleni, naucit se citlivé kritizovat i kritiku pfijimat.

Ocekéavané vystupy: UCi se a soustfedi na ¢innost a zdmérné si pamatuje, v§ima si déni
1 problémt v bezprostfednim okoli, ovlada fe¢, vyjadiuje samostatné své myslenky. Zajima se

o druhé i o to, co se kolem d¢je, je oteviené aktuadlnimu déni.
Pomticky: papirové ¢tvrtky A4, tuzky, pastelky
Pracovni postup:

Nakreslit na ctvrtku cokoliv, co souvisi se psem. Dle vlastni volby nejprve tuzkou nebo
pastelkami. Nasledovalo pfedstavovani vlastnich kreseb, které probéhlo tak, ze kazdé dité
zvedlo obrazek a ukéazalo ho ostatnim s tim, Ze popsalo, co nakreslilo. KdyZz vSechny déti
predstavily své obrazky, pozadala jsem je, aby je nechaly lezet na stoleccich
a Sly si jesté jednou z blizka prohlédnout vSechny obrazky svych kamaradud, a zistaly stat
u obrazku, ktery se jim nejvice libi. Nakonec si pfipevnily obrazky kolicky na vlasec, ktery

mame na vyveéSovani obrazki.

Reflexe: Nékteré déti maji doma svého psa a tak vypravély, co vSechno musi délat a také, co
jim tfeba jejich pes provedl, kdyz byl doma sam. Pivodné jsem si planovala, Ze Cast
pro rozhovor bude krats$i a budeme vénovat vice €asu prochédzce a povidani venku. Déti toto
téma a hlavné Zivy pes natolik zaujalo, Ze se nam diskuze o psech hodné€ protahla. Ani jedno
ze zucastnénych déti se neodd€lilo pro jinou Cinnost. Jedna holCicka védéla, ze se psi také

pouzivaji pro pomoc lidem se zrakovym postiZzenim.

Zivy pes (Rhodesky Ridgeback) a seznameni se sjeho potfebami, nezbytné nutnymi
¢innostmi spojenymi a s jeho chovem doma, byl pro déti velkym pozndnim a pfinosem.

Chovaly se k nému hezky, mély radost, kdyz se nechal pohladit a nékdy jim dal i ,,pusu®.
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Zeptala jsem se, kdo z nich by byl ochoten vénovat svlij ¢as (na hrani) péci o psa, kdo by byl
ochoten kazdé rano vstavat dfiv, tak to se hlasila vice neZ polovina déti. Kdyz jsem vycet
povinnosti vice rozsitila a vysvétlila, ze se musi chodit s nim ven kazdy den a to i v zimé,
desti, mrazu a i v dobé, kdy jsou tieba v televizi pohddky, nebo by musely pferusit n&jakou
hru, bylo vidét na jejich tvarich hodné rozpakl. Vyuzila jsem této atmosféry pro dalsi dotaz,
zda si mysli, ze pro né rodie také tolik véci délaji a zda to pro né délaji stale. Dé&ti
neodpovédely. Zkusila jsem otdzku, co délaji pro rodice, kdyz jsou nemocni. Na tuto otazku

odpovédélo pouze jedno dité, ze prinese mamince telefon.
Reflexe, kterou jsem udélala vzhledem ke zvolenym vyzkumnym otizkam:

Vice nez polovina déti po vychdzce na téma co té napadne, kdyz se fekne pes, zvolila
vybér kresby psa, sebe a n¢koho z rodiny. Z toho soudim, Ze na né¢ spole¢na vychazka se
psem zapusobila, a si spojily vazbu piijemného prozitku s nékym z rodiny. (Vztahuje se
k vyzkumné otdzce 7.3: Lze uspésné uplatnit integrovany zpiisob pedagogické prace
pro prozitkové uceni/ aktivity zaméfené na posileni vztah k rodiné piipadné i k détské
skupiné?) Jesté dlouhou dobu se mé déti ptaly, kdy zase ptivedu psa do Skoly. Béhem
vychazky se domlouvaly, kdo psa povede na voditku, jejich zajem byl velky a musely se umét
dohodnout, jak to bude. (Vztahuje se k vyzkumné otazce 7.4: Jakd témata budou détem
blizk4, nejvice je zaujmou a soucasné budou mit pfinos pro posileni vztaht k rodiné ptipadné
1 k détské skuping?).

Na zaklad¢ ziskanych odpovédi ze spole¢ného rozhovoru jsem si ovéfila, jak malo déti
vnimé potfebu poméhat svym ¢leniim rodiny a neuvédomuje si, co pro né rodi¢e délaji. Jak
dalezité je vézt k poznani, ze se laska nevyjadiuje pouze pusou nebo darkem. (Vztahuje se
k 7.2: Jakou oblast vztahti by mél program piedev§im podpofit?).

Treti ¢ast vytvarné rady — Slunce: Jaké by to asi bylo, pohladit si zapadajici slunce?
Cil: Vytvofeni pov€domi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou piirodou,

planetou Zemi. Prohloubit zajem ze strany rodict o ¢innosti ditéte v matetské Skole.

Dil¢i cile: Jaky mé vyznam pohlazeni? Co vSechno lze pohlazenim vyjadfit? Nalady, pocity,

doteky, vyznam tepla domova. Prozitkové uceni.

Ocekévané vystupy: Rozvoj pfedstavivosti, tvofivosti, jemné motoriky; nové vytvarné
techniky; vzdjemna spoluprace, nové poznatky o slunci; dité¢ dokdze vyjadfovat své pocity,

nalady riiznymi zplsoby.
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Pribéh vytvarné fady:

Réano necham ve tiidé polozenou knihu o vesmiru, ve které jsou velmi pékné obrazky slunce
a jeho zbarveni. Pozoruji déti, zda si ji nékdo sdm zacne prohliZet a jestli si né¢kdo spoji
cervenou barvu slunce z knihy se sluncem na obrazku: Lidé a pes na slunci, na kterém ma
slunce syté cervenou barvu. Nékteré déti si vzpomnély na nase spole¢né pozorovani slunce

pii vychdzce se psem.

Pfi ranni pohybové chvilce si pfipomeneme bésni¢ku: Slunce. Rano slunce pfislo k ndm, my
jsme jeho zlaty chram, zlatou kolébkou budeme slunicku, jen a jen v dobrém srdicku. Kdo ma
v srdci sluni¢ko, ma na tvari ismév a Cervené jabli¢ko. Pod nohama pevnéd zem, nad hlavou
modré nebe, rukama tvofim cely den, a v srdci mam Gsmév a tebe. Text basné jsme spojili

s pohybem.
V navaznosti na basnicku o slunci pokracujeme s vytvarnou praci.

Pomticky: Papirové sacky jakékoliv velikosti, noviny na vypli, papirova lepenka (péska),
prouzky novinového papiru, Skrobové lepidlo nebo Herkules, temperové barvy v kelimcich,

Stétce, velka pracovni plocha vhodna pro lepeni.

Pracovni postup: Papirovy safek naplnit kulickami zmuchlaného novinového papiru,
vytvarovat podle své predstavy, pfipadné nakonec zafixovat papirovou lepenkou. Prouzky
novinového papiru namacime do lepidla a omotadvame kolem zakladni ¢asti. Tak postupné
vytvofime plastiku. Nez prouzek papiru pfikladdme na podklad, vzdy z né odstranime
pfebytecné lepidlo (protdhnout prouzek mezi dvéma prsty). Zcela suchou plastiku

pomalujeme temperovymi barvami. Opét nechat uschnout.

Po tplném uschnuti nabarvenych sluni¢ek si udéldme vlastni ,,slune¢ni* vystavu. Ke kazdému
slunci pak spolecné vytvotime cedulku se jménem a nazvem slunce. Déti si navzajem hodnoti
vytvofena dila. Ptam se déti, kdo z nich uz n€kdy byl na n¢jaké vystavé, na jaké a zda se mu
libila. Pro¢ se takova vystava dé€la, co vSechno mlizeme vystavovat. Navrhnu détem, jestli by
nechtély pozvat nékoho z rodiny na nasi vystavu. Nekteré déti se mé ptaji, jestli by mohly

pozvat i své sourozence, anebo prarodice.

Reflexe: Déti k tématu slunce pfistupovaly s velkym zdjmem. Slunce je pro né oblibenym
tématem, rady ho kresli a tento druh vyroby slunce je velmi zaujal. Pfi vybéru barvy
pro pomalovani slunce n¢kolik déti zvolilo ¢ervenou barvu, pry proto, ze chtély mit slunce

stejné, jako je na obrazu (Lid¢ a pes na slunci). PotéSilo mé, Ze aniz bych na obraz pti vyrobé
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slunce poukazovala, si obrazek pamatovaly a vybér barvy slunce s nim spojily. Naopak jsem

nezaznamenala pfi praci zadny poznatek spojeny s knihou o vesmiru.

Opét jsem si ovéfila, Ze ukazky v encyklopediich nejsou pro pfedSkolni déti zcela
vhodné. Piesto jsem moznost vyuziti timto zpisobem nezavrhla, protoze predpokladam, ze
v détech zlstane poznani, ze takové knihy existuji a Ze jsou tu proto, abychom do nich mohli

v

nahlédnout, kdyz potfebujeme zjistit néjaké presnéjsi informace.

Kdyz si déti odnaSely sva sluni¢ka na urcené misto pro vystavku, chvalila jsem, jaké je
udélaly a jestli bych si je mohla pohladit, kdyZ uz nemtizu hladit opravdové slunce. Rekla
jsem, Ze mam slunce rdda a proto ho hladim. Bezprostiedné¢ potom se mé jedna hol¢icka
zeptala, jestli mé mize pohladit. KdyZ jsem si sedla, aby m& mohla pohladit, pfidaly se k ni

1 dalsi déti. Bylo to nddherné pod¢kovani.
Reflexe, kterou jsem udélala vzhledem ke zvolenym vyzkumnym otazkam:

Kromé ti rodich déti se ostatni pfisli na vystavku do tfidy cilen¢ podivat. Znamenalo
to tedy, ze déti skute€né o své praci vypravély a podafilo se jim své rodice do jejich ¢innosti
vtadhnout. (Vztahuje se k vyzkumné otdzce 7.3: Lze uspéSné uplatnit integrovany zpusob
pedagogické prace pro prozitkové uceni/aktivity zaméfené na posileni rodinnych
a mezilidskych vztahi?).

Ctvrta &st vytvarné Fady - Jsme malifi a vytvarnici a tvofime nové Saty na postavu

Z obrazu.
Cil: Prohloubit vztah k uméni a k sob¢ navzajem.

Dil¢i vyzkumné cile: Aktivovat rodice ke spolupraci a zajmu o dané téma; seznamovani se
svétem lidi, kultury a uméni, rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity,

ziskané dojmy a prozitky vyjadfit; vyvolat potfebu jit na skute¢nou vystavu.

Ocekavané vystupy: Rozvoj tvofivosti, vytvotfeni si vztahd ke kultufe a uméni, hra s barvou,

geometrickymi tvary, postavou.

Pomiicky: Kousky riznych barevnych papirt, lepidlo, niizky, ¢erna tus, Spejle s vatou, Cerny

fix, archy baliciho papiru formatu A2.
Pracovni postup:

o Nuzkami vystithame rizné geometrické tvary
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o Tyto tvary polozime na podkladovy papir. Zkusime vytvofit n€jaké postavy, psa, kocky.
Podle vlastni volby. Tento tvar pak nalepime na podkladovy papir.

o Cernou fixou pak dokreslime linky a puntiky.
Pribéh:
S formulaci Ukolu jsem si nebyla Uplné jistd, zda budou déti schopné oblékat vymyslenou
postavu. Radéji jsem proto pozmeénila Cinnost tak, Ze jsme si obrazek pouze prohlizeli a
mluvili o pouzitych barvach. Zmeénila jsem také pivodni zadmér, aby si déti stithaly kousky
barevnych papird, protoze jsem se obavala, ze by cinnost byla moc dlouha,
a proto jsem predem nastiithala dily barevnych papirti, velikosti podle skute¢ného obrazu
a pouzitych barev. Nejprve déti chodily k obrazu a prohlizely si ho. A protoZe jsem
zaznamenala ur€ité rozpaky, kdyz jsem jim fekla, aby zkusily vymyslet Saty na malifovu
postavu a tak jsem je ddle motivovala, aby si zahraly na malife a vytvarniky a domluvily se
s kamarady do skupinky (vytvofily jednu Cctyiclennou skupinu, tfi tfi¢lenné, a jednu
dvouclennou) a vymyslely si spole¢né tpln€ cokoliv, n€jaky svlij vlastni obraz. Po zadani
tohoto ukolu uz zacaly vymyslet a tvofit. Kazda skupina dostala k velkému formatu papiru
jesté balicek ptipravenych nastiihanych barevnych dilkd. Obraz ,,Lidé a pes na slunci® mély
po celou dobu postaveny na stojanu uprostied mistnosti. Byla jsem mile piekvapena velkou
spolupraci déti. Vzajemné si nechavaly prostor pro tvorbu na velkém formétu papiru,
domlouvaly se, pomahaly si nalepovat, a nasledné¢ kdyz ¢ernou tusi dokoncovaly své prace,

tak pro né nastala nova a neobvykla situace, protoZe se ,,podepisovaly* jako skutecni malifi.

Nakonec jsme vSichni spolecné prochézeli kolem obrazli a déti ostatnim vysvétlovaly, co

vytvoftily. Prace je zaujala. Nakonec jsme je vystavili do Satny.

Reflexe: Pfemyslela jsem nad tim, jak vyfesit situaci, kdyZ nemam moznost s détmi osobné jit
na vystavu. Jak je motivovat, aby o tom doma mluvily a zdroveit mély potiebu na opravdovou
vystavu jit. Premyslela jsem, jak do celé ¢innosti zatfadit 1 vztah déti ke své rodiné a jakym
zpisobem ukézat, jak projevit cit - potfebu byt spolu (spole¢nd vychazka, péce o zvite,
spolecnd navstéva vystavy).

Vymyslela jsem, jak nejprve priblizit détem vsSechny prvky, které jsou obsazeny
na obraze. Pfiblizit je tak, aby jim ,,utkvély* v hlavé. To, co si ,,0sahaji“, to tam ziistava. Jak
Jim vysvétlit, ze jeden namét se da zobrazit vice moZnostmi (plastika, kresba, kolaz). Jak jim

nahradit vefejnou vystavu (uspofddanim nasi vlastni a pozvat pak na ni rodice (ptiloha €. 5).
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Seznamovani s uméleckym dilem (obrazem), ktery jsem zvolila, bylo zajimavé. Timto
zpisobem jsem s détmi pracovala poprvé a méla jsem pochybnosti, jestli pravé prace
s obrazem je vhodnd pro sezndmeni se suménim. Myslim, Ze moje pochybnosti byly
zbytecné. Mensi déti mély s lepenim problém, ale star$i déti jim pomohly i bez jejich
dozadovani se pomoci. Jak moc na tuto skutecnost mél vliv z&jem o praci s fidkym lepidlem,
anebo cileny program rozvoje vzdjemné citlivosti nedokazu posoudit. Takto koncipovana

vytvarnd prace déti zaujala.
Zaznamenala jsem si odpovédi déti z reakce na obraz a ¢ast z nich uvadim:

Co vidis§ na obrazku? Pandcka, panacky, strycka, slunicko, kocicku, housle, basu, hvezdicku,
clovicka, kocour nese kocku, mysaka, mys, oci, pusu, letadlo, cumdk, nozZicky, tdata a syn,

postavy hrajici muziku..
Je obrazek vesely nebo smutny? Vesely, protoze je Stastny. Smutny protoze nemd pusu.
Kam ti lidé jdou? Do skolky, do lesa, k mori, do auta, na louku, do obchodu, domu.

Proc¢ sli spolu na prochazku? Aby jim nebylo smutno, aby se nebdli, aby mohli blbnout, aby se

podivali na babicku, mohli si hrat, aby se mohli napit, byli venku.

Mohl nékdo z obrazu odejit? Ano, protoze je umazany kraj (ram),; ano protoze je zabaleny, ne
protoze pan nemda boty.

Je na obrdzku tma anebo sviti slunicko? Je tam noc, jsou tam hvezdicky, cervené slunicko
nehreje; neni tma, sviti hvezdicky.

Protoze se jedna o v€kové a pracovné velmi rozdilnou skupinu déti, bylo by vhodnéjsi si
rozdélit déti na mensi skupiny. Takto koncipovana vytvarna fada déti zaujala.

Reflexe, kterou jsem udélala vzhledem ke zvolenym vyzkumnym otiazkam:

V pribéhu seznamovéni se s obrazkem jsem v odpovédich déti zaznamenala vyjadieni své

zkuSenosti a citové souvislosti (napt. Aby jim nebylo smutno, aby se nebaly, Sly za babickou).

(Vztahuje se k vyzkumné otdzce 7.3: Lze Gspésné uplatnit integrovany zpisob pedagogické
prace pro prozitkové uceni/aktivity zamétené na posileni rodinnych a mezilidskych vztaha?).
Reakce rodicli na vytvarna dila byla vesmés pozitivni, pouze troje rodice nejevili o dila zadny
zajem. Ostatni naopak projevili velkou Ucast a tak jsem toho vyuzila k tomu, ze jsem

vysvétlila, Ze nemame moznost z organizacnich diivoda navstivit skutecnou vystavu, a proto
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jsme si vytvortili vlastni vystavu. Naznacila jsem jim, Ze by tfeba détem mohl pfinést JeziSek

darek: vstupenku na vystavu.

9.3.3 Medvédi radovanky

,Kdo se chce stat u¢enym, musi si nad zlato a stfibro vazit knih* (J. A. Komensky).
Touto fadou jsem navézala na téma préace s knihou a rozvoj ¢tenarské gramotnosti.
Prvni ¢ast dramatické rady - Medvédi

Cil: Vyjadrit své predstavy a zkuSenosti, citové souvislosti v pribéhu denni aktivity a ¢innosti

v matefské Skole.
Dil¢i cile: rozvoj kooperativnich dovednosti; zpfesiiovani smyslového vnimani.

Diléi vyzkumné cile: Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaiet, rozvijet je a city plné

proZzivat.

Ocekéavané vystupy: VyzkouSet si prostfednictvim hrané role toleranci, uméni odpoustét,
udélat nékomu radost; poznat, co je ve vzajemném vztahu dilezité; predstavivost, vzajemna

komunikace, verbalni a neverbalni vyjadfovani, rozeznavani ¢ichem.

Pomiicky: kniha Cernika Z., Mala medvédi knizka, 2 hn&da trika, zastéru, cepice, krabicky
raznych velikosti, balici papir, masle, 2 sklenice, vysttiZzenou rybu z papiru (kapr), na velky
balici papir nakresleny smrk, 2x misky s medem, 2x se soli a 2x s ovesnymi vloc¢kami, 1zicky

podle poctu pritomnych déti.
Pribeéh:
Pfi rannich volnych hrach necham potichu hrat hudbu z vecerni¢ku: Brum, brum, brum.

Na stiil polozim knihu o zvifatech, otevienou na strance s medvédy.

Na ranni pohybovou chvilku jsem si ptipravila nékolik fikanek o medvédech. Piediikavam je

a pfi tom napodobuji, co je v textu. Dé&ti se postupné pridavaji:

1. Rikanka: Medvéd zpivd, hlavou kyvad, malicky se na néj diva. Medvéd tanci, pritom
bruci, malického tancit uci. Chodi medvéd po zahrade, veliky, hunaty, ukaz, ukaz,
co ty umis, medvéde délati.

2. Rikanka: Ja jsem maly medvidek, Sikovny jsem, to bych rek. Kdyz se chytim za paty,
umim delat obraty, kotouly a kotrmelce, zadnému se vérit nechce, ale to je jasna véc,

Ze jsem umélec.
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3. Rikanka: Prsi, prsi, voda kape, stary medvéd blato slape, otoci se dokolecka a stoci se

do klubicka.

Nasleduje hra na medvéda, kterou nékteré déti jiz znaji, a domluvime se, Ze az uslySi hrat
flétnu, tak si vSichni lehnou na zem, jako Ze tvrdé spi. Déti stoji ve skupiné v rohu herny
v ozna¢eném uzemi. Ur¢ené dité-medvéd-chodi po hern€ a déti k tomu tikaji: Chodi medved
po lese, jahody si sbird. Ale kdyz se unavil, procpak neusina? Medvéd si lehne a spi. Déti
chodi po herné, ptiblizuji se k medveédovi se slovy: Vstavej, Miso, vstavej uz, ty tak dlouho
spis! Zahrajeme si na honicku, Ze nds nechytis! Medvéd se zaCind probouzet, mruci a
protahuje se, coz je pro déti signalem k utéku. Béhaji po herné, snazi se vratit na své oznacené
misto v rohu herny, medvéd je chytd. Necham déti n€kolikrat vystiidat a nakonec je pfipravim

na ¢teni pohadky.
Druha ¢ast dramatické Fady - Cteni kapitoly: Medvédi vanoce

Nedveédovi cosi z té knizky zacalo vrtat hlavou, takze toho v noci moc nenaspal.
Nekolikrat se probudil a pokazdé se bézel podivat do zrcadla, jestli od toho vrtani nema
na cele diru. Rano uz dokonce vypadal, jako by mu uletely vcely. Nastésti ale byly na svém
misté v ulu. Tim se mu trosku ulevilo, i kdyz v néem dal hlodal neklid. Pritom nevédel proc.
Pak na to konecné prisel. Vzpomnél si totiz, Ze se v pohddce mluvilo o zimnim spanku.
A s hruzou si uvédomil, zZe kdyz v zime spi on s Miskou, mozna o leccos prichazeji a leccos
zaspi. Co s tim? Vzdat se nékolikamesicniho odpocinku rozhodné v umyslu nemél, bude to
tedy muset vyresit néjak jinak. Dlouho usilovné premyslel, az se mu nakonec rozsvitilo — tak
silne, ze se lekl, jestli nezapomnél zhasnout. Prohlasil: ,,Mimochodem, Misko... Dneska
budeme slavit Vanoce.* ,, Ale, vidyt je cerven, knikl Miska, ,, a Vanoce jsou v prosinci.
,Jenze to vsichni medveédi spi,“ vysveétlil Nedved, ,,takze my odtedka budeme slavit Vanoc
na svatého Jana.* To znélo rozumné. Miska proto uz nic nenamital. Predstava vanocnich
oslav se mu zacala docela zamlouvat. S Vanocemi jsou, jak znamo, spojené mnohé veéci
prijemné, ale i néekteré neprijemné: napriklad uklid. Medvedi se vsak dohodli, Ze veskeré
gruntovani zrusi. Nebudou myt podlahu, luxovat ani utirat prach, budou si jen a jen uzivat.
Koneckoncu, maji to prece byt svatky radosti, a ne starosti. V kazdém pripadé si sestavili
seznam toho, co museji udélat pro jejich zddarny priibéh. Cekaly je ctyri tikoly: 1. Obstarat
darky. 2. Obstarat vanocni stromek. 3. Obstarat kapra na stédrovecerni veceri. 4. Obstarat

ozdoby na stromek.
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Darky maji byt prekvapeni, a tak hned presli k druhému bodu. Najit néjaky vhodny stromek
nebyl problém, bydleli prece v lese. Rozhlédli se kolem sebe a vybrali si urostlou borovicku
primo naproti brlohu. Zbyvajici povinnosti si rozdélili. Nedvéd sezene kapra a Miska si vezme
na starost ozdoby. Nedved po odpolednim spanku Sel k Fece ulovit néjakého Supinace. Voda se
sice hemzila rybami, ale chytit rybu se mu Zadnou nepodarilo, ani na udici, ani podbérakem.
Pokusil se tedy néjakou placnout tlapou, jenze vsechny mu vzdycky uplavaly a jesté se mu
smaly. Pravda, ryby se vlastné smat nemizou, ale kdyby mohly, chechtaly by se mu, az by se
za bricho popadaly. Nakonec to Nedvéd vzdal a Sel kapra koupit do méstecka. Ukazalo se, Ze
s kosikem v samoobsluze umi zachazet daleko lip nez s rybarskym nacinim. Zaplatil
u pokladny, popadl rybu do tlamy a namiril si to domu. Na ulici na néj zacala troubit auta
a zastavovala. Nedved si myslel, Ze Fidic¢i chteji jeho rybu, ale ve skutecnosti troubili
a zastavovali proto, Ze jako spravny mimochodnik Sel mimo chodnik, prostredkem vozovky,
a zpusobil tak dopravni chaos. Nastésti brzo zahnul k lesu, kde nic nejezdilo. Kdyz uz se bliZil
k brlohu, rekl si, Zze by mél zkontrolovat, jestli sem mu kapr v horku nezkazil. Zastavil se tedy
a kousicek z ného ukousl, jen na Spicku ocasu, aby se to moc nepoznalo. Pak si ovSem
vzpomnél na prislovi, Ze ryba smrdi od hlavy a ukousnul mu hlavu. Ale co kdyz tenhle kapr
vyjimecné smrdi odnékud jinud, napadlo ho, a radsi ho pro jistotu ochutnal i uprostred.
Porad si vsak nebyl stoprocentné jisty, zda kapr neni zkazeny, a tak ukousaval a ukousaval, az
zbyla jen kostricka. Nedalo se nic delat — musel se otocit a jit koupit nového. Mezitim se
pripozdilo a v obchodé zavreli. A tak se domii vratil s prazdnou. O moc lip se nevedlo ani
Miskovi, poverenému zdobenim vanocni borovice. Rozhodl se totiz, Zze na ni povesi
cokoladové bonbony v blystivem staniolu. Vypadalo to hezky, ale po chvili v néem zahlodala
pochybnost a dostal strach, Ze se cokoldda v horku roztece. Zkusmo jeden penizek rozbalil
a opravdu: byl cely rozmekly, nezbyvalo nez ho snist. A jelikoz se Nedved dlouho nevracel,
Miska bonbony postupné sporadal vsechny. Takhle to dopadlo. Prisli o svatecni veceri
i vanocni ozdoby. Nastésti je pod stromeckem cekaly darky. Nedved dostal od Misky sklenici
medu a Miska od Nedvéda pro zménu — medu sklenici! MozZnd to nebylo az tak velké
prekvapeni, ale medem medvéda nikdy neurazite. Oba byli moc spokojeni a hned si dali
do cumdku. Ten med. O vanocni osvétleni, na které v tom shonu uplné zapomnéli, se jim
postaraly hvezdy na nebi a svetlusky. Ty se kolem nich rozsvécovaly a zhasinaly jako
elektrické svicky — vidyt nebyl jenom medvédi Stédry vecer, ale i svatojanskd noc. Nedvéd
pri pohledu na blikajici tmu cely zjihl a sveril se: ,, Ty Misko, trosku jsem premyslel o tom,

na co ses mé véera ptal...Jestli t¢ mam rad...Myslim, Ze uz to vim. A ani té kvuli tomu nebudu
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ochutnavat... Kdyz neprisla zadna odpoved, otocil hlavu k Myskovi. Ten mél zaviené oci

a tichounce oddechoval.

Béhem cetby jsme si povidali o pfectenych castech textu a méla jsem tak jistotu, Ze
poslouchaji, textu rozumi a byla jsem s nimi v kontaktu. Po docteni jsem se déti ptala: Jak se
to da udélat, kdyz chci dat najevo, ze mam nekoho rad? Potrebujeme kamarady? Potrebujeme

rodinu? Rozhnéval nas nékdy nékdo doma? Odpustili jsme mu to? Proc?
Pribéh dramatizace hry:

Navrhla jsem, Ze bychom si mohli zahrat na medvédy a jejich vanoce. Rozlozila
a nabidla jsem pfipravené pomiicky. D¢ti si hru organizovaly, kdo co bude délat. Jedna divka
mé pozéadala o pomoc s nasazenim Cepice, jind o zavazani zastéry. Vymyslely, jak vytesit
bonbdny na stromecek. Vyckavala jsem, a kdyz jsem vidéla, ze si nevédi rady, podala jsem
barevny krepovy papir, jestli by nedal pouzit na ozdobu stromecku, ze plijde snadno zakroutit
prouzky a pfilepit na stromecek. Dva chlapci si namisto hry chtéli zabalit darek
(do piipravenych krabiéek) pro maminku. Sli si tvofit darek (nakreslili rybku a vystiihli),
ktery zabalili do krabicky jako piekvapeni pro svou maminku. Tti z déti sedély rozpacité
stranou a neprojevuji tendence se zapojit. Navrhla jsem, ze budeme spole¢né délat

obecenstvo, a Ze jim nakonec mizeme zatleskat.

Po skonéeni hry jsem détem nabidla, jestli by chtély jako medvédi ochutnat med. Ukolem
bylo ho ¢ichem rozeznat. Protoze déti vétSinou byvaji nedockavé, méla jsem piipravené
misky se stejnymi kombinacemi 2x misku s medem, 2x se soli a 2x s ovesnymi vlockami.
Na zakryti o¢i pouzivame Cepice pietazené pies oCi (snaseji je 1épe nez uvazany Satek). Kdo
med poznal, mohl ho ochutnat. ProtoZe vim, Ze ho maji rady, tak jsem jim navrhla, Ze ty déti,
které med rozeznaly, dostanou dvé 1zicky a ostatni jednu 1zicku medu jako odménu za krasné

predstaveni, které ndm zahraly. Proti tomu nikdo neprotestoval.

Reflexe: Béhem hry pozoruji déti, zda nékdo z nich bude pfedvadet néjaké nepiijemné nebo
pfijemné zazitky spojené s rodinou a vanocemi. Z té€chto prozitkli jsem nic nezaznamenala.
Pti Cichové zkouSce pouze tii déti rozeznaly med. Mrzelo mé, Ze se mi do medvédi hry
nepodafilo vtahnout vSechny déti. Naopak mé potésilo, Ze dva chlapci projevili zjem udélat

mamince radost vyrobou a zabalenim darku.

Zaznamenala jsem si odpovédi déti na otazky, které jsem jim déavala po docteni pohadky

a ¢ast z nich uvadim:
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Jak se to d4 udé¢lat, kdyz chcei dat najevo, Ze mam nékoho rad? Koupim mu zmrzlinu. Dam mu
pusu. Nevim. Pottebujeme kamarady? Ne. Ano. Kdyz si chci hrat. Pottebujeme rodinu, mamu
a tatu? Ano. Chodi pro mé. Jezdime za babickou. Hrajeme si. Ddava mi jidlo. Rozhnéval nés
nékdy nékdo doma? Ne. Ano, Matéj mi vzal auto, se kterym jsem si hral. Maminka, protoze
jsem si musel uklidit hracky. Nesmél jsem se divat na pohddku. Odpustil jsi mu (ji) to? Ne.

Nevim.
Reflexe, kterou jsem udélala vzhledem ke zvolenym vyzkumnym otizkam:

Pohadka spojena s vanocemi a darky pravdépodobné dva chlapce motivovala k vyjadieni citu
(udélat n€komu radost), protoZe kdyz jsem pfipravila pomiicky pro hru na medvéda a vidéli
je, tak hned reagovali, jestli si mohou vzit krabicky, aby do ni zabalili darek pro maminku.
(Vztahuje se k vyzkumné otdzce 7.3 Lze Gspésné uplatnit integrovany zplisob pedagogické
péce pro prozitkové uceni/ aktivity zaméfené na posileni rodinnych a mezilidskych vztaht).
Déti se s chuti pustily do hry, které piedchdzela cetba piib&hu. I v tomto piipadé se mi
potvrdilo, Zze témata se zvifaty a spojena s pohybem jsou pro déti oblibenym namétem.
(Vztahuje se k vyzkumné otdzce 7.4, Jaka témata budou détem blizkd, nejvice zaujmou

a soucasn¢ budou mit ptinos pro posileni vztahti k rodiné poptipadé i k détské skuping?).
Treti ¢ast dramatické Fady - Narozeniny
Cil: Prohloubeni vztahu déti ke své rodiné a k sob& navzajem.

Dil¢i vyzkumné cile: Seznamovani se pravidly chovani ve vztahu k druhému; posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim ¢leniim rodiny, v matetské Skole, v détské herni
skuping; spontann¢ vymysli nova feSeni problémil a situaci; hleda rizné moznosti a varianty
(ma vlastni originalni napady).

Ocekévané vystupy: Osvojeni si véku piimétenych praktickych dovednosti, poznavani sebe
sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé&, osobni spokojenosti.

Pomticky: Ubrusy, kvétiny a vazu, papirové talitky, kelimky, nlzky, lepidlo, letaky
z velkoobchodt potravin, ze kterych nechdm pouze stranky s jidlem, potravinami a napoji.
Pribéh:

Dal§im pokracovanim na téma medvédi je pisnicka Kolibana (brum brum brum)
o medvédech. Tentokrat jiz poustim hudbu i se slovy a zpivame si ji. Hodné déti ji zn4, a tak

si ji zpivame znovu a doprovazime se na Orfovy nastroje. Znovu si jeSté pisnicku zazpivame

a napodobujeme medvédy, jak sedi u kamen a tuli se k sob¢.
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Nakonec si spolecné povidame o textu pisnicky. Co to znamena: Pak si v teple posedi, a tak
ani nevedi, Ze nez kozZich a Cepice, Ze daleko vice, hieje laska medvédi? Déti na to micely.
Ptala jsem se, jak bychom tfeba mohli dat najevo lasku babicce, dédovi, kdyz jim pfijde
s darkem popfat k narozeninam? Opét zddna odpovéd’. Navrhla jsem, Ze bychom si mohli
zahrat na to, Ze slavime narozeniny a protoZe nam tfeba n¢kdo ptijde popfat. Davam détem
k dispozici vSechny pfipravené pomiicky a nechavam zcela na nich, jak se domluvi, co kdo
bude délat a jak. Jedna divenka se ujala fizeni ptiprav, druhd ji to vyvracela, n¢které déti si
zaCaly prohlizet letdky a vystfizené obrazky. Nékteré mi pfinesly ukazat a ptaly se, co to je
a jestli to mizu jako ochutnat. Zeptaly se mé¢, jestli by mohly pfisunout stolecky k sobé¢.

Spolecné jsme je posunuli. Méla jsem radost, Ze mély potiebu je dat k sob¢.

Reflexe: Odpovédi na otdzky bylo velmi malo. Mysli si nékdo, Ze by se laska a radost dala
projevit tak, Ze pfichystdme pohosténi? Zadnd odpovéd. Jak se piipravuji na ty, kdo jim piijde
poptat? Nepripravujeme se. Mama koupi dort. Mama koupi chlebicky. Byla ptekvapena jejich
odpovéd'mi na otazku, co daji a co nachystaji napiiklad babi¢ce dédovi, ktefi jim pfijdou
poptat k narozenindm. Babicka mi prinesla dort. Babicka s dédou mi prinesou darky. Piijdu

s babickou na zmrzlinu. Nikdo neodpovédel, Ze jim néco nabidne, da.

Pribézné jsem pozorovala déti, jak si pocinaji v Cinnosti a zda je patrnd zmeéna v jejich
vzdjemném chovéani. Zaznamenala jsem vice aktivit ve dvojicich a skupinkdch nez
v pfedchozim obdobi, kdy jesté hodné dochazelo namisto spoluprace ke konfliktim typu: kdo
si co vezme, kdo co bude hrat. Nakonec daly na stl ubrusy a na né€ rizné€ poskladaly vSechno
mozné, co bylo v nabidce, nékdo jesté ptidal i néjakou Skolni pomicku. Jedna hol¢icka
nakreslila kyticky a dala je na stiil. Jeden chlapeCek se nezapojil viibec, ale kdyz déti hlasily,
ze maji hostinu pfipravenou, tak si Sel ke stolu sednout a dal ostatni pozoroval. Pfi pobytu
venku se déti honily a zpivaly brum, brum, brum a bylo ziejmé, ze se zkuSenost z programu

objevuje v pribéhu dennich aktivit.
Reflexe, kterou jsem udélala vzhledem k vyzkumnym otazkam:

Oslavy narozenin déti byvaji v rodinach bézné a je to téma détem velmi blizké. Co jim blizké
neni, je lasku opétovat. Zjistila jsem, Ze je tieba jest¢ vice déti n€jakym dalsim zpisobem
naucit davat (i vroding) najevo, a vazit si toho, co pro né n¢kdo déla, jak se snazi jim
ptipravit hezké chvile, anebo nosi darky. (Vztahuje se k vyzkumné otazce 7.2: Jakou oblast by
mél program predevS§im podpofit?; Pfipravy oslav a pohosténi se déti ujaly se zdjmem a

vymyslely a prozivaly celou hru do riznych detailii. (Vztahuje se k vyzkumné otazce 7.3: Lze
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uspéSn¢ uplatnit integrovany zpiisob pedagogické prace pro prozitkové uceni/aktivity

zaméefené na posileni rodinnych a mezilidskych vztaha?).

9.3.4 Hudebni dilna pro rodice s détmi v mateiské Skole

Prvni ¢ast hudebni Fady — Ja jsem muzikant

Cil: Zjistit, zda na zéklad¢ realizace programu prorodinné citlivosti, se budou rodic¢e ochotni

zucastnit hudebni dilny a aktivné se pfi ni zapoji.

Dil¢i cile: Ziskadvani hudebnich védomosti a dovednosti; posilovani prosociadlniho chovani
ve vztahu k ostatnim lidem, rozvoj komunikativnich dovednosti (verbélnich 1 neverbalnich)

a kultivovaného projevu.

Ocekavané vystupy: RozliSuje feSeni, ktera jsou funk¢ni, a feSeni, ktera funkéni nejsou.
DokaZze mezi nimi volit. Dok4Ze vyjadfovat své prozitky, pocity riznymi prostredky

(hudebnimi, feCovymi).

Pomiicky: Orfovy nastroje, dievéné tycky, plastové kalisky s vickem a rliznymi naplnémi
(ryze, sul, pisek, hrach...), papiry na kresleni, tuzky, pastelky.

Pribéh:

V pribéhu ranni volné hry jsem nechala na stole encyklopedii hudebnich nastroji. Pfinesla
jsem do Skoly housle. Déti si vétSinou samy vSimnou néjaké véci, ktera ve Skole nebyva a tak

se ptaly, co to je a se zajmem si je prohlizely. Nechala jsem potichu hrat pisnicku Jd jsem

muzikant.

Pii fizené Cinnosti jsem nejprve navrhla, kdo si vzpomene na né&jakou pisni¢ku, kterou
bychom si mohli spolecné zazpivat. Méla jsem radost, kdyZ jedna z divek navrhla Ja jsem

muzikant. Bylo zifejmé, Ze ji zaznamenala pfi ranni ¢innosti.
Postup jsem zvolila nasledujici:

1. Zazpivame si celou pisnicku nejprve bez nastrojii, pochodujeme pii ni do rytmu.
Podruhé pak uz pouzijeme k doprovodu nastroje, které ve Skolce mame (triangl,
diivka, tamburina...). Nastroje si déti priibézné na znameni vyménuji.

2. Potom si poviddme o muzikantech. Hrajete doma na hudebni néstroje? Na jaké?
Zpivate sipti tom? Chtél by nékdo na né&jaké nastroje hrat?

3. Jak to ud¢lat, kdyz Zadné opravdové neméme, ale chtéli bychom to ptesto zkusit

na nekteré hrat? Co kdybychom si sami nastroje vyrobili? Vezmeme si prazdné
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krabicky, plastové tuby a do nich dame rozdilné sypké materialy. Vysvétlim, Ze to je
jen jedna z moZnosti, jak se to da udé€lat, ale ze jist€ budou mit n&jaky lepsi napad,
jaky by si mohly vyrobit néstroj.

Dalsi nabidka byla, aby si nakreslily hudebni nastroj, ktery se jim libi, anebo na ktery
by se tfeba chtély nékdy naucit hrat. Kreslime na A4. Spole¢né si nakreslené obrazky
prohlédneme a kazdy se pokusil napodobit zvuk nakresleného néstroje a pokracujeme
s nimi v dals$i ¢innosti.

Potom si znovu zazpivame pisnicku: Ja jsem muzikant, ale s obménou, Ze kazdy z nés
zazpiva misto muzikant z Ceské zemé — své jméno. Pfedvedu détem, jak to bude: Ja
Jjsem Radana a piichdazim k vam z Ceské zemé, viichni: my jsme muzikanti, prichazime
kvam. Ja umim hrati... a ukdzu svllj obrazek se svym zvolenym nastrojem...a
ptedzpivam a to na kytaru...

Domluvili jsme se, Ze si doma déti néco vyrobi a pokud bude potieba, aby pozadaly
nékoho zrodiny o pomoc. S témito vyrobenymi nastroji, Ze si ve Skolce udélame
koncert.

. Nabidla jsem détem, Ze bychom na koncert mohli pozvat v§echny rodinné ptislusniky.
A kdo ma doma né&jaky skute¢ny vlastni hudebni nastroj, Ze by ho pfinesl a mohl ndm
tu na n¢ zahrat a ti ostatni, ktefi ho nemaji, Ze pfinesou ten vlastnoru¢né vyrobeny
a budou hrat jen jako.

K obrazku, ktery si déti ve skole nakreslily, jsem pfipojila pozvanku ,,na spolecnou
hudebni neformélni chvilku v MS“ spolu s textem pisnicky a prosbou, aby vzali
s sebou hudebni nastroj, pfipadné si n&jaky nastroj vyrobili tak, aby vydaval zvuky.
Ptipadné¢, zda by se zvuky zvoleného nastroje spolu s ditétem naucili napodobovat.
Tento zplisob jsem zvolila, aby nebylo nutné akci vyvésit na nasténku, protoze s tim

mam zkuSenost, ze to rodie berou jako zavazné a nutné.

Reflexe: Pozorovala jsem déti, kolik z nich projevuje zajem o nové knihy a o housle, které

bézné voln¢ ve tfid¢ nelezi. S jejich prohlizenim zacal jeden chlapecek, k nému se ptidal

dalsi. Zacaly si o nastrojich povidat, a tak se k nim brzo pfipojilo dalsi dité, které ale témét

hned odeslo pry¢. Nastroje ho nezajimaly. Né&kolik déti se pfidalo se zpivanim textu k hudbé

pisnicky, kterou jsem nechala tiSe hrat. VytyCeny cil vzbudit u déti zdjem o hudebni néstroje

se u vSech déti nevydaftil, myslim, ze jen ¢ast z nich si z toho dne odnesla nové poznatky.

Pti fizené Cinnosti vétSina déti projevovala velky zdjem o pisnicky s pohybem, ty maji rady.

Pfi ndsledném rozhovoru jsem sledovala, jak ostatni déti se zd4jmem poslouchaly, kdyz jedna
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divenka popisovala, jak hraje spolecn¢ s tatinkem na flétnu. Jeden chlapecek zase tikal, jak
jeho tatinek hraje na pidno a on Ze s nim zpiva. Dv€ déti si vzpomnély, Zze byly na koncerté
a povypravély ndm, co tam na ném bylo. VéEtSina déti na mij dotaz, jestli by chtély na koncert
jit, odpovédela kladné. Vesele si prozivaly chvile, kdyz jsme zkouSely jednotlivé zvuky
z nami vyrobenych ,,chrastitek®, jak ma kazdé rozdilny zvuk, podle toho, ¢im je naplnéné.
Naopak kresleni nastroji pro né¢ bylo dost obtizné, n&které déti si pozadaly o pomoc
kamaréada, nékteré pfiSly za ucitelkou, aby jim pomohla. Jeden chlapecek si kreslil auta,
a na muj dotaz, co kresli, mi odpovédél, ze si jede koupit kytaru do obchodu. Jedna hol¢icka
kreslila barbinu baletku a tekla mi, ze hrat nebude, Ze chce tancit. Touto Cinnosti jsem se
zamefila spiSe na nalézani novych poznatkl a zkuSenosti s hudebnimi néstroji, nez na zp&v
a jeho provedeni. Dé¢ti se hodné uvolnily a ¢innost byla opravdu hodné spontanni. Moji
snahou bylo vytvofit pratelskou atmosféru a to se mi podafilo. Pomoci pisnicky Jd jsem
muzikant z Ceské zemé jsme si zahrali, jak v§ichni k sobé& patiime, Ze chceme délat véci spolu
a Ze ndm na nas vzajemné zalezi.

Reflexe, kterou jsem udélala vzhledem ke zvolenym vyzkumnym otazkam:

Pisnic¢ky, pohyb, rytmus i nasledné zobrazovani néstroji déti bavilo, uzivaly si je, byly
na sebe hodné, prevazné pii problému nékterych déti s kresbou nastroje byla vice patrna
vzéajemna pomoc a spoluprace. (Vztahuje se k vyzkumné otdzce 7.4: Jaké témata budou détem
blizka, nejvice je zaujmou a soucasné¢ budou mit piinos na posileni vztahli k détské skuping.)
Pti odchodu domu déti vypraveély své zazitky s nastroji a bylo vidét, jak maji potiebu se

o zazitky podélit.
Druha ¢ast hudebni Fady - Hudebni dilna
Plan hudebni dilny s rodi¢i v matetské skole jsem méla naplanovanou nasledovné:

Na urcity den a hodinu byli rodi¢e pozvani na ,,Hudebni dilnu®. Ptipravila jsem jeSté ndhradni
variantu pro piipad, Zze by se rodie dostavili a neméli s sebou nikdo zadny néstroj. Vzala
jsem do skolky bubinek, kytaru, housle, basu, tahaci harmoniku, flétnu a rizné vyrobené

drevéné tycky, chrastici vajicka, nafukovaci balonky (na bubnovani).

Po pfichodu jsme si spole¢né zazpivali a zahrdli: Ja jsem muzikant, kdy namisto muzikant
jsme se predstavili jménem, abychom se navzdjem pfedstavili ostatnim. Kdyz jsme méli
takovouto velkou kapelu, zeptala jsem se, jestli by ndm n€kdo chtél zahrat n€jakou pisnicku,
a zda by si pral hudebni doprovod od ostatnich ucastnikl (diivky). Mé¢la jsem je pfipravené

v dostate¢ném mnozstvi. Umyslné jsem volila diivka (nafezané slabé tyky ke kvétindm
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na cca 20 cm kusy - ty nejsou moc hlasité, a proto ostatni vyrazné nepiehlusi). Podle domluvy

pak zahral jesté kazdy, kdo mél zajem.

Po skonceni této ¢asti jsem méla pfipraveny videozdznam z Placa de Sant Roc, 15 May 2012,

Beethovenova: Oda na radost.

Postup byl nasledujici: Pro vSechny jsem nakopirovala Cesky text skladby. Nejprve jsem
podekovala vSem, détem a rodi¢lim, Ze pfiSli a mohli jsme si tak spole¢né udélat malou
hudebni chvilku, a nasledné jsem jim pustila pfipravenou ukazku, jakou ,,kouzelnou moc* ma

hudba. Rozdala jsem viem text Ody na radost.

Pustila jsem videozdznam: Na videozdznamu je vidét namésti Placa Sant Roc Sabadell
v Barceloné, kde se k piivodné jednomu hudebnikovi, hrajicimu na kontrabas postupné
pripojuji dalsi hudebnici. Se zajmem je pozoruje nejprve jedno dité, a k nému se pribézné
pfipojuji dalsi lidé. Za zvuki skladby Ludwiga van Beethovena Oda na radost se postupné
sejde cely symfonicky orchestr i s péveckym sborem a namésti se zcela zaplni divaky, ktefi se
ke zpévu ptidavaji.

Vyckavala jsem, az muzikanti na ukazce ze zdznamu zacali hrat, vzala housle a napodobila
jsem hru. Pevné jsem v¢fila, Ze mé v tom rodice a déti nenechaji, a doufala, Ze se nékdo ptida.
KdyZ lidé na videu zacali zpivat, zacala jsem také zpivat. Pfidali se ke mné déti i rodice.

Na zavér jsme si spolené s détmi a rodi¢i povidali.

Reflexe: M¢la jsem obavu, ze rodi¢e budou mit pocit, Ze od nich ocekdvam né&jaké slozitosti a
praci navic. Byla jsem pfipravend, Ze se muze stat, ze pfijde jen n€kolik rodici. Déti v den
akce pfinesly rtizné vytvory, jako napt. tubus od papirovych ruénika s vytiznutymi dirkami,
kytaru z lepenky a struny z provdzku apod. Dv€ maminky pfinesly skutecnou kytaru, jeden
tatinek buben a seSly se nam tfi flétny. Ze spolecné hudebni chvilky odchazeli rodice i déti
spokojeni, hodnotili akci kladn¢ a také jsem slysela, ze je dobfe, Ze se mohou takto setkavat
a vidét své deti i ostatni rodice, jak jejich déti funguji spolu v kolektivu. Z piivodnich
planovanych 20 minut se rdzem stalo 1, 5 hodiny. Nastésti jeSt¢ nebyl Cas zavirani Skoly a tak

vs$e dopadlo dobfe. (Fotografie prace z hudebni dilny — ptiloha ¢.6)
Reflexe, kterou jsem udélala vzhledem ke zvolenym vyzkumnym otizkam:

Snazila jsem v détech vyvolat potebu vzit rodi¢e do mateiské Skoly a spolecné s nimi prozit
hudebni chvilku. Na hudebni dilnu pfiSlo celkem 13 ¢lent z rGznych rodin déti. V den
usporddani hudebni dilny bylo pfitomnych v mateiské Skole 18 déti. Pouze dvé déti nemély

svilj vyrobeny ndstroj a tak si ho vypujcily. V prvni ¢asti, pfi pisnicce Jd jsem muzikant, se
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zapojili kromé& dvou maminek s détmi vSichni. Ve druhé ¢asti pfi videozdznamu pouze Ctyfi
déti, maminka s babickou a jeden tatinek ziistali sedét, ostatni se postavili a zpivali, n€kteti
1 napodobili hru na nastroj. Lze tedy konstatovat, ze zdmér se podafil. (Vztahuje se
k vyzkumné otdzce 7.3: Lze uspésné uplatnit integrovany zpisob pedagogické prace pro

prozitkové uceni/aktivity zaméfené na posileni rodinnych a mezilidskych vztah?

10 Evaluace programu

Béhem programu jsem méla vytyCené cile, které jsem nésledné¢ vyhodnocovala
v pedagogické reflexi vzdy po skonceni jednotlivych blokil ¢innosti. V nékterych ¢innostech
se mi cilti podafilo dosdhnout, v nékterych se to Upln€ nedatilo. Dtlezité je, Ze se mi podaftilo
minimalné jednoho cile dosahnout v kazdém dil¢im programu. V pribehu realizace celého
obdobi vyzkumné Cinnosti se mi podafilo nékterych vyty€enych cili dosdhnout i pfedem

neplanovanou aktivitou.

Program jsem pfipravila tak, aby ¢innosti byly riznorodé a daly moZnost vSem détem
a rodi¢im najit v ném oblasti blizké, ale zaroven se jim naskytla Sance se setkat i s jinymi
aktivitami, které pro n¢ nejsou zcela bézné. Snazila jsem se je zvolit tak, aby si déti pfi nich
pribézne¢ osvojovaly klicové kompetence k uceni, k feSeni komunikativnich, socialnich a

personalnich problémi ve vSech oblastech.

V prubehu realizace programu jsem sledovala zdjem, iniciativnost a schopnost déti
vyjadfovat své zkuSenosti, predstavy a citové souvislosti. V tomto sméru se mi zcela
nepodafilo oddélit, které Cinnosti déti souvisi s konkrétnimi naméty, ale zaznamenala jsem
jejich zménu ve vzdjemném chovani. NEkdy si déti daly pfi odchodu domi pusu, jindy si
vzajemné vyrobily darky, vice si pomahaly s obouvanim a oblékanim. Pozitivni zpétnou
vazbu jsem méla ve chvili, kdy za mnou déti ptichézely s prosbou, Ze potiebuji naucit n€jakou

novou basnicku, aby rodi¢tim udélaly radost.

Pozorovani jsem délala rano pii pfichodu a odpoledne pii odchodu déti z matetské
Skoly, kdy jsem pozorovala kolegyni a rodice s détmi pfi jejich vzdjemné komunikaci a dale
pak pii vSech aktivitdch a ¢innostech déti pfi pobytu béhem dne. Situace, pfi které jsem déti
spolu s rodi¢i pozorovala, nebyla tpln¢ standardni a pro vSechny zcela béznou situaci, protoze
jsem si nachazela zaminku, pro¢ jsem v Satné piebyvala v Case mimo svou pifimou praci

s détmi.
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Celkové€ bych hodnotila pfipraveny a realizovany program, zaméfeny na prohloubeni
pro mne bylo pfizplsobit zvolené téma a konkrétni ¢innosti individudlnim potfebam déti

heterogenni tfidy, a zaroven pfi tom program ovefovat.

Takovyto program je jisté velmi dualezity vramci osobnostni vychovy, ueni se
komunikace a vzajemné empatie. Vyhodou je, Ze na ngj lze kdykoliv navazat. Anebo jesté

1épe v ném stale pokracovat.

10.1 Vysledky pozorovani

Nasledujici kapitolu jsem vénovala vysledkim vyzkumnych otdzek. Na nékteré z nich
jsem nasla odpovéd’ béhem realizace programu, n€které jsem vyhodnotila ze zdznamovych
listh vSech 8 déti, do kterych jsem si pribézné na zédklad€é pozorovani kazdy mésic (od zafi
do tnora, celkem tedy 7x) psala zdznamy. V zafi jsem uskutecnila pozorovani na zacatku a
na konci mésice, nasledn¢ pak 1x koncem meésice. Ze zaznamovych listli vSech déti jsem
podle planu vybrala 8 déti s nejcastéjsi dochazkou do matetské skoly, vzdy 2 déti z kazdého
ro¢niku. Odpovédi jsem zapsala do dvou tabulek kazdého ditéte (pfiloha ¢.1 a 2) a dale jsem
vysledky pfevedla do grafti (ptfiloha €. 3). Zvolila jsem 4 stupné¢ hodnoceni: ano (4 body),
spiSe ano (3 body), spise ne (2 body), ne (1 bod).

Nyni bych se zaméfila na celkové zhodnoceni vysledkl jednotlivych vyzkumnych
otazek. U kazdé otazky jsem zhodnotila dosazeny vysledek a uvedla soucty bodii vSech
odpovédi déti na uvedenou otazku, a to za celou dobu realizace programu rozvoje prorodinné
citlivosti. Na konec kazdé otazky jsem ptidala pro vétsi pfehlednost jest¢ maly graf, u kterého
je v levém sloupci znazornén pocet déti. Jednotlivé zdznamy jsou zobrazeny v ¢asovém

prabéhu (mésici) pozorovani.

Vyzkumna otazka: 7.1 Jaké vztahy budou predev§im v rodinach prevazovat? Co déti

v rodiné nejvice prozivaji?

Pro odpovéd’ na tuto otazku jsem se rozhodla vytvofit jeden zdznamovy list Jaky je vztah
ditéte k rodiné?(ptiloha €. 1.) a do n&j jsem si zvolila 7 otazek (1 — 7) a druhy zaznamovy list

Jaké dité proziva emocni klima v rodiné? (ptiloha €. 2) a do néj zvolila 8 otazek (8 — 15).

Zaznamovy list €. 1 Jaky je vztah ditéte k rodiné?
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Otazka 1) Jaky je vztah ditéte k rodicim. Velmi viely, vZdy se s rodi¢em objeme, daji

si pusu, je vidét velkd radost ze vzajemného setkani se.

Z vysledkii neni ziejmé plsobeni vlivu programu rozvoje prorodinné citlivosti, protoZze se
jedné o behavioralni chovani dospélych jedinct, které se domnivam, ze neni mozné béhem
kratkodobého piisobeni zasadnim zpiisobem ovlivnit. Caste¢ny narist je vidét v obdobi
vano¢nich svatkll. SouCty zdznamu z jednotlivych mésicl: na zacatku zafi: 1 x A, 6 x SA, 1 x
SN. Na konci zafi: 1 x A, 6 x SA, 1 x SN. Viijnu: 2x A, 5 x SA, 1 x SN. V listopadu: 1 x A,
5x SA, 2 x SN. V prosinci: 4 x A, 3 x SA, 1 x SN. Vlednu: 3 x A, 4 x SA, 1 x SN. V tinoru:
2xA,5xSA, 1xNS.

Jaky je vztah ditéte k rodicum. Velmi vrely (vidy se s
rodicem obejme, daji si pusu, maji radost ze
vziajemného setkani?
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Otazka 2) T¢si se dit€¢ doml: Vzdy se t€si, 1 kdyz né€kdy si nejprve chce dokoncit

rozdélanou préci, ale je vidét, Ze se domu t&si.

Z vysledkii je patrny vyrazny posun v obdobi vanoc, kdy déti jsou nedockavé
na darky. Na konci sledovaného obdobi doslo k ¢astecné zmeéné, kdy se podatilo dosahnout
toho, ze se vSechny déti na své rodice teSily. Je mozné, ze doba pozorovani byla
bezprostitedné¢ po cCinnosti, kdy rodice spolu s détmi vyradbéli doma hudebni nastroje.
Na zaklad¢ vysledki 1ze konstatovat, Ze pfipraveny program rozvoje prorodinné citlivosti mél
pozitivni vliv. Pro potvrzeni nebo vyvraceni vysledku by vSak bylo tfeba pokracovat

V pozorovani.

Soucty zdznami z jednotlivych mésici: na zacatku zafi: 3 x A, 4 x SA, 1 x SN. Na konci
zail: 2 x A, 5x SA, 1 x SN. Vijjnu: 1 x A, 4 x SA, 3 x SN. V listopadu: 3 x A, 4 x SA, 1 x
SN. V prosinci: 6 x A, 1 x SA, 1 x SN. Vlednu: 2 x A, 4 x SA, 2 x SN, 1 x N. V tinoru: 3 x
A, 5 x SA.
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Tési se dité domu? Vidy se tési, nékdy si nejprve chce
dokoncitrozdélanou praci, ale je vidét ze se domil tési.
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Otazka 3) Pii predavani ditéte ucitelce: Rodic¢ vysvétluje, kdy ptijde a kam pak
pujdou.

Tento vysledek ukazuje, ze rodi¢e povazovali za nutné vysvétlovat vice svym détem dalsi
prabeh dne pouze, kdyz méli ¢as, nebo kdyz se toto déti dozadovaly. Kladny posun z hlediska
realizovaného programu jsem vtomto pifipadé nezaznamenala. Soucty ziznamu
z jednotlivych mésict: na zacatku zaii: 2 x A, 3 x SA, 3 x SN. Na konci zafi: 5 x SA, 2 x SN,
I xN. Vijjnu: 2 x A, 3 x SA, 2 x SN, 1 x N. V listopadu: 5 x SA, 2 x SN, 1 x N. V prosinci: 2
XA, 5xSA, I xN.Viednu: 1 x A, 4xSA,2xSN, 1 xN. Vinoru: 1 xA, 6 xSA, 1 xN.

Pri predavani ditéte ucitelce. Rodic vysvétluje, kdy
prijde a kam pak pujdou?
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Otazka 4) Rodice projevuji zajem o program dne, aktivity, které jeho dité cekaji.

U dvou déti byl zajem rodicti pouze na zacatku Skolni dochdzky a nasledné po celou dobu
pozorovani uz neprojevili Zadny zajem. ProtoZe se jejich nezajem neobjevil nikde jinde, dalo
by se ptedpokladat, ze meli dostateCnou zpétnou vazbu od déti.

Soucty zdznam z jednotlivych mésict: na zacatku zafi: 3 x A, 3 x SA, 2 x SN. Na konci zafi:
3x A, 3 xSA, 2xSN. Vifjnu: 5 x SA, 3 x SN. V listopadu: 1 x A, 4 x SA, 3 x SN.
V prosinci: 5 x SA, 3 x SN. V lednu: 3 x A, 3 x SA, 2 x SN. V unoru: 3 x A, 3 x SA, 2 x SN.

Rodice projevuji zajem o program dne, aktivity, které
jeho dité cekaji?
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Otazka 5) Projevuje rodi¢ zdjem o aktivity ve Skole, kde maji moZnost se také

zudastnit.

Zajem rodict na zaatku Skolniho roku jsem jeSté neptikladala vlivu programu, protozZe
vysoka c¢ast na sportovni akci prvni mésic mohla byt zplisobena zvédavosti rodict, jak vitbec
matef'skd Skola funguje. RodiCe ale viditelné postupné zacali projevovat zajem o aktivity,
spojené s jejich détmi a matetskou Skolou a to i s pfihlédnutim na skutecnost, Ze jsem
od vedeni neméla podporu a moznost plsobit na né¢ piimo, ale pouze pres déti. Lze tedy
konstatovat, Ze program rozvoje prorodinné citlivosti mél pozitivni vliv a vzestupnou tendenci
jiz od 3 mésice po zahdjeni.

Soucty zdznamii z jednotlivych mésicl: na zacatku zafi: 3 x A, 2 x SA, 2 x SN, 1 x N.
Na konci zafi: 2 x A, 4 x SA, 2 x SN, 2 x N. Viijnu: 4 x SA, 2 x SN, 2 x N. V listopadu:
5x SA, 3 x N. Vprosinci: 5 x SA, 1 x SN, 2 x N. Vlednu: 6 x SA, 1 x SN, 1 x N. V tnoru:
7xSA,1xN.
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Projevuje rodic zajem o aktivity ve skole, kde maji
moznost se také zacastnit?
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Otazka 6) Reakce rodicl, kdyz mu dité pfedava néjaky obrazek nebo jinou préci,
kterou pro néj ptipravilo. VZdy se zdjmem prohliZi, pod€kuje, nekritizuje.
Z tohoto grafu je patrny vyznamny posun. Lze tedy konstatovat pozitivni vliv programu.
Rodice ptijimali prace a snahu svych déti s vétsi citlivosti a zajmem.
Soucty zdznam z jednotlivych mésicl: na zacatku zafi: 1 x A, 2 x SA, 5 x SN. Na konci zafi:
IxA,2xSA 5xSN. Vifjnu: 2 x A, 4 x SA, 2 x SN. V listopadu: 1 x A, 3 x SA, 4 x SN.
V prosinci: 1 x A, 6 x SA, 1 x SN. V lednu: 2 x A, 6 x SA. V tinoru: 2 x A, 6 x SA.

Reakce rodicu, kdyz mu dité predava néjaky obrazek
nebo jinou praci, kterou pro néj pripravilo. Vidy se
zajmem prohlizi, podékuje, nekritizuje.
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Otazka 7) Objevuje se snaha a schopnost ditéte pod¢lit se o svlij zazitek, problém, cit
s n€kym ze ¢lent rodiny?
I vtomto pfipade je vidét vyznamny posun a to jiz po tfech mésicich. Myslim, ze se mi
podafilo programem rozvoje prorodinné citlivosti dosahnout identifikace déti s rodici.
Soucty zdznami z jednotlivych mésict: na zac¢atku zaii: 4 x A, 4 x SA. Na konci zaii: 4 x A,
3xSA, 1 xSN. Viijjnu: 3 x A, 3 x SA, 1 x SN, 1 x N. V listopadu: 6 x A, I x SA, 1 x SN.
V prosinci: 5x A, 2 x SA, 1 x SN. Vlednu: 5 x A, 3 x SA. Vlnoru: 6 x A, 1 x SA, 1 x SN.

Objevuje se snaha, schopnost ditéte podélit se o svuj
zazitek, radost, pocit, cit nékomu ze ¢lenu rodiny?
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Zaznamovy list €.2 Jaké dité proziva emo¢ni klima v rodiné?
Otazka 8) Projevuje dospély opravdovy zdjem o to, co dit¢ déla?

Vysledek je prokazatelny predevsim narGstem a stabilitou ve druhé poloviné sledovaného
obdobi. Ke kladnému posunu doSlo po sportovni akci na konci zati, pii které byli pfitomni
rodiCe se svymi détmi. Pro porovndni uvadim soulty zdznami z jednotlivych mésici:
Na zacatku zari: 2 x A, 3 x SA, 2 x SN, 1x N. Na konci zafi: 4 x A, 4 x SA. V fijnu: 2 x A,
4 x SA, 1 x SN, 1 x N. V listopadu: 1x A, 4x SA, 2 x SN, 1x N. V prosinci: 4 x A, 3 x SA,
1 x SN. Viednu: 3 x A,4xSA, 1 x SN. Vunoru: 5x A, 2x SA, 1 x SN.
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Projevuje dospély opravdovy zajem o to, co dité déla?
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Vysledky u této otazky nejsou prokazatelné. Mozna by bylo vhodné je pro dalsi studii vice
specifikovat anebo program uzpusobit této slozité oblasti vnimani a respektovani déti. Soucty
zaznamu z jednotlivych mésicl: na zacatku zafi: 1 x A, 3 x SA, 4 x SN. Na konci zafi: 3 x A,
5xSA. Vifjnu: 1 x A, 3 x SA, 3 x SN, 1 x N. V listopadu: 4 x SA, 4 x SN. V prosinci: 6 x
SA,2xSN.Vlednu: 3x A, 1 xSA,3x SN, 1x. Vinoru: 2x A, 2 x SA, 4 x NS.

Otazka 9) Povazuje za dilezité ndzory a pfani ditéte?

Povazuje za dulezité nazory a prani ditéte?
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Posun k lepSimu je v prib&hu sledovani patrny skoro u vSech déti. Pouze u jedné divenky neni
zadny posun (jejim piipad¢é se jednalo o rozvod rodi¢i). Dillezitym pilitem bylo dosazeni
spoluprace na spole¢nych ¢innostech a néslednd komunikace. Bez této zpétné vazby by se mi
téchto pozitivnich vysledkii jen diky programu rozvoje prorodinné citlivosti nepodatilo
dosédhnout. Soucty zdznamu z jednotlivych mésict: na zacatku zati: 7 x SN, 1 x N. Na konci

zafi: 2 x A, 6 x SN. Vfijnu: 2 x SA, 3 x SN, 3 x N. V listopadu: 2 x SA, 4 x SN, 2 x N.

Otazka 10) Vazné se spolecné zabyvaji problémy ditéte, nesnizuji je?

63




V prosinci: 3 x SA, 3 x SN, 2 x N. V lednu: 5 x SA, 1 x SN, 2 x N. V tinoru: 5 x SA, 2 x SN,
1 xN.

Vaziné se spolu zabyvaji problémy a nesnizuji je?
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Otazka 11) Casto se spolu sm&ji a maji dobrou naladu?

Viditelny je negativni vliv pfed obdobim vanoc. Smich ptevladal na obou spole¢nych akcich.
At uz se rodice snazili kviili détem anebo kviili ostatnim, nebylo to mozné Gplné rozlisit. Lze
tedy konstatovat, ze pofadani akci spolecné s rodinou je pfinosné i pro vzajemnou spolupraci
s uciteli. Soucty zdznami z jednotlivych mésict: na zacatku zafi: 7 x SA, 1 x SN. Na konci
zaii: 4 x A, 4 x SA. Vifjnu: 1 x A, 5 x SA, 2 x SN. Vijjnu: 1 x A, 5 x SA, 2 x SN.
V listopadu: 2 x A, 2 x SA, 3 x SN, 1 x N. V prosinci: 1 x A, 5 x SA, 2 x SN. V lednu: 2 x A,
3x SA,3xSN. Vuanoru: 3x A,4xSA, 1xSN.

Casto se spolu sméji a maji dobrou naladu?
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Otazka 12) Kdyz se ditéti néco nepovede, snazi se ho povzbudit a pomoci mu?

Na zacatku Skolniho roku se jednalo spiSe o snahu podpofit dit¢ vyrovnat se s nastupem
do matetské Skoly, nez o podporu piinezdaru. Z grafu je vidét, Ze povzbuzeni a pomoc rodice
vétSinou meli vice spojenou s fyzickou aktivitou na spolecné sportovni akci. Naopak stresujici
obdobi pied vdnocemi mélo i negativni vliv na spolupréci a podporovani déti rodi¢i. Soucty
zaznamu z jednotlivych mésicl: na zacatku zafi: 7 x SA, 1 x SN. Na konci zaif: 4 x A, 3 x
SA, 1 x SN. Viijnu: 2 x A, 2 x SA, 4 x SN. V listopadu: 3 x SA, 4 x SN, 1 x N. V prosinci:
1xA,5xSA,2xSN. Vlednu: 7x SA, 1 x SN. Vtnoru: 1 x A, 5x SA, 2 x SN.

Kdyz se ditéti néco nepovede, snazi se ho povzbudit a
pomoci mu?
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Otazka 13) Stézuje si na dite?

Vysledky ukazuji na ptiznivy posun. Pravdépodobné mél pozitivni vliv cileny program s vétsi
ucasti rodicl, kteti meli moZnost vidét své dité v kolektivu, a proto i lepSi moZnost vnimat
projevy svého ditéte spole¢né s ostatnimi détmi. U tohoto bodového hodnoceni je obraceny
pocet bodu (A 1bod, SA 2 body, SN 3 body, N 4 body). Soucty zdznamii z jednotlivych
mésicl: na zacatku zafi: 1 x A, 6 x SN, 1 x N. Na konci zafi: 4 x SA, 3 x SN, 1 x N. V fijnu:
1 x SA, 4 x SN, 3 x N. V listopadu: 1 x A, 2 x SA, 3 x SN, 2 x N. V prosinci: 1 x SA, 5 x SN,
2xN. Vlednu: 2 x SA,3x SN, 3xN. Vunoru: 1 x SA, 3 x SN, 4 x N.
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Stézuje si na dite?
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Otazka 14) Casto kii¢i a roz&iluje se na dite?

V tomto piipad€ neni zfejmé, Ze by program rozvoje prorodinné citlivosti mél vliv na aspekt
v oblasti, ve které¢ rodi¢ kiici a roz€iluje se na dit€. Krom¢ malého poklesu k hor§imu
v predvano¢nim obdobi, pak doslo k celkovému zlepseni. U tohoto bodového hodnoceni je

obraceny pocet bodll (A 1bod, SA 2 body, SN 3 body, N 4 body).

Casto krici a rozciluje se na dite?
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Otazka 15) Srovnéava ho ¢asto se sourozenci nebo s jinymi détmi?

Na zacatku zafi jsem nezaznamenala zadné informace, tykajici se srovnavani ditéte se
sourozenci a proto se v grafu objevuje pozitivni vysledek. V pribéhu jednotlivych ¢innosti
programu prorodinné citlivosti je viditelny pozitivni efekt v oblasti srovnavani ditéte se
sourozenci anebo s jinymi détmi. Rodic¢e viditelné prestavaji dit¢ srovnavat a berou ho jako

jedince se vSemi vlastnostmi a charakterem, se kterym se narodil.
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U tohoto bodového hodnoceni je obraceny pocet bodit (A 1bod, SA 2 body, SN 3 body,
N 4 body).

Srovnava ho ¢asto se sourozenci nebo s jinymi détmi?
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Vyzkumna otazka: 7.2 Jakou oblast vztahii by mél program predevSim podporit?

Ze sledovanych aktivit a reakci déti v priibéhu programu vyplyva, ze by bylo tieba
vice podporovat: opétovani lasky, vzdjemné pomoci, umét citlivé piijimat péci, kterou détem
rodice davaji, nebrat ji jako samoziejmost. Naucit se vzdjemné si odpoustét. Tato zkuSenost
s détmi byla nejvice vidét pii reakcich na dotazy pii dramatické vychové a s ni spojené oslavé
narozenin. Déle pak pfi sportovni akci, kdy bylo potieba se na sebe vzdjemné spolehnout a

umét si odpustit néjaky netspéch.

Vyzkumna otazka: 7.3 Lze uspéSné uplatnit integrovany zpusob pedagogické prace pro

prozitkové uceni/aktivity zamérené na posileni rodinnych a mezilidskych vztahu?

Podle mého soudu ano, protoze ve vSech 4 castech programu jsem zaznamenala
pozitivni vysledek. Jednalo se napiiklad o vyrovnani se s nezndmym ukolem, pfekonéani
strachu, spole¢nou prochdzku se psem a s ni spojenou domluvu o spravedlivém stfidani se
vodéni psa na voditku, nezbytné péce o ngj. Svilij vyznam na posileni vzajemnych vztahli méla
pfiprava narozenin, potieba udélat nékomu radost a vyrobit mu déarek nebo pfipravit
pohosténi. Také spolecny prozitek spojeny s hudbou a improvizaci hry na hudebni néstroje, at’

skute¢né nebo vyrobené se podle mého nadzoru podilel na posileni mezilidskych vztaha.
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Vyzkumna otazka: 7.4 Jaka témata budou détem blizka, nejvice je zaujmou a soucasné

budou mit prinos pro posileni vztahu k rodiné i k détské skupiné.

Souhrnem z jednotlivych reflexi lze fict, Ze déti zaujala vSechna pfipravena vybrana
témata, spojena s pohybem, hrou, hudbou a zpévem a se zvitaty. Na posileni vztahi k roding
bych na zdkladé pozorovani konstatovala, Ze velmi pozitivni vliv méla pfitomnost osoby
blizké at’ uz pii sportovni akci nebo na hudebni diln¢, kdy pfipraveny program pro rozvoj
prorodinné citlivosti rodi¢e pfedem neznali a museli stejné¢ tak jako jejich déti feSit
neobvyklou situaci spolecné a bez predchozi ptipravy. V citové vazbeé k détské skupiné hrala

roli také schopnost naucit se ptekonat strach z mozného netspéchu.

Vyzkumna otazka: 7.5 Jaké budou vysledky ovérovani prohloubeni rodinné citlivosti?

Odpovéd’ na tuto otazku jsem si napldnovala najit v prubéhu 6 meésicti realizace
programu rozvoje prorodinné citlivosti a nasledné reflexe. V prvni fadé¢ bych pozitivné
hodnotila vzristajici zajem rodict se podilet na spole¢nych ¢innostech s détmi. Byl tak splnén
jeden zakladni cil — rodice zacali své dit€ podporovat a snaset riizné nepiijemnosti a zaroven

dosli k poznani, Ze je dobré néco délat pro radost a uspokojeni druhého.

Vysledky ze zdznamt Jaky je vztah ditéte v rodiné? ukazuji, Ze kladny narlst je
zaznamenan u 4 nejmladsich déti, u 3 déti nedoslo k Zadnému posunu, u jednoho ditéte doslo
k malému poklesu. U néj to ale s nejvetsi pravdépodobnosti bylo zptisobeno zménou udalosti
v rodin¢ v pribéhu zafi. Nasledné se jejich vztah v rodiné celkové zhorsil, ale v pribéhu
dalSich mésict uz u nich nedoslo k Zadné dalsi zasadni zméné.

Pii hodnoceni vysledki z hlediska jednotlivych otadzek, byl nejvétSi posun zaznamendn

u snahy, schopnosti ditéte podé€lit se o sviij zazitek, problém, radost s nékym ze ¢lenti rodiny.

K dal$imu posunu doslo u reakce rodic¢i v dob¢, kdy mu dité¢ davalo néjakou svou praci. Déle

pak ucast rodicl pii spole¢nych ¢innostech.

V ostatnich otdzkéach k vyznamnému nartstu nedoslo.
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K nérlstu vysledkli ze zdznaml pozorovani Jaké dité proZiva emoc¢ni klima

v rodiné? doslo uplné u vSech déti.

Pii hodnoceni vysledki z hlediska jednotlivych otadzek, byl nejvétSi posun zaznamendn
u srovnavani ditéte s jinymi détmi nebo sourozenci. Dalsi velky posun byl u zabyvéni se
rodicii o problémy ditéte a sniZovani jejich zavaznosti.

Naopak maly nartist byl v pfipad¢ nazori a ptani ditéte. ZlepSeni nebylo také v ptipadé, Ze se
ditéti néco nepovede a s tim spojena snaha povzbudit ho a pomoci mu. Na ob¢ tyto oblasti by

bylo tieba se jesté vice zaméfit.

Pro lepsi pfehlednost prib¢hu vyvoje a mozného vlivu programu rozvoje prorodinné
citlivosti jsem zvolila grafy, ve kterém jsou uvedeny vSechny soucty z tabulky. Zvolila jsem
4 stupné hodnoceni: ano (4 body), spiSe ano (3 body), spiSe ne (2 body), ne (1 bod). V levém
sloupci jsou v souctu uvedeny odpovédi. V pravém sloupci je uvedeno jméno a vek ditéte
a k nému je ptfidélena jedna barva. Jednotlivé zaznamy jsou zobrazeny v ¢asovém pribéhu
(mésici) pozorovani. Na zadost vedeni skoly jsem uvedla jind jména, nez déti skute¢né maji.

Veék zustal nezménén.
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Jaky je vztah ditéte k rodiné
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Graf €. 1

Otazky, které souvisi s tim, jaky je vztah ditéte k rodiné:

e Jaky je vztah ditéte k rodicim: Velmi viely (vzdy se s rodi¢em obejme, daji si pusu, je

vidét velkd radost ze vzajemného setkani se).

o T&si se dité¢ domi: Vzdy se tesi, 1 kdyz n€kdy si nejprve chce dokoncit rozdélanou

praci.
e Piipreddvani ditéte ucitelce: Rodi¢ vysvétluje, kdy ptijde a kam pak pajdou.

e Rodice projevuji zajem o stravu dne, program dne, aktivity, které jeho dité cekaji.

e Projevuje rodi¢ zajem o aktivity v matetské Skole: Aktivity, kde maji moznost ucasti

1 rodice.

e Reakce rodic¢i, kdyz mu dit¢ predava néjaky obrazek nebo jinou praci, kterou

pro n¢j udélalo: Vzdy se zdjmem prohlizi, pod€kuje, nekritizuje.

e Objevuje se snaha, schopnost ditéte podélit se o svij zazitek, radost, cit s nékym

ze ¢lent rodiny?
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Jaké dité proziva emoc¢ni klima v rodiné

Zari Zari Rijen Listopad  Prosinec Leden Unor

Graf'¢. 2

Otazky, které souvisi s tim, jaké dité proziva klima v rodiné:
e Projevuje dospély opravdovy zajem o to, co dité¢ déla?
e Povazuje za dilezité nadzory a prani ditéte?
e Casto se spolu s ditétem sm&ji, maji dobrou naladu?
o Kdyz se ditéti néco nepovede, snazi se ho povzbudit a pomoci mu?
e Stézuje sina dite?
e Casto kii¢i a rozéiluje se na dité?

e Srovnava ho c¢asto se sourozenci nebo jinymi détmi?
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11 Diskuze

Béhem piipravy programu podpory prorodinné citlivosti jsem méla pochybnosti, jestli
jsem dostate¢né kompetentni osoba k tomu, bych mohla program rozvoje prorodinné citlivosti
ptipravit, nasledn¢ realizovat a vyhodnotit. Nejvétsi obavu jsem méla, zda budu dostate¢né
spravedliva a objektivni s ovéfenim prohlubujiciho se vztahu déti ke své roding. Cim vic jsem
se timto problémem zabyvala, tim vice jsem uvédomovala, Ze v situaci, kdy budu sama na
déti vychovné plsobit a pozorovat je, se zvySuje pravdépodobnost ze subjektivismu nebo
snizeni schopnosti v§imat si dulezitych jevl. KdyZ s odstupem hodnotim program rozvoje
prorodinné citlivosti a moznosti jeho ovéfeni, bylo by dobré mit na porovnani efektivity
realizovaného programu pracovat se stejnou skupinu déti a s jinou ucitelkou na pozorovani
anebo stejnou skupinu déti s jinou ucitelkou a mym pozorovanim. V mém piipadé¢ mizu
pouze konstatovat vysledek svého pozorovani a své zavéry z néj.

Kazdy den je jind situace, rizny pocet ptfitomnych déti, jiné vnéjsi vlivy, at’ uz se
jedna o pocasi, momentalni naladu, zdravotni stav apod. a proto jsem se nakonec rozhodla

sledovat méné prvki, neZ jsem piivodné zamyslela.

Jiz staleti se filosofuje o vyvoji ditéte. Vedou se diskuze, do jaké miry se na jeho
budoucim zivoté podili vychova rodiny, vychova v pfedSkolnich zafizenich, a jakou mérou se

podili dédi¢nost.

Vyvojova psychologie ptinasi mnoho poznatkii a do budoucna jisté spoustu piinese.
S urcitosti vime, ze détstvi je v zivoté obdobim, ve kterém se dit¢ nauci stat na vlastnich
nohou a osvoji si zéklad lidstvi. Jisté také je, ze dité potiebuje dospé€lé, ktefi mu projevuji
lasku a ukazuji hranice. Pro ucitelku matefské Skoly by mélo byt dilezité seznamit se
s vychovnym prostfedim v roding€ ditéte a nasledné se snazit propojovat riizné projevy déti

s jednotlivymi formami vychovy.

Z hlediska hodnoceni programu vzhledem k praktickému piinosu bych
z realizovanych ¢asti vyhodnotila jako nejpiinosnéjsi ¢ast sportovné spolecenské odpoledne a
hudebni dilnu. Pfi nich jsme méli moZnost se vSichni navzdjem sezndmit a pro mé to byla
velkd piilezitost pro pozorovani pfistupu rodi¢t k détem, chovani déti viici rodi¢im a dalSim

rodinnym pfislusniktim. Zarovei si mohli prozit novou a neobvyklou situaci.

Pro mé jako ucitelku byla prace na programu rozvoje citlivosti velkou vyzvou
pro dalsi pedagogickou praci. Je zfejmé, ze by bylo tfeba jednotlivé ¢asti programu vice

rozpracovat a vypracovat lépe systém hodnoceni ¢innosti. Jsem rozhodnuté cely program jesté
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jednou realizovat v tomto rozsahu, a znovu bych chtéla posoudit, v jaké mife se projevi (vétsi)
rodinna citlivost. Rada bych k tomu naSla ke spolupraci néjakou kolegyni a zaroven méla

podporu od vedeni skoly, bez riznych omezeni.

12 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda je mozné realizovat a ovéfit u déti
pfedskolniho v&ku program prohlubujici vztah déti ke své rodin€ pomoci integrovanych
komplexnich forem vzdélavaci prace v matefské Skole. V pribéhu ptipravy této prace a
tvorby programu jsem se inspirovala v mnoha knihach, tykajicich se rodinné citlivosti. Tyto
poznatky jsem se snazila posoudit, shrnout a vyuzit z nich duleZité informace pro piipravu
programu, sledovani déti a jejich vztahu k roding. Zaméfila jsem se na pozitivni i negativni
souvislosti prostfednictvim pozorovani. Analyzou tuvodniho pozorovani a zjiSténych
informaci z knih jsem pak hledala cestu, kterou bych ja, jako ucitelka bych mohla pomahat
k rozvoji vzajemnosti v roding, k feSeni nedorozuméni, davéani si najevo lasky, vzdjemné
pohody a porozuméni. Rozhodla jsem se pro pfipravu ¢innosti zaméfenych na rizné oblasti a
z nich po dokonceni vyhodnotit, které byly pro zvoleny cil nejvhodnéjsi. Plan byl zvolen
s ohledem na casovou néro€nost pii realizaci jednotlivych témat, a na potfebnou dobu
pro sledovéani déti a rodiny. Jednotlivd témata byla vybirana a pfipravovana s piihlédnutim

na rozdilny vék a mentalni schopnosti déti.

Z vysledkl lze konstatovat, ze k jistému pozitivnimu posunu doslo. Bylo by dobré
program cCasové rozsifit, aby bylo mozné sledovat jest¢ dal§i pribéh rodinnych vztaha.
Realizaci pfipraveného programu jsem si ovéfila, ze déti ¢innosti zaujaly a motivovaly k vétsi
citlivosti, nebot’ nékteré prvky z ¢innosti se projevovaly nejen vii¢i rodi¢lm, ale i pii volnych

aktivitach.

Dal$im cilem bylo vyhodnotit zajem ze strany rodicii o spole¢né aktivity v matefské
Skole spolecné s détmi a uciteli. Zpocatku jsem méla dost velké obavy, zda viilbec bude realné
mit na rodi¢e n&jaky vliv bez toho, abych s nimi mohla vézt rozhovory. Pozorovala jsem déti
a rodiCe pfi vzdjemné komunikaci. Byla jsem pfitomna ve spole¢nych prostorach mimo svoji
pfimou praci s détmi. Sledovala jsem také konverzaci, kterou kolegyné vedla s rodi¢i béhem
predavani déti, a dale pfi nasich spolecnych aktivitdch s détmi a rodici.

Celkové 1ze konstatovat, Ze zdjem rodicl o déni v matetské Skole a vlastni spoluprace
s détmi se posunula do roviny pratelské komunikace a porozuméni, podstaty zajmu o ¢innosti

ditéte a jeho citové potieby. Po zavérecné hudebni dilné jsem jim navrhla, Zze bychom si mohli
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spole¢né zhodnotit, jak vnimaji atmosféru v MS a zda pocituji n&jakou zménu. Navrhovala
jsem 1 formu pisemnou, tu ale rodiCe odmitli. VétSina vnimala atmosféru jako velice
ptatelskou, zaznélo i n¢kolikrat, Ze na rozdil od pfedchozich let se na spole¢né akce do Skoly
tési, protoze se jim zdaji nestrojené, opravdové. Navrhovala jsem, Ze pfipravim krabicku,
do které miZou postupné¢ davat své naméty na témata, kterd by jim pfipadala zajimava
na dal$i spolecné aktivity. Na to nebyl zadny ohlas. Pry se radi nechaji piekvapit. Nejsem si
jista, zda je to jejich pohodlnost, anebo pro mé dalsi velka vyzva. Spolupracujici tendence se
projevily i v nabidce aktivni pomoci, napf. ndvrh na spole¢ny vylet a zajiSténi dopravy a

pomocného dozoru z fad rodica.

Realizaci programu rozvoje prorodinné citlivosti a jeho evaluaci jsem dosla k zavéru,
7e je mozné ho v matefské Skole pouzit s naslednym piinosem pro déti a rodie. Zaroven je

dobry pro posileni vztahti rodict s uciteli.

Zpracovani této bakaldiské prace mi pfineslo velké mnoZstvi novych poznatkii nejen
z oblasti védy a vyzkumd, ale také z hlediska nevycerpatelnych zdroji namétd, her, a dalSich
¢innosti. Znamena to ale vzdy si uvédomit, co vSechno lze i nelze ocekavat. Hledat a najit si
cestu k détem a rodi¢iim. Vzhledem k zavaznosti, jakou je prorodinna citlivost, bylo by dobré

1 nadale pedagogicky piisobit na jejim dal§im prohlubovani.
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Piiloha ¢. 1

Tabulka €. 1 - Jaky je vztah ditéte k rodin€ (Jana)

Jméno ditéte, vék Jana 3,4

Datum zdznamového listu Zari | Zari | Rijen | Listopad ‘| Prosinec ‘| Leden Unor

4 stupné€ hodnocent: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)

Jaky je vztah ditéte k rodictim:

Velmi viely (vzdy se s rodicem obejme, daji si pusu, je vidét velka radost ze vzajemného setkéni se). SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 [SA| 3 | A| 4] A 4 |SA| 3

T¢&si se dit¢ domi:

Vzdy se t¢8i, i kdyz nékdy sinejprve chce dokoncit rozd€lanou praci. SA| 3 |SA[ 3 |SA| 3 |SA|3 | A|4]|A]4]|A] 4

Pfipredavani ditéte ucitelce:

Rodi¢ ditéti vysvétluje, kdy prijde a kam pak ptjdou. SN| 2 |SN| 2 [SA| 3 |SA| 3 | A| 4 |SA| 3 |[SA]| 3

Rodice projevuji zajem o program dne, aktivity, které jeho dité ¢ekaji:

Rodice projevuji zijem o informace ohledné aktivit Skolky. SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 | A| 4| A]| 4

Projevuje rodi€ zéjem o aktivity v matefské Skole:

Aktivity, kde maji moznost tiCasti i rodice. SN| 2| A|] 4| N|1|NJ|1]|SA| 3 ]|]SA| 3 |[SA]| 3

Reakce rodict, kdyz mu dité predava néjaky obrazek nebo jinou praci, kterou pro néj piipravilo:

Vzdy se zajmem prohlizi, pod¢kuje, nekritizuje. SN| 2 |[SN| 2 [SA| 3 |SN| 2 |SA| 3 |SA| 3 |[SA]| 3

Objevuje se snaha, schopnost ditéte podélit se o sviij zazitek, radost pocit, cit nékomu ze ¢lenti rodiny. SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 | A| 4| A| 4 ]|SA| 3 [SA| 3
18 20 19 19 25 24 23

Tabulka €. 2 - Jaky je vztah ditéte k rodin€ (Vilém)

Jméno ditéte, vk Vilém 3,6

Datum zdznamového listu Zari | Zari | Rijen | Listopad ‘| Prosinec ‘| Leden Unor

4 stupné€ hodnocenti: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)

Jaky je vztah ditéte k rodictim:

Velmi viely (vzdy se s rodi¢em obejme, daji si pusu, je vidét velka radost ze vzajemného setkani se). SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 [SA| 3

Té&si se dit¢ domi:

Vzdy se t¢8i, i kdyz n¢kdy sinejprve chce dokoncit rozd€lanou préci. SA| 3 |SA|[ 3 |SA| 3 |SA| 3 | A| 4 |SA| 3 [SA| 3

Pri predavani ditéte ucitelce:

Rodi¢ ditéti vysvétluje, kdy ptijde a kam pak ptjdou. SN| 2 |[SN| 2 [SN| 2 |SN| 2 |SA| 3 |SN| 2 |[SA]| 3

Rodi¢e projevuji Zijem o program dne, aktivity, které jeho dit¢ Cekaji:

Rodi¢e projevuji zijem o informace ohledné aktivit Skolky. SN| 2 |[SN| 2 [SN| 2 |SN| 2 |SA| 3 |SA| 3 |[SA]| 3

Projevuje rodi¢ z4jem o aktivity v matefské Skole:

Aktivity, kde maji moznost ucasti i rodiCe. SA| 3 [SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |[SN| 2 |SA| 3 |SA| 3

Reakce rodict, kdyz mu dit¢ predava néjaky obrazek nebo jinou praci, kterou pro néj piipravilo:

Vzdy se zijmem prohlizi, pod¢kuje, nekritizuje. SN| 2 |[SN| 2 [SN| 2 |SN| 2 |SA| 3 |SA| 3 |[SA]| 3

Objevuje se snaha, schopnost ditéte podélit se o sviij zazitek, radost pocit, cit nékomu ze ¢lent rodiny. SA| 3 |SN| 2 | N[ 1 [SN| 2 |SN| 2 |SA| 3 [SN| 2
18 17 16 17 20 20 20




Tabulka €. 3 - Jaky je vztah ditéte k rodin¢ (Ema)

Jméno ditéte, vék Ema 4,3

Datum zdznamového listu Zari | Zari | Rijen | Listopad ‘| Prosinec ‘| Leden | Unor

4 stupné€ hodnocent: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)

Jaky je vztah ditéte k rodictim:

Velmi viely (vzdy se s rodicem obejme, daji si pusu, je vidét velka radost ze vzajemného setkéni se). SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |[SA|3 | A| 4] A 4| A]| 4

Tési se dit¢ domi:

Vzdy se t¢8i, i kdyz nékdy sinejprve chce dokoncit rozd€lanou praci. Al 4|SA| 3| A[4]|A]4]|A|4]A] 4]A] 4

Pfipredavani ditéte ucitelce:

Rodi¢ ditéti vysvétluje, kdy ptijde a kam pak ptjdou. SA| 3 |SA| 3 | A| 4 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 [SA| 3

Rodice projevuji zajem o program dne, aktivity, které jeho dité ¢ekaji:

Rodice projevuji zijem o informace ohledné aktivit Skolky. Al 4| A 4 |SA[3|A]| 4|SA|3]|A]| 4| A 4

Projevuje rodi€ zéjem o aktivity v matefské Skole:

Aktivity, kde maji moZnost Gcasti i rodiCe. SA| 3 [SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3

Reakce rodict, kdyz mu dité predava néjaky obrazek nebo jinou praci, kterou pro néj piipravilo:

Vzdy se zajmem prohlizi, pod€kuje, nekritizuje. Al 4]A[4|A]4]|A|4]|A]|4]A|4]A) 4

Objevuje se snaha, schopnost ditéte podélit se o sviij zazitek, radost pocit, cit nékomu ze ¢lenti rodiny. Al 4]|A|4 | A4 ]|A|4]|A]|4]A|4]A) 4
25 24 25 25 25 26 26

Tabulka €. 4 - Jaky je vztah ditéte k rodin¢ (Johana)

Jméno ditéte, vk Johana 4,5

Datum zdznamového listu Zari | Zari | Rijen | Listopad ‘| Prosinec ‘| Leden | Unor

4 stupné€ hodnocenti: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)

Jaky je vztah ditéte k rodictim:

Velmi viely (vzdy se s rodi¢em obejme, daji si pusu, je vidét velka radost ze vzajemného setkani se). SN| 2 |[SN| 2 [SN| 2 |SN| 2 |SN| 2 |SN| 2 |SN| 2

Té&si se dit¢ domi:

Vzdy se t€8i, i kdyz n€kdy sinejprve chce dokonéit rozd€lanou praci. SN| 2 |[SN|[ 2 [SN]| 2 |SN| 2 |SN| 2 |SN| 2 |SA| 3

Pri predavani ditéte ucitelce:

Rodic ditéti vysvétluje, kdy ptijde a kam pak ptjdou. SN| 2 | N[1T|[NJT|N|[T|NJ]1T|[N]T|N|I1

Rodi¢e projevuji Zijem o program dne, aktivity, které jeho dit¢ Cekaji:

Rodi¢e projevuji zijem o informace ohledné aktivit Skolky. SN| 2 |[SN| 2 [SN| 2 |SN| 2 |SN| 2 |[SN| 2 |[SN]| 2

Projevuje rodi¢ z4jem o aktivity v matefské Skole:

Aktivity, kde maji moznost Gicasti i rodice. N|1|N| 1T |N|]ILI|NJ[1T1]N]|]T1T|]SN|] 2|[SA| 3

Reakce rodict, kdyz mu dit¢ predava néjaky obrazek nebo jinou praci, kterou pro néj piipravilo:

Vzdy se zijmem prohlizi, pod¢kuje, nekritizuje. SN| 2 |[SN| 2 [SN| 2 |SN| 2 |SA| 3 |SA| 3 |[SA]| 3

Objevuje se snaha, schopnost ditéte podélit se o sviij zazitek, radost pocit, cit nékomu ze ¢lent rodiny. Al 4] A4 | A4 ]|A|4|SA|3]|A|4]A) 4
15 14 14 14 14 16 18




Tabulka €. 5 - Jaky je vztah ditéte k rodiné (Krystof)

Jméno ditéte, vek Krystof 4,11

Datum zdznamového listu Zari | Zari | Rijen | Listopad ‘| Prosinec ‘| Leden Unor

4 stupné€ hodnocent: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)

Jaky je vztah ditéte k rodictim:

Velmi viely (vzdy se s rodicem obejme, daji si pusu, je vidét velka radost ze vzajemného setkéni se). SA| 3 | SA| 3 |SA| 3 [SN| 2 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3

T¢&si se dit¢ domi:

Vzdy se t¢8i, i kdyz nékdy sinejprve chce dokoncit rozd€lanou praci. SA| 3 | SA[ 3 |[SN| 2 |SA| 3 |SA| 3 |SN| 2 [SA| 3

Pfipredavani ditéte ucitelce:

Rodi¢ ditéti vysvétluje, kdy prijde a kam pak ptjdou. SA| 3 | SA[ 3 |SN| 2 |SA| 3 | SA| 3 |SN| 2 [SA| 3

Rodice projevuji zajem o program dne, aktivity, které jeho dité ¢ekaji:

Rodice projevuji zijem o informace ohledné aktivit Skolky. SA| 3 | SA| 3 |SN| 2 [SN| 2 |SN| 2 |SN| 2 |SN| 2

Projevuje rodi€ zéjem o aktivity v matefské Skole:

Aktivity, kde maji moznost tiCasti i rodice. SN| 2 | N|] I [SN[2 | N| 1| N|1]NJ|1]|SN|] 2

Reakce rodict, kdyz mu dité predava néjaky obrazek nebo jinou praci, kterou pro néj piipravilo:

Vzdy se zajmem prohlizi, pod€kuje, nekritizuje. SN| 2 |[SN| 2 [SA] 3 |SA| 3 |SN| 2 |SA| 3 |SA| 3

Objevuje se snaha, schopnost ditéte podélit se o sviij zazitek, radost pocit, cit nékomu ze ¢lenti rodiny. Al 4| A4 |SA|3 | A|4]|A]|4]A|4]A) 4
20 19 17 18 18 17 20

Tabulka €. 6 - Jaky je vztah ditéte k rodin¢ (Dan)

Jméno ditéte, vék Dan 5,1

Datum zdznamového listu Zari | Zari | Rijen | Listopad ‘| Prosinec ‘| Leden Unor

4 stupné€ hodnocenti: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)

Jaky je vztah ditéte k rodictim:

Velmi viely (vzdy se s rodi¢em obejme, daji si pusu, je vidét velka radost ze vzajemného setkani se). Al 4]|A|4 | A4 ]|A|4]|A]4]A|4]A) 4

Té&si se dit¢ domi:

Vzdy se t¢8i, i kdyz n¢kdy sinejprve chce dokoncit rozd€lanou préci. Al 4] A 4 |SA[3 | A]4]|A|4|SA]3]|A]| 4

Pri predavani ditéte ucitelce:

Rodi¢ ditéti vysvétluje, kdy ptijde a kam pak ptjdou. SA| 3 |SA| 3 | A| 4 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 [SA| 3

Rodi¢e projevuji Zijem o program dne, aktivity, které jeho dit¢ Cekaji:

Rodi¢e projevuji zijem o informace ohledné aktivit Skolky. A|l 4] A 4 |SA[ 3 |SA| 3 |SN| 2 |SA| 3 | A ]| 4

Projevuje rodi¢ z4jem o aktivity v matefské Skole:

Aktivity, kde maji moznost Gicasti i rodice. Al 4| A| 4 |SA|] 3 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3

Reakce rodict, kdyz mu dit¢ predava néjaky obrazek nebo jinou praci, kterou pro néj piipravilo:

Vzdy se zijmem prohlizi, pod¢kuje, nekritizuje. SA| 3 |SA[ 3| A| 4 |SA| 3 |SA| 3| A]| 4 [SA| 3

Objevuje se snaha, schopnost ditéte podélit se o sviij zazitek, radost pocit, cit nékomu ze ¢lent rodiny. SA| 3 |SA| 3 | A|4 | A|4]|]A|4]A]| 4|A] 4
25 25 25 24 23 24 25




Tabulka €. 7 - Jaky je vztah ditéte k rodin¢ (Noemi)

Jméno ditéte, vék Noemi 5,3

Datum zdznamového listu Zax1 74t Rijen | Listopad ‘| Prosinec ‘| Leden Unor

4 stupné€ hodnocent: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)

Jaky je vztah ditéte k rodictim:

Velmi viely (vzdy se s rodicem obejme, daji si pusu, je vidét velka radost ze vzajemného setkéni se). SA SA| 3 | A SA| 3 | A 4 SA] 3 [SA| 3

T¢&si se dit¢ domi:

Vzdy se t¢8i, i kdyz nékdy sinejprve chce dokoncit rozd€lanou praci. A Al 4 |SA Al 4] A 4|SA| 3 |SA]| 3

Pfipredavani ditéte ucitelce:

Rodi¢ ditéti vysvétluje, kdy ptijde a kam pak ptjdou. A SA| 3 | SA SA[ 3| A|4|A] 4]A) 4

Rodice projevuji zajem o program dne, aktivity, které jeho dité ¢ekaji:

Rodice projevuji zijem o informace ohledné aktivit Skolky. A A | 4 |SA SA| 3 | SA| 3 | SA| 3 [SA| 3

Projevuje rodi€ zéjem o aktivity v matefské Skole:

Aktivity, kde maji moznost tiCasti i rodice. A SA| 3 | SA SA| 3 | SA| 3 | SA|] 3 |SA| 3

Reakce rodict, kdyz mu dité predava néjaky obrazek nebo jinou praci, kterou pro néj piipravilo:

Vzdy se zajmem prohlizi, pod€kuje, nekritizuje. SA| 3 | SA| 3 | SA SA| 3 |SA| 3 |[SA| 3 | A 4

Objevuje se snaha, schopnost ditéte podélit se o sviij zazitek, radost pocit, cit nékomu ze ¢lenti rodiny. A A 4 |SA Al 4 ) A4 ]|SA| 3| A]| 4
24 23 25 22 24

Tabulka €. 8 - Jaky je vztah ditéte k rodiné (Matyas)

Jméno ditéte, vk Matyas 5,9

Datum ziznamového listu Zaii Zaii Rijen ‘| Listopad | Prosinec | Leden Unor

4 stupné hodnoceni: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)

Jaky je vztah ditéte k rodi¢tm:

Velmi viely (vzdy se s rodi¢em obejme, daji si pusu, je vidét velka radost ze vzajemného setkani se). SA SA| 3 | SA SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 [SA| 3

Té&s1 se dit¢ dom:

Vzdy se t€8i, 1 kdyz nékdy si nejprve chee dokonéit rozd€lanou praci. SA SA| 3 | SN SA| 3| A| 4 |SA| 3 [SA| 3

Pri predavani ditéte ucitelce:

Rodi¢ ditéti vysvétluje, kdy piijde a kam pak ptjdou. A SA| 3 | SA SN| 2 |SA| 3 |SA| 3 [SA| 3

Rodice projevuji zajem o program dne, aktivity, které jeho dit¢ cekaji:

Rodice projevuji zajem o informace ohledné aktivit Skolky. SA SA| 3 | SA SA| 3 |SA| 3 | A| 4 [SA| 3

Projevuje rodi¢ zajem o aktivity v matei'ské Skole:

Aktivity, kde maji moznost Gcasti i rodiCe. A SA| 3 | SN SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 [SA| 3

Reakce rodict, kdyz mu dité predava néjaky obrazek nebo jinou praci, kterou pro néj piipravilo:

Vzdy se zajmem prohlizi, pod€kuje, nekritizuje. SN SN| 2 | SA SN| 2 | SA| 3 |SA| 3 [SA| 3

Objevuje se snaha, schopnost ditéte pod¢lit se o sviij zazitek, radost pocit, cit nékomu ze Clenti rodiny. SA SA| 3 | SN SA| 3 |SA| 3| A| 4| A] 4
20 19 22 23 22




Piiloha ¢. 2

Tabulka €. 9 - Jakeé dité proziva emocni klima v rodiné (Jana)

Jméno ditéte, vek Jana 3.4
Datum ziznamového listu Zari | Zati H Rijen H Listopad | Prosinec | Leden Unor
4 stupn¢ hodnoceni: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)
Projevuje dospély opravdovy zajem o to, co dité déla? SA| 3| A| 4 |SA| 3| A|4|A|4|A|4] A4
Povazuje za dilezité nazory a prani ditéte? SN| 2 [SA|] 3 |SN| 2 |SN| 2 |SA| 3 |[SN| 2 |[SN| 2
Vazné se spolecné zabyvaji problémy ditéte, nesnizujije? SN| 2 |SA| 3| N[ 1| NJ| 1| NJ|J] 1| N|] 1/ |SN| 2
Casto se spolu sméji a maji dobrou naladu? SA| 3 | A| 4 |SA| 3| N| 1 |SA| 3 |SN| 2 |SA| 3
Kdyz se ditéti néco nepovede, snazi se ho povzbudit a pomoci mu? SA| 3 |SA| 3 | A| 4 |SA| 3 |SA| 3 [SA| 3 | A | 4
Stézuje sina dite? Al 1 [SA} 2 |SA| 2| A| 1 [SN| 3 |[SA| 2 |[SN| 3
Casto kiici a roziiluje se na dits? SN| 3 | N| 4 |SN|f 3 | SA| 2 |[SN| 3 |[SN| 3 [SN| 3
Srovnava ho ¢asto se sourozenci nebo s jinymi détmi? SN| 3 |SA| 2 |SN| 3 | SA| 2 |[SN| 3 |SA| 2 |SA| 2
20 25 21 16 23 19 23
Tabulka €. 10 - Jaké dité proziva emoc¢ni klima v roding (Vilém)
Jméno ditéte, vék Vilém 3,6
Datum ziznamového listu Zari | Zati H Rijen H Listopad | Prosinec | Leden Unor
4 stupn¢ hodnoceni: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)
Projevuje dospély opravdovy zajem o to, co dité déla? SN| 2 | SA| 3 |SN|f 2 | SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3
Povazuje za dulileZité nazory a ptani ditéte? SA| 3 |[SA| 3 | A| 4 |SA| 3 |SA| 3 | A| 4 |SA 3
Vazné se spolecné zabyvaji problémy ditéte, nesnizujije? SN| 2 | SA| 3 |SN|f 2 |SN| 2 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3
Casto se spolu sméji a maji dobrou naladu? SA| 3 | SA| 3 |SN| 2 |SA| 3 |SN| 2 |SA| 3 |SA| 3
Kdyz se ditéti néco nepovede, snazi se ho povzbudit a pomoci mu? SA| 3 | SA| 3 |SA| 3 |SN| 2 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3
Stézuje sina dite? SN| 3 [SN| 3 ISN| 3 |SA| 2 [SN| 3 |[SN| 3 | N | 4
Casto kiici a roziiluje se na dits? SN| 3 |SN| 3 |SN|f 3 | SA| 2 |[SN| 3 |[SN| 3 [SN| 3
Srovnava ho ¢asto se sourozenci nebo s jinymi détmi? N| 4 |SA| 2 [SN| 3 |SN| 3 |SN| 3 |[SN| 3 [SN| 3
23 23 22 20 23 25 25




Tabulka €. 11 - Jaké dité proziva emoc¢ni klima v rodin¢ (Ema)

Jméno ditéte, vek

Ema 4,3

Datum ziznamového listu Zari | Zati H Rijen H Listopad | Prosinec | Leden Unor
4 stupn¢ hodnoceni: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)
Projevuje dospély opravdovy zajem o to, co dité dela? Al 4| A 4|A| 4 SA| 3| A| 4 |SA|3|A]| 4
Povazuje za duileZité nazory a ptani ditéte? Al 4| A] 4|SA| 3 | SN| 2 |SA| 3 | A| 4| A]| 4
Vazng se spolecné zabyvaji problémy ditéte, nesnizujije? SN| 2 | A| 4 |SA| 3 |SN| 2 |[SN| 2 |SA| 3 |SA| 3
Casto se spolu sméji a maji dobrou naladu? SA| 3| A4 A 4]A|4]|A|4|A|4] A4
Kdyz se ditéti néco nepovede, snazi se ho povzbudit a pomoci mu? SA| 3 |[SA| 3 | A| 4 |SA| 3| A| 4 |SA| 3 |SA| 3
Stézuje sina dite? SN 3ISN| 3| N| 4 | N|4|N| 4| N| 4 |N]| 4
Casto kiici a roziiluje se na dits? N|] 4| N|] 4|SN| 3| N| 4| N|4|N|[4]|N| 4
Srovnava ho ¢asto se sourozenci nebo s jinymi détmi? N|4|SA| 2| N|[4  N| 4| N| 4| N| 4 |N| 4
27 28 29 26 29 29 30
Tabulka €. 12 - Jaké dité proziva emoc¢ni klima v rodiné (Johana)
Jméno ditéte, vék Johana 4,5
Datum ziznamového listu Zati | Zari H Rijen H Listopad | Prosinec | Leden Unor
4 stupn¢ hodnoceni: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)
Projevuje dospély opravdovy zajem o to, co dité dela? N|] 1 [SA| 3] N| 1 | N|] 1 |SN| 2 [SN| 2 |[SN| 2
Povazuje za duileZité nazory a ptani ditéte? SN| 2 |SA| 3 | N[ 1 |SN| 2 |SN| 2 | N| 1 |SN| 2
Vazné se spolecné zabyvaji problémy ditéte, nesnizujije? N|T1T|SA] 3| N| 1| NJ|1|NJ|1|N|T|N|I
Casto se spolu sméji a maji dobrou naladu? SN| 2 | SA| 3 |SN| 2 |SN| 2 |SA| 3 |SN| 2 |SN| 2
Kdyz se ditéti néco nepovede, snazi se ho povzbudit a pomoci mu? SN| 2 | A| 4 |SN|[ 2| N| 1 |SN| 2 |SN| 2 |SN| 2
Stézuje sina dite? Nl 4| N|]4| N|4|N|4|N|4|N|4|N| 4
Casto kiici a roziiluje se na dits? SN| 3 |SN| 3 |SNf 3 |SN| 3 |[SN| 3 |[SN| 3 |[SN| 3
Srovnava ho ¢asto se sourozenci nebo s jinymi détmi? SA| 2 | SA| 2 |SA| 2 |SN| 3 |SA| 2 |[SA| 2 |SN| 3
17 25 16 17 19 17 19




Tabulka ¢. 13 - Jaké dité proziva emoc¢ni klima v rodiné (Krystof)

Jméno ditéte, vek KryStof 4,11
Datum ziznamového listu Zari | Zati H Rijen H Listopad | Prosinec | Leden Unor
4 stupn¢ hodnoceni: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)
Projevuje dospély opravdovy zajem o to, co dité dela? SA| 3 | SA| 3 |SA| 3 |SN| 2 |SA| 3 | A| 4] A 4
Povazuje za duileZité nazory a ptani ditéte? SN| 2 | A| 4 |SN| 2 |SN| 2 |[SN| 2 |SA| 3 |SN| 2
Vazng se spolecné zabyvaji problémy ditéte, nesnizujije? SN| 2 | SA| 3 |SN|f 2 | SA| 3 |[SN| 2 |SA| 3 |SA| 3
Casto se spolu sméji a maji dobrou naladu? SA| 3 | A| 4 |SA| 3| A]| 4 |SA|3 | A|4] A 4
Kdyz se ditéti néco nepovede, snazi se ho povzbudit a pomoci mu? SA| 3 | A| 4 |SN| 2 |SN| 2 |SA| 3 |[SA| 3 |SA| 3
Stézuje sina dite? SN| 3 [SA|] 2 |SN| 3 |SN| 3 |[SN| 3 | N | 4 |[SA| 2
Casto kiici a roziiluje se na dits? SN| 3 | N| 4 |SN|[ 3 |SN| 3| N| 4| N| 4 |N| 4
Srovnava ho ¢asto se sourozenci nebo s jinymi détmi? N|4|SA| 2| N|[4  N| 4| N| 4| N| 4 |N| 4
23 26 22 23 24 29 26
Tabulka €. 14 - Jaké dité proziva emo¢ni klima v rodin€ (Dan)
Jméno ditéte, vek Dan 5,1
Datum ziznamového listu Zati | Zari H Rijen H Listopad | Prosinec | Leden Unor
4 stupn¢ hodnoceni: ano (A), spiSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)
Projevuje dospély opravdovy zajem o to, co dité dela? Al 4| A 4|A| 4 SA|3|A| 4| A| 4| A] 4
Povazuje za duileZité nazory a ptani ditéte? SA| 3 | SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 [SN| 2 | A | 4
Vazné se spolecné zabyvaji problémy ditéte, nesnizujije? SN| 2 | A| 4 |SN| 2 |[SN| 2 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3
Casto se spolu sméji a maji dobrou naladu? SA| 3 | SA| 3 |SA| 3 |SN| 2 |SA| 3 [SA| 3 | A | 4
Kdyz se ditéti néco nepovede, snazi se ho povzbudit a pomoci mu? SA| 3 | A| 4 |SA| 3 |SN| 2 |SA| 3 |[SA| 3 |SA| 3
Stézuje sina dite? SN| 3 [SA| 2 | N | 4 |SA| 2 [SN| 3 |[SN| 3 | N | 4
Casto kiici a roziiluje se na dits? SN| 3 | N| 4 |SN|f 3 |SN| 3 | N| 4 |SA| 2 |SN]| 3
Srovnava ho ¢asto se sourozenci nebo s jinymi détmi? N|4 | N|] 4| N|[4 SN| 3| N| 4| N| 4 |N| A4
25 28 26 20 27 24 29




Tabulka €. 15 - Jaké dité proziva emoc¢ni klima v rodin¢ (Noemi)

Jméno ditéte, vék Noemi 5,3
Datum zidznamového listu Zar | Zar | Rijen | Listopad | Prosinec | Leden | Unor
4 stupn¢ hodnocent: ano (A), spSe ano (SA), spiSe ne (SN), ne (N)
Projevuje dospély opravdovy zajem o to, co dit¢ d¢la? SA] 3| A| 4 |SA| 3 |[SA| 3| A 4 |[SA|] 3| A | 4
Povazuje za dilezité nazory a prani ditéte? SN| 2 | A| 4 [SN| 2 |SN| 2 |SA| 3 [SN| 2 [SN| 2
Véazné se spolecné zabyvaji problémy ditéte, nesnizji je? SN| 2 | SA| 3 [SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 [SA] 3 [SA]| 3
Casto se spolu sm&ji a maji dobrou naladu? SA| 3 | A| 4 |SA| 3 |SA|] 3 |SN| 2 |SA| 3 |SA| 3
Kdyz se ditéti néco nepovede, snaz se ho povzbudit a pomoci mu? SA| 3| A| 4 |[SN| 2 [SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 [SA| 3
Stézuje sina dit€? SN| 3 |[SN| 3 |[SN| 3 [SN| 3 [SA| 2 |SN]|] 3 |SN| 3
Casto kfi¢i a roztiluje se na dit&? SN| 3 | N| 4 [SN| 3 |[SN| 3 | N| 4 [SN| 3 [SN]| 3
Srovnava ho ¢asto se sourozencinebo s jinymi détmi? SA|] 2 |SA| 2 |SA| 2 [SA| 2 |SA| 2 |SN| 3 [SN| 3
21 28 21 22 23 23 24
Tabulka ¢. 16 - Jaké dité proziva emocni klima v rodiné (Matyas)
Jméno ditéte, vek Matyas 5,9
Datum zdznamového listu Zati | Zari | Rijen | Listopad | Prosinec | Leden | Unor
4 stupné¢ hodnoceni: ano (A), spie ano (SA), spise ne (SN), ne (N)
Projevuje dospély opravdovy zdjem o to, co dité dela? SN| 2 | SA| 3 [SA| 3 [SN| 2 |SA| 3 [SA] 3 [SA]| 3
Povazuje za dilezité¢ nazory a prani ditéte? SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 [SA| 3 | A| 4 |[SA| 3
Vazné se spole¢né zabyvaji problémy ditéte, nesnizuji je? SN| 2 [SA] 3 | N| 1 |SN|] 2 |SN| 2 [SN| 2 [SN| 2
Casto se spolu sm&ji a maji dobrou naladu? SA| 3 |SA| 3 |SA| 3 [SN| 2 |SA| 3 |SN| 2 |SA| 3
Kdyz se ditéti néco nepovede, snazi se ho povzbudit a pomoci mu? SA| 3 |[SN| 2 |[SN| 2 [SN| 2 |SN| 2 |SA| 3 |SN| 2
Stézuje sina dit€? SN| 3 |SA| 2 |[SN| 3 [SN| 3 [SN| 3 |SA| 2 |SN| 3
Casto kfi¢i a roztiluje se na dit&? SA| 2 |[SN| 3 |SN| 3 [SN| 3 |[SN| 3 |[SN| 3 | N | 4
Srovnava ho ¢asto se sourozenci nebo s jinymi détmi? SN, 3| A|] 1 [SN| 3 |SN| 3 [SN|J 3| N| 4| N| 4
21 20 21 20 22 23 24




Piiloha ¢. 3 Grafy souhrnnych vysledki

Jaké dité proziva emoc¢ni klima v rodiné
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Piiloha ¢. 4 Kopie obrazu Joan Mirdé: Lidé a pes na slunci
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Piiloha &. 6 Prace z hudebni dilny
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