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Uvod

Zakladem lidské spolecnosti jsou dana zakladni pravidla - normy chovéni, jednani a
vystupovani jedincl i celych skupin. Porusovani téchto norem a jejich soustavné
nedodrzovani vede k zavainym problémUm mezi majoritni spolecnosti a asocidlnim
chovanim jedince ¢i skupiny. Postupy pfi jednani s témito détmi jsou bez rozdilu véku
stejné — prevence, diagnostika, represe a integrace. Krajnim feSenim v dané situaci
jsou pobytova zafizeni, jako je DDS, kam se dostavaji déti s diagnostikovanymi
poruchami chovani. Jednou z nejéetnéjSich poruch chovani u déti je agresivita. A to
agresivita verbalni, fyzicka, gestikulacni, ekonomicka, ale i agresivita zamérend proti
vlastni osobé — zamérné sebeposkozovani a uZivani ndvykovych Ilatek. Fyzicka
agresivita ma velice blizko k Sikané. Pfedmétem mé prace jsou rlzné druhy agrese
zamérené na vrstevniky, slabsi jedince, dospélé osoby, staré lidi a v neposledni fadé i
na pedagogy. Takovému jedinci s nezvladnutym chovanim je nafizena na zakladé
pripadech jde o nedostate¢nou funkci rodiny, kdy je jedinec pod dohledem kuratora.
Od chvile umisténi ditéte do zafizeni je dohled kuratora pouze formalni. V praktické
¢asti své prace uvadim uplatfiovand pravidla DDS v Kostelci nad Orlici, kde pracuji 13
let. K zakladnim pravidliim vySe uvedeného zafizeni patfi vnitfni fad, hodnotici systém,
Skola a vzdélavani déti, internat, jeho mimoskolni ¢innosti a volnocasové aktivity
zamérené na sniZeni nezadoucich projevl agresivniho chovani déti. Kazdé zatizeni si
postupné ovéruje svlj specificky model, ktery postupné propracovdvd a na zdkladé
zkuSenosti upravuje tak, aby co nejvice vyhovoval v dosazeni stanovenych cill pfi praci
s témito détmi. Také uvadim kazuistiky déti, s kterymi jsem mél mozZnost po dobu
svého pusobeni pracovat. Cilem této prace je hledani pricin agresivnich projevl, metod
jak nejefektivnéji predejit jejich vzniku a jak nejlépe vzniklé projevy utlumit. Ovéfit si,
zdali je nejvétsi pric¢innou poruch chovani disfunkéni rodina, psychicka deprivace nebo
feSeni problém0 Unikem od reality. Své hypotézy vychazejici z dlouholeté praxe, jsem
vyhodnotil kvantitativni a kvalitativni metodou.
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Teoreticka cast

1. Vymezeni zakladnich pojmu

Poruchy chovani — je stéZejni problém etopedickych zafizeni, moped(, nasledné soudu
a zafizeni pro vykon Ustavni vychovy. Diskutuje se o co nejvystiznéjsi definici. Ta si myslim
neexistuje a proto uvadim nazory téch odbornik(, se kterymi souhlasim.

V soucasné dobé stale pribyva déti s rlznymi poruchami chovani, déti ,zlobivych”.
»Poruchy chovéani jsou charakterizovany opakujicim se a trvalym obrazem asocidlniho,
agresivniho a vzdorovitého chovani. Ojedinélé asocidlni nebo krimindlni ¢iny nejsou samy o
sobé divodem pro tuto diagndzu, ktera vyzaduje, aby charakter takového chovani byl trvaly.
Porucha chovani se casto sdruZuje s nepfiznivym psychosocidlnim prostifedim, véetné
neuspokojivych vztahll v rodiné a selhdvani ve skole. Je ¢astéji podchycena u chlapcl. Odliseni
od emocni poruchy je jasné, odliSeni od hyperaktivity je méné jasné a porucha chovani se s ni
¢asto prekryva“. !

,Poruchy chovani vykazuji ¢asto urcity vyvojovy trend s pocatkem v predskolnim véku
a v nepfiznivém pripadé koncici disocidlni poruchou v dospélosti. Jednotlivé poruchy chovani
maji vSak rlznou progndzu. Agresivita patfi k zakladnim ptiznakdim poruch chovani, sama je
psychologickym fenoménem a lze u ni rozliSovat rlizné typy. Etiologie poruch chovani je

komplexni, podileji se na ni vlivy sociokulturni, psychologické i biologické“.?

1.1 Poruchy chovani - klasifikace z medicinského hlediska

- Porucha chovani ve vztahu k rodiné F91.0
Tato porucha se fadi mezi poruchy chovani slepsi progndzou. Porucha se vyznacuje
disocialnim nebo agresivnim chovanim omezenym predevsim na domdci prostredi, k jednomu
nebo vice ¢lentim rodiny. Casto se tato porucha objevuje ve vztahu ditéte k jednomu rodici,

k nevlastnimu otci nebo matce. Mimo rodinu byva chovdni v normé.

! Train A., Nej¢ast&jsi poruchy chovani, str.187
2 psychiatrie pro praxi 2/2007, MUDr.Theiner,P. Ph.D., Poruchy chovani u déti a dospivajicich,
str. 85



- Nesocializovana porucha chovani F91.1
Tato porucha je charakteristickd predeviim samotafskym a agresivnim chovanim. Castou
charakteristikou jsou narusené vztahy kvrstevnikim, izolace, neoblibenost. Dité se zd3,
jakoby nemélo vztah k lidem ani nicemu jinému. Projevy takovéhoto chovani jsou i ve vztahu
k dospélym a jsou patrné nejen ve Skole, ale i v jinych prostifedich. ,Charakteristické chovani
zahrnuje tyranizovani slabSich, nadmérné mnoho rvacek a u starSich déti vydirani nebo
nasilnosti, pfiliSnou neposlusnost, hrubost, nespolupraci a odmitani autority, tézké vybuchy
zlosti a nekontrolovatelny vztek, ni¢eni majetku, zakladani ohnd a krutost k druhym détem ke

zviratim®. ?

- Socializovana porucha chovani F91.2
Radi se mezi poruchu s lepsi prognézou, pro $kolu ji pfedstavuje znaénou zaté?. , Je vétsinou
spojenad se zapojenim do skupiny vrstevnikll, vétSinou s uréitymi ritudly, strukturou a

organizaci.

Projevuje se predevsim socidlné nezddoucim chovdnim mimo domov. Velice
charakteristickym je zde Spatny vztah ke Skole. Pfitomny jsou pfedevSim kradeze v parté a

zaskoldactvi. Agresivni a destruktivni chovani se vétSinou neprojevuje.

- Porucha opozi¢niho vzdoru F91.3

Tato porucha se fadi mezi poruchy se $patnou progndzou.

»Je charakteristicka vyskytem u déti zhruba mezi 6 az 10 lety. Je pfitomno vyrazné vzdorovité,
neposlusné a provokativni chovani a zaroven se nevyskytuji vaznéjsi antisocialni a agresivni
¢iny. Neni vylouceno, Ze jde o typ poruchy chovani, ktery se od ostatnich lisi v kvantité, ale
nikoli v kvalité. Zakladnim rysem je — negativistické, nepratelské, vzdorovité, provokativni a
rusivé chovani, které je jasné mimo ramec normalniho chovani pro dité stejného véku a

v

stejného sociokulturniho zazemi a které nezahrnuje vaznéjsi narusovani prav druhych.

% http://www.psycholousek.cz/downloads/miska/Poruchy chovani,%20s.%209.pdf
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Nejvyraznéji se porucha projevuje ve vztahu kblizkym dospélym lidem a zndmym

vrstevnikm®. *

1.2 Poruchy chovani - socialni klasifikace
Poruchy chovani souvisejici s mirou socialni narusenosti jedince ve spole¢nosti a jeho

respektovani moralnich hodnot

- Disocialni chovani
Jedna se o nespolecenské chovani, vykyvy chovani — projevuje se mirnymi odchylkami od
normy. Netrva stale, byva vétsinou prechodného razu. Stav se da zlepsit dislednou vychovou
a béinymi pedagogickymi prostfedky. Nejcastéji se jednd o zlozvyky, neposlusnost,

neukaznénost, vzdorovitost, negativismus a lhavost.

- Asocidlni chovani

Toto chovani se jiz odliSuje od spolecenské normy a je vrozporu s mordlkou. Asocidlni
chovani je vétsSinou déletrvajiciho charakteru a jeho ndprava a moiné odstranéni vyZaduje
specialné pedagogicky pfistup. Diky témto porucham se dité dostdva do vychovnych zafizeni.
Radi se sem Uté&ky, toulky, zaskolactvi, sebeposkozovani, ale i alkoholismus, tabakismus a

gamblerstvi.

- Antisocialni chovani
Toto chovani jedincl nejen Ze je v rozporu s moralkou, ale hlavné také dochazi k porusovani
zakonnych norem spolecnosti, ve které jedinec Zije. Motivaci jedinci je védomé ublizit a
poskodit druhé. Svymi dlsledky poskozuje spole¢nost i jedince. Projevy chovani jsou spojeny
s velkou mirou agresivity. Tento stupen poruchy uz mize mit charakter recidivy. Projevuje se

u déti starsich 12 let véku.

* Psychiatrie pro praxi 2/2007, MUDr.Theiner,P. Ph.D., Poruchy chovéni u déti a dospivajicich,
str. 86



1.3 Poruchy chovani - skolska klasifikace
,»V zahranidi specialné pedagogické literature se setkdvame s jednodussim pristupem ke tridéni
poruch chovani do tfi zakladnich oblasti. Kriteriem je pfitom charakter chovani, kterym se

porucha projevuje.””

- Poruchy chovani vyplivajici z konfliktu

Zaskolactvi, Ihani, kradeze.

- Poruchy chovani spojené s nasilim

Agrese, Sikana, loupeze.

- Poruchy chovani souvisejici se zavislosti

Toxikomanie, zavislost na automatech.

Podrobnéji charakterizuji tyto poruchy ve své praci nize.

2. Nejrozsirenéjsi vychovné problémy déti Skolniho véku
2.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi je jednou nejcastéjsi asocialni poruchou chovani, kdy se jednd o
neomluvenou absenci ve Skole rodi¢i nebo Iékafem. Zaskolactvi se dopoustéji déti, které neplni
nebo nejsou schopny plnit Skolni povinnosti a tak se mu dostdvaji do pro né stresujici situace.

Zaskolactvi se objevuje jiz u déti mladsiho skolniho roku.

Vagnerova déli zaskolactvi takto:

- Z&askolactvi, které ma impulsivni charakter — vtomto pfipadé Zzak predem neplanuje, Ze
nepljde do skoly, ale reaguje nepromyslené a neuvazené nebo odchazi ze skoly v priibéhu
vyucovani. Tento stav muzZe trvat i nékolik dnl, do doby neZ rodice zjisti, ze jejich dité
nechodi do Skoly. Nasledné Zaci pokracuji v chozeni za skolu ze strachu z nasledku zjisténé
situace.

- Z&askolactvi ucelové, planované — v tomto pripadé dité planuje

% Vojtova, V., PFistupy k poruchdm emoci a chovéni v soucasnosti, str. 88



odchod ze skoly — hledd si oddvodnéni, mliZe to byt z obavy zkouseni a nasledného
neuspéchu nebo z divodu neoblibenosti ucitele nebo vyucovaného predmétu.

Problém zaskolactvi mlzZe nastat i pfi neuvazeném pokusu o integraci Zaka do hlavniho

vzdélavaciho proudu. Osa problému muzZe byt nasledujici: Skolni nelspéch — neliby pocit ze

skolni prace — mozny vysméch spoluzak(, zaskolactvi je skutec¢nosti.

2.2 Nerespektovani autority

V soucasné dobé se stdle vice setkavame stim, Ze dité neni ochotno respektovat
autoritu at uz u rodi¢d nebo ucitele. Odmita respektovat jejich pozadavky, plnit jejich pfani a
zadané ukoly. Nasledkem takovéhoto chovani se dité dostava do DDU a nasledné do DDS. Od
nerespektovani autority se odviji dalsi prestupky v chovani déti.

Tento stav byvd casto posilovan rodicem — ,UspéSnym podnikatelem®, ktery prichazi
do skoly a , déla poradek” napfiklad vulgarnim vystupem proti uciteli. Dité pak situaci

prezentuje ze svého stanoviska — ,otec ji sefval a vSe najednou jde”. Toto jsou ptiklady z praxe.

2.3 Utéky z domova, toulky
- impulzivni atéky - ,, jsou zkratkovou reakci na nezvladnutou situaci doma nebo ve skole.
Jejich smyslem muZe byt potfeba Uniku pred trestem, ktery dité proziva jako nesnesitelny,

nebo od clovéka, s nimz dité nechce zit, apod.” 6

- chronické uatéky — jsou planované, dlkladné pripravené, opakované a odviji se od
dlouhodobych problém v rodiné, ve skole...Tyto utéky mivaji jasny cil — osobu, ke které se dité
schovdva a od které se nechce vracet. Vzacnéji se mohou také Utéky souviset s patologickym
vyvojem osobnosti ditéte, které je béinym zplsobem nezvladnutelné. Takovéto utéky se
vyskytuji také u déti umisténych v DDU nebo ve 3kolskych zafizenich pro vykon ustavni

vychovy.

Toulani — castym predchidcem je zaskolactvi a utéky z domova. Jedna se o nedovolené
opusténi rodiny na delsi dobu, ¢asto i pfes noc. Toulani se vyskytuje u déti starSiho Skolniho
véku, protoze déti mladsiho skolniho véku by se o sebe nedokazaly postarat. Je dikazem

nedostatecného citového zazemi v rodiné. Byva spojeno s dalsim poruchovym chovanim. U

8 Vagnerova, M., Psychopatologie pro pomahajici profese, str. 794



dospivajicich jedincd je velké riziko toho, Ze se pro né toulani stane navykem a oni nebudou

schopny pfijmout povinnosti.

2.4 Kradeze
Kradeze chdpeme jako planované odcizovani véci patfici druhé osobé nebo skupiné
osob. Jednd se o zdmérné jedndni a chovani. MlZe byt spojena s urcitymi projevy nasili —
loupeze, pfepadeni. Mensi vyznam maji drobné neplanované a pfrileZitostné kradeze. Ve
starSim Skolnim véku uz se vyskytuji vaznéjsi kradeze, ¢asto spojené se Sikanou nebo jsou
opakované plsobenim v parté. Cetnost kradeZi velice strmé nar(ista ve 12. roce véku.
- Dité krade pro sebe — mlzZe se projevit v pripadé selhanim rodiny, kdy dité nouzové
uspokojuje svoje potreby, jako je jidlo, piti, oSaceni, vybaveni.
- Dité krade pro druhé — mlze se projevovat v disledku Sikany, dité jednoduse dostava za
Ukol, co ma krast nebo mizZe bojovat o lepsi postaveni v parté.
- Dité krade pro pocit dobrodruzstvi a také na zkousku, jestli bude pfi kradezi ptistizeno ¢i
nikoliv.
- Dité krade s partou nebo pro partu — dité pohybuijici se v parté plni normy party a neucasti

se na kradeZi by tyto normy porusovalo. Casto jde o udrieni pozice v parté.

3. Agresivita a agrese

,

,Agresivita, tendence k Uto¢nému jednani vici druhé osobé i okoli, u clovéka je ¢asto
jeji pficinou frustrace.”

»Agresivita, sklon k utocnému jednani vici vécem, zvifatim a lidem, vétSinou souvisi
s vnitfni nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednanim.”

»Agresivni chovani Ize definovat jako poruseni socidlnich norem, omezujici prava a
poskozujici Zivé bytosti ¢i nezivé objekty. MUzZe jit o realny ¢i symbolicky Utok, o rizny zpUlsob
ublizovani, napf. bitim, naddvkami, omezovanim, ni¢enim. Termin agresivita oznacuje
tendenci, pohotovost k nasilnému zpCisobu reagovani.”’

Takto Ize dle jednotlivych autorl definovat agresivitu, ale mnohdy se setkavame

s v

s druhy agresivity definicim se vymykajici. Lépe ¢i hlife rozeznatelnou, 1épe ¢i hlife moznou

7 Vagnerova, M., Psychopatologie pro pomahajici profese, 2008, str. 757



pojmout, rozlisit, najit zplsob eliminace, hledat metody prijeti rlznych feseni od konkrétniho
delikventa — ditéte.

,Agrese je v psychologicko-sociologickém pojeti chovani, které védomé a se zamérem
ubliZzuje, nasilné omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci. Agrese, at jiz fyzicka Ci
verbalni, mlze vzniknout v afektu nebo se miZe jednat o agresi instrumentalni (Umyslny faul
pfi sportu). Sklon k Uto¢nému jednani, které se transformuje do rdznych podob, se nazyva
agresivita.”®

Toto je opét stanovisko a nazor odbornika. Je stanoven teoreticky zdklad. Jednotlivé
projevy agrese jsou velice rlizné, pestré, casto s nepredvidatelnymi postupy a findlnimi skutky.
MuazZeme byt teoreticky vybaveni se s agresi vyrovnavat, setkavat, ale musime byt pfipraveni na
to, Zze jsme pripraveni malo a Ze si vlastné nevime rady.

Zatim co povétSinou mame termin agrese spojenou s negativnimi prozitky a
zkusenostmi, s jednanim smérujicim k pfimému poskozeni, ni¢eni aZz destrukci, zname i agresi,
kterou mlizZeme nazvat konstruktivni, pozitivni. Zde jde predevsim o snahu po seberealizaci,
disledny postup za vytéenymi cili, vyhodami, dominanci. Sem lze zaradit asertivitu. Ve viech

uvedenych pfipadech je pohotovost k agresivnimu chovani a jednani mozno vnimat pozitivné.

3.1 Agrese — sméry agrese
Agrese se rozumi také jako vypad, utok, jimZ se projevuje nasili sméfované vici
néjakému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s velkym zdmérem ubliZit. Opét to mlze byt

po negativni zkuSenosti nebo nepratelském vypadu proti osobé agresora.

3.1.1 Agrese vybita na nezivém predmétu

| kdyZ se to nezdd, ale stimto typem agrese se setkdvame velice ¢asto. Ve Skolnim
prostfedi u nékterych zak( takrka denné. Jde o takové situace, kdy tercem agrese muze byt
skolni sesit, pravitko nebo Skolni vybaveni — lavice, tabule. Dité pfi netdspéchu ve skole, jde od
tabule a nejdfive nez od ni odejde, tak do ni bouchne. Tim pred spoluzaky ukazuje svou silu a

nékteré svym chovanim zastrasuje. Od 2. stupné byva spojend agrese vybijend na nezivém

& http://cs.wikipedia.org/wiki/Agresivita
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predmétu s projekci. Tfreba takto: Dité se vraci od zkouSeni, prasti Zzakovskou knizkou o lavici a

svlj odchod od tabule komentuje slovy na adresu pani ucitelky: "krava jedna!".

3.1.2 Agrese vybita na zvireti

Uzce souvisi s agresi vynalozenou na slabsiho bezbranného jedince. Nékteré déti
chovaji domdciho mazlicka, ve skolach jsou zfizeny koutky Zivé pfirody a pokud se dité rozzufi,
mUZe se u ného objevit tento smér agrese. Jednoho dne se stane, Ze misto milého mazleni

zviratko ve svych rukou pfimo drti. Tady stojime na pokraji Sikanujiciho chovani.

3.1.3 Autoagrese

Zamérné sebeposkozovani se vyskytuje nejvice v obdobi adolescence, ale mlze se
objevit vka?dém véku. Casto se objevuje jako mechanismus zvlddani nepfijemnych a
zatézovych Zivotnich situaci. Vyzkumy potvrdily, Ze zamérné sebeposkozovani se vice objevuje
u divek ( Zen ), ale zadvaznost poskozovani je vétsi u chlapcl ( muzd ).

,» Nejznaméjsimi metodami zamérného sebeposkozovani jsou: sebefezani, sebepaleni,
sebeoparovani, skrabani kize, sebekousani, propichovani klze, narusovani lé¢ebného procesu
predeslého poranéni, vytrhavani si vlas(, fas a oboci, sebetluceni, zabranovani pratoku krve,
poZiti malého mnoiZstvi toxické latky nebo nejedlého predmétu, vkladani ostrych predmétd
pod kiZi nebo do télesnych otvor(d.“9

Nejcastéjsi metodou sebeposkozovani je sebefezani — nejcastéjSimi nastroji jsou Ziletky
a sebepaleni — nejcastéjSimi nastroji jsou cigarety a zapalovace, popf. vpichovani ostrych
predmétld pod kizi s barvou — neodborné ,, tetovani ,,.

NejcastéjSimi partiemi sebepoSkozovani jsou ruce od zapésti po loket 74%, nohy
hlavné stehna 44%, oblast bficha 25%, hlava 23%, oblast hrudniku u Zen pfevazné nadra 18%,
genitdlie 8%.

Problém sebeposkozovani postupné ztraci sv(j efekt a vytraci se okolo 20. roku Zivota.

Problém muze trvat 5 — 10 let.

Kriegelova, M., Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, str. 60
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3.2 Agrese — déleni

3.2.1 Verbalni agrese

Aktivni pfimd — ve skolnim prostredi se jedna o jednu z nejbéznéjsich agresi. Ve vétsiné pripadl
si ani Zaci neuvédomuiji, Ze délaji néco Spatného, spise se citi jako hvézdy kolektivu. Jde o rlizné
druhy urazek, nadavek, znevazovani nebo slovniho ponizovani.

Aktivni nepfimd — tento druh agrese je rozsifen zejména mezi divkami, kdy mirné vétSinou

psychicky ublizuji spoluzacce. Mlze jit o pomlouvani obleceni, Ucesu, chovani. Jde napf. o
umysiné a chybné napovidani tomuto ditéti pfi zkouseni ve Skole, kdy se tfida bavi chybnou
odpovédi dotyéného. Z tohoto chovani ¢asto vznikaji pocatky Sikany.

Pasivni pfimd — projevuje se naprostou ignoraci druhého jedince, ktery se stava v tu chvili pro
agresora neexistujicim — prikladem je odmitani odpovidani na pozdrav.

Pasivni nepfimd — nejcastéji jsou tercem problémovi Zaci, na které se vSe svede. Tento druh

agrese se projevuje nezastanim se zminénych jedincl, kdyZ jsou nespravedlivé trestani Ci

kritizovani.

3.2.2 Fyzicka agrese
Aktivni pfimd — jedna se o Sikanu, kdy obét byva bita, nucena k ponizujicim dkonim a
nezvladatelnym ukolim. Agresor v tuto chvili vyuZiva své fyzické prevahy nad obéti.

Aktivni neprimd — agresor se sam podili na vymysleni zplsob( jak obéti ublizit, ale na samotné

vykondvani si najimd jiného jedince, v tuto chvili agresor pouze dohlizi na to, jak je obéti
ubliZzovano.
Pasivni pfimd — jednd se o UmysIné fyzické branéni - niceni prostfedkld a véci, které jsou
potieba pro dosazeni Uspéchu. Ve skolnim prostiedi mizZe jit o niceni finalniho vyrobku pfi
pracovnim vyucovani, politi vykresu pfi vytvarné vychové nebo zlomeni pravitka potiebného
na rysovani.

Pasivni _nepfimd spocivd v Umyslném odmitani pfi plnéni poZadavkli — pomoci jinému

spoluzakovi, uvolnit misto v lavici.

3.2.3 Emociondlni agrese
Spoustééem této agrese je ve vétsiné pripadl nahromadéni nepfijemnych a mnohdy
bolestivych podnétl — hadky s rodici, kamarady, spoluzaky. Agrese se projevuje napt. tim, Ze

s

jedinec krici, zuri, mlati do lavice, kope kolem sebe — své chovani si ¢asto vlibec neuvédomuje.
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Agrese pfichazi najednou a je nepromyslend. Hlavnim uUkolem pro pedagogy je vyhnout se
okamzité reakci, jinak agresora povzbudime k dalsSimu pocinani. V pfipadé, Ze je tercem této
agrese jiny spoluzak, nasim ukolem je co nejrychleji branit napadeného jedince i v pfipadé, ze
by mélo byt ublizeno ndm. Po zklidnéni situace je zapotiebi celou udalost v klidu rozebrat a
agresorovi oznamit, Ze jeho chovani bylo nepfijatelné a teprve potom vyvodit disledky a uloZit
trest ne za to, ze se vztekal, ale Ze napf. uhodil nebo kopl spoluzaka.

Tento emotivni agresor byva casto impulzivni, vznétlivy, prchlivy, naladovy,

nesndasenlivy, ¢asto bredi, v kolektivu miva strach ze selhani, je citlivy na kritiku.

3.2.4 Frustracni agrese

Frustrace = , zmareni, nemoznost uspokojit potfebu“10, mozno téz fici nedostatek
néceho.

Frustrace je néjaka prekazka, kterd brani jedinci dosdahnout svého cile, Uspéchu.
Frustrace vyvolava v jedinci negativni emoce — hnév, vztek, zklamdni. Frustrovani se citi jedinci,
kterym jind osoba — rodi¢, ucitel neustale poukazuje na jejich neldspéchy, Spatné znamky,
vyzdvihuji sama negativa, nevidi na jedinci pozitivniho vlibec nic. Frustrace se objevuje u déti,
které jsou rozmazlovany svym okolim a nemaji Zadny pocit vynakladat Usili k dosazeni svého
cile, protoze vSechny prekazky za ného odstranuji rodice. To mlze u ditéte zpUsobit to, Ze
v pozdéjSim véku i béZné Zivotni tézkosti dité frustruji, nedokazi si s nimi poradit, zvladnout je,

eventuélné se jim vyhnout.

3.2.5 Instrumentalni agrese

Instrumentdini Zddouci agrese — jednd se o naprosto dokonale napldanovanou a promyslenou

agresi. Prikladem je loupez. Jedinec, ktery jde loupit ma pfedem naplanovany scénaf a vi co jde
loupit a kam. Ve velké vétsiné cilem loupeZe jsou penize nebo jiné hmotné zisky tedy to, co od
agrese agresor Zddd.

Instrumentalni agresor se vyznacCuje tim, Ze agresi uplatiuje tehdy, kdyz védomé chce
uspokojit své potreby, dosdhnout svého vytéeného cile.

Instrumentdlini nutnd agrese - objevuje se jako obrana na agresi Zadouci. Priklad: ,, Pfedstavme

si zaka nebo studenta, o kterém vsichni védi, Ze je vybusny, vznétlivy. Jeho chovani byva ¢asto

prostfedkem pobaveni celé tfidy. Staci, aby po zvonéni kolem jeho lavice prosel néktery ze

9 Matousek, 0., Kroftova, A., Mlade? a delikvence, str.316
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spoluzdkll a schvalné mu shodil zlavice penal, popf. na jeho adresu pronesl hanlivou
poznamku. Tento jedinec vylitne, zane pravého provokatéra mlatit a v tom okamziku vyucujici
vejde do tfidy a vidi vyprovokovaného Zaka v akci. Jakmile z Ust uditele zazni véta typu: ,
Honzo, ty uzZ je zase mlatis! , pfikloni se bezdéky na stranu agresora — provokatéra, jelikoz mu
potvrdi, Ze vidi to, co agresor chce, aby ucitel vidél. Vyprovokovany jedinec se v podstaté stava
bezbrannou obéti, vSichni ve tridé potvrzuji, Ze to je on, ktery je stdle mlati. Tato bezbrannost

v ném vyvolava dal$i agresi.“*!

3.3 Moyerova klasifikace agresi
3.3.1 Predatorska agrese

Jde o vztah mezi silnéjsim a slabsim jedincem. Mnohdy je agrese zaloZzenda na tom, Ze je
jedinec druhému nesympaticky. Ve Skolnim prostfedi se to mlzZe projevovat tim, Ze uditel
takovému Zakovi dava pfi zkouseni tézsi otdzky, ma na ného jiné méritko — mnohdy pfisné;si,
nez na ostatni zaky, aniz by si to uvédomoval. Ucitel nyni stoji pred problémem naucit se
s timto Zdkem pracovat a hledat na ném nejen ty Spatné véci, ale i néco pozitivniho — zadit se
spokojovat i s velmi zakladnimi poZadavky napf. uZ jen to, Ze je dnes Zak prezuty je dobre.
Predatorska agrese se stupniuje s pohybem. Jakmile se nam obét bude vzdalovat, o to vic

agresor bude utocit.

3.3.2 Agrese mezi samci / samicemi /

U déti se tento druh agrese objevuje poprvé okolo 4. roku véku, kdy si déti zacinaji
utvaret skupinky déti, které maji svého vlidce, zpravidla velmi Sikovného, socidlné zdatného,
rychlého. Ten urcuje skupince co budou délat, s ¢im a na co si budou hrat - zacne dominovat
nad ostatnimi. Casto se stdva, 7e ucitelky dominujiciho jedince je$té podporuji. Nap¥. , prvni
dnes pljde ten, kdo bude prvni obleceny a obuty,...” ve velké vétsSiné vyhrava pravé on — je
zvykly byt stale prvni. V pfipadé, Ze se zméni pozadavky a pozice prvniho se urcuje podle jinych
faktor(i ¢asto je tento jedinec zklamany a své prvenstvi si vynucuje mnohdy agresivnim
zpUsobem.

Druhé obdobi takovéto agrese se objevuje v obdobi puberty, kdy se jedna o boj o
opacné pohlavi, ktery souvisi s navazovanim partnerskych vztahl. Mnohdy vtomto typu

agrese hraji roli nejen fyzické, ale i intelektudlni schopnosti jedince.

" Agrese a agresivni chovani u déti a mladeze, www.infracz.cz/elerning, kapitola 3.
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3.3.3 Draidiva agrese

Drazdiva agrese se objevuje ve chvili, kdy dité nemd jasné pozadavky a hranice v tom,
co ma délat. Je nutné détem davat jasné instrukce. Pfi trestani je nezbytné trest ohranicit.
Drazdivda agrese je jednou z nejcastéjSich pftic¢in, pro¢ dité dostavd nechut se ucit,
spolupracovat a v mnohych piipadech se stava, ze dité miva odpor ke $kole celkové. Casto se
drdzdiva agrese objevuje u déti, které trpi néjakou specifickou poruchou uéeni a od vyucujiciho
stale jen slysi, Ze mu to nejde, neustale déld chyby, dostavd se mu tak pocit opétovného
neuspéchu a nespokojenosti s jeho vysledky prace. V této situaci jsou neuspéchy pficinou
drazdéni a tim vznikd odpor k uéeni. Nejasné hranice uUkolu v détech vzbuzuji nepfijemné
vnitfni napéti. Agresivni vybuch je pak jiz jen vysledek toho, Ze ditéti neni jasné vymezen a

ohranicen ukol. TakZe se permanentné setkdva s nelspéchem.

3.3.4 Agrese jako obrana teritoria

Kazdy clovék ma ve svém okoli lidi, ktefi mu jsou sympatické, jejich chovani je mu
pfijemné, dobfe se snimi komunikuje a na druhé strané lidi, ktefi mu jsou protivni,
komunikace s nimi v podstaté vazne nebo je téméf nemoznd, jsou mu nesympaticti — zkratka
»protivni“. Proti témto , protivnym“ lidem si tvofi jakousi obranu a na tyto lidi m(iZze reagovat
razné.

, Na naruseni osobniho teritoria ¢lovék reaguje vétSinou dvéma zpUsoby. Bud
narusiteli zacne ustupovat, tim vsak jeho expanzivita roste / tohoto faktu velice dobfe vyuzivaji
podomni obchodnici, ktefi ndm tak dokazou vnutit i zboZi, které bychom za jinych okolnosti
nekoupili /, nebo zaéneme své teritorium agresivné branit, ddvame najevo nepfijemné pocity,
mracime se, v nékterych pfipadech muze dojit i k fyzickému kontaktu s narusitelem, napf. tim,

Ze jej odstréime.“12

4. Vychovna zarizeni pro déti s poruchami chovani
Ukolem $kolskych zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy je poskytovat
détem péci, ktera by jim byla jinak poskytovéna rodici v normalné fungujici rodiné. Takovouto

péci se chape predevSim pravo na vzdélani, na harmonicky vyvoj osobnosti a celkové

12 Agrese a agresivni chovani u déti a mladeze, www.infracz.cz/elerning, kapitola 3., Agrese
jako obrana teritoria.
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zabezpeceni zakladnich potfeb. Tato zafizeni nemohou v zZddném pripadé détem poskytnout
to, co jinym rodina. V zafizenich détem zcela urcité chybi mateiska laska a vSe ostatni co
zazivaji déti v dobte fungujici rodiné. Tato zafizeni poskytuji péci i tém détem u nichz bylo
nafizeno predbézné opatreni. 13

Navrh na predbéiné opatfeni podava méstsky ufad s rozSifenou plsobnosti v tom
pripadé, pokud se dité ocitlo bez jakékoli péce nebo je-li jeho dalsi vyvoj vazné ohrozen nebo
narusen. Meéstsky Urad s rozsifenou plsobnosti v takovém pripadé poda neprodlené navrh
soudu, ktery sam rozhodne o vydani predbézného rozhodnuti podle zvlastniho pravniho

predpisu (§ 76a obcanského soudniho fadu).

4.1 DDU - détsky diagnosticky Gstav

Détsky diagnosticky uUstav je vychovné zafizeni internatniho typu, které komplexné
vySetfuje déti z hlediska pedagogického i psychologického a to déti od 3 let do ukonceni
povinné Skolni dochdazky. Zakladni jednotkou je vychovnd skupina, kterou tvori nejméné 4 a
nejvice 8 déti.

Déti do détského diagnostického Ustavu jsou umistovany na zékladé rozhodnuti soudu
o nafizeni Ustavni nebo ochranné vychovy, popfipadé na zakladé jiz zminéného predbéiného
opatreni, nebo o jejichz umisténi pozadali prostiednictvim prislusnych organli samotni zakonni
zastupci. Tento dobrovolny pobyt se vyskytuje jen vyjimecné, v soucasné dobé jsou dobrovolné
pobyty akcentovany snad i na ukor nafizeni Ustavni vychovy. OvSem ne vidy je tato indikace
spravna, nékdy se jen odloZi toto natizeni Ustavni vychovy.

Na zakladé vysledkl diagnostickych, terapeutickych, vzdélavacich a vychovnych a
socidlnich ¢innosti vypracovava komplexni zpravu s navrhem dalSich vychovnych postupd. Na
zakladé komplexniho vysetfeni jsou déti s nafizenou Ustavni nebo ochrannou vychovou
umistovany do zafizeni ndhradni rodinné péce - détskych domovi, détskych domovu se Skolou
a vychovnych ustavll. Diagnosticky ustav na zakladé svych diagnostik déti zpracovava
komplexni diagnostickou zpravu, kterd se skldda z rodinné a socidlni anamnézy, ze zpravy
psychologa, etopeda, vychovatele, uclitele a vjejimz zdvéru nechybi navrh specifickych
vychovnych a vzdélavacich potfeb. Déti po ukonceni dobrovolného preventivniho pobytu
odchazeji zpét do rodin a mohou pokracovat v upeviovani naucenych vzorcl chovani

v nékterém z ambulantnich zafizeni.

13 Z4kon €. 109/2002 Sb., § 2
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Diagnosticky Ustav zajistuje vychovnou péci détem zadrzenym na Utéku, at uz od rodin
nebo z nékterého vychovného zafizeni odpovidajiciho za jeho vychovu.
Déti jsou vDDU v plném pfimém zaopatieni tzn.Ze je jim poskytnuto stravovani,

ubytovani, osaceni, kapesné a skolni a uéebni pomucky.

4.2 DDS — détsky domov se skolou
Détsky domov se $kolou (dale jen DDS) je vychovné zafizeni pro:

e déti s nafizenou uUstavni vychovou

e déti s natizenou ochrannou vychovou

o nezletilé matky s nafizenou Ustavni nebo ochrannou vychovou
Zfizovatelem je Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy. V DDS mohou byt umistény déti
od 6 let do ukonceni povinné skolni dochazky. Vyjimecné je mozné prodlouzeni vychovné péce
do 18ti nebo 19ti let. Zafizeni je urCeno pro déti, u kterych se vyskytly zavainé poruchy
chovani. V jednom takovém zafizeni muiZe byt zfizeno nejméné 2 a nejvice 6 vychovnych
skupin po 5 a# 8 détech. ™

e Ukoly DDS jsou:
Vzdélavaci, vychovné a socialni, terapeutické

V DDS jsou déti v plném p¥imém zaopatfeni.

4.3 VU - vychovny ustav

Vychovné Ustavy (dale jen VU) jsou instituciondlni vychovnd zafizeni pro vykon Ustavni
nebo ochranné vychovy zfizované Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a té&lovychovy CR. Jsou zde
umistovany déti se zavainymi poruchami chovéni, s nafizenou Ustavni nebo ochrannou
vychovou, po ukoné&eni povinné $kolni dochazky. Do VU Ize umistit dité s ulozenou ochrannou
vychovou a velmi zavaznymi poruchami chovani, které nemuize byt vzhledem k zavaZnosti
poruch chovéni umisténo vDDS. VU se zfizuji oddélené, zvlast jsou umistovany déti
s natizenou Ustavni vychovou, zvlast déti s nafizenou ochrannou vychovou a zvlast nezletilé
matky s nafizenou UV nebo OV. V zafizenich pro déti a mlade? s nafizenou ochrannou
vychovou lIze instalovat stavebné technické prostfedky, které zabranuji Gtéku déti. Lze
instalovat i audiovizualni systém, ktery musi schvalit ministerstvo a feditel je povinen o tomto

systému informovat vSechny déti i zaméstnance. Systém plini bezpecnostni funkci déti,

14 Zakon ¢islo 109/2002 Sb., §4, § 13

17



zaméstnancl a majetku. Zfizovatel tohoto zafizeni zfizuje pro déti, které diky zavaznosti
poruch chovani nemohou navstévovat stfedni Skolu nebo stfedni odborné ucilisté mimo
zafizeni, $kolu s odpovidajicim vzdé&lavacim programem jako soudast zafizeni. VU stejné tak
jako DDS plni funkci vzdélavaci, vychovnou a socialni. | vtomto zafizeni jsou déti v plném

pfimém zaopatreni.

5. Ustavni vychova

Podnét k nafizeni ustavni vychovy podava soudu prislusny orgdn mésta s rozsirenou
plsobnosti z divodu, kdy rodina neplini své zakladni funkce, nemUze ditéti zajistit radnou
vychovu a vychova ditéte je ohroZena nebo vainé naru$ena. Ustavni vychovu détem nafizuje
soud a to zpravidla do 18 let véku, v odivodnénych pripadech az do 19 let véku. Pokud
pominuly ddvody k nafizeni Ustavni vychovy, soud mulzZe zrusit Ustavni vychovu jesté pred
dovrienim 18 let véku ditéte. Ustavni vychova probihd v zafizenich pro vykon ustavni vychovy
— détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné Ustavy. Zaméstnanec mésta
s rozSifenou plisobnosti dité v zafizeni sleduje, sleduje zejména jeho psychicky a fyzicky vyvoj,
s ditétem spolupracuje, stejné tak jako se socidlni pracovnici a vedenim zafizeni, ve kterém je

dité umisténo.

6. OSPOD a prace kuratoru

Spoluprace kuratora pro mladez s jednotlivymi Skolskymi zatizenimi vyplyva ze zakona
¢. 359/1999 Sh. a déle ze spoluprace konkrétnich uradl s konkrétnimi zafizenimi. Kuratofi
pracuji hlavné s détmi u nichz se vyskytlo problémové chovani nebo objevila trestna cinnost.
Vyhledavaji ve spolecnosti déti, které svym chovanim prekracuji normy slusného chovani a
rodice, které neplni své povinnosti a nezajistuji dostatec¢nou péci o své nezletilé déti. Mélo by
se tak dit ve spolupraci se skolou, kdy Skola mlze dat prvotni podnét k aktivité kuratord ci
méstského ufadu. Provadéji celkové poradenstvi a terapii v problémovych rodinach, vedou
vychovné pohovory a doporucuji spoluprdci s dalSimi institucemi (SVP, PPP, SPC, Poradny pro
rodinu a manZelstvi). Mohou byt ptizvani reditelem skoly na jednani vychovné komise, pokud
ma dité vice jak 10 neomluvenych hodin. Pfi poc¢tu 25 neomluvenych hodin ve $kole mizZe dat

podnét k zahajeni fizeni ve véci uloZeni vychovného opatfeni (napomenuti, dohled).
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Vypracovavaji na Zadost policie, soudl a statniho zastupce zpravy o vychovném prostiedi
nezletilych, jejich sou¢asném chovani a stupni mravniho naruseni. Zacastnuji se pfestupkového
fizeni, které je vedeno proti nezletilym détem. V rdmci cinnosti komise pro socialné pravni
ochranu déti pripravuji podklady pro jeji jednani - vedou pohovory s nezletilymi. DlleZita je
vzdjemna spoluprdce s obecnimi Urady, méstskymi Urady, zdravotnickymi zafizenimi, policii,
soudy, statnimi zastupitelstvimi a dalSimi orgdny. V oblasti socidlné patologickych jev(i u déti a
mladeZe analyzuji ve svéfeném obvodu situaci, podili se na organizovdni a realizaci
preventivnich opatfeni smérujicich proti kriminalité mladeze, alkoholismu, drogové zavislosti,
zavislosti na hrach na automatech a na skupinové trestné Cinnosti pachajici détmi Skolniho
véku.

Zaméruji se na problémové rodiny, ve kterych provadéji pravidelné Setreni. U velmi
problémovych a nezvladatelnych déti davaji podnét soudu k nafizeni uUstavni vychovy a
pomahaji s umisténim déti do détskych diagnostickych Ustavi. Po umisténi déti do Ustavu
spolupracuji s rodinou na odstranéni nedostatkd, pro které bylo dité umisténo. Spolupracuji
také se zafizenim, ve kterém je dité umisténo. Zastupuji dité u soudnich jednani. U ditéte
jednou za tfi mésice provedou navstévu v zafizeni. V pripadé, Ze jiz pominuly dlvody pro
umisténi ditéte v zafizeni, davaji podnét ke zruSeni Ustavni vychovy. Po té spolupracuje

s témito nezletilymi.
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7 v s

Empiricka cast

7. DDS a ZS Kostelec nad Orlici

DDS a ZS se nachazi v podh(Fi Orlickych hor, v samém centru mésta Kostelec nad Orlici
Citajici priblizné 6200 obyvatel. Mésto lezi v nadmorské vySce 290m n.m. a rozkladd se na
Uzemi o katastralni vymére 2619 ha.

Détsky domov se skolou je v samém centru mésta — nedaleko ndmésti. Domov tvofi t¥i
navzajem propojené budovy, rekonstruovana cast internatu postaveného ve 30. letech
minulého stoleti, novy interndt dany do provozu v Unoru 2008 a nova skola dana do uzivani
v zari 2010 a jedna samostatné stojici budova — Skolni dilny, garaz pro 3 sluzebni vozy, udrzba
domova a kolarna pro 28 jizdnich kol postavena roku 2005.

V DDS pracuje 36 pedagogickych pracovnikl, 11 s VS vzdélanim a 25 se SS vzdélanim a
12 nepedagogickych provoznich zaméstnancll. Z pedagogickych pracovnikl — uditeld a
vychovatell ma 23 vystudovanou specialni pedagogiku na pfislusné dGrovni. Kapacita domova

je 40 déti.

7.1 Historie zafizeni

Détsky domov se Skolou je pokra¢ovatelem a nositelem dnes jiz dvaadevadesatiletych
tradic prace v oblasti déti a mladeze ,mravné narudenych,,. Tak je uvedeno v ¢asopise Orli¢an /
Kostelec nad Orlici, ro¢.VIlI, ¢.9, str.3 z 1. bfezna 1919 / o zahajeni ¢innosti Chlapecké vychovny
Ceské zemské komise pro hochy mravné vadné. Tolik Uvodni informace, ktera pokracuje Ze:
»do Ustavu bude pfijato asi 60 hochl mravné vadnych, to je takovych, ktefi se octli vlastnim
chovanim na cesté mravni zkdzy a zloCinnosti a nebo téch, ktefi nasledkem udalosti valecnych
neb rodinnych a jinych poméru postradaji radné vychovy, takze by zpustli“ konec citatu.

Prvnim feditelem aZ do roku 1927 byl pan Josef Sedlon, ktery vedl Ustav se svou Zenou
a vybudoval dle tehdejsich pfedstav Ustav na principu rodinné vychovy, kde ,chovanciim
dostane se nejen vyZivy a vychovani domaciho, ale i skolniho vzdélani a praktického kurzu
femesiného”.

Po 2. svétové valce se prvnim feditelem stal pan Jindrak. Novinkou bylo zavedeni
zdjmovych krouzk(l. Nasledné zafizeni proslo nékolikerou zménou nazvu a zfizovatele.

Zlom nastal ve Skolnim roce 1971/72, kdy na misto Feditele nastoupil pan Vladimir
Perdek. V tu dobu byl uUstav rozdélen do tfi pracovnich Gsek( — Skola, vychovny Usek pro

mimoskolni ¢innost a Usek administrativné spravni. Postupné byl propracovan uceleny systém
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prevychovnych metod vedoucich v cyklu jednoho Skolniho roku od autoritativniho vedeni az
k fazi autoregulace ditéte i vychovné skupiny. Déti se ucastnily vSech vznikajicich sportovnich a
kulturnich aktivit. Poradaly se pravidelné vyménné pobyty — hlavné o prazdninach s détmi a
zameéstnanci slovenského zafizeni z Tomasova u Bratislavy.

V roce 1993 byla v zafizeni snizena kapacita déti z 88 na 24. Ocekaval se pokles potreby
mist pro déti se zavaznymi poruchami chovani. Vychovny Ustav byl nesmysiné prestéhovan do
prostor radikdalné mensich. Velice brzy vysla najevo potreba, kdyZz ne plvodniho, alespon
dvojnasobného poctu mist.

V roce 2005 bylo zapodato s investiéni vystavbou, zfizovatelem jiz bylo MSMT. Dnes
mame novy internat, Skolu, kapacitu 40 déti, koedukované zafizeni a 100% kvalifikovanost
pedagogickych pracovnik(l — vystudovanou specialni pedagogiku, etopedii, psychopedii a to na

raznych vzdélanostnich drovnich.

7.2 Systém fizeni DDS a Z$
Pomoci systému fizeni DDS a Z8 — ptiloha €. 1 je zaru¢ena moznost kvalitni pfevychovy
a socializace déti, vzdjemnda spoluprace zaméstnanci DDS, hospodafeni na dobré Grovni a

celkové funkéni , béh , DDS.

7.3 Skola

Budova SsSkoly byla uvedena do provozu vzafi 2010. Je postavena podle
nejmodernéjSich pozadavkl. Ve Skole je 6 uceben, 1 pocitacova ucebna, interaktivni ucebna,
ucebna vytvarné vychovy, pracovny ucitell, kabinety ucebnich pomicek, ucitelska knihovna,
kancelaf a klubovna psychologa, kanceldf zastupce teditele a sborovna. V kazdém patre
budovy je nezbytné nutné socidlni zafizeni pro chlapce, divky a persondl. Do budoucna se
pocitd svybavenim a zprovoznénim keramické dilny a v neposledni fadé s vystavbou
télocvicny.

Ve $kole uci celkem 9 pIné kvalifikovanych pedagogickych pracovniki ve 4 rocnicich.

v

NS 3 Zaci
7. tfida 5 zakul
6. tiida 8 zaku
8. tfida 8 Zaci
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9. tfida 8 Zaci

Pocty Zaka v jednotlivych tfidach jsou uvedeny k 1.2.2013.

Jihozdpadni pohled na budovu skoly.

7.4 Internat

Internat sidli ve dvou vzajemné propojenych budovdach. Dvé rodinné skupiny jsou ve
starsi, ale nové zrekonstruované budové a tfi skupiny jsou v nové pfistavéné budové, ktera
byla ddna do provozu v tinoru 2008. V domové je tedy celkem pét vychovnych skupin. KaZzdou
skupinu ma na starosti jeden kmenovy vychovatel, ktery zodpovida za bezproblémovy chod
celé skupiny. Napomocni mu jsou dalsi dva vychovatelé a dva asistenti pedagoga hlavné pro
vykon nocni sluzby.

Zakladni organiza¢ni jednotkou v DDS je rodinna skupina, kterou tvofi nejméné 5 a
nejvice 8 déti. Skupiny se vzajemné neprolinaji. Kazda skupina vyuziva prostory ,velkého bytu,
se svoji klubovnou, kuchynkou, loZznicemi — ubytovani po dvou, skladem sportovnich potreb,
uklidovou mistnosti s prackou a pracovnou vychovatelll. VSechny rodinné skupiny jsou

vybaveny modernim nabytkem, béZnou elektronikou a jsou vyzdobeny vyrobky déti.
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Ve vychovnych skupinach probihaji denné rlzné volnocasové aktivity, které hraji
nezastupitelnou roli. Déti prostfednictvim téchto aktivit projevi své zajmy, znalosti nebo
dokonce své naddni, navzajem se sbliZi, |épe se poznaji a odreaguji se. Vychovatel pfi téchto
¢innostech déti také lépe pozndva, protoZe pokud jsou déti v , zdpalu boje , chovaji se
pfirozené, nepfetvafuji se. To pomaha kdalsimu diagnostikovani déti a k moiné volbé
spravnych metod prevychovy.

O traveni volného casu déti nerozhoduji pouze vychovatelé, ale na tvorbé tydenniho
pldnu zaméstnani se podili celd skupina — tedy maji moznost navrhnout program vSechny déti.
Kazdy den je plan volnocasovych aktivit sestaven ze tfi blok(l. Prvni blok tvofi zaméstnani dle
volby déti a druhy blok navrhuje vychovatel. Kazdy den probiha jeden druh zaméstnani venku a
druhy na budové nebo v télocvicné. Druhy zaméstnani se u divek a u chlapci lisi jednak podle
ro¢niho obdobi a jednak svym zamérenim. U chlapcl prevladd zaméstnani se sportovnim
zamérenim a u divek rGzné druhy estetickych Cinnosti.. Tfetim blokem je povinna pfiprava do
Skoly. Dité, které nema problémy ve skole se pfipravuje samo u svého pracovniho stolu. Dité,
které potrebuje pomoc vychovatele se pripravuje spole¢né s dalSimi na klubovné.

Kazdé pondéli je - dle rozvrhu cinnosti — po hodnotici - poradé komunita, kterou vede
etopedka zafizeni spolec¢né s psycholozkou a Ucastni se ji vSechny déti a jejich kmenovi
vychovatelé.

Nasledujici pondéli déti pracuji v zajmovych krouZcich. Tento Skolni rok pracuji podle
své volby v téchto krouZcich: vytvarném, hudebné — pohybovém, stfeleckém, reprezentacné -
sportovnim, Sachovém a v krouzku spolecenskych her. Déti zafazené v 5. vychovném stupni
pracuji v krouzku ZIP (zvlastni individudini péce). Cinnost vkrouZcich sméfujeme spise
k akcentaci vztahu dité — dospély, nez ke skutec¢né ndplni a programu krouzku.

V budové internatu je v provozu skolni jidelna, kterd poskytuje stravovani viem détem
a zaméstnanclm. Détem je 5x denné podavana vyvazend a pestrd strava a to 6 dni v tydnu,
mimo soboty, kdy si celodenni stravu pfipravuji déti spolecné s vychovatelem.

Spolusprava déti — v kazdé vychovné skupiné je volen predseda skupiny a jeho
zastupce. Predsedové vsech skupin tvofi radu domova, kterou vede vedouci vychovatel. Na
radé domova jsou projednavany navrhy a pozadavky déti prendsené ze skupin, je hledano
feseni a stanoveny postupy dalSiho jednani. Z kazdé rady domova je pofizovan zapis opatieny
podpisy vSech zucastnénych a predan fediteli domova. Ne vZidy ale déti chapou tuto skutecnost

jako své pravo, nékdy se stavi do pozice, Ze je tato ¢innost obtéZuje.
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Starsi ¢ast internatu — nové zrekonstruovana cast — 2 vychovné skupiny, v pfizemi sekretariat,

ekonomicky usek, socidlni Usek a provozni usek.

Nova pfistavba internatu — v kazdém patfe jedna vychovna skupina a v pfizemi kuchyn a skolni

jidelna.
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7.5 Hodnotici systém
Denni hodnoceni

Hodnoceni déti probiha kazdy den, tak jak je uvedeno v rezimu dne, mezi 20 a 20.30
hodinou. Kazdé z déti se nejprve hodnoti samo, hodnoti co se mu tento den povedlo, co
naopak ne, co ho bavilo, co se mu ten den libilo nebo nelibilo. Ktomuto jeho hodnoceni
zaujme vychovatel své stanovisko, fekne mu sv(ij nazor a stanovi hodnoceni. Hodnotici skala je

1 -5 stejné jako ve Skole.

Kédové hodnoceni

Kazdy ctvrtek v sudém tydnu — opét vyplyva z rozvrhu cinnosti — se schazi vsichni
vychovatelé dané skupiny, asistenti pedagoga a ttidni ucitel a skupinovou formou probiha
hodnoceni déti s naslednym pridélenim vychovného stupné, ktery je navrhovan kmenovym
vychovatelem po dohodé sjiz zminénymi kolegy. K navrhovanému hodnoceni se mohou
vyjadfit vsichni ¢lenové porady. Reditel s kone¢nou platnosti uréuje znéni tohoto kédového
hodnoceni, které je platné po dobu 14 dni. Ditéti je udélen stupen 1 — 5 opét stejné jako ve
Skole. Z tohoto hodnoceni vyplyvaji urcité vyhody.

vevs

podle jejich zdvaznosti na urcitd obdobi. Jedno hodnoceni = 14 dni.

e tfi hodnoceni - po Utéku strestnou cinnosti a testem prokdzané uziti drogy a
alkoholu
e dvé hodnoceni - po Utéku bez trestné ¢innosti
e dvé hodnoceni - po prokdzaném Sikanovani
e dvé hodnoceni - pfi zjiSténém sebeposkozovani, tetovani
e dvé hodnoceni - za krddez na verejnosti
e jedno hodnoceni - za koufeni nebo pfechovavani kurackych potreb
e jedno hodnoceni - za agrese vici druhé osobé
e jedno hodnoceni - za kradeze v domové
Tato negativni hodnoceni se nescitaji, maximalni doba zafazeni ditéte do 5. vychovného stupné

je 3 hodnoceni, pak musi postoupit do stupné ctvrtého.
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Po uvedenou dobu nema dité zarazené v 5. stupni:

e povolenou navstévu rodiny (odjezd)

e povolenou vychazku pfi navstévé rodi¢l v domové

e mozZnost reprezentovat zatizeni v Zadné oblasti

e moznost Ucastnit se vybérového programu

e moznost sledovat televizi po vecerce

e pravo nadstandardni péci

e moznost vzdaleni se od skupiny (neustale musi byt pod dozorem vychovatele)
Za uvedené prestupky je dité do 5. stupné zatazeno z kteréhokoliv stupné hodnoceni! Zlepseni
hodnoceni - stupné pak ziskava postupné, ne skokem! Zajmovy krouzek maji vybrany, ale pfi

zafazeni do 5. stupné se Ucastni ¢innosti krouzku ZIP.

Vyhody jednotlivych stupnt
5. stupen
e (Cerpat ze svého konta pro osobni potfebu mésicné ¢astku dle svého véku
e dale bez vyhod, pobyt a program pouze s vychovatelem
e bez odjezdu na dovolenku k rodicim

e Cerpat ze svého konta pro osobni potfebu mési¢né ¢astku dle véku 80,- 140,- 200,- K¢

4. stupen

e Cerpat ze svého konta pro osobni potfebu mésicné ¢astku dle véku 80,- 140,- 200,- K¢
e moznost zvySeni mésicniho kapesného

e prominuti pfedchoziho opatfeni ve vychové

e pozadat o samostatnou vychazku s rodici pfi navstéve

e navstéva k rodi¢lim jednou za 4 tydny

3. stupen

e Cerpat ze svého konta pro osobni potfebu mésicné ¢astku dle véku 90,- 160,- 240,- K¢
e reprezentovat domov pfi soutézich

e pozadat o sledovani televize po vecerce

e pozadat o samostatnou vychdzku s rodici pfi ndvstéveé
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e pozadat o samostatnou vychazku

e moznost zvySeni maximalniho mési¢niho kapesného

e navstéva k rodi¢lim o vikendu jednou za 3 tydny

2. stupen

e (Cerpat ze svého konta pro osobni potfebu mésic¢né ¢astku dle véku 100,- 180,- 260,- K¢
e pohybovat se volné v aredlu domova

e reprezentovat Ustav na soutézich

e pozadat o povoleni sledovani televize po vecerce

e pozZadat o povoleni navstévy rodich kdykoli

e pozadat o samostatnou volnou vychazku do mésta

e zapojit se do ¢innosti zajmovych Utvarl ve mésté

e absolvovat kurz fidi¢ malych motocykld

e moznost zvySeni maximalniho mési¢niho kapesného

e navstéva k rodi¢lim o vikendu jednou za 2 tydny

1. stupen

e cCerpat ze svého konta pro osobni potfebu mésicné ¢astku dle véku 120,- 210,- 300,- K¢
e pohybovat se volné v aredlu domova

e reprezentovat Ustav v zdjmovych soutéZich

e pozdadat o navstévu rodicu kdykoli

e vyuZivat permanentni propustky k vychazkam do mésta

e zapojit se do ¢innosti zajmovych Utvard ve mésté

e absolvovat zdarma kurz fidi¢d malych motocykl s pisemnym souhlasem rodicl

e udéleni vécné ¢i financni odmény

e nakladat podle vlastniho uvazeni s volnym ¢asem mimo vyucovani

e navstéva k rodi¢lim o vikendu kazdy tyden

O odjezdy k rodi¢lim musi rodi¢e predem pozadat a k mozné navstévé se vyjadri kuratorka

pracovnice OSPOD, kmenovy vychovatel, socidlni pracovnice a feditel svym podpisem odjezd

povoli ¢i nikoliv.
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7.6 KASUISTIKA
Pro tento ptiklad jsem si vybral chlapce, s kterym jsem v pravidelném kontaktu a mam
ho ve vychovné skupiné v naSem zafizeni a myslim si, Ze ho velmi dobfe znam. Jmenuje se

Martin P., narodil se v roce 2000 a do svych 9 let Zil s rodi¢i v Hrochové Tynci.

Jméno: Martin P.
Pohlavi : Muz
Vék: 13 let

Narodnost:  romska
Otec: Albin P. nar. 7. 8. 1963 bytem: Hrochlv Tynec, nezaméstnany, pouze brigady
Matka : Anna P. nar. 4. 8. 1968 bytem: Hroch(v Tynec, matefska dovolena
Sourozenci: Petr K. nar. 1990, nyni ve vykonu trestu
Denisa K. nar. 1991 osvojena
Martin K. nar. 1994 osvojen
Michaela H. nar. 1996 , UV z diivodi zaskolactvi a Uték( z domova, DD
Anna P. nar. 2002, problémy se zaskolactvim

Beata P. nar. 2009

Zdravotni stav a jeho zmény

Po zdravotni strance je Martin nyni relativné v poradku. Prodélal obvyklé détské
nemoci. Vraném détstvi hospitalizovan na détském oddéleni nemocnice Chrudim pro
neprospivani a vyvojovou vadu srdce-stendza plicnice, byl veden na détském oddéleni
kardiologie Pardubice, pro nedostavovani na kontroly v roce 2003 vyrazen z evidence. Pro své
nezvladatelné chovani byl uz 2x hospitalizovan v DPL Havlickové Brodé. Byl medikovany, ale po
pred¢asném ukonceni pobytu rodice léky vysadili. Nyni je opét medikovan a léky bere 3x
denné, obcas si stéZuje na Unavu a ospalost, proto kazdé dva mésice navstévuje
pedopsychiatra, ktery dle stavu a chovani upravuje léky.

Martin je chlapec s charakteristikami ADHD, zvySené agresivni, emocné plochy,
deprivovany, vychovné zanedbany. Jeho zplisoby socidlniho kontaktu pouZiva provokace,
verbalni a fyzickou agresi.

V péti letech byl Martin pokousan psem, po kterém mu zlstaly na obou nohach

drobné jizvy, pro své obcasné nezvladatelné chovani byl nékolikrat oSetfovan na chirurgii pro
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drobné Urazy. Nyni, co je umistén v nasem zafizeni se tyto Urazy nestavaji, ale je pod
neustalym dohledem vychovatell. V poslednim pllroce se u ného projevily sexistické navrhy
vici dévcatlim, proto je v evidenci sexuologické poradny pro mladistvé.

Témér tfinactilety chlapec s hyperkinetickym syndromem vyrlstajici v nepodnétném
rodinném prostredi, vychovné zanedbany, vyrazné citové deprivovany. Rozumové schopnosti
aktualné vhorni casti pasma lehké mentdlni retardace. V soucastné dobé v evidenci

pedopsychiatra a sexuologa.

Skolni prospéch a chovani

Martin jiz od nastupu do prvni tfidy ma velké problémy s u¢enim i chovanim. Do Skoly
nastoupil v zafi 2007 na ZS v Hrochové Tynci v necelych sedmi letech, nebyl viak schopen
prizpUsobit se Skolnimu reZimu, proto byl realizovan dodatecny odklad Skolni dochazky. Opét
Martin nastoupil do 1. rocniku v zafi 2008. V fijnu 2008 byl hospitalizovdn v psychiatrické
|éCebné v Havlickové Brodé. V pribéhu 1. ro¢niku pobyval v Iééebné 2x, vidy po dobu nékolika
mésica.

V obou pololetich 1.ro¢niku byl hodnocen z chovani 2 a neprospél, od zac¢atku s nim
byly velké problémy. Martin opakoval 1. ro¢nik druhym rokem. Skola ho hodnotila jako
nesoustfedéného, stale vyskakoval z lavice, chodil po tfidé, hlasité mluvil, bral détem véci,
vulgarné se vyjadioval. Skola méla informaci o tom, Ze se chlapec ve volném &ase potuloval bez
dozoru dospélé osoby sam, loudil po lidech penize, vyhroZoval détem, hazel kameny do oken,
dvefti, mnoho véci rozbil.

Martin neplnil Zadné ukoly, nebyl veden k zodpovédnosti. V kolektivu mél problémy,
s détmi neumél komunikovat, spoluzdci se ho bali.

Skola hodnotila rodinné prostfedi jako nepodnétné (nemél 7adné knihy, hracky).
Rodina chlapce nerozvijela, ten neznal zakladni pojmy, nechdpal pravidla spolecenského
chovani, nemél zadné zajmy a konicky. Rodina se o chlapce ve skole nezajimala. Na konci srpna
2009 byl Martin vysetren u klinického psychologa a ten doporudil prefazeni do specialni skoly,
s &imz rodic¢e souhlasili. Od zafi 2009 byl zatazen do ZS a PS Chotébof. Do $koly vibec
nenastoupil, 8.10. 2009 mél celkem 99 neomluvenych hodin. Na zadkladé predbézného opatreni
soudu byl viijnu pfijat do DDU v Hradci Krélové pro vychovné problémy vrodingé —
nezvladatelnost, vulgarita, agresivita, niceni nabytku, kradeZe, vyhruzky a zaskolactvi. Zde

navstévoval 2. ro¢nik dochdzky, vzdélavany podle vzdélavaciho programu Zvlastni Skola. Martin
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ma opét velké problémy v tfidnim kolektivu od prvnich okamZikl. Je naprosto nevedeny,
nevychovany. Nevi, co si mlZe v daném okamziku dovolit a co ne. Spoluzakim neustale
vyhroZuje, je agresivni slovné i fyzicky. Autoritu dospélého vybérové respektuje, slysi pouze na
jasné, nekompromisni vedeni. M4 tendence délat si rochce. Musi mit pevné vytyéené hranice
chovani a jednani a disledné vyZadovat jejich plnéni. Ani pochvala nema Zadouci motivacni
charakter. Nema naprostou snahu se né¢eho nového naucit. Musi mit neustalém individualnim
kontaktu s ucitelem nebo asistentem- nutnost neustdlého vedeni a kontroly. Slovni zasoba je
na nizké drovni, neustdle se musi rozvijet. Je nutnd neustdla kontrola a nekompromisni
vedeni.je nutné casto ménit c¢innosti, umozniovat relaxacni prestavky, vyuzivat kratkodobé
motivace a postupovat po dilcich krocich.

V prosinci 2009 na zakladé doporuceni DDU byl Martin umistén do VLO Ptestavlky, kde
pokracuje ve 2. roéniku ZvS, zde ma osobniho asistenta, pod jeho? vedenim ma lepsi vysledky i
chovani ke spoluzakiim se zlepsilo. Zvlada ucivo odpovidajici pozadavkim na Zéka 2. rocniku,
ve skole ¢ini vyrazné zlepseni, ale na internaté pokracuje v nevhodném chovani vudi
vrstevniklm a je vulgarni k vychovatelkam. V této dobé zacina utikat ze zafizeni, protoZe to ma
blizko domu. | pfes snahu vychovatell se Utéky stale ¢astéji opakuji a pres snahu o spolupraci
s rodici je Martin ¢asto vidén v misté svého bydlisté a rodina ho v tom jesté podporuje. Martin
ma mnoho zameskanych hodin a opét nezvlada Skolu.

Na doporuceni VLO Prestavlky je soudem nafizena ustavni vychova a Martin je
pfemistén v srpnu 2011 do DDS Kostelec nad Orlici. B€hem pfijmu byl Martin zaskocen nové
vzniklou situaci, ale kdyZz bylo tfeba pomérné dobte spolupracuje, dokaZe odpovidat na
kladené otdzky. Po vfazeni do vychovné skupiny se vcelku v pohodé adaptoval na nové
prostfedi, choval se spontanné, v prvnim kontaktu s vrstevniky byl jiz dplné bez zabran, ihned
s nimi komunikoval, zapojil se do hry, ostatni déti ho mezi sebe v prvnich chvilich pfijaly. Ve
skole byl ve tfidé pouze s jednim spoluzakem, ktery byl fyzicky zdatnéjsi , proto se Martin ze
zaCatku choval dobre. Nastoupil 3. ro¢nik specialni tfidy, kde mu ucitelka vénovala hodné
Casu a tak se zlepsil jeho prospéch ve vsech pfedmétech. Konflikty mezi Martinem a ostatnimi
¢leny kolektivu jak na internaté , tak ve Skole pfisly zanedlouho. Jiz od pocatku bylo patrné, ze
chlapec ma velké problémy spolupracovat s druhymi, téZce dosahuje kompromisu. V radu
nékolika dni od viazeni do détského kolektivu zacal druhé provokovat, byl vulgarni, vzniklou
situaci resi slovni i fyzickou agresi. Normy , pravidla a spolecenské zasady vnima béhem pobytu

dost téZce, prizplUsobuje se jin jen nerad a pod tlakem — ddslednym dohledem dospélého.
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Obtizné prijima a v omezené mire respektuje autoritu, predevsim Zenu. K ni byva obcas drzy ,
obtizné reaguje na pokyny, které se mu musi opakovat. Po urcité dobé se jeho chovani
prizplsobilo danym podminkdam, Martin se chovad ucelové, ale je vidét posun k lepsimu.
ProtoZe se musi pravidelné kazdy den pfipravovat, minimdalné hodinu pod dozorem dospélého
a ve Skole ma individudlni vyuku je vidét zlepSeni a jeho prospéch vzhledem jeho predchozim
vysledkiim je dobry. Zvladl jak tFeti tak i étvrty roénik ZvS a nyni je zdkem patého ro¢niku a
v pololeti nemél Zadnou nedostatecnou, ale z chovani byl hodnocen za 3, ve tfidé s nim jsou
dva mladsi spoluzaci, s kterymi ma neustale slovni i fyzické konflikty. Na skupiné i ve tfidé musi
byt neustale kontrolovan. Mda wvyrazné vykyvy vchovéni. Stfida aktivitu s odmitdnim
spolupracovat. Pokud ma ndladu a je dobfe motivovany, je schopen se soustfedit a pracovat.
Ucivo zvlada bez problém pokud nééemu nerozumi, umi pozadat o pomoc. Pokud ztrati zajem
nebo Cinnost neni podle jeho prestav, odmita pracovat. Pokud pracuje ve skupiné pod pfimym
dohledem vychovatele nebo ucitele, pracuje a komunikuje bez problém(. V opacném pripadé
je schopen vyuZit situace a byt slovné i fyzicky aktivni vici chlapcim na skupiné i spoluzakam.
U Martina doslo postupnym privykani na reZim zafizeni k vyraznému zlepseni chovani i
studijnim vysledkdm. Je vidét, Ze dislednd kontrola a dohled je pro ného dllezitd a prinasi
relativné dobré vysledky.

Do organizovanych cinnosti ve Skole i na internaté se zapojuje dle svych preferenci
k nim. Mezi oblibené patfily sportovni a pohybové aktivity, zde je soutéZivy, vytrvaly, fyzicky
zdatny. Pfi hrach, soutéZich rozvijejicich napf. slovni zadsobu, védomosti, kreativitu, estetické
citéni pomérné rychle ztraci motivaci, obtizné se dokaze soustredit, je ruSivy. | v téchto
situacich je nastaven k poru$ovéni pravidel. Skolni pfipravu, stejné jiné zaté7ové situace zvlada
s obtizemi. NedokaZe se dlouho soustredit, je lehce vyrusitelny, s nizkou motivaci k praci, ¢asto
musi byt opakované napomindn, aby pracoval. Ke zlepsSeni dochazi pfi individualni praci
s ucitelem nebo vychovatelem. Proto je potfeba neustdla kontrola, povzbuzovani a motivovani

pfi pripravé do skoly i pfi jakékoliv ¢innosti.

Rodina

Martin pochazi z uplné, ale dysfunkcni rodiny. Ani jeden zrodi¢d nema dostatek
rodi¢ovskych kompetenci pro zvladnuti vychovné — vzdélavacich potfeb. Martin ma 6
sourozencl, 4 sestry a 2 bratry. Nejstarsi bratr uz je vykonu trestu pro kradeze, dvé starsi déti

syn a dcera byly osvojeny, jedna dcera je v DD Kostelci n.O., dva nejmladsi sourozenci jsou
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v péci rodicl, ale jedna mladsi setra uz ma problémy se zaskolactvim a nejmladsi sestra Zije
s matkou doma. Rodice Martina uzavreli manZelstvi v roce 2000. Pan P. je otcem Martina a
jeho dvou mladsich sester. Otcem zbylych déti matky je jeji manzel z prvniho manzelstvi pan
P.K., ktery je nyni ve vykonu trestu. Vroce 2001 odesSla matka s Martinem z rodiny, otec
pozadal o sepsani navrhu Upravy vychovy a vyZivy k nezletilé A. na dobu po rozvodu. S matkou
se totiz dohodli, Ze otec bude vychovavat A. a matka Martina. Poté byl Martin umistén
v Détském centru Veskd ze socidlnich dlvodl. Matka pozadala o umisténi z dlvodd
onemocnéni starSich sourozencl nestovicemi. Dne 2. 1. 2001 byl Martin propustén do péce
biologickych rodica, nebot ti obnovili v té dobé svoje souziti.

V soucasné dobé Zije rodina chlapce v Hrochové Tynci v byté, ktery je udrzovdn
v relativni Cistoté, déti maji samostatna llzka ve spolecné mistnosti, hygienické zasady jsou na
nizsi urovni, ale dle OSPOD matka pravidelné vafi a pere. Rodina se nevénuje Zadnym
koni¢klm ani spolecnym aktivitdm, volny cas déti je napliiovan samostatnou nefizenou
¢innosti. Matka pobird rodicovsky prispévek, otec si privydélava brigadné, nema stalou praci.
Nejstarsi sourozenec je ve vykonu trestu, starSi dva jsou nezaméstnani a pobiraji davky
Zivotniho minima.

Martina prevazné vychovdvala matka, kterd vsak na ného neméla témér zadny vliv a
chlapec si délal, co chtél. Otec byval pracovné ¢asto mimo domov, v domacnosti Zili se svymi
prarodici a dalSimi ¢tyfmi sourozenci. Dle sdéleni OSPOD se rodina ¢asto dohaduje, otec se jevi
jako vy33i autorita, vétsinu potfebnych véci zafizuje on ( komunikace s OSPOD, $kolou DDU,
DDS). Otec je vychovné pfisnéj$i dle Martina pouZivé obcas i drobné fyzické tresty, ale déti o
prevdiné respektuji. Matka zastava roli pecovatelky, ale vétSinou povoli, co otec zakazal.
Vychova Martina v rodiné je velmi nejednotna z vySe uvedenych skute¢nosti, otec je vice
autoritativni, matka loajalni, zatajovala pfed otcem duilezité informace tykajici se déti. Rodice
dlouho nespolupracovali s OSPOD a Skolou. Ke zméné doslo aZz pfi zapojeni organ( Cinnych
v trestnim fizeni.

Ustavni vychovu u Martina nafidil soud na 7adost rodi¢d z dGvodd zaskoldctvi,
nerespektovani autority rodicl, fyzické a slovni napadani spoluzakli a obcan(, kradezi
drobnosti v mistnich obchodech (sladkosti i cigarety). Martin témér nerespektoval rodice,
vulgarné jim nadaval, ti ho nedokazali pfinutit, aby rano vstaval a vypravil se do $koly, rodice si
stéZovali, Ze se jim Martin schovaval nebo jim utekl ven. Jeho chovani bylo nejspi$ napodobou

starsSich sourozencl a nedostateéného rezimu od zacatku vychovy. Na zakladé toho byl 2x
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umistén v DPL v HB. V pribéhu 2. pobytu doslo u Martina na jeho osobu k sexudlnimu ataku
jinym chlapcem, co? tesila policie CR. | po pobytu DPL se chovéani nezlep$ilo a Martin byl
umistén v roce 2009 ve VLO Prestavlky, kde byl v Ustavni péci i pres veskerou pééi vychovatell
a ucitell se chovani nezlepgilo a v roce 2011 byl soudné natizen pobyt v DDS Kostelec n.O. Kde
je Martin do dnesnich dn.

Martinovo chovani po pocatecnich problémech se zlepsuje, ale zdjem rodica je
minimalni. JeSté ani jednou za celé dva roky Martina nenavstivili. Martin ma moznost jezdit
pravidelné domu na kazdé prazdniny i prodlouZené vikendy, ale rodice maji minimalni zajem o
pobyt Martina doma. VétsSinou si ho berou pouze na ¢ast letnich prazdnin a letos byl i na
vanocni svatky, s kterych se vratil o tyden pozdéji, protoze rodi¢e neméli penize na vlak, aby ho
mohli pfivést zpét. Nakonec ho musela pfivést kurdtorka, kterd ho doma navstivila a dovezla
do naseho zatizeni. Od té doby se Martinovi ani jeden z rodi¢l neozval, nepiSou ani nezavolaji,
coz chlapec velmi téZce nese a jeho chovani se zhorsuje, protoZe vidi, Ze nema Sanci se dostat
domd. PFi rozhovoru s Martinem mi sdélil, Ze pti poslednim pobytu otec napadl matku a ta se
branila a otce napadl noZem. Rodice jsou opét v rozvodovém fizeni, véc Fedi policie CR, a
OSPOD nedoporucuje navstévu rodicd do doby neZ bude vse vySetfeno. Martin ma velké
vychovné problémy, ale je tézké ho motivovat ke zlepseni, kdyZ nevidi Zddnou perspektivu. Je
jasné, Ze ustavni péce neni nejvhodnéjsi misto pro vychovu déti, ale v dnesni dobé nevidim

lepsi Feseni.

Volny cas a vztahy k vrstevnikim

Martin od malicka nema zaZité a naucené jak ma travit volny ¢as. Doma se détem
rodice nevénovali a nechavali jim absolutni volnost, kterou vyuzivali k toulkdm a zahal¢ivému
Zivotu. Martin se neumi sam zabavit a potfebuje neustdle vést a popostrkovat k rlznym
sportovnim a zabavnym aktivitam. Potfebuje ukazovat krok za krokem, vysvétlovat mu a ucit
ho jak muze travit volny cas. Nejradéji sportuje, ale u niceho dlouho nevydrzi a pfi prvnim
nezdaru to ihned vzdava. V kolektivnich sportech s nim malokdo chce hrat, protoze casto
odchazi bezdlivodné a nechce hrat a ostatnim to pokazi. V rdmci tymovych her a soutézi je
tfeba zvySovat jeho omezené schopnosti spoluprace s druhymi, rozvijet schopnost tolerance a
ohleduplnosti.

Ve vztahu k vrstevnikim je Martin velice suverénni a nema problém se zafadit do

kazdého kolektivu, v prvnim kontaktu s vrstevniky je Uplné bez zabran, ihned s nimi zacne
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komunikovat, zapoji se do hry, ostatni déti ho mezi sebe v prvnich chvilich pfijmou. Konflikty
vSak vétsinou pfijdou za chvili, protoZe spoluprace s ostatnimi mu déla velké problémy. Poté se
snhaZi upoutat pozornost neustalou provokaci ostatnich chlapcid. Provokuje starsi i mladsi déti
v kolektivu. U mladSich to obcas prechazi az v Sikanovani a fyzické nasili. Martin musi byt
neustdle pod dozorem dospélych, ktefi ho musi usmérriovat. Pro své chovdni neni v kolektivu

obliben a nema skoro Zadné kamarady.

Souhrnna charakteristika

Martina jsem mél uz vice jak dva roky ve vychovné skupiné, tak ho moc dobte zndm a
je to nejvice problémovy chlapec. Potfebuje mit jasné a pevné nastavené hranice. Neustdle je
nutny dusledny pfistup. Je vzdélavatelny béZznymi vyukovymi metodami zvlastni skoly. Lépe své
chovani zvlada s pevné nastavenymi pravidly a pod dlslednym pristupem. Je tfeba rozvijet
socidlni dovednosti a schopnosti. UCit se ze zejména pozitivnich zkusenosti, bez porusovani
socidlnich norem. Naucit se pracovat s chybou a nedspéchem. Ma silnou vazbu na svou rodinu.
Zaroven lze predpokladat, Ze se pti pobytech doma bude vracet k patologickému chovani.

Spolupréce s rodinou je bohuzel v roviné sliba.

V soudasné dobé& 10.6.2013 je Martin umistén v DDS Horni Marsov v lé¢ebné- vychovné
skupiné. Po odchodu z naSeho DDS méa prokazanou trestnou ¢innost, 2x Gték, napadeni

ucitele a fyzickou agresivitu vici spoluzakim.

8 Vyzkum

8.1 Kvantitativni vyzkum

Ke své bakaldrské praci jsem pouzil kvantitativni vyzkum — ¢etnost vyskytu uvedenych
poruch chovéni v pouzitém vzorku déti konkrétniho DDS. Pracoval jsem velice jednoduchou
statistickou metodou pfi prochazeni spisové dokumentace déti umisténych v naSem zafizeni a
ostatnich - v soucasnosti archivované. Ve samoziejmé s povolenim reditele zafizeni a soc.

pracovnic.
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8.2 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo pokusit se naznadit, kde a v jakych podminkach a s jakymi
pravodnimi projevy mame ocekavat ¢i vyhledavat potenciondlni Zaky pozdéji umisténé

v zafizenich pro vykon Ustavni vychovy.

8.3 Pruibéh vyzkumu

V prlibéhu uvedeného Setfeni se neobjevily neocekavané skutecnosti, vsechny
informace byly v dcelné a kompletné vedenych spisech k dispozici. Pouze jsem se musel
priklonit ke zméné pfi narodnosti, kde jsem neobjevil oficidlné narodnost ,,rdmska“. Vsichni
Setfeni jedinci maji ndrodnost ceskou. Proto ndrodnostni Udaj neni uvadén pro moiné

procentudlni vyjadreni.

8.4 Respondenti vyzkumu

Jak jiz bylo opakované uvedeno ve vzorku Setfenych déti jsou uvadény déti
konkrétniho DDS. Jde o déti, které byly propustény ze zminéného domova za obdobi 5 let, tedy
propustény od roku 2008 do roku 2013. Je to pouze za dobu, kdy jsem v zafizeni zaméstnan a

se vSemi détmi jsem mohl byt v kontaktu.

8.5 Zavér vyzkumu

Mnohokrat jsem zvaZzoval zafazeni vsech konkrétnich otazek dotazniku. Pokud teorie
uvadi, Ze ve statistickém Setfeni vétSinou rozliSujeme tfi stupné ¢innosti — Setteni, zpracovani a
vyhodnoceni, tak jsem nékolikrat zménil zaméreni Setfeni, protoZe nékteré otazky ztracely

prakticky vyznam pro jejich nizkou nebo i nulovou frekvenci.

8.6 Vyhodnoceni vyzkumu

Vyhodnoceni vyzkumu jsem provedl pomoci statistického vyhodnoceni Udajl
v evidencnich kartach déti a zpracoval do grafQ.. Z grafll je patrné zastoupeni jednotlivych
vychovnych problémU déti, diky kterym byly umistény do instituciondlniho vychovného
zafizeni. Uvedeny vzorek je skutecny pocet déti propusténych v konkrétnim roce z Détského
domova se Skolou v Kostelci nad Orlici. Konkrétni pocet propusténych déti je vidy uveden

v komentafi pod kazdym grafem.
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Déti propusténé v roce 2008

O Nerespektovani autority
mAgrese

OKradeze a trestna €innost
ONevhodna parta

O Toulky, utéky

B Zaskolactvi

O Koufreni, navyk.latky
mSikana

15

10

0

V roce 2008 bylo ze zafizeni propusténo celkem 15 chlapcl. Jak ukazuje graf, nejvice déti mélo
problémy s nerespektovanim autority, se zaskolactvim a s agresivitou. Z dotaznikového sSetreni
jsem zjistil, ze pramérny vék téchto déti pri nastupu do zatizeni byl 13,5 roku. Prvni pocatky
poruch chovani se objevily jiz o dva roky drive, pridmérny vék déti byl tedy 11,5 roku. Z rodiny
nastoupilo 83% déti, z DD 12% a z péstounské péce 5% déti. Vétsina déti byla z nelplné rodiny
a to 65%. Zrusené predbéiné opatreni pred ukoncenim povinné Skolni dochdzky mélo 12%
déti, 24% déti bylo premisténo do jiného DDS a 64% bylo piemisténo do VUM. Priimérna délka

pobytu v nasem zafizeni byla 1,7 roku.
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Déti propusténé v roce 2009

O Nerespektovani autority
BmAgrese

OKradeze a trestna ¢innost
ONevhodna parta

O Toulky, utéky
mZaskolactvi

OKoureni, navyk.latky
mSikana

15

10

0

V roce 2008 bylo propusténo celkem 12 chlapct. Jak ukazuje graf, tak nejvice chlapci mélo
problémy s nerespektovanim autority dospélych, krddezemi a agresi. Vtomto obdobi mélo
77% déti nafizenou Ustavni vychovu a 23% déti predbézné opatieni. Z Uplné rodiny pochdzelo
30% déti a 70% déti bylo z neuplné rodiny, kdy ve vSech ptipadech chybél otec. Z rodiny
nastoupilo 94% déti a 6% déti k ndm bylo piemisténo z jiného DDS. Z dotaznikového Setieni
jsem dale zjistila, Ze pramérny vék chlapcl v dobé umisténi do DDS byl 14 let, ale prvni pocatky
poruch chovani se objevily ve 12,5 letech. Zruseno predbéiné opatieni nebo Ustavni vychovu
pred ukonéenim povinné skolni dochazky mélo 38% chlapcl a 62% chlapcl bylo pfemisténo do

VU. Primérna délka pobytu chlapc@i v na$em zatizeni byla 1 rok.
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Déti propusténé v roce 2010

O Nerespektovani autority
BmAgrese

O Kradeze, trestna ¢innost
ONevhodna parta

O Toulky, utéky

B Zaskolactvi
O Koureni, navyk.latky
m Sikana

15 +

10 1

5 4

O L

Celkem propusténo 15 déti - 12 chlapc a 3 divky. Ustavni vychovu mélo nafizenou 87% déti a
na zakladé predbéZného opatreni bylo umisténo 13% déti. Jak ukazuje graf, tak v tomto obdobi
mély déti nejvétsi problémy se zaskolactvim, nerespektovani autority a agresi. Priimérny vék
déti pfi nastupu do naseho zafizeni byl 13,7 let a prvni poruchy chovani byly spatfeny v 12,2
roku. Z téchto déti pochdazelo 87% z nelplné rodiny, kdy v 54% chybél otec, v 20% matka a ve
13% oba rodice. Z uplné rodiny nastoupilo pouhych 13% déti. Z rodiny pfiSlo 81% déti, z DD 6%
déti a 13% déti bylo umisténo z péstounskych rodin. Zruseni predbéiného opatieni nebo
ustavni vychovy pred ukoncenim povinné skolni dochazky mélo 27% déti, po ukonceni povinné
gkolni dochazky mélo 20% déti a 53% déti bylo pfemisténo do VU. Primérna délka pobytu déti

v nasem zafizeni byla 1,4 roku.
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Déti propusténé v roce 2011

ONerespektovani autority
mAgrese

OKradeze, trestna ¢innost
ONevhodna parta

B Toulky, utéky
mZaskolactvi

OKoureni, navyk.latky

m Sikana

20

10

V roce 2011 bylo celkem propusténo 19 déti z toho 11 chlapci a 8 divek. Ustavni vychovu mélo
nafizenou 95% déti a na zakladé predbéiného opatieni bylo umisténo 5% déti. Z nelplné
rodiny nastoupilo 95% déti — v 75% chybél otec, v 10% chybéla matka a v 10% chybéli oba
rodice. Pouze 5% déti ptislo z Uplné rodiny. Z téchto déti 85% nastoupilo z rodiny, 5% z DD a
5% z péstounské péce. Priimérny vék déti pfi nastupu do DDS byl 14 rokid a prvni poéatky
poruch chovani se objevily v 13,4 roku. Jak ukazuje graf, tak nejvétsi problémy mély déti
s nerespektovanim autority, se zaSkolactvim a agresivitou. Z tohoto vzorku déti mélo 5% déti
zruSené predbézné opatreni pred ukoncenim povinné skolni dochdzky, 15% déti zrusenou
Ustavni vychovu po ukonéeni povinné $kolni dochézky, 5% déti bylo pfemisténo do jiného DDS

a 75% bylo piremisténo do VU. Priimérna délka pobytu v nasem zafizeni byla 1,15 roku.
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Déti propusténé v roce 2012

ONerespektovani autority
mAgrese

OKradeze, trestna ¢innost
ONevhodna parta

B Toulky, utéky

O Zaskolactvi

@ Koureni, navyk.latky
oSikana

16
14
12 1

o N b OO

V roce 2012 bylo z naseho zafizeni propusténo celkem 17 déti — 12 chlapcl a 5 divek. Na
zakladé nafizeni Ustavni vychovy bylo umisténo 85% déti a na zdkladé predbéZného opatteni
15% déti. Z uplné rodiny u nas bylo umisténo 30% déti a z nelplné rodiny to bylo 70% déti, kdy
ve vSech pfipadech chybél otec. Z rodiny bylo umisténo 77% déti, z DD 15% déti a z péstounské
péce 8% déti. Prvni pocatky poruch chovani se u nich objevily uz ve véku 12,3 roku. Déti mély
nejvétsi problémy s koufenim a experimentaci s navykovymi latkami, stim souvisejici
nerespektovani autority a ndsledné zaskolactvi. Na stejné Udrovni figurovaly kradeze a
agresivita. Zruseni predbézného opatieni pred ukoncéenim povinné skolni dochazky mélo 5%
déti, po ukonéeni povinné kolni dochazky 5% déti, 5% bylo pfemisténo do jiného DDS a 85%

do VU. Primérna délka pobytu v nasem zatizeni byla 1,7 roku.
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Zvyse uvedenych grafll — procentudlni zastoupeni jednotlivych vychovnych problém( —

vyplyvd, Ze nejvétsi nardst byl zjistén v zaskolactvi, krddeZe a trestna Cinnost. Vzristajici

tendenci ma stdle agrese, toulky a utéky.

Z provedeného Setfeni a z vyhodnoceni evidenénich karet jednotlivych déti vyplynulo:

e SniZuje se vékova hranice vyskytu prvnich poruch chovani.

e Snizuje se primérny vék déti umisténych v DDS.

e SniZuje se pocet déti umisténych na zakladé predbézného opatieni.

e Zvysuje se pocet déti s nafizenou uUstavni vychovou.

e Stdle vice déti pfichazi z neuplnych rodin, prevazné z rodin, kde chybi otec.

e Stale vice se vyskytuji negativni jevy v rodiné — alkoholismus, trestna ¢innost, drogova
zavislost a nepatrné zastoupeni dusevniho onemocnéni.

e Minimalni pocet déti ma zrusené predbézné opatieni nebo Ustavni vychovu.

e Vétsina déti je pfemistovana do vychovnych Gstavd.

e Prodluzuje se délka pobytu v nasem zafizeni.
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Zaveér

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfil na poruchy chovdni z pohledu socidlniho,
medicinského a skolniho. Blizsi zajem jsem vénoval agresivnim poruchdm chovani u déti
Skolniho véku, které se dostavaji do vychovnych zafizeni.

V empirické casti byl proveden a vyhodnocen vyzkum castych vychovnych problémd
déti, které byly v obdobi 2008 — 2012 umistény na zakladé rozhodnuti do DDS Kostelec nad
Orlici.

Zjisténé hodnoty potvrdily skute¢nost o sou¢asném stavu a vyvoji nasi spole¢nosti, kde
se snizuje vékova hranice delikventl a pribyva stale vice déti, kterym bylo dano predbéziné
opatreni o Ustavni vychové nebo natizena Ustavni vychova. Pfi¢inou etopedickych problémd je
podle vyhodnoceni ve vétsiné pripadl disfunkéni rodina (nesezdand partnerstvi, odchod otce
od rodiny), Unik od reality, nezvladnuti povinnosti. Pfekondvani problémd nevhodnym
zpUsobem a zvy$ena mira volného ¢asu traveného pachanim trestné cinnosti.

Vysledky tedy odpovidaji divodim, za které jsou déti umistovany do zafizeni s Ustavni

nebo ochrannou vychovou.
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