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Abstrakt:

Prace popisuje pribéh pilotniho projektu spoluprace Vsetinského obcanského
sdruzeni s Policii Ceské republiky na prosazeni prava v oblasti zakona €.379/2005 Sb.
ve Vsetiné. V teoretické ¢asti prace popisuje vliv koufeni tabaku na lidsky organizmus
s pfihlédnutim k détskému véku. V dalsi ¢asti popisuje samotny prabéh projektu "Déti
nekoufi", ktery probéhl ve Vsetiné. Popisuje jednani s predstaviteli Policie Ceské
republiky na pfipravé projektu, samotnou informacéni cast projektu a ndslednou ¢ast
kontrolni. Na zavér prace shrnuje zkusenosti ¢lent obcanského sdruzeni se spolupraci
se statni spravou na prosazovani zakonnosti v této oblasti.
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Title: Promoting the Tobacco Control Law No. 379/2005 in the City of Vsetin: a Pilot
Project Based on the Cooperation of an NGO and the Local Department of the Czech
Police Force

Abstract:

This paper outlines the development of a pilot project that involved cooperation
between a civic association and the local police department in the area of promoting
the tobacco control law no. 379/2005 in the city of Vsetin. In the theory chapter |
describe the effects smoking of tobacco has on the human body with a particular
attention to the effects on children. The next section is about the field project
"Children Don't Smoke", which the NGO carried out in the city of Vsetin, and its
specific stages. The following chapter details each stage: the planning meetings of the
members of the NGO and the police force, the information campaign and the
evaluation process. Finally, in the conclusion | summarize the experience of the NGO
with the state administration in applying the law in the area of tobacco control..
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Uvod

Koufeni tabdku a ztoho pochazejici zavislost na nikotinu je zdvainym a stale
aktudlnim spolec¢enskym problémem. Koureni, at uz ve formé doutnikd, dymky Cci
cigaret je nejrozsifenéjsSim lidskym navykem, nejrozSifenéjsi zdvislosti, kterd je
soucasnou spolecCnosti stdle velmi tolerovdna. Zavislost na nikotinu je podle
Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) oznacena jako nemoc pod diagndzou
F.17.2. Celosvétové se v této souvislosti ¢asto hovofi doslova o epidemii.

,Tabakovd epidemie je az epidemii 20. stoleti — jiz béhem néj usmrtil tabdk
celosvétové vic osob nez obé svétové valky dohromady (asi 100 miliond), v tomto
stoleti to bude pravdépodobné miliarda.” (URL1)

Zavazinost problematiky koureni je velika. V dnesni dobé jiz neni pochyb, Ze aktivni,
¢i pasivni vdechovani tabakového koure ma znicujici dopad na zdravi lidi. Koufeni
tabdku je vyznamnou pfic¢inou vzniku fady nemoci a pfedéasného amrti. Obecné lze
fici, Zze ¢im drive se s pravidelnym kourenim tabdku zac¢ne, tim dfive se také objevi
zdravotni problémy, které pravidelné uZziti tabdkovych vyrobk( pfindsi, a tim dfive
také dochazi k predcasnému umrti na nasledky koureni. Na Zemi zemfe na ndsledky
koureni 560 lidi kazdou hodinu, 13 400 lidi kazdy den, 4,8 milionu lidi za rok, za dobu
20. stoleti zemrela na ndsledky nemoci z koureni 1 miliarda lidi. Na nemoci spojené
s koutenim zemfte v CR kazdy rok asi 18.000 lidi. (URL 2)

Je popisovan podil koufeni na vzniku 24 nemoci, které jsou rozdéleny do
nasledujicich tfech skupin: kardiovaskularni onemocnéni (podil koureni asi 20-25 %),
nadorova onemocnéni (30 %) a chronickd plicni onemocnéni (75 %). (Kralikova,
2003).

Pfes to, Ze je v soutasné dobé vénovan velky vyznam prevenci onemocnéni a
vefejné prosazovan a propagovan zdravy Zivotni styl, je pocet kufak( alarmujici. V CR
koufti priblizné tretina dospélé populace, z toho co do poctu nejvétsi zastoupeni tvofri
dospivajici mladez. S pribyvajicim vékem pocet kurakd klesa. Prestavaji koufrit
prevaziné starsi osoby, a to predevsSim muzi, a zacinaji koufit mladsi osoby a Zeny.
Koureni cigaret se tak posunuje stale vice do nizsich vékovych roc¢nik( a na stranu
Zen.

Stéle vice déti a dospivajici mladeze se stava zavislymi na nikotinu, jediné navykové
latce z celkového poctu 4-5 tisic slozek tabakového koure ¢i pfimo v tabadku jako
takovém. (Krdlikova, 2003)

Koureni tabdku je nejnebezpecnéjsi v obdobi détstvi a dospivani. Pravé tyto dvé
vékové kategorie jsou nejvice citlivé na zplodiny cigaretového koufe nebot jesté neni
ukoncen jejich dusevni ani télesny vyvoj. Zavislost na nikotinu vznikd v tomto véku
mnohem rychleji nez v dospélosti a mnoho z nich zlstane zavislymi na tabaku po cely
svQj Zivot.

V poslednich letech se vyrazné rozmaha kuractvi mezi Zzenami a divkami. Rizika
spojena s koutenim jsou u nich mnohem vyraznéjsi, nebot jsou na slozky tabakového
koure daleko vice citlivéjsi, nez je tomu u muzl. Navic Zeny svym koufenim
neohroZuji jen své zdravi, ale béhem téhotenstvi i zdravi svého ditéte a nasledné
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vychovou svym pfrikladem, ovliviiuji také jeho postoj ke koufeni. Koufeni pfispiva
navic také ke snizeni plodnosti téchto Zen.

Je mnohem snazsi s koufenim viilbec nezalit, nez v pozdéji bojovat se vzniklou
zavislosti a jejimi zdravotnimi nasledky. Proto je nutné vénovat naleZitou pozornost
prevenci a vychovavat déti i dospivajici k nekufactvi. Preventivni plsobeni, at uz ze
strany rodicu, uditell ve skole, zdravotnikl nebo verejnosti, ma v boji proti kufactvi
svou nezastupitelnou roli. Neméné vyznamnou roli v prevenci koureni hraji celostatni
vladni kampané, protikuracké aktivity EU a iniciativa Svétové zdravotnické organizace
(dale jen SZO).

Osud zavislého kuraka muze postihnout kohokoliv, a zalezi také na tom, jak mnoho
budeme o problematice koureni informovani, a nakolik se nechame ovlivnit Zivotnimi
okolnostmi a budeme mit silu vyrovnat se s problémy, jez pfinasi dnesni uspéchand
doba i bez cigarety.

1. Cil prace

V teoretické ¢dasti prace popisuji problematiku koufeni tabdku u déti a dospivajici
mlddezZe. Pokusil jsem se o uceleny pohled na tuto doposud spoleensky velmi
tolerovanou drogu, zavislost na ni a mozné dasledky pro uZivatele.

V praktické ¢&asti jsem predstavil v popisu pilotniho projektu proces zmapovani
situace tykajici se dostupnosti tabakovych vyrobkl pro déti a mladez ve Vsetiné a
proces napravy pfi zapojeni partnerd z mistni samospravy a Policie CR.

A. Teoreticka cast prace
2. Historie koureni tabaku.

Kourenim se rozumi vdechovani tabakového koure do plic a jeho vydechovani do
okolniho vzduchu. Koufi se susené listy rostlin, které obsahuji u¢innou latku Nikotin.
Nikotin je rostlinny alkaloid, ktery je pfitomen v tabdkovych rostlinach (rod Nicotiana)
(Tyler, 2000).

Koureni je v soucasnosti jednim z nejvyznamnéjsich faktor(, které zplsobuji fadu

onemocnéni a predcasnych umrti. Na nasledky koureni tabaku u nas denné umira
nékolik desitek lidi, rocné je to pres 20 000 umrti (Kralikova, Kozak, 2003).
Kdyby nezacali koufit, vilbec nemuseli onemocnét, ani predcasné umfit. Pres to, Ze
vétsina lidi vi, Ze koureni Skodi zdravi, mnoho z nich toto riziko stdle silné podceriuje.
Proto je nejdlleZitéjsi prevence, tedy to, aby lidé koufit vibec nezacali. DlleZitou
soucasti prevence je také lepsi informovanost vefejnosti o zdravotnich rizicich
koureni.

Vétsina kurakd chce s koutrenim prestat, ale je to velice obtizné, protoZe jsou jiz na
koureni zavisli. Zavislost na koufeni je nejdfive zavislosti psychosocidlni. Kurdk je
zvykly zapalovat si cigaretu v urcitych situacich. Po urcité dobé u vétSiny kuraku



vznika zavislost fyzickd (drogovd). Tuto fyzickou zavislost zplsobuje droga nikotin
(Sovinova, Csémy, 2003). Jako u jinych zavislosti, i zde je nezbytna adekvatni odborna
pomoc pti odvykani koureni.

2.1. Americky kontinent -, kolébka tabaku”

Je asi nemozné presné urcit obdobi, kdy lidé zacali koufit poprvé. Ve starovéku se
pfi obétnich obfadech spalovaly v ohni obéti mistnim bohim a dym mél tuto obét
vynést az do nebeskych vysin, tedy az k noham adresata. Proto také lidé vhazovali do
plamenl vonné kofeni a jiné pro né vzacné véci. Hérodotos se domnival, Ze omamné
ucinky vdechutému koufi dodala semena konopi, kterd tam byla vhozena. Pravé
koureni tabaku Stary svét jesté neznal (Novak, 1980).

Tabak, suSené listy rostlin rodu Nicotiana, pochazi z Nového svéta, z Ameriky, kde
se vyskytuje asi v Sedesati druzich (Zeleny, 1994).

Z pocetné rady druhl tabakl se pro péstovani hodi k vyrobnim ucelim jen dva druhy,
a to tabak virginsky (Nicotiana tabaccum) a tabak selsky (Nicotiana rustica). (URL 3).

Tabdak virzinsky rostl vyhradné v severni ¢asti Jizni Ameriky a na karibskych
ostrovech, odkud jej bélosi prevezli do Evropy a Severni Ameriky (Zeleny, 1994).
Tabak virZinsky je statna jednoletd bylina az 2 m vysoka, s velkymi kopinatymi listy a
nachovymi kvéty, jeji listy se pouzivaji k vyrobé cigaret (Loucka, 2004).

Tabak selsky rostl témér ve vsech ¢astech Nového svéta (Zeleny, 1994). Tato
jednoleta 1 m vysoka rostlina s Zlutozelenymi kvéty se pouziva k vyrobé dymkového
tabaku (Louckd, 2004).

Tabakové rostliny zacinaji péstovat americti Indiani asi pfed 6 000 lety pred Kristem
(Loucka, 2004).

Kdy lidé zacali koufit tabak nevime. Tabakové listy se susily nad ohném, namacely
se nebo drtily (Zeleny, 1994). Rozdrcené tabakové listy byly plnény do malych
kornoutkd z palmového listu, ktery potom zapalili a kouf vdechovali. Koureni takto
nezpracovanych tabakovych list( vyvoldvalo urcity stav opojeni (Novak, 1980).

Indiani vérili, Ze je kour z tabakovych listll ochrani pfed zlymi duchy, Ze ocisti jejich
télo i dusi. Samani se spojovali s duchy predk( i duchy zviFat i rostlin.

Tabak byl ¢asto pouZivan i jako lék. Tabakovy kour se pouZival proti bolesti zubd,
zklidnoval koliku, horecku, a byl Iékem na Uplavici.

Koureni tabakovych listll praktikovaly indianské kmeny v témér celé Americe.
Kalumet (rovné, rourkovité dymky) koufili Aztékové, Mayové i severoamericti Indiani.
V Amazonii se v nékterych oblastech tabak nekoufil, ale jen zvykal.

Indianské kmeny v okoli feky Orinoka a na hornim toku reky Amazonky tabak Snupaly
ve dvojicich. Tabakovy prasek si vzajemné foukaly do nosnich otvor( pomoci dutych
kosti (Zeleny, 1994).



2.2. Rozsifeni tabaku

S objevem Nového svéta KryStofem Kolumbem v roce 1492 se tabdk rozsifil i do
Evropy, kterd jej do té doby neznala. Kolumblv ndmofnik Rodrigo de Jerez del
Ayamonte si pfi ndvratu do Evropy v roce 1493 pfivezl velkou zasobu tabakovych
list(. Z nich si vytvarel smotky, které koufil jak se to naudil od Indidnu. Je tak prvnim
znamym evropskym kurakem.

Ve Spanélsku a Portugalsku bylo koufeni zpog¢atku povaiovéno za ¢arodéjnické a
hfisné pocinani. Rodrigo de Jerez byl cirkevni inkvizici obZalovdn Ze ma styky s
dablem. Byl odsouzen na smrt, ale nakonec byl jen vsazen na 10 let do vézeni.

Pfes silné pronasledovani se koureni tabaku velmi rozmohlo, tabaku byly totiz
pfipisovany nadpfirozené lécivé ucinky. Tabdk byl doporucovan jako zazra¢na bylina a
péstovan jako |é¢iva rostlina v zahradach napfiklad v Portugalsku a Spanélsku.
Botanické jméno Nicotiana dostala rostlina po francouzském vyslanci v Lisabonu
Jeanu Nicotovi. KdyZ se nakonec zdzracné l|écivé ucinky nepotvrdily, prestal se tabak
péstovat jako léCiva rostlina a stal se drogou ke $fiupani a koureni.

Portugalci privezli tabak také do svych kolonii, hlavné do Indie, Ciny a Japonska.
Kolem roku 1565, za panovani kralovny Alzbéty, se dostal tabdk z Portugalska a
Francie do Anglie (Novdk, 1980).

Koureni se stalo ve spolecnosti oblibenym rituadlem a tabak se zacal prodavat ve
specidlnich obchodech ve méstech. Brzy se zacal tabak péstovat v britskych koloniich
v Americe. Hlavnim svétovym producentem tabdku se stala Virginie (Tyler, 2000).
Kolem roku 1560 portugalsti a Spanélsti moreplavci pfivazeji tabak také do Afriky
(Loucka, 2004).

Koureni bylo zpoéatku vysadou bohatych. Tabak se totiz nejdfive koufil z drahych
kovovych dymek. Teprve zavedeni hlinénych a dievénych dymek umoznilo koureni
nizsSim spolec¢enskym vrstvam (Tyler, 2000).

Koureni tabaku Evropanim brzo zachutnalo natolik, Ze se brzy rozsifilo nejen po
celé Evropé, ale i po ostatnich kontinentech. V Cechdach je tabdk zndm od konce 16.
stol. diky podpore Rudolfa Il., znamého ctitele alchymie. Od 17. stol. se zacal rychle
rozmahat tabakovy primysl (byly napf. zaloZzeny znamé virginské tabakové plantaze).
Nejvétsiho rozmachu dosahl tabak u nas v dobé tricetileté valky. Roku 1783 zaved|
Josef Il. tabakovy monopol. (URL 4)

Prvni odplrce koureni byl Anglicky kral Jakub I. V roce 1603 vydal jednu z prvnich
knizek proti koureni a zacal kuraky prisné stihat a trestat.
Proti koureni tabaku zacala bojovat také katolickd cirkev, protoze jeji knézi koufili a
Snupali tabak pfi bohosluzbach. Proto roku 1642 vydal papez Urban VII. bulu, ve které
stanovuje trest exkomunikace pro ty, ktefi by se odvazili koufit nebo Snupat tabak v
chramech a v chrdmovych predsinich (Novak, 1980).
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Ve Svycarsku mohl byt kuiak potrestan pranyfem, v Persii udusen koufem, v Ciné
stinali kufdklm hlavy a v Rusku byli kufdci trestani zbiCovanim, kastraci, vyfiznutim
rtd nebo vyhnanstvim na Sibif (Tyler, 2000).

Pres vSechny tyto zdsahy se koureni tabaku nepodafilo vymytit. Boj proti kouteni
upada, protoze vladnouci kruhy na ném zacali vydélavat. Napoleon ustanovil ve
Francii statni monopol na hospodafeni s tabdkem a ten se stal zdrojem vysokych
statnich pfijmd (Novak, 1980).

Koureni cigaret se rozsitilo v druhé poloviné 18. stol. Cigarety se v té dobé balily z
jakéhokoliv papiru. Sifeni cigaret se nesmirné urychlilo americkym vynalezem —
Bonsackovym automatickym strojem na vyrobu cigaret, ktery byl patentovan v roce
1881 (Tyler, 2000). Na pocatku 20. stol. se automatizovana vyroba cigaret dostava i
do Evropy (Loucka, 2004).

Po 1. svétové valce zaznamendvame velky rozmach koureni, zacinaji koufit i Zeny.

V roce 1914 vykoufili obyvatelé USA zhruba 18 miliard cigaret, po valce v roce 1918
to bylo jiz 47 miliard. (URL 5)

2. svétova valka pfinesla obrovsky narudst kurakd. Vojaci bojujici ve valce, pravidelné
dostavali s jidlem i cigarety. Koufeni cigaret jim ptindselo alespon chvili klidu a
pohody a cigareta se tak stala jejich nejlepSim pfritelem. KdyZ se pak vratili z valky
domu, sezndmili s timto zvykem i svoji rodinu a pratele. (Horejsi, 1997). Cigaretovy
,boom“ v tomto obdobi ma na svédomi hlavné jejich automatizovana vyroba.

2.3 Vyvoj nazori na skodlivost koufreni

Lékafi na celém svété se dlouho domnivali, Ze koureni vazné poskozuje zdravi, jejich
domnénky vsak nebyly podlozeny Zzadnymi védeckymi dlkazy. Prvni klinicka studie o
Skodlivosti tabaku byla predloZzena az v roce 1859. Zjistilo se, Ze u kurakd dymek
vznika mnohem castéji rakovina ustni dutiny.

V roce 1936 bylo zjisténo, Ze pozorovani plicni rakoviny pfibyvalo se vzestupem
koureni cigaret a proto bylo publikovdna hypotéza o pfi¢inném vztahu mezi témito
jevy. A. H. Roffo zjistil, Ze kdyZ natiral pokusnym kralikim k{zi na zadech extraktem z
tabdkového koure vyvolal u téchto zvirat rakovinu.

V roce 1964 byla vydana zprava s nazvem ,Surgeon General’s Report on Smoking
and Health” kterd poprvé shrnula stanoviska ze vsech do té doby znamych
vyzkumnych praci a byl uc¢inén tento zavér: , Koureni cigaret je zdravi skodlivy navyk
tak zavazny, Ze si vyZaduje pfimérenou zdravotnickou protiakci“ (Novak, 1980).

Tti roky poté (1967) se v New Yorku uskutecnila prvni celosvétova konference o
Skodlivosti kouteni. Prvni rezoluce Svétové zdravotnické organizace (WHO) proti
koureni byla vydana v roce 1973. (Hofejsi, 1997) WHO vyzvala ¢lenské staty, aby
provedly ucinna opattreni smérujici k omezovani kuractvi (Novak, 1980).

V té dobé se také na cigaretové krabi¢ky dostava upozornéni o Skodlivosti koureni
(Louckad, 2004).
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3. Soucasny stav koureni
3.1 Koufeni ve svété

Ve svété se v soucasnosti odhaduje zhruba 1,3 mld. kufak(. Toto cislo podle odhadi
vzroste na 1,6 mld. do roku 2025. Celkovy pocet kufak( roste predevsim diky narlstu
svétové populace, ale také diky zvySené spotifebé tabaku.

Na zacatku 20. stoleti bylo v rozvinutych zemich vice kutak(i mezi bohatymi lidmi,
nez mezi lidmi z nizSich spolecenskych vrstev. Za poslednich 40 let se tento trend
obratil. Bohati koufit prestdvaji a lidé s nizkymi pfijmy koufi stdle vic.

Obecné plati, Ze v soucasné dobé v rozvinutych zemich pocet kurakl klesa (Jha,
Chaloupka, 2004). Dnes v USA koufi méné nez 30 % dospélych osob, z nich velka ¢ast
patfi do nizSich socioekonomickych vrstev. Koufeni v této zemi prestalo byt moderni
(Hotejsi, 1997).

3.2 Kouteni v Ceské republice

V CR je kolem 2.300.000 kufak( a za rok se u nas vykoufi cca. 21 miliard cigaret.

Koufi 26% populace ve véku nad 18 let a témér 30 % jsou koufici mladi lidé nad 15
let. Pocet dospélych kurak stale klesa. Mezi mladymi lidmi je trend bohuzel opacny,
ve vékové skupiné 15 az 18 let koufi polovina lidi, zejména divek. Témér 70%
dospélych kurak( by chtélo prestat koufit, tedy témér 2 miliony lidi. (URL 2)
PFiblizné 3 % dospélych kurakd potrebuji koufit i v noci, vzbudi se tedy a musi si jit
zapdlit. Koufi stale mladsi lidé, pridmérny vék 1. cigarety je kolem 10 let a koufi vice
divek nez chlapct. Ro¢ni naklady na |écbu kurakd u nas Cini asi 80 miliard K¢, oproti
tomu je pfijem z dani tabdkovych vyrobku jen asi 35 miliard K¢, koureni tedy vyrazné
zatéZuje nas zdravotni systém a vSichni tedy na kuraky zna¢né doplacime. (URL 2)
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4. ZkuSenosti spojené s kourenim

4.1. Prenatalni obdobi

Koureni tabdku zasahlo v souéasnosti i Zenskou populaci. Novak uvadi: ,0d
Sedesatych let minulého stoleti se projevuje u nas i v ostatnich zemich znepokojiva
tendence: vzrlstajici mnoZstvi kouficich Zen, zejména v adolescentnim a mladém
véku.” (Novak, 1980) Nejzavazinéjsi je u Zen aktivni i pasivni koufeni hlavné v dobé
téhotenstvi. V Ceské republice je v souc¢asné dobé priblizné 9 - 13 % téhotnych Zen
aktivnimi kurackami a 36,6 % téhotnych Zen jsou pasivnimi kurackami. (URL 2)

Vétsi ¢ast budoucich matek kuracek bere své téhotenstvi natolik vazné, Ze alespon
béhem tohoto obdobi s koufenim prestane nebo jej alespon velmi omezi. Téhotné
vyvoj svého ditéte.

Karcinogenni, mutagenni a toxické latky, obsazené v tabakovém kouti vyznamné
ovliviiuji fyziologicky pribéh celého téhotenstvi. Nikotin narusuje spravné vytvoreni
placenty a tim zhorSuje zakladni predpoklad pro dobrou vyZivu a vyvoj lidského
zarodku. Karcinogenni, mutagenni a toxické latky tabdkového koute prechazeji
placentou p¥imo do krevniho obé&hu plodu. U¢inkem nikotinu a oxidu uhelnatého
dochazi ke zuzeni cév, kterymi diky tomu protékd mensi mnozstvi krve. Dochazi k
omezeni prisunu kysliku a Zivin a rlist plodu je zpomalen v mnoha smérech. Dité je po
narozeni mensi do délky, ma mensi porodni hmotnost, mensi obranyschopnost a
zralost. Matky kuracky maji také vyssi procento spontannich potratt, predcasnych
porodl, vrozenych vad u déti a nadorového onemocnéni v détském véku. Cést
narozenych déti, které byly po dobu prenatdlniho obdobi vystaveny nikotinu, maji po
porodu pfritomny abstinencni pfiznaky, jako zvyseny neklid, zaskuby v téle atd. Je zde
také zvySené riziko vzniku syndromu nahlé smrti novorozence (SIDS). BEéhem kojeni
prechazi karcinogenni, mutagenni a toxické latky do materského mléka a mohou dité
nadale poskozovat v postnatalnim vyvoji. Zavainé je i genetické poskozeni déti, které
je vysledkem koureni biologickych otcl, jejichz deformované spermie, jsou schopny i
pres tuto skutecnost oplodnit vajicko.

4.2.Novorozenci, kojenci a batolata

Dité, jehoZz matka nebyla v dobé téhotenstvi aktivni kufacka nebo nebyla vystavena
pasivnimu koureni, se setkd se zplodinami cigaretového koure pravdépodobné jiz v
tomto obdobi. Koufeni cigaret je velmi rozSifenou zavislosti a déti jsou ¢asto, od
nejutlejSiho véku, obklopeny bezohlednymi kuraky. Je-li dité vychovdvdno v
zakoufeném prostfedi, je tak vystaveno vdechovani vzduchu spolu s cigaretovym
koufem, tedy s fadou latek drazdivych, toxickych ¢i karcinogennich, na které je détsky
organismus daleko vice citlivy, nez organismus dospély. Takovéto pasivni koureni
predstavuje pro mlady organismus ditéte velkou zatéz a také riziko vzniku fady
zavaznych onemocnéni, proti kterym se jesté nedovede dostatecné branit.
,Chronické dychaci obtize u déti, jako opakovany kasel, sipot a zvySena tvorba
hlenu je pozorovana casto u déti vystavenych pasivnimu koureni. Odhaduje se, Ze
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témito obtizemi trpi 1,2 — 2,4 krat Castéji nez déti, které pasivnimu koureni vystaveny
nejsou.” (URL 2)

V kojeneckém a hlavné v batolecim obdobi se pfidava vliv zrakového vnimani, a
s nim pohled na kuraka a na zapalenou cigaretu a kouf z ni vychdazejici. S rozvojem
pohybovych schopnosti dochazi k osobnimu kontaktu ditéte s krabickou cigaret a se
samotnou cigaretou a je umoZnén snadnou dostupnosti tabdkovych vyrobkl v
rodinném prostredi. V batolecim obdobi, dale dochazi k rozvoji fe¢i a rozumovych
schopnosti, a dfive ¢i pozdéji nastane okamzik, kdy se dité na tabakové vyrobky zeptd
a bude pravdépodobné chtit napodobit rodice, tak jako v jinych Zivotnich situacich.

4.3 Predskolni a mladsi skolni vék

Je to vék, kdy casto dochdzi k prvnim vlastnim zkuSenostem s kourenim. Prvni
experimenty s tabdkem zkouseji stale mladsi déti. Svobodova a Kozak uvadéji: ,Podle
nasSich prazkumi zkousi koufit v prfedSkolnim véku jen asi 2 % déti.“(Svobodova,
Kozak, 1990)

Déti vtomto véku vétsSinou zaujimaji ke koufeni negativni postoj. Koufici ¢lovék je
nepritahuje, tabdkovy dym je jim velmi nepfijemny a vétsSina z nich je presvédcéena, Ze
nikdy kouftit nebude. ,Maximum prvnich pokusd o koureni je pred 10. rokem véku!“
(Novak, 1980)

Pokud uzZ dité sahne po kouteni, je to predevsim ze zvédavosti. Koufeni je vtomto
véku nepravidelné, hlavné prilezitostné. Informace o Skodlivém vlivu koufeni na
zdravi, v ramci preventivniho pusobeni, by se tedy mély vhodnou formou podavat
mozna uz od prvni tfidy zakladni Skoly.

4.4 Puberta a dospivani

Pokud jde o prvni pokusy s koufenim v tomto véku, jsou predevsim vysledkem
socialnich vlivi a tlaku vrstevnik(. Je to obdobi, kdy mladi lidé zacinaji nejcastéji
pravidelné koufit.

Dle definice Svétové zdravotnické organizace je pravidelné koufeni vykoureni
nejméné jedné cigarety tydné. Denni koufeni zacind nejcastéji mezi 14. a 15. rokem
véku a mlzZeme se zde setkat i se silnymi kuraky, kteri vykoufti vice nez 10 cigaret za
den. Vétsina dospivajicich ma pocit, Ze s kourenim mohou kdykoli prestat a tak i pfes
dobrou informovanost o Skodlivém vlivu koufeni na jejich zdravi a zavislosti na
nikotinu, tyto informace podcenuji.
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5. Kufactvi mladych lidi

Pokusy s koutfenim v kterémkoliv véku nevyhnutné k pravidelnému kuractvi a
zavislosti nevedou. Malokdo se stal pravidelnym kufdkem svym prvnim
experimentem s vykourenou cigaretou. Cigarety mu nechutnaji. Déti si cigaretu
zvédaveé vyzkousi a poté Casto zUstanou po zbytek Zivota nekuraky.

Klasifikace koureni (Kozak, 1993)

Koufeni cigaret — déti:

a. nekutdk — nikdy nevykoufil celou cigaretu,
soucasny kurak — obvykle koufi jednu Ci vice cigaret tydné,
prileZitostny kutfdk — koufi, ale ne vice jak jednu cigaretu tydné,
experimentujici kurak — koufil ¢i koufi cigarety, ne vSak ¢astéji nez jednu
cigaretu za mésic,
e. byvaly kurdk — koufil jednu ¢i vice cigaret tydné, nyni nekoufi.

o0 o

Koureni cigaret — dospéli:

a. nekutdk — nikdy nekoufil vice jak jednu cigaretu denné po dobu 6 mésicQ,
soucasny kurak — obvykle koufi nejméné jednu cigaretu denné,
prileZitostny kurak — obvykle koufi méné nez jednu cigaretu denné,
byvaly kufdk — koufil nejméné jednu cigaretu denné alespon po dobu 6
mésicy, ale nyni nekoufi.

o0 o

Vznik kufactvi je podminén psychosocialnimi vlivy a dale udrZzovan psychickymi,

sociadlnimi a v neposledni fadé ekonomickymi stimuly. (Kozak, 1993)

Pocity z prvni vykourené cigarety jsou pro vétsSinu lidi obvykle velmi neptijemné a
podobné je to i u nékolika dalSich po té. Dosahne-li ovsem davka nikotinu pfi tomto
pokusu urcitou mez, Ze ji mlady organismus neni schopen zvladnout, vznikne otrava
nikotinem. ,K takové otravé dochdzi u osob, které nemaji zkusenost s koufenim
(kurakh — zacatecnikd), nebo u osob, které z néjakého divodu prekrocily svoji
obvyklou davku.” (Urban, 1973) Mezi typické praznaky otravy patfi nevolnost,
zvraceni, bolesti hlavy, zavraté, atd. Uspokojeni z koureni ptichazi, az kdyz po dalSich
experimentech s kourenim se primérené mnozstvi nikotinu stane pfijemnym a rychle
se vyvine tolerance na vedlejsi priznaky. Uspokojeni potom vede k opakovani ¢innosti
—k ndvyku koufit.

Je-li po prvnich pokusech pfitomno uspokojeni z koureni, nadsleduje obvykle socialné
podminéné prilezitostné koureni. Takovyto kufdk koufi jen za urcitych situaci, a to
hlavné na diskotékach, oslavach a zabavach. Cisté jen socidlné podminénych
prilezitostnych kurdk( je vSak pomérné malo. Prilezitostné kuractvi casto vede
postupné k pravidelnému kufactvi. Postupné se zkracuji intervaly mezi jednotlivymi
vykoufenymi cigaretami a roste pocet vykourenych cigaret. Nikotin v tomto obdobi
prinasi spokojenost, pohodu, uvolnéni a relaxaci, cigareta se stava pozitkem. S kazdou
dalsi vykourenou cigaretou se podporuje vznik zavislosti. Priblizné po dvou letech
pravidelného koureni tabaku vznika zavislost a kufak jiz dale koufi v podstaté jen z
dlvodu vyhnuti se nepfijemnym abstinen¢nim pfiznakim.
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Abstinenc¢ni pfiznaky vznikaji u pravidelnych kutfak( asi po jedné aZ dvou hodinach
po poslednim koufeni a projevuji se bazenim po cigareté, ale hlavné neklidem,
podrazdénosti, nesoustfedénosti, a vnitfnim napétim.

Tyto abstinenéni ptiznaky se objevuji proto, Zze v krevnim séru doslo k poklesu
koncentrace nikotinu, na jehozZ urcitou hladinu si organismus béhem pravidelného
kouteni navykl (Kozak, 1993).

Aby se vyhnuli témto nepfijemnym signaliim organismu, Ze chce novou ddavku
nikotinu, sahnou radéji po cigareté jiz automaticky jesSté pred jejich nastupem.
Pravidelni kuraci samozifejmé védi o Skodlivém vlivu koufeni na své zdravi a ¢asto jej
jiz i pocituji, ale zavislost, kterou si sami vypéstovali, je nuti koufit dal.

Zradnost dospivani totiz spociva v tom, zZe informace o skodlivosti kouteni nejsou v
tomto véku pfilis redlnou hrozbou. Racionalita a vzddlena budoucnost nejsou pro né
pfiliS popularni, jde totiz o lidi, ktefi dosud neméli jesté zadné vyrazné zdravotni
potize a proto u nich chybi strach o své zdravi, stejné jako pocit vlastni
zodpovédnosti. Dlkazem toho je mnoZstvi mladistvych kurakd a snizujici se vékova
hranice pravidelného kufactvi. PotiZe zplisobené kourenim se ovSsem, bohuZel pro né,
neobjevi hned, ale aZ po nékolika letech ¢i desetiletich pravidelného kouteni.
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6. Motivy ke koureni

Motivl vedoucich déti a mladez ke koureni je hned nékolik. D4 se fici, Ze co jedinec,
to trochu odlisny dlvod, pro¢ s kourenim zacal a pokracuje v ném.
Tyto motivy Ize rozdélit do dvou hlavnich skupin: nefarmakologické a farmakologické.

6.1 Nefarmakologické motivy

Mezi nefarmakologické motivy se fadi motivy psychosocialni, pozitkarské
a senzorickomotorické (Kozak, 1993).

Mezi typické motivujici situace patfi pobyt ve spolecnosti kde se koufi, vétSinou ve
spojeni se zabavou a s konzumaci alkoholickych napojid. Mlady clovék chce pomoci
cigarety snadnéji zapadnout do spolecnosti, touZi vypadat dospéleji, byt moderni,
zapUsobit na opacné pohlavi, prosadit se v kolektivu. Tabakovy vyrobek mu pozveda
sebevédomi. Cigareta zde také usnadnuje spolecensky kontakt, zaminku k seznameni.
,Chrani jako SkraboSka — skryvd spolecenskou neohrabanost, nejisté chovani,
substituuje slova, tvori dalezity neverbalni komunikaéni kandal.” (Novak, 1980)

Pravé psychosocidlni motivy maji nejvétsi podil na tom, pro¢ mladi lidé zacinaji
s koutenim a vyskytuji se pfevainé u zacinajicich a pfilezitostnych kuraka.

DalsSim motivem muZe byt pozZitek pohody a relaxace, které koureni tabaku
kurakam ptinasi. Jde predevsim o samotny ritudl koufeni, ktery je hlavnim motivem
k zapaleni tabdkového vyrobku. Kufdklm se hlavné libi manipulace s cigaretou a
ohném a soustfedéni se na odklepavani popela. Tento ritual jim snizi napéti, ma na
né zklidnujici efekt. Dllezity je také fenomén zdédény po predcich, fascinace ohném,
kurdk se zalibenim pozoruje hofici cigaretu a kout z ni vychazejici. Nikotin zde zatim
nehraje vyznamnou roli a dalezity je hlavné prozitek ritualu koureni, ktery jej vsak
muze k zavislosti privést.

Nezanedbatelny je i vliv motivace pro koureni spojeny s pohodou a relaxaci. Pro
kurdka je také dulleZitd viné tabaku a chut koufe béhem koufeni, dale vizualné
vnimané ladné krivky tabakového koute, svétylko cigarety ve tmé a také zruénost pfi
manipulaci s tabakovym vyrobkem.

6.2 Farmakologické motivy

Nejdulezité;jsi je zde farmakologicky vliv nikotinu a zavislost na ném. Svou roli
samoziejmé hraje i ndvykové chovani, kdy si kurak zapaluje cigaretu bez konkrétniho
dlvodu, automaticky. Jde o typické chovani silnych mnohaletych kuraka, ktefi uz
koufi jen z dlivodu odstranéni svych silnych abstinencnich priznak(. Nikotin plsobici
na centrdlni nervovy systém, nasledovany rychlym vyplavenim neurotransmiterd,
jako je naptiklad dopamin, pravidelnym kurakim ovliviiuje jejich ndladu. Nikotin ma
efekt stimulacni, tedy znatelné povzbuzuje a umoziuje lepsi soustfedéni. Na druhé
strané uklidiiuje, odpoutdva od starosti a stresu.
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,Zavislost na nikotinu lze snadno a rychle urcit podle odpovédi na dvé klicové
otazky: kolik cigaret denné kurdk koufi (15 a vice obvykle znamend zavislost na
nikotinu) a jak brzy po probuzeni si musi zapalit svou prvni cigaretu (kufrak zavisly na
nikotinu si obvykle zapaluje do 60 minut po probuzeni).” ( Kralikova, 2003 )
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7. Co ovliviiuje koureni

7.1 Osobnost a vlastnosti clovéka

Nejdualezitéjsi roli zde sehrava typ osobnosti a vlastnosti ditéte. ,Neexistuje

osobnost, kterd by byla proti vzniku zavislosti na navykovych latkach stoprocentné
chranéna“. (Presl, 1995)
Je pravdépodobné, Ze za urcitych podminek je moZzné drogovou zavislost vypéstovat
u kazdého jedince. ,Tato souhra okolnosti spojena s pfitomnosti urcité drogy plsobi
na organismus prislusného jedince tak silné, Ze bariéry prevence se borti a vznika
zavislost.” (Presl, 1995)

K zavislosti predisponované osoby lze rozdélit na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou
osoby vnitfné kiehké, se zvySenou citlivosti, Uzkostné, bojacné, zranitelné, citové
a emocné labilni. Jsou to osoby spiSe introvertni, maji problémy s mezilidskou
komunikaci, se vztahy, s nizkym sebevédomim atd.

Druhym typem osob jsou naopak osoby extrovertni, které se s oblibou verejné
predvadéji a které rady na sebe upozoriuji. Jsou to osoby vice impulzivni, se snizenou
schopnosti koncentrace, jsou vzdoroviti a roztrziti.

Nekufaci jsou Casto popisovani jako cilevédomi, pratelsti, sebevédomi, klidni a
soustfedéni. Ve skole dosahuji dobrych vysledk(, vétSinou patfi mezi nejlepsi zaky a
vynikaji ve sportu a jinych zajmovych krouZcich. Témito vlastnostmi pfilis neimponuji
svym ostatnim vrstevnikdm.

Riziko vzniku kufactvi u déti a dospivajici mladeze dale zvysuji: dusevni poruchy
a poruchy chovani, prenatalni ¢i perinatalni poSkozeni mozku, uraz hlavy, nedostatek
dovednosti v mezilidskych vztazich, nizka schopnost odolavani tlaku okoli, nedostatek
zpUsobU zvladani stresu, Spatné sebeovladani, neznalost rizik koureni, setkani s
tabdkem v nizkém véku, télesnd vada, vyssi télesnd hmotnost, nizkd inteligence.
( NeSpor, Csémy, 2003)

7.2 Socialni vlivy
7.2.1 Rodina

V procesu uceni si v prbéhu ¢asu vytvafime vlastni postoje a ndzory k radé véci
a situaci, se kterymi se v Zivoté setkdvame. Tento proces probihd nejintenzivnéji v
rodiné. Dité podvédomé prejima styl Zivota svych rodic¢l nebo vychovavajici osoby.
V rodiné vznikd nes¢etné mnozstvi modelovych situaci, kdy na zakladé jejich reSeni
dochazi k posilovani vhodnych nebo nevhodnych névyku. (Presl, 1995)
Asi nejlepsi vychovnou metodou je osobni pfiklad. Nekoufi-li tedy rodice, Ize
predpokladat, Ze vznik kuractvi u jejich ditéte je mnohem mensi, nez je tomu u déti
kuraka. ,Je jisté, ze neptiznivy vliv pfikladl rodi¢l a jinych ¢lend rodiny patfi k
nejcastéjSim pri¢inam zavislosti na alkoholu, tabdku i jinych drogach.” (Urban, 1973)
Kuracka rodina, je prvnim mistem, ve kterém se dité s timto ndvykem setkava. Dité je
jiz od utlého véku vystaveno koureni svych rodic¢li a vnim3, Ze koufeni je néco zcela
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normalniho, ptirozena soucast bézného rodinného Zivota. Ve vychové ditéte mimo
rodinu, pak miZeme tézko ocekavat pozitivni vliv na prevenci koufeni a vychovu k
nekufactvi. VétSina mladych kurakd pochazi z rodin, kde nékdo z blizkych jsou kuraky.
Koufici starSi sourozenec je v mnoha ohledech vainéjSim negativnim vlivem nez
kouftici rodice. Je c¢asto zdrojem obdivu a napodobovdni ze strany mladsSiho
sourozence a sourozenci k sobé mivaji velmi blizko a jako déti si |épe rozumi nez s
dospélym.

»Pokud koufi oba rodice a starsi sourozenec, je pravdépodobnost vzniku kufactvi u
ditéte ctyrikrat vétsi nez u ditéte z nekuracké rodiny.” (Kozak, 1993) Rizikové jsou
také tzv. dysfunkéni rodiny vznikajici z rozvod(, sport, smrti jednoho z rodicu, Spatné
socialni situace a nezaméstnanosti. Zde pak selhavaji vnitfni citové vazby, ditéti je
projevovan minimalni zdjem a je mu vénovan minimalni ¢as a o problému uzivani
drog se nemluvi.

7.2.2 Skola

Vedle rodiny je Skola dalsim duleZitym mistem, kde dité trdvi velkou ¢ast svého
¢asu. Ucitelé a vychovatelé hraji dlleZitou roli nejen v Uloze naucit Zaky a studenty
znalosti a dovednosti potfebné pro budouci osobni a pracovni Zivot, ale také ovlivnit
jejich postoje ke koureni a k ostatnim navykovym latkam.

Ucitelé a ostatni pedagogové ovliviuji kuractvi u déti jim svérenych. (Presl, 1995)

Na Skolnich akcich, jako jsou skoly v pfirodé, vylety a tabory, na rozdil od bézného
provozu ve skole, studenti vidi své pedagogy koufit a tézko uvéfi sloviim o skodlivosti
koureni z Ust nékoho, kdo sam kouri.

7.2.3 Vrstevnici

Témér kazdy clovék se rad obklopuje prateli, zndmymi, kamarady, stava se ¢lenem
raznych zajmovych krouzkd, spolkd, klubG. Spoleéensky Zivot spoluvytvati osobnost a
chovani jedince. V interakci s vrstevniky se jedinec védomé i bezdécné ucdi. Peer
pressure neboli tlak okoli je vidy velmi vyznamnym faktorem, nebot pfi ném dochazi
k napodobovani vrstevnikd. Nabidka cigarety a pfimy tlak na koureni ze strany
skupiny na jedince, ktery do ni chce patfit, je bohuZel daleko ¢astéjsi nez situace, kdy
je jedinec vrstevniky od koufeni odrazovan.

vvvvvv

vzniku koureni u jedince.” (Kozak, 1993)

7.3 Dostupnost tabaku a tabakovych vyrobku

V CR nesou zodpovédnost za vytvareni podminek pro zdravy Zivot obyvatel a
legislativy, kterd vede ke zlepSeni zdravotniho stavu vSech obyvatel, hlavné vlada a
zakonodarné sbory. V souvislosti s uZivanim legalnich drog, jako jsou tabakové
vyrobky a alkohol, a dalSich navykovych latek byl schvélen a vstoupil v platnost Zakon
¢. 379/2005 Sb. o opatrenich k ochrané pred skodami zpUsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami ve znéni novely ¢. 225/2006 Sb.

( Zakon €. 379/2005 Sb. )
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Zamérem tohoto zakona je kontrola a omezeni koufeni a vychova k nekufactvi.

Z pohledu tématu, kterym se ve své praci zabyvam, vidim jako dulezZitou hlavné tu
Cast tohoto zdkona, ve které se hovofi o zakazu prodavat tabakové vyrobky osobam
mlads$im 18 let.

Zakaz prodeje tabakovych vyrobkd mladistvym mnozi prodejci tabakovych vyrobkd
ne plné respektuji a béiné mladistvym cigarety prodavaji. Pokud by prodejci
tabakovych vyrobk( zakon dodrzovali, mladistvi by cigarety ziskavali velmi obtizné,
nebo by se jim pfistup knim znesnadnil natolik, Ze by to vedlo k omezeni
experimentovani se snadno dostupnou drogou.

Trvdnim na dodrzovani zakona a kvalitni kontrolou toho bychom mohli razantné
snizit pocet kurakd z rad déti a dospivajici mladeze. Dostupnost cigaret je také
ovlivnéna velikosti obnosu, které déti dostavaji od rodi¢i a kterymi volné disponuiji.
Krabicka cigaret dnes stoji nemalou ¢astku penéz a protoze déti maji vétSinou
omezeny rozpocet, je tim nepfimo ovlivnéna i jejich spotifeba cigaret. Zde nastupuji
ziskuchtivi prodejci s dalSim porusenim zakonnych norem a prodavaji détem cigarety i
po jednotlivych kusech. Riziko snadné dostupnosti tabakovych vyrobkl je
samoziejmé také v rodinach, kde nékdo z rodiny koufi a stoji také nejvice za prvnim
pokusem kouteni ¢i u koufeni pfilezitostného.

7.4 Propagace tabakovych vyrobkt a firem

V Ceské republice je zdkonem o regulaci reklamy zakdzana pfiméa propagace
tabakovych vyrobk( v hromadnych sdélovacich prosttedcich, jako je rozhlasové a
televizni vysilani, nevztahuje se vSak na tisk a na prostory, kde se tabakové vyrobky
prodavaiji. (Zakon ¢. 40/1995 Sbh.) Prodejny tabakovych vyrobkl jsou bohuzZel soucasti
vétsSich nakupnich center a jinych prostor s volnym pfistupem déti a mladeze, takie
vystavené tabdkové vyrobky a reklamy na né pUsobi v podstaté bez omezeni.

Nepfima nebo skrytd propagace tabakovych vyrobk( je situace, kdy jsou déti a
dospivajici védomé vystavovani koureni umélc, hercll, zpévakl ve filmech, televizi,
hudebnich klipech, atd. Je tfeba si uvédomit, Ze tito lidé jsou idoly déti a mladych lidi.
Déti se jim chtéji co nejvice podobat, napodobit je v oblékani, v poslouchané hudbé,
Zivotnim stylu a hodnotach a napfiklad i v koufeni, které u nich vidi. Ze nejde o
zanedbatelné mnozZstvi kouficich umélct doklada jeden ze seznamu jen Zenskych
zahranicnich slavnych osobnosti.

Kouf¥ici zahranicni VIP a celebrity - Zeny:
Lisa Snowdon, Flavia Palmiero, Salma Hayek, Lindsay Lohan, Catherine Zeta-
Jones, Sophie Marceau, Sharon Stone, Famke Janssen, Rachel Weisz, Naomi
Campbell, Paulina Porizkova, Liz Hurley, Demi Moore, Linda Evangelista, Pamela
Anderson, Carré Ottis, Drew Barrymoore, Sophie Anderton, Kate Moss, Helena
Christiensen, Adriana Karembeu, Clarissa Burt, Samantha Janus, Elena
Ballesteros, Madonna, Nuria Bermudez, Shalom Harlow, Penelope Cruz, Kari
Wubhrer, Eva Green, Joan Severance, Jennifer Connelly, Samantha Fox, Liv Tyler,
Beatrice Dalle, Meg Ryan, Shanen Doherty, Eva Mendes, Lucia Mendes, Sophiya
Haque, Isabelle Knispel, Alicia Machado, Diane Kruger, Alyssa Milano, Amber
Valetta, Jennifer Coolidge, Brigitte Nielsen, Gina Gershon, Milla Jovovich,
Tatjana Patitz, Marina Peres, Jodie Marsh, Raveena Tandon, Tara Reid, Eva
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Henger, Zoe Lucker, Lena Olin, Carol Alt, Amanda Donohoe, Kathleen Turner,
Linda Fiorentino, Sarah Manners, Lita Ford, Michelle Pfeifer, Jerry Hall,
Stephanie Kramer, Iris Berben, Anne Archer, Caroline Cellier, Susan Lucci, Kirstie
Alley, Teri Hatcher, Geraldine Pailhas, Sarah Harding, Camila Sjoberg, Sophia
Loren, Brigitte Bardot, Ornella Muti, Laura Antonelli, Raquel Welch. (URL 6)

Propagace tabakovych vyrobkl se uplatiuje také pti sportovnich soutézich a
zavodech, kde jsou tabakové firmy sponzory téchto sportovnich akci, zavodnich tymd,
nebo staji (napf. Formule 1). Koufeni tabdku je vedle piti alkoholu a hazardu détmi
diky tomuto vlivu mylné spojovano s ispéchem a skvélym vykonem ve sportu a mize
motivovat k zdjmu o tabakové vyrobky a zahajeni experimentu s kourenim.

7.5 Cigarety a tabakové vyrobky

Naprostd vétSina mladych kurakl ddva pred ostatnimi tabakovymi vyrobky
prednost cigaretdm ceské nebo zahrani¢ni vyroby, oblibené jsou predevsim cigarety
americké. Znacka kourenych cigaret hraje svoji roli hlavné v parté, kde atraktivni
cigarety jsou Casto znamkou prestize a postaveni. Rozdily v preferované znacce
cigaret najdeme mezi pohlavimi, mezi studenty, délniky a dalSimi profesnimi
skupinami. Atraktivni americké znacky, navzdory tomu, Ze jde o pomérné drahé
cigarety, koufi hlavné mlddez, prestoZe to je pfijmové nizsi skupina. U téchto,
pfevainé zacinajicich kurakd neni vysoka spotfeba cigaret, vétSinou koufi
prilezitostné a az ¢asem prejdou na slabé denni kufactvi. Ti, ktefi si jiz vypéstovali
zavislost na nikotinu a potfebuji jeho urcitou hladinu, maji spotfebu cigaret daleko
vyssi. Proto ¢asto upfednostiuji levnéjsi cigarety, nejde zde jiz tolik o osobni prestiz,
ale jedinym cilem je zahnat abstinenéni pfiznaky nedostatku nikotinu. Ve vybéru
znacky cigaret ma vyznam také jeji chut, viiné tabakového koure, jako jsou napfr.
mentolové cigarety, nebo i design krabicky. Kufaci ¢asto své cigarety hodnoti, délaji
recenze a popisuji prozitek z koureni té které znacky. Jako pfiklad je zde uvedena
stranka Atlas kuraklm http://www.uh.cz/smoke, kde lze ve slovnicku zakladnich
pojmuU nalézt i velmi zajimavou terminologii popisu kvality cigarety a prozitku z jejiho
vykoureni. Napfriklad: FNS: Fundamentalni nikotinova satisfakce - dominantni pocit
v celku zazitku koureni. Urcujici pojem pro kvalitu cigarety. Vyhledavany ucinek
cigarety, ostatnimi jejimi kvalitami jen zprostfedkovany ¢i provazeny; to co lisi
kouteni od jinych slasti. FNS je zprostifedkovana prudkym pocitem plnosti (satisfakce,
narazu), ktery je zprvu lokalizovan, zhustén v jakési pomysiné sténé, vystavéné kolmo
k nddechu, nacez se blaze rozléva do téla i tdd a pozvolna zanika. (URL 7))

Tabakovy pramysl neustadle vynalézavé hledd metody jak ktomuto vyrobku
pritdhnout nové zdkazniky nebo vic vydélat na jiz zavislych zakaznicich. Jednou
z metod je neustdlé hledani atraktivniho nazvu znacky cigaret. Maji v kupujicim
vzbudit pocit velké pestrosti vybéru a moznost najit si tu svou znacku ke své
osobnosti nebo Zivotnimu stylu. Jako ukazku priklddam starsi seznam znacek cigaret
dostupnych v CR v béZné siti prodejen.
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Abecedni seznam znacek cigaret.

o

A

Airlite

B

Bakara, Bastos, Bastos N.Y.C., Bastos Lights N.Y.C,,
Belvedere,Benston&Hedges, Benston King Size, Bond, Bond Lights,B.0.Y.
U.S.A., Brist, BT, Business Gold

C

Camel, Camel bez filtru, Camel Lights, Carda, Carmen, Cartier,Clea

D

Dalila, Dalila Lights, Danae, Davidoff Classic, Don Pedro, Ducados,Dukat,
Dunbhill, Dunhill Menthol

E

Ernte 23, Erik Menthol Fresh, Everlasting Light
F

Femina, Filter 160, Fine 120

G

Gauloises Blondes, Gauloises Blondes Légéres, Gauloises Caporal,Gitanes
Blondes Legeres, Gitanes Internationales, Gitanes sans filtre, Globe, Gold
Coast Lights, Golden American, Golden American Lights

H

Harley Davidson, Harley Davidson Lights, HB, HB Lights

CH

Chesterfield

|

Imperial, Inka

J

JPS

K

Kent, Kent Lights, Kim, Kim Menthol, Krone Leicht

L

L&M, L&M Lights, Las Vegas Filter, Liva Lights, Lord Extra, Lucky Strike, Lucky
Strike Filter

M

Magna, Marlboro, Marlboro Lights, Marlboro Medium, Mars De Luxe,Mars
King Size, Mars Klasicka chut, Mars Lights, Mars Premium,Mars Premium
Lights, Maxwell, Memphis Classic, Memphis International, Milde Sorte,
Mistral Menthol, Monte Carlo, Monte Carlo Lights, More 120

N

Nava Bharat

P

Pall Mall, Peter Stuyvesant, Petra, Petra Lights, Popularne Slaskie,Prince,
Prince Ultralights

Q

Quattro

R
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R1 Ultra Lights, R6 Lights, Reval, Rodopi, Ronson, Rothmans International,
Rothmans King Size
o S
Salem Menthol, SG Lights, SG Masters, SG Superlights, Sopianae Multifilter,
Sparta, Sparta Lights, Start, Start Filter, Start Lights, St. Moritz, Superkings
o V

Vogue
o W

Walet, West, West Lights, West Medium, Winston
o 2

Zora

(URL7)

Proti vlivu pfimé a nepfimé reklamy ze strany tabakovych firem jde uUsili
zékonoddrcll a odbornikd, které vyustilo v CR zatim v povinné oznacdeni krabicek
varovnym napisem, informujicim uZivatele této legdlni drogy o rizicich a moznych
nasledcich jejiho uzivani.

Vyhlaska Ministerstva zemédélstvi ¢. 344/2003 Sb. prikazuje pouZivat na kazdé
krabicce cigaret néktery z nasledujicich napisu:

Obecné varovani zni:

a) "Koureni mlze zabijet", nebo
b) "Koureni vazné skodi Vam i lidem ve Vasem okoli";

varovani uvedena v pismenu a) nebo b) se obménuji tak, aby byl zaruéen jejich
pravidelny vyskyt.

(3) Dodatecné varovani zni:

a) "Kuraci umiraji predcasné",
b) "Koureni ucpava tepny a zplsobuje infarkt a mrtvici",
c) "Koureni zplisobuje smrtelnou rakovinu plic",
d) "Koureni v téhotenstvi Skodi zdravi Vaseho ditéte",
e) "Chrarte déti: nenutte je vdechovat Vas kour",
f) "Vas Iékar nebo lékarnik Vam mlze pomoci prestat s kourenim"”,
g) "Koureni je vysoce ndvykové, nezacinejte s nim",
h) "Prestat kouftit znamena snizit riziko vzniku smrtelnych onemocnéni srdce a plic",
i) "Koureni maze zpUsobit pomalou a bolestivou smrt",
j) "Pozadejte o pomoc pfi odvykani kouteni: poradte se se svym lékarem nebo
lékarnikem",
k) "Koureni mlze zpomalovat krevni obéh a zplsobuje neplodnost",
[) "Koureni zplUsobuje starnuti kGize",
m) "Koureni mlze poskodit sperma a snizuje plodnost", nebo
n) "Kouf obsahuje benzen, nitrosaminy, formaldehyd a kyanovodik";
(URL 8)

24



V zahranici jsou oficidlni kampané zamérené na to, Ze koureni cigaret neni normalni
jev a Ze ucinky latek obsazenych v cigaretovém koufi poskozuji nase télo. Mnohé z
nich jdou podobné jako jejich tabakovi protihraci svym ucinkem po emocich, ve
spojeni s pravdivou informaci o koureni. Proto novéjsi kampané pouzivaji Sokujici a
diskuzi vzbuzujici obrazky a texty. Obrazky na krabickach na webové strance Kurakova
plice.

CIGARETTES

CIGARETTES

Kour obsahuje

CIGARETTES

béhem téhotenstvi

Obr. 3. a 4.
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CIGARETTES

CIGARETTES

Koureni ucpava tepny

Koureni je

Obr. 5. a 6.

(URL9 Obrazky 1.- 6.)

Jesté vice emotivni a Sokujici obrazové a textové varovani zavedli od 1.12.2012
australsti zakonodarci a také se pokusili narusit barevnou zajimavost krabicek cigaret
a vizualni zndmost loga vyrobce, znacky. Dle prizkumu oblibenosti jim vysla nejméné
atraktivni barva krabicky olivové zelend a logo musi byt na vSech cigaretach stejné
velké a stejnym fontem.

Australie je prvni zemi kde jsou zavedeny povinné jednotné obaly cigaret navic
s velmi odstrasujicimi fotografiemi k odrazeni novych kuraka.
(URL 10) a (URL 11)
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8. Prevence uzivani navykovych latek

Navykové latky jsou jeden z Ustfednich problém( nasi doby. Uzivani legdlnich a
nelegdlnich drog poskozuje zdravi a kvalitu Zivota nejenom samotnym uZivatelim
drog, ale i jejich rodinnym pfislusnikim, pratelim a znamym. OvSem zdravotni,
socialni, ekonomické a bezpecnostni dopady, které s uzivanim drog souviseji, ohrozuji
i zdravy vyvoj celé spolecnosti. Jako zpUsob, jak efektivné branit stale rychlejSimu se
rozSifovani zneuzivani drog v nasi spolecnosti, je kombinace aktivit a opatfeni v
oblasti prevence i zakonné represe.

Rovnovaha v potlacovani nabidky (pomoci zakonné represe) a snizovani poptdvky
po drogach (pomoci prevence) je zakladnim pfistupem k feseni problematiky drog.

V nejsirsSim slova smyslu je prevence chdpana jako predchazeni néjakému
negativnimu jevu, sniZeni jeho vyskytu nebo zamezeni jeho vlivu a Sifeni. Prevence se
vyskytuje v oblasti zdravotnictvi (pfedchdzeni nemoci), v oblasti trestni (predchazeni
trestnym c¢inUm a jejich recidivé) nebo socidlni politiky (prevence socidlniho
vylouéeni) apod. (Stablova, 1997)

V oblasti prevence lze uspéchu dosahnout pfi respektovani téchto zasad:
o vzdjemna spoluprace a jednotné plsobeni instituci (rodiny, Skoly,
masmeédii...)
spojeni oblasti prevence alkoholu, koureni a dalSich navykovych latek
zahdjeni prevence jiz v utlém véku
pusobeni na cilovou skupinu s ohledem na vékové zvlastnosti
dosazeni aktivni spoluprace a zapojeni déti a mladeze
nabidka aktivniho vyuzivani volného &asu (Stablova, 1997)

O O O O O

Rozeznavame tfi druhy prevence: prevenci primarni, sekundarni a tercialni.
8.1 Primarni prevence

Primarni prevence (PP) si klade za cil odradit od prvniho uziti drogy nebo aspon co
nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou. (URL 14)
Specifickym cilem primarni prevence je ucinné predchazet zvySovani uzivani drog v
rizikové populaci. Jeji aktivity se mohou zaméfit i na celou populaci, za vyuZiti
hromadnych sdélovacich prostredkl ke vzdélavani siroké verejnosti, nebo programy
ve Skolach zamérené na vétsinu studentl a mladych lidi. PP se také cilené zaméruje
na ohroZenou populaci - jako jsou napfr. déti uzivatell drog, déti z neuplnych rodin a
socialné slabych rodin, mladi lidé, ktefi maji kdzenské a studijni problémy, atd.
(URL 14)

Primarni prevence obsahuje:
1. vytvareni povédomi a informovanosti o drogdch a o nepfiznivych zdravotnich
a socidlnich dasledcich, se zneuzivanim drog spojenych,
2. podporu protidrogovych postoji a norem,
3. posilovani prosocidlniho chovani v protikladu zneuzivani drog,
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4. posilovani jednotlivcl i skupin v osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti
potfebnych k rozvoji protidrogovych postoju,

5. podporovani zdravéjSich alternativ, tvofivého a naplfujiciho chovani a
zivotniho stylu bez drog. (URL 14)

Primarni protidrogovou prevenci délime:
o nespecifickd primarni prevence
o specifickd primarni prevence

8.1.1 Nespecificka primarni prevence

Jejim hlavnim obsahem jsou metody a techniky umoZniujici rozvoj harmonické
osobnosti, vfetné rozvoje naddni, osobnich zdjmd a podpory pohybovych a
sportovnich aktivit jedince. Zahrnuje tedy aktivity, které nemaji pfimou souvislost se
zneuzivanim ndvykovych latek. Jde o Cinnosti, které diky lepSimu vyuziti a organizaci
volného casu, snizuji riziko vzniku a rozvoje nezadoucich forem chovani v cilové
populaci. Maji tedy urcity obecny protektivni potencial v této oblasti. Do nespecifické
primarni prevence patfi zajmové krouzky pfi Skoldch a Skolnich druZinach, dale
sportovni kluby a krouzky vSech urovni vykonnosti a také programy zamérené na
zlepseni zivotniho stylu. Je smysluplné tyto programy rozvijet a podporovat a to i v
pfipadé, Ze by neexistoval Zadny takovy problém, jako je drogova zavislost.

8.1.2 Specificka primarni prevence

Je zamérend specificky na urcitou formu nezadouciho chovani, kterému se snazi
pfedchdzet nebo omezit jeho narist (pfipadné snizit vyskyt).

Explicitné se zaméruje:

o Na urcité cilové skupiny a snazi se hledat zpUsoby, jak predchazet vyskytu
urcité specifické formy nezddouciho chovani, napf. uzivani drog nebo
alespon posunout vyskyt takovéhoto jevu do vyssiho véku cilové skupiny a
ucinné tim snizit zdravotni ¢i socialni dopady.

o Na urcité handicapované ¢i vulnerabilni cilové skupiny (z hlediska véku ci
jiného kritéria, relevantniho k vyskytu jevu, jemuZz chceme predchazet).
(URL 14)

Pfesné a jasné zaméreni téchto preventivnich programi na urcéitou formu

nezadouciho chovani je zfetelné odliSuje od programi nespecifické primarni
prevence. Specificnost téchto programu je dana jejich jasnym zamérenim se na urcité
cilové skupiny, které jsou rizikovéjsi nez skupiny jiné.
Programy specifické primarni prevence by neexistovaly, kdyby neexistovaly problémy
spojené s uzivanim navykovych latek, neni proto smysluplné, aby jimi prochazely
vSechny déti. Jsou zaméreny pouze na déti, u nichZ je napf. z hlediska vékového nebo
socialniho predpoklad vyssi nachylnosti k rizikovému chovani.

29



8.2 Sekundarni prevence

V primarni prevenci je tedy pozornost zaméfena na udrzeni a podporu zdravi jak
jedinci, tak spolecnosti. Zdravou populaci motivuje knaplnénému a
plnohodnotnému Zivotu. Sekundarni prevence je naproti tomu orientovana na pomoc
lidem s jiz existujicim nebezpelim zavislosti. Patfi do ni véasné rozpoznani a vyhledani
zdravotnich, psychickych nebo socidlnich problém0 a poruch. Dale zajisténi potfebné
specifické a odborné péce pro tyto jedince, ¢imz je mozné zamezit vétSimu rozsiteni
tohoto pro spolecnost nebezpecného jevu. Odborna péce je poskytovana mij.
odborniky ve zdravotni, socidlni a psychologické oblasti. Preventivni aktivity zde maji
co nejvice zabranit rozvoji a prfetrvavani zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji nebo
se na ni staly zavislymi.

8.3 Tercialni prevence

V tercialni prevenci jde o systém opatieni, ktera se snazi zabranit ndvratu akutniho
stddia zavislosti a kterd pozitivné ovliviuji vysledky 1é¢by a pomahaji pfi odstrafiovani
negativnich duasledk( zavislosti. Jednd se o proces navratu k aktivnimu zplsobu
Zivota.

Ukolem prevence v oblasti koufeni tabdkovych vyrobkd, je efektivné pdsobit na
jedince nebo na skupinu osob tak, aby se predeslo jejich nezddoucimu chovani
v oblasti uziti tabakovych vyrobkl a predejit tak negativnimu plsobeni na jejich jejich
zdravi. D3 se fici, Ze ¢im dfive se s prevenci zaCne, tim lépe se uloZi v podvédomi
jedince a tim lepsi bude jeji o¢ekavany vysledek. Podcenéni preventivniho plsobeni
na mladeZz muzZe znacné ovlivnit jeji budouci postoj a chovani k ndvykovym latkam.

8.4 Principy preventivniho plisobeni v rodiné

Rodina je prvnim mistem, kde se dité s postoji k navykovym latkam setkava. Proto
je dllezité, aby rodice své déti v této oblasti védomeé vedli.

V prevenci zneuzivani navykovych latek muzZe rodina a jeji pfislusnici:
o Pomodci ditéti ubranit se nevhodné spolec¢nosti.
o Uvédomit si, Ze jsou pro své dité vzorem.

o Dité by mélo vyrlstat v laskyplném prostfedi — prevence citové
deprivace.

o Posilovat sebevédomi ditéte, pomoci mu vypéstovat si silnou vdli,
zasadovost.

o Ziskat davéru ditéte.

o Vytvofit zdrava pravidla a omezeni a kontrolovat jejich dodrzovani.

o Pomoaoci ditéti prijmout dilezité Zivotni hodnoty.

o Najit ditéti zajmovou Cinnost, kterd by mu hodnotné vyplnila volny cas.

o Najit si vidy na dité cas, popovidat si s nim, vyslechnout jej.
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o Mluvit s ditétem o koureni a jeho nasledcich, stejné jako i o jinych
navykovych latkach.

o Naucit dité pecovat o své zdravi a umét si je chranit.

Mit pfehled, s jakymi lidmi se dité styka.

o Rodice by méli znat varovné signaly — nevolnost, zazloutlé prsty,
typicky zapach, atd. (NeSpor, Csémy, 2003)

(@]

Vzdjemna dlvéra a porozuméni, schopnost si o vSech problémech promluvit,
neodkladat stdle jejich reSeni a naslouchat mu, to jsou zakladni soucasti prevence
v rodiné. Pozornost €lenud rodiny a jejich pozitivni hodnoceni vybuduje v ditéti zdravé
sebevédomi, stanovend a dodrZovana rodinna pravidla mu zase pfinasi klid a jistotu.
Dité by se mélo o problematice koureni dozvédét seridzni informace nejprve od
rodicl. Neustalé hlidani ani nedostatek zakladni svobody vsak nevedou k cili. Opacny
extrém v pseudoliberalni a nedisledné vychové ma za dasledek, Ze dité prestane brat
své rodice vaziné.

Rodina by méla stanovit pevné hranice, za které dité nemuze jit a pokud se o to
pokusi, méla by nasledovat duslednd a presvédciva reakce. (Hajny, 2001)

Spolecné straveny cas, predchdazeni nudé, a podpora ditéte v rlznych koniccich a
zajmech jsou dulezitymi faktory, které v ditéti zanechaji stopu divéry v rodinu a nauci
jej hledat seberealizaci ve smysluplnych aktivitach. Takové dité bude védét, co je pro
néj spravné a prospésné a co naopak pro néj vhodné neni.

Vzhledem k aktudlnim prioritam mladych lidi, je asi mnohem efektivnéjsi s nimi
hovofit o tom, Ze nekoufit je moderni a Ze uZivani tabakovych vyrobk( neni ve
spolecnosti vitano, nez o tom, ze za 20-30 let miZe onemocnét rakovinou plic a o
dalsich budoucich zdravotnich problémech zplsobenych kourenim. Svét se od
koureni odvraci a je to znat, coZ nam trochu v této naroéné praci s mladezi pomaha.

8.5 Role skoly v prevenci

Mezi zdakladni povinnosti ucitell pevné zakotvenych v osnovach vyuky, je
seznamovat Zaky s problematikou uZivani navykovych latek. Specializované
metodické pfrirucky, brozury a materidly jsou Casto |épe zpracovany, nez ucebnice
pfedmétl, ve kterych se o uZivani navykovych latek hovoti. V téchto ucebnicich je
totiz bohuzel pomérné malo konkrétnich informaci.

Skola ma byt bezpeénym mistem pro vzdélavani a ma tak vytvofit vhodné podminky
pro prevenci spolecensky nezadoucich jev(. V zajmu kazdé sSkoly je, aby jeji Zaci
neméli problémy s kourenim a aby byli v Zivoté uUspésni. Celou populaci zakd a
studentl Skoly pokryje nespecificka primarni prevence, tedy vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu a pozitivnimu socialnimu chovani.

Preventivni praci ve Skolach upravuje ,,Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze” na jehoz zakladé
jsou ve skolach realizovany Minimalni preventivni programy. Aktualni verze je ke
staZeni na stankdch MSMT. Tyto preventivni programy jsou pro kazdou $kolu zdvazné
a podléhaji kontrole Ceské $kolni inspekce.
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Minimalni preventivni program - konkrétni dokument skoly zaméreny zejména na
vychovu 7akd ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a
rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je
zalozen na podpofre vlastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace s Zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zaki
Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim
metodikem prevence, podléhd kontrole Ceské Zkolni inspekce, je pribéiné
vyhodnocovdn a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je
soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly. (URL 15 )

Reditel $koly je povéFen koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu a jeho za¢lenénim do osnov a
ucebnich plana skolniho vzdélavaciho programu skoly.

Na tvorbé a realizaci Minimalniho preventivniho programu se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly. (URL 15)

Samotny Metodicky pokyn také obsahuje informace, jak se primarni prevence délat
nema.
Nelcinnd primarni prevence:
a) zastraSovani, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné realizované
jednorazové akce, potlacovani diskuse,
b) hromadné aktivity nebo promitani film by mély byt pouze doplikem, na ktery by
mél vzdy navazovat rozhovor v malych skupinkach. (URL 15)

Cilovou skupinou preventivnich programu vétSiny Skol jsou vSichni Zaci Skoly,
mulzeme se také setkat s tim, Ze Skoly zaméruji své preventivni programy i na mensi
skupiny zaku se zvySenymi tendencemi k uzivani navykovych latek a nebo na jedince
z problémovych rodin. Je efektivni mit dobfe zmapovanou situaci v rodinach téchto
zak(. Tim je zvétSena mozZnost diferenciace a soustifedéni se na déti vice rizikové,
tedy napfiklad s horSim Skolnim prospéchem, s problémy v chovéani nebo déti Zijici v
rodindach, kde se koufi.

Skola méa daldi moznosti jak plsobit na Zadky i mimo vyuku. DaleZité je aktivné
spolupracovat s rodici, ti by méli byt v¢as vyrozuméni o vSech zméndch v prospéchu a
v chovani jejich ditéte. Pokud se u ditéte vyskytnou problémy s uzivanim navykovych
latek, ma skola mozZnost podat informace o pomoci, nakontaktovat vychovného
poradce a pripadné doporucit spolupraci rodicd s pedagogicko-psychologickou
poradnou.
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9. Ramcova umluva o kontrole tabaku
(Framework Convention on Tabacco Control — FCTC)

Jde o vyznamny dokument Svétové zdravotnické organizace (SZO).

Svétovda zdravotnicka organizace (World Health Organization, WHO,) je agentura
Organizace spojenych ndarodl. Je koordinac¢ni autoritou v mezinarodnim verejném
zdravi. Centralu md v Zenevé ve Svycarsku. WHO byla zaloZena Spojenymi narody
7. dubna 1948. Tento den se na celém svéteé slavi jako Svétovy den zdravi. (URL 16)

Hlavni strategické zaméry WHO jsou:

o omezovani umrtnosti, nemocnosti a postizeni zejména u chudych a
socialné slabych skupin populace;

o podpora zdravé Zivotospravy a omezeni zdravotnich rizik vyplyvajicich
z ekologickych, ekonomickych a socidlnich podminek;

o rozvoj spravedlivéjsich a efektivnéjsich zdravotnickych systém, které
budou odpovidat legitimnim potfebam lidi a budou pro né financné
unosné;

o rozvoj odpovidajicich zdravotnickych strategii a institucionalniho
zazemi a zaclefiovani zdravotnickych aspektl do socidlnich,
ekonomickych, ekologickych a rozvojovych strategii.

Hlavnimi sméry cinnosti WHO je vypracovani zdravotni politiky a konzultaéni
¢innost dle potreb clenskych statd, odbornd pomoc pfi vypracovani narodnich
zdravotnickych strategii, sledovani indikatord zdravotniho stavu populace a ukazatelQ
hodnoticich zdravotnické systémy jednotlivych statd, rozvoj a testovani novych
technologii a postup( pro kontrolu nemoci a fizeni zdravotni péce. (URL 17)

Ramcova umluva o kontrole tabaku byla pfijata Svétovou zdravotnickou organizaci
WHO v roce 2003. Ramcova umluva o kontrole tabaku (WHO Framework Convention
on Tobacco Control) predstavuje ucinny mezindrodni nastroj ochrany verejného
zdravi pred zajmy tabakového primyslu. Umluva poskytuje nové pravni moznosti pro
jednotlivé staty pri kontrole uZivani tabakovych vyrobk(. Staty, které umluvu
ratifikovaly, mohou napf. provadét danova opatreni ke snizeni poptavky po tabaku,
regulovat sloZeni tabakovych vyrobk( nebo zakazat reklamu, propagaci a sponzoring
spojeny s tabakovymi vyrobky. (URL 18)

Ceskd republika se k Umluvé prihlasila v roce 2003, ale diky zdlouhavému
projedndvani v Parlamentu CR ji po dlouhé obdobi neratifikovala.

Poslaneckd snémovna Parlamentu CR schvdlila 9. 12. 2011 Navrh na ratifikaci
Ramcové umluvy Svétové zdravotnické organizace o kontrole tabdku podepsané
v Zenevé dne 16. ¢ervna 2003. Jejim podpisem 2. kvétna 2012 prezidentem Véclavem
Klausem dokoncila Ceska republika kroky potfebné k jeji ratifikaci. (URL 18).
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Co je cilem FCTC

Co je cilem, jehoz chce dosdhnout FCTC?
Cilem je ochranit nynéjsi i budouci generace pred ni¢ivymi zdravotnimi, socidlnimi,
environmentalnimi a ekonomickymi disledky spotieby tabaku a vystavovani se
tabakovému koufi. (URL 19).

Souhrn opatreni vyplyvajicich z FCTC

Tabakovy primysl: Jak se shoduji predstavitelé urad(i verejného zdravi i zastanci
zdravi na celém svété, je potfebné, aby tabakovy pramysl nemél zadny vliv na politiku
vefejného zdravi. Tuto koncepci FCTC zakotvila ve svém ¢ldnku 5 odst. 3, ktery
zavazuje smluvni strany k tomu, aby postupovaly ,takovym zplsobem, aby ochranily
tyto politiky [verfejného zdravi] pred komerénimi a ostatnimi rozsdhlymi zajmy
tabakového primyslu...“ Smluvni strany FCTC musi zabezpecovat, aby protokoly a
smérnice pfijimané v dlsledku umluvy obsahovaly konkrétni opatfeni na ochranu
pfed tim, aby tabdkovy prlmysl vyuZival své hospodarské a politické moci
k oslabovani dmluvy. Navrhy provadécich smérnic k tomuto ¢lanku budou zpracovany
pro schvaleni tfetim zasedanim COP v roce 2008. (URL 19)

Ochrana pfed vystavovanim se tabakovému koufi: Umluva FCTC uznavd, Ze jak
prokazuji védecké dikazy, vystavovani se tabakovému koufi zplsobuje smrt, nemoc a
invaliditu. Od vSech smluvnich stran se vyZaduje, aby pfijaly a zavedly U¢inna opatreni
na ochranu nekurakd pred koufem na vefejnych mistech, a to véetné pracovist a
verejné dopravy, a aby se zaméfily na dosazeni komplexniho pfistupu, tedy bez
vyjimek. (URL 19)

Znaceni: Obaly vyrobkl ponesou jednoznacna zdravotni varovani (formou textu,
vyobrazeni nebo obojiho), ktera pokryvaji nejméné 30 % licové plochy obalu
tabakového vyrobku. Zakazano je pouzivani slov jako ,lehké/light”, ,,slabé/mild“ nebo
,Nnizky obsah dehtu/low tar”. (URL 19)

Reklama: Prace smluvnich stran se musi ubirat k cili komplexniho zakazu reklamy
(tedy ptimé i neptimé) do roku 2010. Smluvni strany, jejichz Ustavy komplexni zdkaz
neumoziuji, musi presto v mezich umoznénych jejich vnitrostatnimi zakony zavést
omezeni na reklamu a propagaci nebo sponzorstvi tykajici se tabaku. (URL 19)

Odpovédnost: Zarazenim ustanoveni o odpovédnosti sleduje FCTC cil pfimét
tabakové spolecnosti k vyssi odpovédnosti za jejich chovani v minulosti a zaroven je
odradit od toho, aby pUsobily skodu v budoucnosti. Smluvni strany se Zadaji, aby
zvazily trestni postih tabakovych spolecnosti a vymahani nahrad od nich za jakékoli
zavadové jednani. (URL 19)

Nezakonny obchod: Druhé zasedani COP rozhodlo o zahdjeni jednani o protokolu o
potirdni nezdkonného obchodu. Mezi ndvrhy je poZadavek, aby veskera baleni
tabdkovych vyrobkl nesla znaceni umoZnujici vysledovani jejich pldvodu i mista
konecéného uréeni. Na formulovani tohoto protokolu se aktivné podileji Evropsky urad
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pro boj proti podvodlim (European Anti-Fraud Office, OLAF) a Evropska komise. (URL
19)

Regulace obsahu tabakovych vyrobku: Zpracovatelé tabaku musi statnim organim
v souladu s pfislusnou vnitrostatni pravni Upravou vykazovat obsah svych vyrobk.
(URL 19)

Dafiova opatfeni: Umluva FCTC uznava ulohu, kterou mohou pfi snizovani spotieby
tabaku sehravat danova a cenova opatfeni. Smluvni strany se Zadaji, aby pfi zavadéni
danovych a cenovych politik pro tabdkové vyrobky pfihlizely k cilim verejného zdravi.
(URL 19)

Kdo provadi dozor nad umluvou?
Na technické a finanéni aspekty uUmluvy dozird Konference smluvnich stran
(Conference of the Parties, COP), jez zastupuje vSechny strany, které ratifikovaly
FCTC. Konference bude na zdkladé zdsad zakotvenych v hlavnim textu FCTC pfijimat
protokoly a smérnice a bude sledovat provadéni umluvy a poddvat o ném zprdvy.
Doposud se konala dvé zasedani COP, a sice v roce 2006 a 2007. (URL 19)
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10. Legislativni opatteni v Ceské republice

Plati zdkon ¢. 379/2005 Sb. (ve znéni novely zdkona ¢.305/2009 Sb.) O opatfeni k
ochrané pred Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi l[atkami.

Zakon ¢. 40/1995 Sb. o regulaci reklamy ve znéni pozdéjsich predpist v § 3 odstavci
1 fika, ze reklama na tabdk a tabakové vyrobky se v televiznim a rozhlasovém vysilani
zakazuje.

Nagemu statu ukladd chranit déti pfed zneuzivanim drog Umluva o pravech ditéte.
V ni se v ¢lanku 33 pise:

,Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, pfijimaji vSechna nezbytna opatreni,
véetné zdkonodarnych, sprdvnich, socialnich a kulturnich opatteni, k ochrané déti
pfed nezakonnym uZivanim narkotickych a psychotropnich I[dtek definovanych
pfisluSnymi mezindrodnimi smlouvami a k zabranéni vyuzivani déti pfi jejich
nezakonné vyrobé a obchodovani s témito latkami.” (URL 20)

11. Svétovy den bez tabdku - 31. kvéten

Svétova zdravotnicka organizace organizuje Svétovy den bez tabaku od roku 1987
na zakladé rezoluce pfijaté Svétovym zdravotnickym shromazdénim. Upina pozornost
na celosvétovou tabakovou epidemiia davd dliraz na prevenci pred tabakovym
kourem, ktery zplsobuje onemocnéni a smrt. (URL 21).

B. Prakticka cast prace
12. Pilotni projekt spoluprace neziskové organizace s Policii CR

V praktické ¢asti této bakalarské prace popisuji spolupraci neziskové organizace s
mistni samospravou a Policii CR na prosazeni prava v oblasti tabakového zakona.
Tento projekt jsem zvolil jako téma své bakalarské prace hned z nékolika divodu.
Prvnim z nich je, Ze jsem se tohoto projektu sam aktivné z(icastnil jako ¢len neziskové
organizace po celou dobu projektu, ucastnil se sbéru dat v terénu a jejich
vyhodnocovani, ucastnil se vSech jedndni s partnery projektu a sbiral také data pro
tuto bakalarskou praci. Druhym divodem je unikatnost tohoto projektu. Dle mych
informaci, Policie CR v této oblasti s neziskovou organizaci na stejném nebo
podobném projektu doposud nespolupracovala. Tento pilotni projekt tak mdze byt
prikladem dobré praxe pro ostatni organizace pusobici v oblasti adiktologie a boje
proti nasledkdm koureni tabaku. Tretim a neméné dilezitym ddvodem je mUj zajem
popsat samotny proces spoluprace a také vyslednou efektivitu tohoto projektu.

Tento pilotni projekt spojil neziskovou organizaci OBCANE PROTI ZAVISLOSTEM o.s.,
Policii CR, mésto Vsetin a Méstskou policii Vsetin, za odborné podpory Centra pro
lécbu zavislosti na tabaku, s cilem reagovat na stale se zvétsujici toleranci vici
kuractvi déti a nelegdlnimu prodeji tabakovych vyrobk{ osobam mladsim 18 let ve
Vsetiné. Iniciatorem celého projektu byla neziskova organizace, jejiz vedeni se
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rozhodlo dle principll obcanské spole¢nosti v demokratickém staté oslovit
zodpovédné subjekty a napomoci tak ke zméné kvality Zivota v mistni komunité.

Dne 19.11.2011 se se$lo vedeni neziskové organizace OBCANE PROTI ZAVISLOSTEM
0.s. nad sestavenim projektového zaméru ke kampani “Déti nekoufi!” na zdkladé
podnétld svych ¢lenl o neutéSené situaci v oblasti prodeje cigaret a tabakovych
vyrobkd détem a mladistvym ve mésté Vsetin. Clen(m sdruZeni se nelibil stav, ktery
umoznoval détem a mladistvym snadny pfistup k cigaretam a tabakovym vyrobk({m,
jejich prostym témér “bezbariérovym” zakoupenim ve stanku s novinami. Néktefi
prodejci dokonce vychazeli této nezakonné poptdvce vstfic a rozbalovali baleni
cigaret a prodavali je samostatné formou “kusovky”, aby byly pro omezeny rozpocet
mladych lidi jesté dostupnéjsi. Dlouha fada mladistvych, stojicich pred novinovymi
stanky na spadovych trasach ke skolam byla k vidéni témér kazdé rano pred zacatkem
vyucovani. Jako cil intervence tentokrat nebyla zvolena populace uZivatel(, ale zdkon
porusujicich prodejct tabakovych vyrobk.

Lokalita projektu: Vsetin je okresni mésto ve Zlinském kraji, lezici na fece Vsetinska
Becva. V roce 2011 zde Zilo 27 tisic obyvatel.

Projekt je rozdélen do dvou fazi, nejprve je cilem edukovat a motivovat prodejce
k dodrZovani zdkazu prodeje a v druhé fazi pak provést kontrolni a represivni ¢innost
v této oblasti jako ¢ast vykonu sluZebnich ukol(l obecni policie a Policie CR ve Vsetiné.
Dalsim motivem projektu je, Ze se diky své jednoduchosti, opofe ve stavajici
legislativé a predpokladané vysoké efektivité mlze stat projektem dobré praxe, ktery
Ize aplikovat na ostatni mésta a obce v Ceské republice.

12.1 Hypotézy

Prvni_hypotéza: Projekt nebude mit na prodejce tabdkovych vyrobkd velky vliv.
Porusovani zakona ¢. 379/2005 Sb. klesne po edukacni ¢asti projektu o 5%.

Druhd hypotéza: V nasledné kontrolné/represivni ¢asti projektu Policie CR prokaze
stejné porusovani zdkona jako pfed zapocetim projektu.

12.2 Vychozi situace projektu

Nestatni neziskovd organizace OBCANE PROTI ZAVISLOSTEM o.s. ze Vsetina
realizovala v I. pololeti 2011 monitorovaci prizkum dostupnosti tabakovych vyrobki
a potieb osobdm mladsim 18 let ve mésté Vsetin. Clenové sdruzeni vytvorili mapu
mésta, do niz zakreslili pohyb déti z/do skol, autobusové a vlakové nadrazi, parky a
mista volnocasovych aktivit. Do této mapy byly zaneseny také mista prodeje
tabakovych vyrobki a potreb, jako jsou trafiky, obchody s potravinami, restaurace a
bary a supermarkety. Béhem nasledujicich ¢tyf mésicd dobrovolnici nahodné
sledovali chovani prodejcli pfi nabidce a prodeji tabakovych vyrobkl a potreb
osobam mladsim 18 let.

vv v

Vysledkem prizkumu byl zachyt témér Ctyr stovek pripad( poruseni zdkazu prodeje
tabdku a tabakovych potieb osobé mladsi 18 let. Témér absolutni dostupnost byla
zjisténa u trafik v sidlistich a na trasach déti z/do Skol z obou néadrazi a v sidlistich,
mensi dostupnost byla zjiSténa v barech a restauracich, kde ¢asto obsluha Zadala pfi

37



evvys

prodeji identifikaci, nejnizs§i procento pfipadd bylo zjisténo v obchodech
s potravinami a supermarketech. (Vejrosta, 2011)

Velmi specifickym mistem prodeje cigaret s absolutni dostupnosti pro déti jsou
odblokované prodejni automaty na cigarety, kdy obsluha v mnoha pfipadech ani
nemuze sledovat, kdo v ném nakupuje a pokud jej ma v dosahu, tak ani v jednom
sledovaném pripadé vék kupujicich déti nekontrolovala.

12.3 Paradigma projektu

Zavislost na tabdku vznikda po opakované aplikaci nikotinu zmoZenim nikotinovych
receptorll v dopaminovém systému odménovani v mozku. Vyznamné rychlejsi
patogeneze zdvislosti na tabaku byla empiricky prokdzdna u déti a mladeze. Podle
Evropské $kolni studie ESPAD kouti denné cigarety v Ceské republice 23,4 % chlapcC a
26,8 % divek ve v&ku 16 let. Vyskyt zavislosti na tabaku v celkové populaci Ceské
republiky je odhadovéan na 25,4 %. Z celkového poctu umrti v CR cca 100 000 osob
roéné pripadd 18 000 umrti v pfimé souvislosti s koufenim (zejména onkologicka a
kardiovaskularni onemocnéni). Kuraci umiraji primérné o 10 — 30 let dfive. Z ¢eskych
prazkum0 vyplyva, Ze 8 z 10 dospélych kurakd zacalo koufit tabdk pred 18. rokem
véku. (Vejrosta, 2011)

Legislativnim zamezenim dostupnosti tabakovych vyrobkd détem a mladistvym je
tabdkovy zakon a z néj vyplyvajici Ukoly pro Uzemni samosprdvy, obecni policii a
Policii CR. Policie CR dosud kampari & projekt s podobnym tématem nikde v CR
nerealizovala.

12.4. Legislativni ramec projektu

Zdkon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred sSkodami zplsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakon( (dale jen ,tabakovy zakon“).

Tento zakon stanovuje opatfeni smérujici k ochrané pred skodami na zdravi
pUsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Dale
stanovuje opatfeni omezujici dostupnost tabakovych vyrobkl a alkoholu. A také
plUsobnost spravnich Gradd a organl uzemnich samospravnych celk( pfi tvorbé a
uskuteciovani programl ochrany pred Skodami plsobenymi uzivanim tabakovych
vyrobku, alkoholu a jinych navykovych latek. (Zakon ¢. 379/2005 Sb.) V obecnych
ustanovenich presné definuje zdkladni pojmy v této oblasti, jako jsou provozovny,
provozovatelé, co je alkoholicky napoj, Skody zplsobené uzivanim, Skodlivé uzivani,
protidrogova politika, atd. Pro ucely této bakalarské prace je dilezita hlavné ta cast
tohoto zakona, v niz se v § 4 fika “Prodej tabakovych vyrobk( a tabakovych potreb
pomoci prodejnich automat(, u nichZ nelze vyloudit prodej osobam mladsim 18 let
véku, je zakdzan. Veskeré dalsi formy prodeje, pfi kterych neni mozno ovérit vék
kupujiciho, jsou zakazany.” (Zakon ¢&. 379/2005 Sh.) A déle v §6 (1) “Proddvat
tabakové vyrobky osobam mladsim 18 let se zakazuje.” (Zakon ¢. 379/2005 Sb.)
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Tento zdkon také definuje poruseni jeho nafizeni v §24 (4) “Provozovatel se dopusti
spravniho deliktu tim, Ze porusi zakaz tykajici se prodeje tabakovych vyrobk(i nebo
tabakovych potfeb nebo prodeje a podavani alkoholického napoje stanoveny timto
zakonem nebo obecné zavaznou vyhlaskou obce.” (Zakon ¢. 379/2005 Sb.) a
samoziejmé také sankce za tento delikt. Napfiklad opét v §24 (5) “Za spravni delikt
podle odstavce 4 Ize uloZit provozovateli, ktery je fyzickou osobou, pokutu do 50 000
K¢ nebo zdkaz ¢innosti az na dobu 2 let a provozovateli, ktery je pravnickou osobou,
pokutu do 500 000 K¢ nebo zakaz ¢innosti aZ na dobu 2 let. Pfi stanoveni sankce se
pfihlédne k délce doby, po kterou poruSovani povinnosti trvalo, k okolnostem, za
nichz k protiprdvnimu jednani dosSlo a k nasledkiim tohoto jednani.” (Zakon ¢.
379/2005 Sh.)

Dalsi zakonnou normou, ktera se vztahuje k tématu této bakalarské prace je:
Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich. Ten v § 1 v ¢asti Zakladni ustanoveni fika:

,Organy statni spravy a orgdny obce vedou obcany k tomu, aby dodrzovali zakony a
jiné pravni predpisy a respektovali prava spoluobcan(; dbaji zejména o to, aby
obcané neztézovali plnéni Ukol(l statni spravy a nerusili vefejny porddek a obcanské
souZiti.” (Zakon ¢. 200/1990 Sb.)

Tento zakon definuje, co je a co neni prestupek, kdo ho mlze spachat a za jakych
podminek, atd. Zde v § 30 zakon fika: “Prestupku se dopusti ten, kdo proda jednotlivé
cigarety nebo neuzaviené jednotkové baleni cigaret a Pfestupku se dopusti ten, kdo
prodd, poda nebo jinak umozni uziti tabdkového vyrobku osobé mladsi 18 let nebo
neodepre jejich prodej fyzické osobé, o niz Ize mit pochybnost, Ze splfiuje podminku
véku.” (Zakon ¢. 200/1990 Sb.)

Sankce jsou zde feSeny v § 11 “(1) Za prestupek lze ulozZit tyto sankce: a)
napomenuti, b) pokutu, c) zadkaz ¢innosti, d) propadnuti véci. (2) Sankci lze ulozit
samostatné nebo s jinou sankci; napomenuti nelze ulozZit spolu s pokutou. (3) Od
ulozeni sankce lze v rozhodnuti o prestupku upustit, jestlize k ndpravé pachatele
postaci samotné projednani prestupku.” (Zakon ¢. 200/1990 Sb.)

12.5 Cile projektu

Zakladnim cilem projektu je zvysSeni povédomi prodejct tabakovych vyrobkd o
povinnostech podle tabakového zakona, dale prosazovani zdkonnosti v této i jinych
oblastech a s tim souvisejici podpora plnéni tkol(i obce, obecni policie a Policie CR
podle tabdkového zakona.

12.6 Zakladni aktivity projektu

1. Iniciovat informacni schiizky s odpovédnymi osobami zlicastnénych subjekt( a
dohodnout pravidla a ¢asovy rdmec spoluprace.

2. Vytvoreni informacniho letaku, uréeného pro prodejce tabakovych vyrobk(l a
potreb.

3. Vytvoreni jednoduchého manuadlu kratké intervence pro policisty.
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4. Distribuce letdk( s edukaci podle manualu kratké intervence policisty MP
Vsetin a Policie CR.

5. Zaclenéni kontroly zdkazu prodeje tabakovych vyrobkl osobam mladsim 18
let do ¢innosti hlidkové sluzby a v ramci planovanych bezpecnostnich akci MP
Vsetin a Policie CR.

6. Plo$na medializace kampané a pienos do jinych mést a obci CR.

12.7 Cilova skupina projektu

Hlavni cilovou skupinou jsou prodejci tabakovych vyrobkl a projekt byl realizovan
ve mésté Vsetin.

12.8 Vystupy a hodnocena kritéria projektu

V prvni fazi bude provedena samotna distribuce letdk( s kratkou intervenci.
Policisté mohou zapsat zpétnou vazbu prodejcl tabaku na aktivitu. Ve druhé fazi —
kontrolni a represivni — Ize vyhodnotit ucinnost kampané v rdmci zachytu prestupkd
podle tabakového zdkona v provozovndach, ve kterych doslo predtim k edukaci
prodejcU.

12.9 Medializace projektu

O pripravovany projekt a jeho vysledky projevila zdjem tato média: MF Dnes, Denik,
Lidové noviny, Jalovec, Pravo a Parlamentni listy a dalsi, véetné rozhlasovych a
televiznich zpravodajstvi. Konkrétni medidlni vystupy jsou prezentovany v dalsi ¢asti
této prace.

12.10 Partnefi a spolupracujici subjekty

Mésto Vsetin a Méstska Policie Vsetin, Preventivni a informacni oddéleni
Krajského reditelstvi policie Zlinského kraje, Preventivni a informacni oddéleni
Policie Ceské republiky uzemni odbor Vsetin, Centrum pro lécbu zavislosti na
tabaku. Zastitu nad projektem prevzal Mgr. Petr Kofenek, mistostarosta mésta
Vsetin, zodpovédny za oblast Skolstvi, kultury, cestovniho ruchu a zdravotnictvi.
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12.11 Predpokladany harmonogram projektu

Tabulka €. 1: Pfedpokladany harmonogram projektu

30.11.2011

uvodni jednani realiza¢niho tymu (prezentace projektu, navrha letakd
a manualu, vytvoreni struktury realizacniho tymu, rozdéleni a
projednani aktivit a harmonogramu, nastaveni komunikace, stanoveni
systému hodnoceni)

Prosinec 2011

zpracovani a tisk letakd a manualu kratké intervence (zpracuje a doda
OBCANE PROTI ZAVISLOSTEM o.s.), odsouhlaseni v organizacich
partner(, distribuce k partneriim

9.1.2012 jednani realiza¢niho tymu a zahdjeni kampané
vyhodnoceni kampané, implementace aktivit kontroly a represe do
9.2.2012 vykonu ¢innosti obecni policie a Policie CR, nastaveni koordinace,
spoluprdce a sdileni vysledk(
pribéiné medializace

(Vejrosta, 2011)

12.12 Rozpocet projektu

Celkovy rozpocet projektu byl stanoven na c¢astku 30 000,-K¢, kterou neziskova
organizace OBCANE PROTI ZAVISLOSTEM o.s zajistila z ¢eskych nadaénich zdrojii a
pokryla tim chod celého projektu. Partnefi tedy kromé svych béZnych provoznich
nakladd finanéné nepfispivali na chod projektu.

Naklady projektu: Navrh, vyroba a tisk letdki a manudld kratké intervence,
organizacni vydaje sdruzeni.

12.13 Dokumenty vytvoiené k projektu

o Projektovy zamér

o

Tabulka se zaznamy zachytli, mapa mésta se zaznamem situace

o Dokument Monitoring dodrZovani zdkazu prodeje tabakovych vyrobkl po
edukacni ¢asti projektu,..
o Oboustany barevny letak Déti nekoufti pro prodejce

O

Brozurka Kratka intervence pro policisty

o Prezentace vprogramu Microsoft PowerPoint k prezentaci projektu
partneriim
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12.14 Plakat projektu

Pro projekt byl vytvoren plakat v koncové velikosti format A5 pro distribuci
prodejctl policisty MP Vsetin a Policie CR. V predni ¢asti plakatu je zobrazena krabicka
cigaret s nazvem a popisem projektu, zakladni premisou projektu o zdkazu prodeje
cigaret osobam pod 18 let véku a dale s logy partner projektu.

Kampan'za dodrzovani zakazu prodeje tabakovych
vyrobkii a potfeb osobam mladsim

Kampan pod zastitou Mgr. Petra Kofenka,
mistostarosty mésta Vsetin

Obr. 9. Pfedni strana plakatu.

Druha strana plakatu jiz informuje cilovou skupinu, tedy prodejce tabdku o tom, jak
postupovat pfi prodeji tabdkovych vyrobk( v ptipadé pochybnosti ohledné véku
kupujiciho a dale informuje o spravnich deliktech pfi prodeji a sankcich, které mohou
byt uloZeny. V zavéru druhé strany byly pfidany informace o koureni nejen déti a
kontakty na weby zabyvajici se koufenim a pomoci kurakim.
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DETI NEKOURI!

NEPRODAVEJTE TABAKOVE VYROBKY
A POTREBY OSOBAM MLADSIM 18 LET

'sankce)5/000/a2/500]000]Kéfalzakaziéinnostijnaldobul2llet|

www.dokurte.cz www.kurakovaplice.cz

Obr. 10. Zadni strana plakatu.
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12.15 Tabulka zachytu

Kvantitativni vyzkum c¢etnosti poruSovani pravidel prodeje dle tabakového zdkona
na Uzemi mésta Vsetin. Do vyzkumu byla zafazena cela populace prodejcl tabaku dle
definice zakona ¢.379/2005 Sb. v katastru obce Vsetin. Samotny sbér dat, tedy poradi
a datum sledovani konkrétnich provozoven byl zvoleno na zakladé Cisel pridélenych
jednotlivym provozovndm a jejich ndhodném vybéru generatorem nahodnych Ccisel
na pocitaci. Provozovny byly takto vybirany, dokud vSechny neprosly sbérem dat,
tedy pozorovanim. Kritériem zdznamu zavisle proménné bylo stanoveno nominalnég,
tedy i jediné poruseni prodeje tabdkového vyrobku vedlo k zaznamu v sledované
provozovné. Vzhledem k nemozZnosti ovérovat vék zdkaznikd provozoven napfiklad z
jejich osobnich dokladd, bylo jako nominalni kritérium zaznamu prodeje pod/nad 18
let véku, stanoveno: zcela zjevné vizualné nesplnujici vék plnoletosti (18 let).

Tabulka zachytl mapuje cinnost dobrovolnikQi pfi sledovani prodeje a vysledky
tohoto Setfeni. Provozovny jsou v tabulce systematicky sefazeny dle umisténi v mistni
Casti mésta. U kazdé provozovny je znakem X zaznamenano minimalné jedno
poruseni tabdkového zdkona a pfipadné textovou pozndmkou o extrémnim
porusovani tabakového zakona (zde v tabulce TZ) a ddle je oznafeno misto s
prodejnim automatem.

Tabulka €. 2: Tabulka zachytl poruseni tabakového zdkona ve Vsetiné, stav k roku
2011.

PREHLED MIST PRODEJE TABAKOVYCH VYROBKU A POTREB VE SPRAVNiIM OBVODU
MESTA VSETIN KE DNI 15.12.2011

Mistni - Adresa/upresnéni Poznamky / X =
. C. Provozovna /up . v/
cast polohy zachyt
1 | Bar Poco Loco Ohtada 1877, (n’a konci sidlisté
smérem na Usti)

2 Cerpéu stanice PHM Generala Klapalka

Benzina

3 | Trafika Turk’rlwe”nska (u budovy

,Sklare”)
. Turkmenska (bar se zahradkou

4 | Kuzelna N v ¥
smérem k Becveé)

5 | Finlandia Bar Ohrada 1871 (v budové posty)

Ohrada 6 | Sport bar AGH Na Nové Ohrada 1871 (v budové posty) X

Ohrada 1852 (za budovou

7 | potraviny Jednot y ex
otraviny Jednota posty do sidli§té)

8 | Kavarna Adriana Ohrada 1863 (vedle potraviny

Jednota)
9 | Hypermarket Albert Generdla Klapéalka 300
10 | Hypermarket Lidl Generdla Klapalka 798

Ohrada 2052 (tribuna na

11 | Restaurace FANIKA fotbalovém stadionu Ohrada)
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Jasenice 2100 (byvald vstupni

12 | Bistro Mr. Dolf
Istro Mr. Dolia vratnice Zbrojovky)
13 | Pivnice U Kovarny Luh 155?4 (na[:)rotl arealu OSAN
na staré cesté)
14 Hotel a I}:eftaurace ,U Jasenice 596
Vychopna
15 | Trafika Jasetncka 756 (u autobusové X
zastavky)
16 | Samuel Bar Luh 1522 (v budové posty)
Jasenice | 17 | Restaurace Pradelna Luh 1830 (v sidliti)
18 | Pivnice Vagon Luh 1522 (v budové posty)
19 | Potraviny Jvasenlcka 1795 (u zakladni
skoly)
Bowling Centrum Stara cesta 1826 (u zakladni
20 N X
Bonver skoly)
21 | veterka Jasen.lcka 1?46 (naproti
bowlingu pres cestu)
22 | Hypermarket Kaufland Jasenickd 301
Pod P ik 1247 (u VaK
23 | Bar Pod Pecnikem a(;d) ecnikem (uVak, Prodejni automat X
Sychrov, parc. €. 712/3
24 | Herna Bar Max (kotelna v sidliti) X
25 | Potraviny Jednota Sychrov 56
26 | Pivnice Eso Sychrov 56 X
27 | Herna Bar Marylin Sychrov 51
28 | Restaurace Sychrov Sychrov 53
Sychrov ) vedle polyfunkéni budovy
29 | Trafik h
9 rafika Sychrov Jednota, Sychrov 56
30 | Hotel Nova Radnice Horni nameésti 29
Horni ndmésti 12 (v blok
31 | Herna Bar Paragraf orni narnestl (v bloku
s Okresnim soudem)
32 | Bar Monaco Palackehc? 164 (v radé nad
restauraci Snaha)
33 | Pivnice Cernd Hora Palackého 164 (stejnd
budova, 2. patro)
34 | Restaurace Snaha Palackého 167
35 | Cerpaci stanice EUROOIL D(.)Ir.“ 'Jasenka (pod .
minipivovarem Valasek)
, Dolni Jasenka 328 (naproti
36 | Herna Bar Hrbova &S EUROOIL)
Hornia | 37 Rodllvnny minipivovar Dolni Jasenka 190
, Valdsek
Dolni Dolni Jasenka 873
Jasenka 38 | Snack Bar ,,U Suelin” (polyfunkéni budova X
v sidlisti)
39 | Bar U Matesa” Horni Jasenkz? 113V(L,J hlavni
cesty, naproti Mostarny)
40 | Restaurace Mostdrna Jasenka 267
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41 | Restaurace ,U Trpaslika“” Pod Zakopanicli 269
42 | Kavarna Pod Klenbou Pod Zakopanicl 736
Smér 43 | Restaurace u Berty 4.’ kvétna 272 ,
Lazky a 44 | Bar a pizzerie Lazky Lazky 698 (v aredlu LPG
Vv ik stanice)
esni < ;
45 | €S Slovnaft Bobrvky 1}57 (S.T?,r Vsetin
Valasské Mezifici)
46 | CS Autoservis Bobrky Bobr_lv<x1495 (sn?er valasske
Mezitici — Vsetin)
Jiraskova 340 (v budové
47 | BarN |
arNapoleon Méstskych lazni)
48 | Herna Bar Korzar Jirdskova 11,29 e
(samostatny rodinny diim)
49 PgtravmyJednota (coop Ekolni 1893
Discont)
50 Pl\irvuce a lResvtau-race Becva kolni 1824
(ucnovské stredisko)
. Skolni (naproti holi¢stvi
Travniky 51 | Trafika Eny)
) J. Sousedika (naproti
52 | Trafika |ékard-psychiatrli a optik()
. Zelena 1730 (za rohem od
Vecerk i i
53 ecerka (u papirnictvi) papirnictvi Olgak)
) . Jirdskova (na rohu ulice
54 | Trafika (naproti VKCI) Jiraskova a D&lnicka)
55 | Herna Bar Turbina Skolni 1893
56 | Herna Bar Pekarna Jiraskova 2062
57 | Herna Bar Amerika Benatky 907
53 | Trafika Na Hrazi (u potravin
Jednota)
59 | Potraviny Jednota Benatky 1578
bnik 60 | Trafika Stépanska (vedle Kohutku)
Rybniky . Druzstevni 1602 (ASTRA
61 | Vecerka
komplex)
62 | Herna Kohutek Stépanska 904

63

Penny Market

Stépanskd 192

64

Restaurace V Zatisi

Potlcky 179

65 | Cerpaci stanice Shell Rokytnice 282

66 | Bar U Bfiz* Rokytnice 278 (vedle CS
Shell)

67 | Snack bar Zimni stadion Na Lapaci 394 (Zimni

stadion)

68

Pivnice Eso

Na Lapaci 247 (Sportovni
hala)

69

Restaurace Nahon

U Kfivackarny 859
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Okruzni 198 (polyfunkéni

7 H Bar Rot P jni X
0 erna Bar Rotunda budova Okruzn{ ul.) rodejni automat
71 | ORIO Bar Okruzni 204 (qulyfunkcnl X
. budova Okruini ul.)
Rokytnice 72 | Pivnice U Draka Okruzni 205 (polyfunkéni X
aNa budova Okruzni ul.)
Lapaci 73 | Potraviny Navratilova Okruzni 200 (vpollyfunkcnl
budova Okruzni ul.)
. lives Okruzni (v sidlisti, pobliz
74 | Trafika v sidlisti MateFské gkolky) X
Rokytnice 413
75 | Restaurace Kotovo (polyfunkéni budova s
postou)
Rokytnice 413
76 | Trafika Kotovo (polyfunkéni budova
s postou)
Rokytnice 413
77 | Potraviny Kotovo (polyfunkéni budova
s postou)
. . Rokytnice 149 (naproti
78 | Potraviny Nevolovi mostu do sidliéts)
79 | PEPE Restaurant Rokytnice 13 (naproti
hasicské zbrojnice)
80 | Potraviny JANA Rokytnice 344
81 | Cerpaci stanice Unicorn Rokytnice (za Irisou)
) Stépanska — zelezniéni X (extrémni
82 | Trafika pfechod Travniky/Rybniky porusovani TZ)
X PR
83 | Trafika Nadrazni (za budovou VZP) (evxtrt?njnl
porusovani TZ)
. . Smetanova 841 (komplex
84 | Pizzerie KARIBIC budovy VZP)
Vaclavkova 763 (vedle
R K
8 estaurace U Krbu komplexu budovy VZP)
86 | Pivnice U Sumca Sm(vatanova 1.0.07 ,(pasvaz,—
smérem k ulici Nadrazni)
Zahradka u Restaurace Na | Zerotinova 805 (smérem do
87 | . .. . o X
Spici ulice Nadrazni)
88 | Restaurace Na Spici Zgrotms:va ?05 (smérem do
ulice Nadrazni)
Centrum | g9 | Trafika Relay N&drazi €D, Nadrazni 648
90 | Bufet Nédrazi CD, Nadrazni 648 X
91 | Trafika roh Nadraz’nl a U’Hrlsvt’e (u X
autobusového nadrazi)
92 | Trafika Ner.nc?cplcnl/Nadrazm (u
polikliniky)
N icni 945 (bud
93 | Bufet v poliklinice emc?cplcnl (budova
polikliniky)
94 | Bufet v nemocnici Nemocn.lcnl 955 (ared
nemocnice)
. . Smetanova 266 (polyfunkéni
95 | P Al C Y X
tzzerie apone budova Kostka skola)
96 | Bar TIPSPORT Smetanova 1131 (,,namésti

U Razicka)
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Smetanova 969 (naproti

7 | Barl k
97 | Bar lvanka Lékarny u Bilého Orla)
. Smetanova 1057 (naproti
Rest Na P
98 | Restaurace Na Papiri Lékarny u Bilého Orla)
. Smetanova 980 (naproti
Pot J t
99 | Potraviny Jednota Lékarny u Bilého Orla)
100 | Kolonidl Bambuch Smetanova 1447
) Smetanova (vedle kolonialu
101 | Trafika Bambuch, u Vé3aku) X
102 | Trafika Smetanova (u CSOB) X
103 | Pizzerie V Patre Smetanova 1265
104 | Hotel Britannia éggo;l)nova 923 (naproti
105 | Herna Bar Fénix Smetanova 1137
106 | Café Bar Victoria Smetanova 1007 (pasaz) X
107 | Restaurace Cerna Hora Smetanova 1007 (pasaz)
108 | Bar Monika Smetanova 99VZ (rolh
Smetanovy a Zerotinovy)
. Smetanova 1110 (budova
109 | Pot Jednot . Yy
otraviny jednota Jednota, Financni arad, ad.)
Restaurace U Kamenného | Smetanova 970 (vchod do
110 ,
sklipku sklepa ze dvora)
111 | Bar Picollo Zerotinova 1114 (vstupni
hala)
112 | Pizzerie SOLUTIO Zerotinova .1114 (restaurace
za Barem Picollo)
. Zerotinova 1114 (smérem Prodejni a’utor}'lat X
113 | Herna Bar Fénix L, (extrémni
do Nameésti Svobody) .
porusovani TZ)
114 Asijska restaurace Zerotinova 1114 (smérem
Dragoon do Namésti Svobody)
) Zerotinova 1114 (smérem
115 | Trafika do Nameésti Svobody) X
Zerotinova 1114 (smérem
116 | Pizzerie Lazky do dvora a k ulici X
Centrum Smetanova)
117 | Pivnice Beseda Svérov 671 (Besedni dim)
118 | Pizzerie Beseda Svarov 671 (Besedni diim)
HoDE 81 "
119 | Supermarket Albert Na Prikopé 814 (polyfunkcni
budova)
. Na Prikopé 814 (pfistup od
120 | H Bar Kral . .
ernaBarira kruhového objezdu)
121 | Herna Bar Rio Mostecka 1097 (naproti
Sokolovny)
122 | Herna Bar Rosé Mostet?ka 356 (v patre,
naproti Sokolovny)
123 | Bufet Mostecka 367 (bL'Jdova
sokolovny, u bazénu)
124 | 3 Opice Mostecka 326 (Lidovy diim) Prodejni automat X
125 | Trafika b °|n',rfam,e5t' (Ve,d le
Zelezarstvi Kumbar)
126 | Restaurace U Tfi slunecnic | Dolni ndmésti 307
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127 | Restaurace U Iva Dolni ndmésti 308 Prodejni automat X
128 | Hotel Magistr Dolni ndmésti 345
129 | Potraviny u Dédicu Dolni ndmésti 346
, Mostecka 364 (pfizemi
1 D T
30 ennibar Trezor budovy Komercni banky)
131 Hc_»tel F_’ancava, Pizzerie Svarov 323 Prodejni automat X
Millenium
132 | Trafika Svarov (pred kinem Vatra) X
133 | Restaurace DUm kultury Svdrov 1055
134 | Snack Bar Dm kultury Svarov 1055
135 | Cukrarna Srvnve,tanova 1484 (ptizemi X
Vézaku)
136 | Cukrarna Pohoda Na Prikop€ 979 (naproti
supermarketu Albert)
137 | Kuku Bar Na Prikopé 979 (naproti
supermarketu Albert)
Centrum .
138 | Hospoda U Marka Tyrsova 1434 (vedle X
P fotbalového stadionu)
139 | Trafika TyrSova (’u vchod.u do X
fotbalového stadionu)
TyrSova 1434 (vedle
140 | Bar fotbalového stadionu)

Ve 41 ptipadech ze 140 sledovanych provozoven byl zaznamenan zachyt porusovani
zakazu prodeje tabakovych vyrobk(l a potfeb osobam mladsim 18 let, tedy 29,3 %
prodejct nedodrzuje tabakovy zakon.

12.16 Manual kratké intervence

Kratké intervence jsou definované praktické postupy, které vedou k rozpoznani
miry problému a motivuji k aktivni ndpravé. U¢innost byla prokdzana a metodika byla
v CR ovéfena. Kratké intervence spliiuji poZadavek na nizké naklady, snadnou
dostupnost a efektivitu. Metodiku je vhodné aplikovat nejen u Skodlivého piti
alkoholu, ale iudalSich prvkd Zivotniho stylu, jako je nevhodna vyZiva, kuractvi,
nedostate¢nd télesna aktivita aj. (URL 22)

Pro intervenujici policisty MP Vsetin a Policie CR byl vytvoien jednoduchy manual
kratké intervence, aby se zvysila efektivita jejich zdsahu u prodejci. Manual je v
podstaté jeden list formatu A5, kde titulni strana obsahuje informace o projektu a o
partnerech projektu na projektu spolupracujicich. Zadni strana obsahuje klasickou
kratkou 5P intervenci zaméfenou na poruSovani zdkazu prodeje. Jednoduchou
formou jsou tu popsany situace kolem prodeje cigaret a jejich rfeseni.
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Jako prvni je zde c¢ast Ptat se. Zde ma policista v nabidce nékolik otazek k prodeji
cigaret :

PoZaduji na Vas osoby mladsi 18 let prodej tabakovych vyrobk( a potieb?
Pokud ano, jaké a jak casto? (krabicky cigaret, kusové cigarety, volny tabak,
doutniky, cigaretové papirky a filtry)
Za jakych podminek byste ziejmé prodal/a tabakové vyrobky ¢i potieby
osobé, o niz mate pochybnost, Ze je starsi 18 let? (priklady davod(: pisemna
zadost od rodica, obcéansky prikaz, atd.)
Jaky postoj k prodeji tabakovych vyrobkd a potieb mladistvyym ma majitel
provozovny?
Znate spravni delikty a sankce za prodej tabakovych vyrobki a potieb
mladistvym?

(Verosta, Habarta, 2012)

V dalsi ¢asti Poradit a informovat, zde ma policista informovat o tabdkovém zakoné
(zdkon ¢. 379/2005 Sb.), kde ho najit a radu prodejci, aby si peclivé precetl projektovy
letak, ktery mu policista timto preda.

V nejobsahlejsi casti Podpofrit cil, je fada prikladd jak odmitat prodej cigaret
mladistvym a to, Ze mohou pfi pochybnosti ohledné véku kupujiciho si vyzadat doklad
totoZnosti.

Vzdy odmitejte Zadost o prodej tabakovych vyrobkl a potifeb osobam, u
kterych mate pocthnost 0 jejich zletilosti (vék 18 let), Vidy Zadejte
v takovych pfipadech predlozeni priikazu totoznosti.

Pfiklady metod odmitani prodeje tabakovych vyrobki a potieb
mladistyym - komunikujte razné a bez emoci, nenechte se
vyprovokovat, nediskutujte o diivodech:

Raznym a Jasn\'/m gestem a tonem hlasu: “NE! Pokud nemas 18 let,
neprodam!”.

Nereagujte vysvétlovanim divod( na opakované naléhani, prosby &i
vyhrazky. ,Ne nef'(de to, ne nejde to, ne nejde to...“ (princip preskakujici
gramofonové desky).

Zdlraznéte: ,Nemuzu ti prodat cigarety bez ovéreni véku, je to zakazané
a dostal/a bych velkou pokutu”.

Pfevedte rec jinam: ,,Kup si radéji zvykacku nebo c¢asopis”.
Protiutok jako odmitnuti: ,Neprodam ti cigarety, béz pryc!“.

Definitivni odmitnuti: , Tady Ti Zadné cigarety nikdo neprodé!" nebo ,,Nic
Ti neprodam a Ty bys mél toho koufeni rychle nechat!“.

(Verosta, Habarta, 2012)
V poslednich dvou c¢astech kratké intervence Podat pomocnou ruku a Planovat
kontrolu jsou informace o moZnosti se policistd kdykoliv na toto téma na néco zeptat

a poradit se a také informace o budouci kontrole dodrZzovani vyse zminénych
zakonnych norem.
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12.17 Prabéh projektu

Po Uvodnich schlizkach a telefonickych informacich o projektu se 1.2.2012 konala v
zasedaci mistnosti Méstského uradu Vsetin koordinacni schlize vSech partner(
projektu. Tady pfi prilezitosti predani projektovych plakatd a manudlu kratké
intervence se seli zastupci neziskové organizace OBCANE PROTI ZAVISLOSTEM o.s. se
zastupci Mésta Vsetin, Méstské policie Vsetin a Preventivniho a informacniho
oddéleni Krajského reditelstvi policie Zlinského kraje a Preventivniho a informaéniho
oddéleni Policie Ceské republiky Gzemni odbor Vsetin.

VSichni partnefi se o projektu vyjadfili velmi pozitivné a zavazali se jej naplnit.
Clenové neziskové organizace byli policisty informovani, e samotna edukacni i
represivni ¢ast projektu bude realizovana v nejkrat$i mozné dobé, dle technickych,
personalnich a taktickych moznosti a pravidel prace policie. Zastupci neziskové
organizace se zavazali znovu ovéfit stav prodeje cigaret na Uzemi mésta po probéhlé
edukacni ¢asti projektu a vypracovat o tom zpravu pro partnery projektu.

Zastupci Méstské policie Vsetin se jesté ndsledné setkali se zastupci Policie Ceské
republiky z dvodd koordinace aktivit na projektu.

Obr. 11. Titulni strana manualu kratké intervence (foto autor)
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Obr. 12. Partnefi projektu pti predani plakatl a manuall (foto autor)

12.18 Edukacni a informacni ¢ast projektu

Policisté Policie CR a strainici Méstské policie Vsetin od Gnora 2012 provadéli
systematické oslovovani prodejcli tabakovych vyrobkl podle planu projektu.

V Unoru zacala distribuce letakl. Policisté a strdznici pfi osloveni prodavacu
zdlraznovali mozné pripady jejich protipravniho jedndni v souvislosti s prodejem
tabakovych vyrobkd détem a také Skodlivé Ucinky kouteni na détsky organismus. Tato
faze projektu byla chapana spise jako informativni, podani pomocné ruky prodejciim,
aby dokazali pfi prodeji odmitnout déti a vysvétlili jim stinné stranky jejich chovani.
(URL23)
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Obr. 13. Policista pti edukacni ¢asti projektu (URL 23 )

12.19 Monitoring dodrZovani zakazu prodeje tabakovych vyrobku

Po probéhlé informacni a edukacni &asti projektu ¢lenové neziskové organizace
opét zkontrolovali stav prodeje stejnou metodikou jako v predchozim pripadé.
Vystupem této kontroly byl pak dokument “Monitoring dodrZzovani zdkazu prodeje
tabdkovych vyrobku a potifeb osobam mladsim 18 let v mistech prodeje ve spravnim
obvodu mésta Vsetin - ex post po realizaci informacné preventivni kampané Policie
CR a Méstské policie Vsetin”.

Tato kontrola byla provedena ve dnech 22. - 31.3.2012 v rtznych dennich hodinach.

V nasledujici tabulce jsou zaznamenany ptipady opétovného poruseni povinnosti
prodejcu tabakovych vyrobkd.
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Tabulka 3. Monitoring dodrzovani zakazu prodeje tabakovych vyrobku

Mistni ¢ast Provozovna Adresa Spravni delikt
Jasenice Trafika Jasenicka 756 (u’ prode'J tabakuva} kusovek
autobusové zastavky) osobam mladSim 18 let
Pivnice Eso Sychrov 56 prode’J tabakuva} kusovek
Svehrov osobam mladSim 18 let
Y Trafika vedle budovy Jednota, prodej tabaku a kusovek
Sychrov 56 osobam mladSim 18 let
Horni a Dolni Snack Bar ,U Dolni Jasenka 873 (v p:'\?:?sfg:;uhﬁgéoﬁﬁg
Jasenka Suelin® sidligti) Eet
Trafika Skolni (naproti holiéstvi prodej tabaku a kusovek
Travnik Eny) osobam mladS$im 18 let
y Trafika (naproti Jiraskova (na rohu ulice prodej tabaku a kusovek
VKCI) Jiraskova a Délnicka) osobam mlad$im 18 let
. ' Srx s . . prodej tabaku a kusovek
Rybniky Trafika Stépanska (vedle Kohutku) osobam miadsim 18 let
Okruzni 198 (polyfunkéni prodej tabaku a kusovek
Rokvtnice Herna Bar Rotunda budova Okruzni ul.) osobam mladS$im 18 let
Y Trafika v sidliti Okruzni (v sidlisti, pobliz prodej tabaku a kusovek
Matefské Skolky) osobam mladSim 18 let
(E) Trafika Stépanska — Zelezniéni prodej tabaku a kusovek
prechod Travniky/Rybniky osobam mladSim 18 let
' Nadrazni (za budovou prodej tabaku a kusovek
(E) Trafika VZP) osobam mladsim 18 let
Trafika roh Nadrazni a U Hfisté (u prodej tabaku a kusovek
autobusového nadrazi) osobam mladSim 18 let
- Zerotinova 1114 (smérem prodej tabaku a kusovek
Centrum Herna Bar Fénix do Namésti Svobody) osobam mladsim 18 let
' . . . prodej tabaku a kusovek
Trafika Svarov (pfed kinem Vatra) osobam miadsim 18 let
TyrSova 1434 (vedle prodej tabaku a kusovek
Hospoda U Marka fotbalového stadionu) osobam mlad$im 18 let
Trafika TyrSova (u vchodu do prodej tabaku a kusovek
fotbalového stadionu) osobam mladSim 18 let

Extrémné pocetné porusovani tabakového zakona je v tabulce oznaéeno symbolem
(E), a jedna se o desitky pripadl prodeje détem od 9 let (dotazem) denné!

Na vSech monitorovanych mistech byly vyvéseny plakaty kampané ,Déti nekoufri!”.
(Verosta, 2012)

Vysledkem druhého méreni je 16 pripadl poruseni zakona ¢.379/2005 Sb. z celé
populace 140 sledovanych prodejcl, tedy pokles na 11,4 % z plvodnich 29,3 %, coi je
pokles 0 17,9 % po intervenci Policie CR v edukaéni €asti projektu.

Dalsi prizkum provedeny na konci brezna ukazal fakt, Ze v mnoha pripadech
upozornéni nepostacilo. | ztohoto dlvodu bude ndsledovat jiz represivni faze
projektu, kdy zjisténé prohresky prodejci budou rfeseny v ramci vySe uvedenych
zakonl. (URL 23)
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12.20 Kontrolni a represivni ¢ast projektu

Na zacatku Skolniho roku v zari 2012, provedli policisté v civilu kontrolu provozoven
ve Vsetiné na dodrzovani tabdkového zakona.

Dalsi fazi projektu, o které trafikanti rovnéz védéli, byla faze represivni, ktera se
realizovala pravé dnes, kdy jiz bézi skolni rok a Zaci stfednich, mnohdy i zdkladnich
Skol, pfi cesté do Skolskych zafizeni se v trafikdch zastavuji a cigarety nékdy Uspésné,
nékdy neudspésné kupuji. Spolu se strazniky méstské policie jsme obsadili nékolik
trafik ve Vsetiné a na zakaz prodeje cigaret jsme dohlizeli. (URL 24)

Vzhledem k bfeznovému prizkumu neziskové organizace dopadla policejni kontrola
necekané dobre. Policisté zachytili poruseni tabdkového zakona jen v jednom stanku
a s provozovatelkou bude zahdjeno spravni Fizeni. Policii CR bylo tedy prokazano, 7e
0,7% prodejci se dopustilo poruseni tabdkového zakona z celé populace 140
prodejct tabakovych vyrobku na izemi mésta Vsetin.

Vjednom novinovém stanku v centru Vsetina jsme pfistihli prodavacku, kterd
opakované cigarety mladezi prodala. Konkrétné se jednalo o chlapce ve véku 17 let.
Zenu jsme k jejimu jednéni vyslechli a prestupek zadokumentovali. Ve spravnim Fizenf
ji jako provozovatelce hrozi pokuta od 50-500 tisic korun a aZ dva roky zdkaz cinnosti.
Ozndmeni o prodeji cigaret dvéma chlapciim jsme zaslali i na oddéleni socidlné pravni
ochrany déti. Kontroly zamérené na prodej tabdkovych vyrobk( budou i nadale
pokracovat. (URL 24 )
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Obr. 14. Policisté pfi kontrolni ¢asti projektu. (URL 24)

12.21 Diskuze

Pilotni projekt spoluprace neziskové organizace s Policii Ceské republiky na
prosazeni prava v oblasti zakona ¢.379/2005 Sb."tabakového zakona" ve Vseting,
prinesl velice zajimavy dopad na prodej tabakovych vyrobk( v tomto mésté. V obdobi
pred zahajenim projektu témér tretina prodejct (29,3 %) nerespektovala, nebo
védomé ignorovala zakaz prodeje tabdkovych vyrobk( détem a mladistvym, ktefi
nedovrsili 18 let véku. V prvni hypotéze jsem predpokladal, Ze edukacni ¢ast projektu
nebude mit na prodejce velky vliv a Ze porusovani zakona klesne o 5%. Edukacni ¢ast
projektu méla zjevné vétsi nez predpokladany efekt. PoruSovani zakazu prodeje
tabaku détem a mladistvym kleslo o 17,9 % tedy na 11,4 % prodejci z celkové
populace. V druhé hypotéze jsem predpokladal, Ze se situace rychle vrati na ptivodni
uroven porusovani zdkona a policisté zachyti opét pfriblizné tfetinu prodejcl pfi
porudeni zakona. Ani zde se predpoklad nepotvrdil. Policie CR vykazala pouze
jednoho zachyceného prodejce pfi poruseni zakona, tedy 0,7% z celkové populace
prodejcl. Jde o pokles 0 97,6 % ze vsech dfive zjisténych porusovatell zakona. Dopad
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projektu se tak zda byt veliky. Jedinou otazkou je metodologicka kompatibilita prace
neziskové organizace a Policie CR. Praci neziskové organizace jsem jiz v této préci
popsal. Detaily prace policie bohuzel nebyly z taktickych a bezpecnostnich divodu
zverejnény.

Silné stranky projektu: Spoluprace verejnosti s vykonnou moci statu na prosazeni
prava se mi zdda velmi efektivni. Mistni obyvatelé jsou odbornici na mistni problémy a
velmi casto je dokdzi nejefektivnéji pojmenovat a napomoci vyresit. Intervence
samotnych obcanl, i kdyz sdruzenych do obcanského sdruzeni, by jisté neméla
takovy dopad, jako stejny zasah uniformovaného policisty s jeho pravomocemi a
psychologickym efektem jeho funkce. V tomto projektu se sila mistnich odbornikd a
poradkovych sil statu jasné projevila. Spojené Uusili synergicky vede k lepSim
vysledkdm. Projekt svym obsahem nasméroval pozornost Policie CR na toto téma a
dle vyjadreni policejnich zastupcl, bude policie v rdmci svych aktivit na néj volné
navazovat a pokracovat v ném.

Slabé stranky projektu: Jde o spolupraci subjektd, které maji velmi rozdilnou
pravomoc, zaméreni i metodologické a bezpecénostni zasady. V tomto projektu to pro
neziskovou organizaci znamenalo vypracovat polovinu projektu a na dalsi ¢ast
projektu jiz nemit Zadny vliv, ani informace o jeho pribéhu, o dalSim nacasovani a v
podstaté ani o jeho vysledku. Metodologické rozdily mohou proto zkreslit vysledky
projektu a je zde nebezpeli demotivace na strané pracovnik(i spolupracujici
organizace (neziskové organizace). Spoluprace s policii na odhalovani porusovani
zakona muZe byt také Casti verejnosti negativné vnimano a organizace spolupracujici
s policii mlze za to nést nasledky v oblasti vefejného minéni. Také osoby dotéené
projektem (prodejci) a jejich blizci mohou vytvaret negativni tlak na jednotlivé
pracovniky a organizaci samotnou.

Budouci vyvoj: Tento projekt je prvni svého druhu a jisté mlze byt prikladem dobré
praxe pro daldi organizace i pro policii v jinych oblastech CR. Zastupkyné
Preventivniho a informacniho oddéleni Krajského feditelstvi policie Zlinského kraje
vyjadfila zajem projekt tohoto typu aplikovat i v jinych méstech Zlinského kraje. Je
docela dobfe moZiné, Ze néjakd organizace zabyvajici se adiktologickymi aktivitami,
zaméfi podobny projekt na dalsi legdlni drogu, kterou je alkohol. Podavani alkoholu
mladistvym je také dlouhou dobu problém, se kterym se nejen ve sdélovacich
prostiedcich, casto setkdvame. Obcané si své prostfedi k Zivotu musi védomé
budovat a toto je jednou z cest jak toho dosdhnout.
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12.22 Zavér

Koureni se stalo globalni epidemii. Tabdkové vyrobky nici svym uzivateliim zdravi a
Zivot snizenou vykonnosti, chorobami, invaliditou a pfedéasnym umrtim.

V dnesni dobé je koureni tabaku velmi rozsifené u mladé generace, proto je treba
déti vhodnou formou informovat o rizicich koureni, ovlivnit jejich postoje a chovani v
postaveni rodi¢e a ucitelé, kteti usiluji o zdravy vyvoj déti a mladeze. Je zfejmé, Ze
ucinnost preventivnich aktivit je vétsi, spolupracuji-li rdzné slozky spole¢nosti na
strategii snizovani nabidky tabakovych vyrobku a snizovani poptavky po nich.

Poptavku po tabdkovych vyrobcich snizuje pravidelnd a kvalitni preventivni prace v
rodiné, ve Skole a prace spolec¢nosti pro prevenci a |é¢bu zavislosti na tabaku.

Snizovani nabidky ovliviiuje hlavné stat a jeho organy. Stat také vydava zakonna
protikurackd opatreni jako je ,tabdkovy zakon“, omezeni prodeje tabakovych
vyrobk(l, zakon o zvySeni cen tabakovych vyrobkl, zdkaz koureni na verejnych
mistech atd. Jsou-li tato zdkonna opatfeni stdtu obchazena, ignorovdna nebo
dokonce védomné porusovana, je v zajmu celé spolecnosti spojit sily a zamezit tomu.
V modernim demokratickém staté by obcanska spole¢nost méla aktivné zlepSovat
kvalitu Zivota v komunité. Pokud se podafi kvalitné propojit aktivity statnich organd,
orgadnl Uzemni samosprdvy a verejnosti, nemusi byt vymahatelnost prava v Ceské
republice takovym problémem. Tento pilotni projekt je prvnim krii¢ckem v této oblasti
v adiktologii, v oblasti legdlnich drog a koufeni tabaku.

Je vzijmu celé spolecnosti zastavit epidemii détského kuractvi. Déti jsou nase
budoucnost. Jinou nemame, tak si ji musime chranit.

Zakon zni totiZ jasné: § 6 (1) ,,Prodavat tabakové vyrobky osobam mladsim 18 let se
zakazuje.” (Zakon ¢.379/2005 Sh.)
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Na zavér bych zde rad citoval obsah emailu od Policie Ceské republiky tzemni odbor
Vsetin, ktery hodnoti cely projekt.

Hodnoceni projektu z hlediska policie:

Z preventivniho hlediska se jednalo o projekt, ktery poukazal na problém prodeje a
poddavani tabakovych vyrobk{ osobdm mlads$im 18 let. V prvni fazi osloveni prodejci a
provozovatelé byli v nékterych pfipadech prekvapeni sankcemi, které je mohou
postihnout. V represivni ¢asti projektu jsme odhalili jeden pfipad prodeje cigaret a
jelikoz se jednalo o provozovatelku, prestupek jsme oznamili do spravniho fizeni, kde
ji hrozi pokuta az 500 000 korun.

Spolupraci na tomto projektu jsme pftivitali, protoze je to oblast, které je potieba se
vénovat, jelikoz koureni tabakovych vyrobkl je u mladych lidi velmi rozsifeno a
nevnimaji jeho nebezpedi. Proto namatkova kontrola prodeje pokracuje i po skonéeni
projektu.

S podzravem

por. Mgr. Lenka Javorkova
tiskova mluvci (email ze dne 12.7.2013)
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