Priloha ¢. 1 Srovnani poctu akutnich pacientii na spinalnich jednotkach
vletech 2005 - 2011

Srovnani pottu akutnich pacient na spinainich jednotkach v letech 2005-2011
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Priloha ¢. 2 VySka l1éze a mira ochrnuti
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Priloha ¢. 3 Rozhovor s Vitézslavem Vurstem

Jak jste se dostal k praci nemocni¢niho kaplana?

Vystudoval jsem teologii, potom jsem léta pracoval v duchovenské sluzbé. V roce 1997 jsem
se zacal angaZovat v humanitdrni organizaci ADRA. Byl jsem predsedou sprdvni rady Nadace
ADRA. V priibéhu piisobeni v Adrie jsem vnimal potiebu poskytovat zasaZenym mimorddnou
uddlosti $irsi pomoc, neZ jen vlastni humanitdrni pomoc. Spole¢né s pani doktorkou Basteckou
a panem inZenyrem Prochdzkou jsme zacali uvaZovat o néjakém tymu psychosocidlni pomoci,
ktery postupné vznikl, prosel si riiznymi obménami. Jd jsem v té dobé také prochdzel riiznymi
vyeviky.  Asi po  dvandcti  letech  jsem  vnimal, Ze uZ bych  mél
své ptisobeni v Adrie ukoncit. Jevilo se mi dobré spojit dohromady jak teologii, tak krizovou
intervenci. Chtél jsem byt nemocni¢nim kaplanem. PoZddal jsem o stdZ v Motolské nemocnici.

Ted’ jsem tady pdtym rokem.

Z jakého diivodu vykonavate svou ¢innost na spinalni jednotce? Mél jste néjaké

zKkuSenosti s lidmi s poranénim michy?

Po revoluci v roce 1989, jsem zacal organizovat pobyty zdravotné handicapovanych
kiestani. Vnimal jsem, Ze by méli mit také moZnost néjakého spolecného proZivdni
také s otevrenosti k vire a k jejim potrebdm. Tenkrdt jsem bydlel na severni Moravé, tak jsme
zacali organizovat pobyty se skupinou zdravotné handicapovanych z Hrabyné. To jsem délal
asi deset let. TakZe jsem mél blizko ke zdravotné handicapovanym. Predtim jesté, kdyZ jsme
bydleli v Sumperku, sezndmili jsme se s mladou Zenou, kterd méla roztrousenou sklerézu.
Postupneé se stala clenskou nasi rodiny. TakZe pordd ti vozickdri néjak byli. A kdyZ pijdu jesté
do pozadi, tak takovy ten socidlni rozmér, ve vztahu k Clovéku, ndm tam nesla maminka.
Ona ndm ddvala neskutecné silny priklad. TakZe za vsim hledej Zenu. A to je moje maminka.
KdyZ jsem prisel sem (pozn. FN Motol), tak jsem zacal v takovém tivodnim kolecku také chodit
na spindlku. Bylo mi to blizké a i ze strany spindlky byl zdjem. Abych tam piisobil,

tak se to tak néjak sebéhlo. Dneska jsem tu inventdrem. (smich)



TakZe kaplan si svoji ptisobnost vybira sam?

Ne, ve FNM je koordindtorka spiritudini péce a je to po domluvé. Ja tireba vnimdm, Ze mné
by nesedélo piisobeni na LDN, ale nemél jsem problém se spindInimi pacienty. ProtoZe jd jsem
k vozickarim meél blizko, v minulosti. A krizovd intervence, to co zase jsem délal a pozdéji
zacal predndset, to se taky hodné vdZe k pribéhiim téch lidi. TakZe ono se to vSechno

tak pospojovalo dohromady.
Jak casto dochazite?

Jd jsem ted’v poZehnaném stavu diichodce, takZe jsem prduch (smich), pracujici diichodce,

pracuji dva dny v tydnu, takZe stieda a ctvrtek.
Myslite, Ze je to dostatecné?
Jd myslim, Ze ano.
Jaky je rozdil mezi psychologem a kaplanem?

Zdlezi, jak to vidime. To by bylo prilis povrchni, kdyby si nékdo myslel, Ze ja tady délam
psychologa. Jd nejsem psycholog. ]Jd jsem kaplan. Jsem kaplanem, ktery md néjaké vzdéldni
v rdmci krizové intervence, to je pravda, ale nejsem psychologem. Psycholog miiZe samoziejmé
rozumét nékterym lidem a v radé veci miiZe vést lidi lépe neZ jd, ale neni duchovni. A pokud
mluvime o tom, Ze ¢lovék md socidlni, télesné, dusevni a duchovni -spiritudlni potieby, musime
na né myslet. Jsou pevnou soucdsti nasich poti‘eb. Cdst spiritudlnich potieb miiZe obsdhnout
psycholog, ktery je citlivy ke spiritudinim otdzkdm, nékteré vsak rozhodné ne. Podobné
jako jd nejsem schopen pokryvat vSechny potieby v oblasti psychické nebo psychologické.
Cili je to vzdjemné dopliiovdni. Ta hranice se hodné vzdjemné premyvd. ProtoZe psycholog
hodné zasahuje do spiritudlnich oblasti a to dokonce, i kdyZ sam nebude vérici. A stejné
tak jd hodné zasahuju do toho, co je v kompetencich psychologa, a nemusim byt psycholog.
Musim zndt svoji hranici, kam prosté uz ddl nemiiZu, protoZze nemdm védomosti a nemdm

zkusSenosti.

Spolupracuje s psychologem na spinalce?



V Kladrubech jsem tzce spolupracoval s psychology. Tady na spindlce nemdme

psychologa.
Da se rici, ¢im jsou pacienti na spinalni jednotce odliSni oproti jinym oddélenim?

Ano, hodné. UZ vlastné tim, pro¢ jsou tady. Cdst spindlnich pacientii prodélala tiraz, ¢dst
md poskozeni michy diky néjakému onemocnéni. V. mnoha pripadech se tak stalo ze sekundy
na sekundu. A Zivot se zcela zméni. To neni angina, neni to slepé stievo. To je néco, co vdim
zméni Zivot Uplné. Dalsi véc. Lécba nasSich pacientil je dlouhodobd a vétsinou nesméruje
k vyléceni. Sméruje k ndvratu do Zivota v ramci novych moznosti. To je tiplné o néCem jiném.
Zasahuje vsechny sloZky Zivota ¢lovéka, jak socidini tak dusevni, duchovni a télesnou. Zivitel
rodiny je najednou na invalidnim vozi¢ku.. Zasahuje to do budoucnosti, pldnt, vSechno
musime prekopat, zasahuje to sexualitu cloveéka, zasahuje to v oblasti socidlni a tohle
se prekryvd také soblasti spiritudlni. SloZité to maji také obéti dopravnich nehod,
které ji nezavinily. Vinikovi se nic nestalo, jd jsem obét a jd ziistanu do konce Zivota
na vozicku. To neni jednoduché, vyrovnat se s takovymi skutecnostmi. TakZe spindIni oddéleni
je rozhodné v tomhle sméru velmi specifické, zasahuje vsechny oblasti Zivota a obycejné trvale

uplné prementi Zivot.
Jak proZivaji pacienti prevezeni na spinalku? Jak je sdélovana diagndza?

DiileZité je rici, Ze jd ji nesdéluji. Casto byvdm s lidmi po samotném sdéleni, ale to sdéleni
je pozvolné. Na zacdtku ani lékari presné nevi, jak se bude rehabilitace vyvijet.
Ledasco se dd uz dopredu rict podle toho, v jaké vysi se nachdzi l1éze. TakZe ono to je skutecné
o tom Cekdni a Cekdni a hleddni moZnosti, protoZe kaZdé télo reaguje jinak, nejsme stroj.
Poranéni michy md riizné podoby. Od totdlniho preruseni pres riizné poranéni, zhmoZdéni,

atd.
Jak klienti reaguji na Vas prvni prichod?

Jd mdm jedinou vyhodu, Ze nemiiZou utéct. (smich) My to mdme nastaveno tak,
Ze s kaZdym novym pacientem, ktery prijde na spindlku, tak se, pokud je to mozné, jdu hned
sezndmit. TakZe se jim predstavim. A kdyZ jim potom vysvétlim, pro¢ tam jsem, tak reaguji

uplné normdlné, naopak, s fadou z nich mdm velmi osobni a prdtelské vztahy.



Stalo se Vam nékdy, Ze jste byl ze strany pacienta odmitnut?

No, to se také miiZe stdt. Ale pokud bych byl jesitny, tak si Feknu - odmitl mné, jak si mohl
dovolit mné odmitnout..! Ale to také miiZe byt o nélem jiném. Ddm priklad.
Méli jsme pacienta, ktery nikoho nemél. Mél onkologické onemocnéni a jeho stav byl velmi
vazny. KdyZ jsem ho poprvé navstivil, tak leZel otoleny na boku, byl napolohovany, hledél
do zdi. Predstavil jsem se mu a on mi rekl: ,mdm rakovinu, pro mtij stav uZ neni 1ék, neni Zddné
vychodisko, nikoho nemdm, nemdm kam jit, brzo umiu. BéZte pryc.” Jak reagovat? Mél ve vsem
pravdu. Co rict? Vnucovat se? Respektoval jsem ho a odesSel. MiiZete to vyhodnotit tak,
Ze vds nechce, Ze vasi pomoc nemd zdjem. Nebo - uvédomit si, Ze ten clovéek skutecné proZivd
sloZité obdobi a md prdvo na riizné formy jeho proZivdni. KdyZ jsem pak prisel znovu,

bylo to zcela jiné.

To znamena, Ze se vuci pacientovi neuzavrete...

Ne, se vSemi jsme v dobrém vztahu, myslim si. Nejenom s nimi, ale i s jejich rodinnymi
prislusniky.

TakZe za Vami dochazi i rodinni prislusnici?

Hodné. Zndm se s velkou cdsti rodinnych prislusnikii. ProtoZe kdyZ vidim, Ze nékdo prisel

na ndvstévu, jdu se s tim clovéekem sezndmit. To povaZuji za hodné diileZité, byt tu pro ty lidi.

Jd nejsem jenom pro pacienty, jsem tu pro lidi.
Jaky mate nazor na Kiibler-Ross model?

Pani E. Kiibler-Rossovd popsala proZivani pri vyrovndvdni se se smrti. Ale ukdzalo se,
Ze je to prenositelné do vsech situaci, kdy se clovék vyrovndvd s néjakym traumatem.
ProtoZe trauma se proZivd v hloubce, case, md také vnitini Sirku. Ale to neni jenom
u spindlnich pacientii, tuhle podobu md kaZdé vyrovndvdni se s traumatem. Nékteré véci,
nékteré proZitky, které popsala, jsou silnéjsi, nékteré jsou slabsi, ale zase jsme kaZdy origindl,

kaZdy jsme samostatny jedinec.

Pacienti se na spinalni jednotku vraceji. Vyhledavaji Vas?



Urcité kdyZz se potkdme, tak se rddi vidime. Nékteri chodi cilené, domlouvaji se,

aby sem prisli, kdyZ tu jsem. To je individudIni.
Jakou mate zkuSenost s lidmi po poranéni a zavislostmi?
Mpyslite na drogy?
Spis alkohol.

Nékteri pacienti voli cestu tniku. KdyZ se néco stane, tak je na nds, co s tim udéldme.
My to miiZeme prijmout jako vyzvu, nebo se miiZzeme snaZit pied tim utéct. KdyZ to prijmeme
jako vyzvu, tak néco chceme délat, v néco to proménit. My jsme byli neddvno na divadelnim
predstaveni, v La Fabrice. Tady se hraje jedno predstaveni, kde hlavni roli hraje nds byvaly
klient. Vozickdr. To predstaveni je hodné silné, a kdyZ jsem ho vidél, co tam vyvddeél, tak jsem
z toho mél radost. On vilastné navzdory tomu, Ze disledky trazu zcela zménily jeho Zivot,
ho proménil v néco, sdéluje tim jisté poselstvi. Nds primdr na spindlce je na vozicku, po tirazu
na lyZich. A svym ptisobenim sdéluje pacientim, Ze je mozné - navzdory vSemu - Zit ddl
a byt uZitecny. Pak je druhd skupina lidi, kteri misto toho, aby se prali, aby to zranéni
proménili v zdpas sama se sebou, tak rezignuji. Potom ta rezignace miiZze mit podobu v tom,
Ze se uzavirdte do néjakého vlastniho svéta, nebo v tom, Ze unikdte ze svéta reality. To unikdni

miiZe byt formou alkoholu, drog a jinou cestou. ZdleZi na kaZdém. Je to jeho volba.

Pokud navaZu na vyrovnani se s traumatem. Jak jsou na tom lidé po poranéni

michy a suicidalni stavy?

Lhal bych, kdybych tvrdil, Ze to naSe pacienty nenapadne. Ale jd si myslim, Ze je to v jistém
okamZiku i normdlini... Neni jednoduché se s tim vyrovnat. Predstavte si, Ze se to stalo Vdm...

kolik Vam je...
Mné je 24.

No, tak si predstavte sviij veék a v tomhle véku najednou vite, Ze zbytek Zivota ziistanete
na voziku, nebudete vnimat vymésovdni, to je vétsi problém, nez ten vozik, budete se divat
do budoucnosti svizi samozrejmé néjakého partnerského Zivota a vite, jak jste omezend

skutecnosti svého handicapu. Domyslite vsechny souvislosti, a Ze vds v néjakém bodu napadne,



Ze to ukoncite, tak co je na tom Spatného, Ze vds to napadlo? Jd si myslim, Ze je tiplné normdlni,
pripustit lidem prdvo, Ze je takovd myslenka miiZe napadnout. A nevidim v tom viibec Zddny
problém. DiileZité je, co stim udéld. To, Ze se s tim poperete a zpracujete to. Nikdy bych
neodsuzoval c¢lovéka, kterého napadnou tyhle myslenky. Ale v konecném diisledku nevim

o Zddném z nasich pacient, kteri by ukoncili Zivot dobrovolné,

A jak to maji lidé po urazu s virou? Dalo by se rict, Ze pokud méli viru, tak ji

ztratili, nebo to naopak neméli a nalezli? Ci zda poranéni prohloubilo jejich viru?

KaZda téZka nemoc s virou c¢lovéka porddné zatrese. Tomds Halik napsal jednu knizku -
Co je bez chvéni, neni pevné. Myslim, Ze to je velice vystihujici. Clovék, neZ se mu v Zivoté stane
néco tézkého, casto véri svym prdnim, neZ skutecnosti. Takovd predstava, Ze kdyZ budu veérici,
tak mne Pdn Biih chrdni a nic se mi nemiiZe stdt, tak samoziejmé takovdhle vira dostane
zabrat. Udéld nemoc néco s virou? Urcité ano a jd bych rekl, Ze v mnoha pripadech se lidé
musi vzddt néceho, co nazyvali virou, aby mohli prijmout - pokud tu vyzvu prijmou - néco
mnohem vyssiho. Pokud nejsou vérici, nevim, jestli je nemoc nebo zranéni dovede k vire.
V psychologii mluvime o takzvaném posttraumatickém ristu. To je to, co se odehrdvd
tak 2-5 let po zranéni nebo velkych ztrdtdch a vyzkumy v oblasti posttraumatického riistu
v podstaté ukazuji na to, Ze clovek, ktery vyzndvd néjaké hodnoty, miize - diky proZitému
traumatu - v nich jesté vic riist... Ale jestliZze je nékdo nemd, tak v nich obycejné neroste.
Predstava, Ze nékdo se dostane na vozicek a stane se véricim je naivni. MiiZe se to stdt, ale neni

to pravidlem. Ale jak jsem jiZ rekl - nemoc a traz miiZe hodné otrdst s jeho podobou viry,

aby ji pozdéji zaloZili na lepsich zdkladech.

Mate velmi naro¢nou praci. Jak ji vnimate? Jak na Vas puasobi? Zajisté zde jsou

tézké momenty.

Tak to vite, Ze to neni jednoduché. Ja tézko proZivam pribéhy mladych lidi.
ProtoZe si uvédomuji, Ze jim ani nedochazi, jakou zmeénu to v jejich Zivoté znamend. Dojimaji
mne pribéhy obéti dopravnich nehod, které nezavinili. Na druhou stranu ja tady nejsem proto,
abych brecel, ale abych s nimi Sel, i kdyZ plakat s placicimi, jak to rikd Bible, je dobre. Snazim
se po celou dobu jejich pobytu v nemocnici, jit vedle nich.. byt snimi. Ale nerikdm,

Ze mi nékteré véci nejsou lito, protoZe jsou mi lito.
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Lidé maji Vas, koho mate vy? Mate za kym jit?

No, néjaké vrby stoji obcas na louce. (smich) Mdme supervizi. Pravidelné, jednou za mésic.



Priloha ¢. 4 Dotazniky

V dotazniku se nachazi 12 otazek. Vzhledem k osobnimu vztahu s dotazovanymi, zvolila
jsem pro dotazovani formu tykani. Dotazniky prikldddam v origindlnim znéni,

bez gramatickych zasaht oprav.
Otazky v dotazniku:

o Jaké bylo tvé détstvi? Skym a kde jsi vyriistal/a? Jaké byli vase vztahy v rodiné?
Jaky na tebe méli dopad?

e Kdy, kde a jak vzniklo tvé poranéni? Jakého je rozsahu?

e Kde ajak dlouho jsi byl 1é¢en/a? Jak jsi byl s jednotlivymi zarizenimi spokojen/a?

¢ Kde a jak probihala tva rehabilitace? Jak to tam vypadalo, chodil, libilo se ti zde?

e (o se délo potom? Jaky byl prijezd dom1, kontakty s okolim, zmény v Zivoté...

e Jak se tviij Zivot vyvijel dal? Skola, prace, bydleni...

e Jak se mas ted? Co dé€las, ¢eho bys chtél dosahnout...

e Jaka je nyni rodinna situace? Vztahy s prateli, znamymi...

e jaké jsou tvé cile do budoucna? Lisi se od cilti, které jsi mél/a pied drazem?

e Myslis, Ze té zména tvého zdravotniho stavu posunula néjak dal?

e Jak jsi vnimala zménu svého zdravotniho stavu postupem casu? Dokazala bys tento

Vv 7

k lepSimu?
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Dotaznik ¢. 1
Jaké bylo tvé détstvi? S kym a kde jsi vyriistala? Jaké byli vase vztahy v rodiné?

Moc hezké, jsem jedindcek, takZe se mi rodice opravdu hodné vénovali. Vyriistala jsem dost

mezi dospélymi, presto jsem méla hodné kamarddii i mezi détmi.

Méla jsi v détstvi nebo béhem Zivota néjaké vaznéjsi zdravotni komplikace? Jaky

na tebe méli dopad?

Na prvnim stupni zdkladky jsem byla casto nemocnd (anginy apod.), ale vdznéjsi

zdravotni problémy jsem neméla
Kdy, kde a jak vzniklo tvé poranéni? Jakého je rozsahu?
Cervenec 2008, pri autonehodé, kterou jsme nezavinili

Kvadruplegie, C5

Kde a jak dlouho jsi byla 1é¢ena? Jak jsi byla s jednotlivymi zarizenimi spokojena?

2 tydny JIP nemocnice Hradec Krdlové - péce vybornd, 4 mésice Spinalni jednotka Liberec

- péce i rehabilitace skvéld!!

Kde a jak probihala tva rehabilitace? Jak to tam vypadalo, chodilo..libilo

se ti zde?

Kladruby - rehabilitace byla dobrd, ale spéci jsem moc spokojend nebyla. Myslim,

Ze prostiedi je vhodné spis pro ,samostatné“ vozickdre.

Kosumberk - mdlo rehabilitace, prilis uzaviené oddéleni. MoZnd to bylo tim, Ze jsem tam

byla v zimé...
Paraple - nemdm, co vytknout @

Co se délo potom? Jaky byl prijezd domi, kontakty s okolim, zmény v Zivoté...
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Doma bylo sloZité se zabéhnout, zvyknout si na hendikep v domdcim prostredi, ale brzy
nebyl problém. Okoli mé prijalo bdjecné, méla jsem kolem sebe spoustu prdtel a vSichni

mé velmi podporovali
Jak se tviij Zivot vyvijel dal? Skola, prace, bydleni...

Po dvou letech od tirazu jsem nastoupila na VS, Do bytu jsme museli poridit plosinu

na 5 schodii (bydlim ve zvyseném prizemi) a bezbariéroveé upravit koupelnu.
Jak se mas ted’? Co délas, ceho bys chtéla dosahnout...

Chystdm se pokracovat v magisterském studiu, stavim bezbariérovy diim, do budoucna

bych si chtéla sehnat prdci a Zit si jako kazZdy zdravy ¢lovek ©
Jaka je nyni rodinna situace? Vztahy s prateli, znamymi...

Dobrd, myslim, Ze miij uraz nezpiisobil v mych vztazich Zddnou zménu, kromé toho,
Ze se nemuZu se svymi prdteli ucastnit vSeho jako driv.

Jaké jsou tvé cile do budoucna? Lisi se od cilti, které jsi méla pred tirazem?

Predevsim dostudovat :) ano, lisi predevsim v osobnim Zivoté, chtéla jsem si poridit byt

s pritelem, se kterym ndm vztah kviili mému trazu nevydrzZel, pldnovali jsme spolecnou

budoucnost
Myslis, Ze té zména tvého zdravotniho stavu posunula néjak dal?
Vidim spoustu véci jinak, zménil se mi ndhled na Zivot, urcité mé posunula jinym smérem

Jak jsi vnimala zménu svého zdravotniho stavu postupem casu? Dokazala bys
tento vyvoj popsat? Kdy to pro tebe bylo nejnarocnéjsi? Kdy se situace naopak zacala

obracet k lepSimu?

Casem jsem se smitila s tim, Ze je mijj stav trvaly. Nejndrocnéjsi pro mé bylo obdobi
rozchodu s dlouholetym pritelem, naopak mi prospél ndstup do Skoly, kdy jsem citila vétsi

samostatnost, ocitla jsem se v jiném prostredi a zac¢ala mit odlisné starosti neZ resit miij turaz

Dotaznik ¢. 2

12



Jaké bylo tvé détstvi? S kym a kde jsi vyriistal? Jaké byli vase vztahy v rodiné?

Détstvi bylo naprosto normdlni. Vyristal jsem s rodinou. Se setrou jsem mél klasicky
sourozenecky vztah a s rodici jsem vychdzel normdlné. Jesté s ndmi vdomé Zili a stdle Ziji

prarodice.

vvvvvv

Jaky na tebe méli dopad?

veves

Vaznéjsi komplikace ne. Akordt jsem mival opakované zdnéty stiedniho ucha. Pak nékolik

mensich trazi ale nic vaZného. Zlomeninu jsem nemél Zddnou.
Kdy, kde a jak vzniklo tvé poranéni? Jakého je rozsahu?

30. 9. 2006 pri autonehodé kdy jsem ridil a jel sdm, jsem si zlomil 2 obratle C5-6

a ndsledné porusil michu. Po komplikacich mi pak byla jesté amputovdna LDK nad kolenem.
Kde a jak dlouho jsi byl 1écen? Jak jsi byl s jednotlivymi zarizenimi spokojen?

Pres 3 mésice jsem byl na ARU pak dalsi mésic na JIP a pak asi 7 tydnu na spindlni jednotce
v Brné. 6 meésicti po tiraze jsem se dostal do LuZe na spindlni jednotku kde jsem stravil néco
pres 7 mésicii. Po ukonceni tohoto pobytu jsem jesté jel na dva tydny do paraplete a pak uz byl
konecné doma. Paradoxné jsem byl nejvic spokojeny na ARU kdyZ mi nejhur (myslim s péci).
Naopak nejméné zcela urcité na Spindlni jednotce v Brné. V parapleti je to také velmi dobré

ale na ARO mdm v tomto sméru nejlepsi vzpominky. LuZe byla takovy dobry priimér.

Kde a jak probihala tva rehabilitace? Jak to tam vypadalo, chodilo..libilo

se ti zde?

Rehabilitace byla nejdrive v LuZi a pak v parapleti. V LuZi to nebylo tiplné Spatné ale urcité
mi tam mohli ddt vice, co se tyce sobéstacnosti a cvi¢eni. V Parapleti to zase, co se tyce cviceni,
bylo velmi dobré. Asi tak jak bych si to predstavoval. Bylo vice cviceni a pristup fyzio i ergo byl

takovy vstricnéjsi
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Co se délo potom? Jaky byl prijezd domi, kontakty s okolim, zmény v Zivoté...

Zacatek samozri'ejmé nebyl lehky, neZ jsme se s rodinou sehrdli, ale pak uZ to bylo dobré.
Kamarddi ti byli dobri, naopak jsem byl az prekvapeny, jaky méli zdjem. O kamarddy jsem
urcité neprisel na rozdil od nékterych mych kamarddii, co jsou na voziku. Zivot se zménil
vtom, Ze jsem mdlo sobéstacny a nemohu skoro nic z toho, co jsem mohl drive. Akordt ten
pocitac mi ziistal. Ovsem c¢lovék si musi najit jiné vyZiti a ono to pak jde. Urcité je to jiné

ale po téch skoro sedmi letech na voziku uz mi to skoro ani neprijde.
Jak se tviij Zivot vyvijel dal? Skola, prace, bydleni...

Po 3 letech od tirazu jsem si sel dodélat maturitu a podarilo se mi to. Prdci Zddnou nemdm
a ani jsem nemél. Neni to Uplné jednoduché v mém pripadé sehnat prdci. Bydleni mdme

bezbariéroveé vyresené bez Zddnych problémii. Doma to se mnou zvlddne vZdy jeden ¢lovék.
Jak se mas ted’? Co délas, ceho bys chtél dosahnout...

Ted’ to uz celkem jde. Dd se rici, Ze mdm vse diileZité zcela vyresené. Jen mé uz pres 3 roky
trdpi dekubity na PDK. Doma se snazim cvicit a pak jezdim na rehabilitaci do Jimramova. Pak
kaZdy rok jezdim na rehabilitacni pobyt do LuZe na 4-6 tydnii. Jezdim s kamarddy, takZe je to
vZdy prijemné. A pak jak to jde, jezdim jesté na rehabilitaci nebo PC kurzy do paraplete

vvvvvv

nebo Zenu pokud moZno tzv. na cely Zivot.
Jaka je nyni rodinna situace? Vztahy s prateli, znamymi...

Rodinna situace je celkem dobrd. Mame doma malou sestru (3 roky) a starsi sestra (20)
studuje vysokou $kolu v Ceskych Budéjovicich. S rodi¢i vychdzim dobie. Nékdy mé akordt

trochu ddvd zabrat mladsi sestra ale to je naprosto normdlni. TakZe jsem, dd se Fici, spokojeny.
Jaké jsou tvé cili do budoucna? Lisi se od cili, které jsi méla pred urazem?

Urcité se lisi. Drive jsem chtél dodélat Skolu a jit pracovat. Ted je miij hlavni cil
byt co nejvice sobéstacny a urcité kdyby to slo mit i néjakou tu prdci jako privydélek. Pro mé

jediné na PC, protoZe jinak to neni mozZné.
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Myslis, Ze té zména tvého zdravotniho stavu posunula néjak dal?

To se dd tézko rici, ale urcité se na véci divam jinak neZ drive. Vic si vdZim véci,
které jsem drive bral jako samoziejmost. MoZnd jsem diky trazu i trochu dospél, ale to by

museli posoudit jini. Hlavné, jak uZ jsem psal, divdim na véci jinak neZ drive.

Jak jsi vnimala zménu svého zdravotniho stavu postupem casu? Dokazala bys
tento vyvoj popsat? Kdy to pro tebe bylo nejnarocnéjsi? Kdy se situace naopak zacala

obracet k lepSimu?

Samozrejmé nejtéZsi byl zacdtek, kdyZ se clovék, ktery je zdravy najednou stane
nepohyblivy a vi, Ze se na nohy uZ asi téZko nékdy postavi. Urcité nejtéZsi byl pro mé prvni rok,
protoZe to jsem byl pordd zcela zdvisly na ostatnich a sdm nezvlddl nic. Pak, jak se to zacalo
zlepSovat, tak to mé najednou zacalo nabijet energif, Ze ono to néjak piijde. Mél jsem radost
z kaZdé drobnosti, co jsem zvlddl a hnalo mé to dopredu. Ted uz téch zlepsSeni je mdlo
ale pordd se kaZdy rok néco mdlo objevi. Urcité mohu rict, Ze kdybych ziistal

,leZdkem“psychicky bych to zvlddal hodné téZko nebo viibec.
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Dotaznik ¢. 3

Jaké bylo tvé détstvi? S kym a kde jsi vyristal? Jaké byli vase vztahy v rodiné?

Détstvi jsem proZil v jednom malém méstecku v zdpadnich Cechdch, které mi poskytlo
hodné zdbavy a rozmanité moznosti, jak vyuZit volny cas. S kamarddy jsme hrdli vselijaké hry,
které v té dobé byly zndmy - na schovdvanou, kulicky, krvavé koleno, na policajty a zlodéje,
stopovanou... a hlavné veskeré micové hry. Od prvni tiidy jsem chodil na kosikovou a bez
prestdni v ni pokracoval aZ do doby trazu. Mimo basketbalu byla mou ndplni i skolnf atletika
a s ni spojené krajské soutéze. Nejvice vsSak k mému détstvi patrila koZend micuda, za niZ jsem
se honil, kdykoliv to jen $lo. Se sestrou jsme méli takika harmonicky vztah, ale jako
asi u kazdych sourozencti probihaly ojedinéle tu a tam néjaké ty Sarvdtky. Byly vsak rychle
zapomenuty a spise jsme drZeli pti sobé a brdnili jeden druhého. Za rodice, kteri nds vychovali,
miizu dékovat kamsi vzhiiru, a¢ byl miij otec prisnéjsi, méril spravedlivym metrem. Mamka

zase délala rodinnou atmosféru

Mél jsi vdétstvi nebo béhem zZivota néjaké vaznéjSi zdravotni komplikace?

Jaky na tebe méli dopad?

Mél jsem v prvni tridé oties mozku a pozdéji se mi asi 2x podarilo neSikovné ndraz
do hlavy zopakovat. Domnivdm se, Ze odtud snad i pochdzely obtiZe s migrénou, ale je jen miij

nepodloZeny ndzor.

Kdy, kde a vzniklo tvé poranéni?

Uraz se mi stal 21. 2. 1987 pti vikendovém tiidnim vyletu na Dobrou Vodu, kam jsme
zamirili za lyZovdnim a dalS$imi zimnimi hratkami. Zde jsem prvni den navlékl lyZe a sjizdél
zdejsi kopec, druhy den pak i s kamarddy vyrazil na stejné misto, ale nevzal si lyZe, nybrZ
si vlezl i se tremi spoluZdky do igelitového pytle. Pri rychlé jizdé se pytel i s ndmi nejprve
otocil, takZe jsme jeli hlavami dolii, kde se ndm do cesty postavil strom a jd do ného narazil.

Poskodil jsem si pri tom 5-6 krcni obratel a ochrnul na vsechny koncetiny.
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Kde a jak dlouho jsi byl 1écen? Jak jsi byl s jednotlivymi zaiizenimi spokojena?

0d pocdtku se o mne starali ve fakultni nemocnici v Plzni na Borech, kde mé nejdrive
operovali na neurochirurgii a ndsledné prevezli kviili dychacim potiZim na ARO. Tam jsem byl
az do Cervna napojen na dychaci pristroj a pres vSechnu péci prodélal operaci dekubitu
na ki'iZi a pozdéji také na obou bocich. 1 diky témto prostojim zacala md rehabilitace
se znacnym zpoZdénim. Do Kladrub jsem se dostal poprvé asi jen na 14dni. Bylo to prdvé kviili
dekubitiim, které se mi vytvorili pred tim v nemocnici. Odeslali mé tedy zpét a jd se jesté
dalstho % roku lécil v tomto plzeriském zarizeni. Dd se Fici, Ze k porddné rehabilitaci
jsem se dostal aZ po roce. I tak jim velmi vdécim za sviij Zivot a za moZnost neustdle se s timto

Zivotem prdt.

Kde a jak probihala tva rehabilitace? Jak to tam vypadalo, chodilo...libilo se ti

zde?

Béhem leZeni ve fakultni nemocnici mi zdravotnicky persondl protahoval zkrdcené slachy
pomoci dlah. Po odpojeni nastalo polohovdni na vertikalizacnim ltiZku, drobné cvic¢eni a prvni
pokusy o sed ve voziku. Ty motanice a ztrdty védomi mdm dodnes pred o¢ima. Po operacich
dekubitii mé cekala rehabilitace v Kladrubech, kde i pomoci vétsi ¢dsti persondlu i ostatnich
pacientii zacal muj postupny ndvrat mezi tzv. normdlni lidi. Bylo tu hezké prostredi,
rehabilitacni sestry jakbysmet a o kamarddy nebyla nouze. Jen obcasné veletoCe hlavy
z rychlého posazeni mi to trochu zneprijemriovaly. Po cvi¢eni ndsledovaly Sikovné ruce a tkani
na stroji nebo hrani Sachi. Vecer obcas prindselo dobrou ndladu kino, pres den vylety

do prirody.

Co se délo potom? Jaky byl prijezd domi, kontakty s okolim, zmény v Zivoté...

Po ndvratu domii se mi nechtélo viibec chodit mezi lidi a jen diky rodiné a pdr kamarddim
ze zdkladky se to pozvolna ldmalo. Zivot se mi zménil radikdlné. V prvnim roce ¢lovék jesté
md predstavy, jak seskoCi z voziku, vybéhne na travu, rozkmita nohy a uhdni po ni kamsi

za humna. Tyto predstavy se vsak po case stanou jen snem, ktery si opravdu proZije jen a jen
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ve spdnku. Tim, Ze mé kamarddi navstévovali a tahali ven, ostych pomalu ustupoval a ja rdd
zavdal re¢ tu s nékym zndmym, tu s lidmi, kteri byli pouze zvédavi. Koukal jsem po holkdch
a zacal si uvédomovat, Ze a¢ na ldsku pripraven, nevypadd to na valné tspéchy. Rikal si
,Ono také, kdyZ si ani sim nenatdhnes nebo nesundds kalhoty, téZko miizes ocekdvat zdzraky,
o toaleté nemluve,. A¢ sangvinik, tyto situace mi prihrdvaly vrdsky a chmury do tvdre,

ale to md asi kaZdy, nejen télesné postiZeny.

Jak se tviij zivot vyvijel dal? Skola, prace, bydleni...

Diky peripetiim s proleZeninami, drZel nade mnou ochranou ruku tatka a na vSechny cesty
at' uZ na dovolenou nebo za rehabilitaci jezdil se mnou, samotného mé odmital poustét.
Procestovali jsme tak tisice kilometrii za rehabilitaci a riznymi léciteli. Vr. 1989 se nase
rodina prestéhovala do prizemniho bytu, ze kterého mi nechal udélat tdta ndjezd pres balkon,
a jd mohl bez pomoci vyjiZdét ven. Pri vybéru jednoho z rekondicnich programii jsme se dostali
mezi partu plavcii a diky nim a vodé nabiralo mé télo vice sily a i po duSevni strdnce jsem
se stdval odolnéjsi. V r. 2003 otec umrel a mné nastala novd etapa. Pres casopis vozickdr nasla
sestra rok nato kontakt na Soa Zatec, kde nabizeli ddlkové studium stiedni skoly zakoncené
maturitou. AC to nebylo z mé strany bez vyhrad, zapoclala se cesta za stiednim a pozdéji
i vysokoskolskym vzdéldnim. V Zatci jsem potkal podobné postizeného kluka,
ktery mi doporucil pobyt v Parapleti, a to za tcelem ndcvikiim prelézdni z a do i dalSich
dovednosti, které docilily moji vétsi skoro - samostatnost. Zména to byla obrovskd a od
zdkladu, nebot’ bylo mym osudem potkat zde Jana. H., se kterym pokracuji v dalsim studiu
i jinych aktivitdch. Prdci zatim nemdm, ale po Vs, bych si rdd nasel néco, kde budu moci byt

prospésny.

Jak se mas ted? Co délas, ceho bys chtél dosahnout...

V soucasné chvili studuji na MuP Praha magistersky obor ,Evropskd studia - Verejnd
sprdva”, ktery navazuje na bakaldrské studium, jenZ jsem ukoncil loni s titulem Bc. Vychdzeji
ndm tu vSemozné vstric, a kdyZ nedej boZe s nécim meskdme, nase studijni poradkyné poradi,

pomiiZe a motivuje do dalsi prdace. Mym cilem je tispésné dotdhnout Skolu do zddrného konce
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a pokusit si sehnat néjakou smysluplnou prdci. Zivot mi pak napliiuje sport, hlavné plavdn{
a florbal na el. vozicich a ddle setkdni s lidmi, kteri se pro nds v téchto programech angaZuji.
Moc rdd bych i kviili nim dosdhl na sportovnim poli slusnych a potésujicich vysledki,

vZdyt radost sdilend je radost dvojndsobnad.

Pro nds florbalovy klub pisi clanky a zajistuji i sdalsSimi spoluhrdci propagaci,

aby se o nds védélo a sponzori méli kam cilit svou podporu.

Jaka je nyni rodinna situace? Vztahy s prateli, znamymi...

V domdcnosti vdlcime spolu s mamkou, a protoZe sestrina rodina bydli ob tri vchody
panelového domu od nds, miiZzeme se spolehnout i na jeji pomoc. Mdme s celou jeji rodinnou
velmi dobré vztahy, takZe vse v okoli mésta zatim zvldddme bez pomoci druhych. Tu naopak
vyuZzivdm pri cestdch do skoly, na florbal a na delsi cesty po republice, kam mne vozi asistenti
z ,Centra pro zdravotné postiZzené Karlovy Vary“. S kamarddem ]. H. jsme v kontaktu
pres skype i mobil a vétsinou resime Zivot a skolni véci. S dalsimi kamarddy pak pri setkdnich
sportovniho ¢i osobniho rdzu debatujeme o uddlostech jak na zemi, tak i o vécech mezi nebem
a zemi. Co se tykd vztahi se Zenami, miiZu rict, Ze jsou pritazlivé a vndseji do mého Zivota
radost i chaos. ProZil jsem si pred cca 3roky nddherny vztah a musim konstatovat,
Ze nic krdsnéjstho a motivujictho mé zatim nepotkalo. Po rozchodu sice nastala
éra trudnomyslnosti, ale z té mi rodina a hlavné prdtelé pomohli a dnes jsem za tuto zkuSenost
nesmirné vdécny. Jim vSem patri veliké podékovdni a konstatovdni, Ze bez nich by jen néjak

tak preZivat, nemélo valnou cenu.

Jaké jsou tvé cili do budoucna? Lisi se od cili, které jsi méla pred urazem?

Prvnim je tspésné dostudovat na Mgr., pokusit se zapojit do pracovniho procesu. Zlepsit
svoji fyzickou kondici a s florbalem dosdhnout néjakého slusného vysledku. Od cilii pred
urazem se hodné lisi, nebot’ ty jsem ve 14letech nemél nijak velké. Snad jen hrdt zdvodné fotbal
a néjakym zpiisobem se vyucit. Tajné a nesplnitelné pak potkat ddmsky protéjsek, se kterym

bych travil spolecny Cas.
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Myslis, Ze té zména tvého zdravotniho stavu posunula néjak dal?

Zména mého zdravotniho stavu mé urcité posunula ddl ve smyslu dusevniho stavu
a pohledu na svét a okoli. Pomohli mi v tom hlavné novy prdtelé a kamarddi, kteri na mne
méli vyrazny vliv, at’ uZ se tykd snahy o jakousi samostatnost, nové sportovni aktivity,

tak i navratu do skolnich lavic.

Jak jsi vnimal zménu svého zdravotniho stavu postupem ¢asu? Dokazala bys tento
vyvoj popsat? Kdy to pro tebe bylo nejnarocnéjsi? Kdy se situace naopak zacala

obracet k lepSimu?

Zménu svého zdravotniho stavu jsem zpocdatku nebral nijak vdzné. Myslel jsem si,
Ze s leZenim v nemocnicni posteli bude brzo konec a jd se zanedlouho vrdtim mezi své
spoluzdky a fotbalové spoluhrdce. Nejndrocnéjsi bylo asi obdobi po ptil roce od urazu, kdy jsem
pochopil, Ze se na nohy uz nepostavim a pak také ndvrat do rodného mésta. Ostych a nechut’
vyjet ven mezi " ty lidi, kteri Té neustdle sleduji" jsem velmi téZko prekondval Obracet
k lepsimu se to zacalo urcité s mym prvnim setkdanim s plaveckymi kamarddy ze Strakonic

a dalsimi hendikepovanymi kamarddy, kteri mi ddvali uZitecné rady ze Zivota.
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Dotaznik ¢. 4
Jaké bylo tvé détstvi? S kym a kde jsi vyriistala? Jaké byli vase vztahy v rodiné?

Détstvi bylo normdlni, nic zdsadniho. Klasickd rodina, vztahy dobré. Vyriistala jsem ve

Starikové v rodinném domé, s rodici a bratrem.

Méla jsi v détstvi nebo béhem Zivota néjaké vaznéjsi zdravotni komplikace? Jaky

na tebe méli dopad?

ddné vaznéjsi komplikace.

Kdy, kde a vzniklo tvé poranéni?

V roce 1994, v Ratiskovicich (okres Hodonin), v bazénu na zahradé

Kde a jak dlouho jsi byla 1é¢ena? Jak jsi byla s jednotlivymi zarizenimi spokojena?

Po uraze zdkladni oSetreni v nemocnici v Hodoniné, jesté ten den letecky transport
do urazové nemocnice v Brné (tam operace), po case prevoz na rehabilitacni oddéleni FN
Plzen (18. 8. 1994 - 31 .10 .1994). V Hodoniné jsem byla jen chvilku neZ priletél vrtulnik,
takZe nehodnotim. V Brné to bylo dobré, tam jsem byla spokojend. Pak mé chtéli preloZit
do DomaZlic, kde méla (a md doposud) nemocnice Spatné jméno, takZe pres znamosti jsem
byla prevezena do té Plzné. Pak Kladruby, piil roku. Tam mi to prislo jak tovdrna na lidi.
NedokdZu uZ to v§e moc zhodnotit, protoZe za prvé jsem byla jesté takovy vyjukany dité
a navic je to strasné ddvno, takZe si to vSe uzZ moc nepamatuju, ale myslim si, Ze v soucasnosti

je ta péce o néco ddl, neZ byla tehdy pred lety.
Co se délo potom? Jaky byl prijezd domi, kontakty s okolim, zmény v Zivoté...

Po prijezdu domii jsme se vsichni museli ucit Zit s touhle novou situaci, ucili se se mnou
»zZachdzet”, shdnéli jsme rady a informace. Obcas prisli na ndvstévu spoluZdci ze tridy, neZ jsem

zas nastoupila do Skoly.
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Jak se tviij zivot vyvijel dal? Skola, prace, bydleni...

Uraz se mi stal o prdzdnindch mezi 7. a 8. tiidou ZS, takZe jsem do 8. Tridy chodila
jen na posledni 2 mésice. Délala jsem tedy na konci skolniho roku zkousky za celou 8. tridu,
pak jsem nastoupila na soukromou stredni obchodni $kolu, kterd se u nds nastésti zrovna
otvirala. Béhem studia na SS jsem jezdila ambulantné na rehabilitaci. Po maturité jsem nic
nedélala, byla jen doma. Pak jsem se rozhodla délat VS v Praze - ndsledovalo stéhovdni
do Prahy, asi tak na 2,5 - 3 roky. Pak jsem se odstéhovala do Plzné a Mgr. dodéldvala ddlkové.

Prdce Zddnd.
Jak se mas ted’? Co délas, ceho bys chtéla dosahnout...

Po dlouhé dobé jsem se odhodlala jet do Paraplete (2011), na cviceni, pak jsem tam byla
na sportovnim kurzu, délala jsem si tam i autoskolu. Byla jsem z toho vseho docela nadsend,
konecné se néco délo. Objevila jsem i rugby. TakZe dojiZdéni na tréninky aZ do Prahy, ucast
na ceské lize i na dvou zahranicnich turnajich. Postupné ale zase zacalo ¢innosti ubyvat, pocit,
Ze jsem na ,mrtvém“ bodé. V dubnu 2013 jsem opét jela do Paraplete na kurz Zdravého
Zivotniho stylu, mdm diky tomu novy podnét k ¢innosti = dodrZovdni (a sestavovdni)
redukcniho jidelnicku, zaptijéeni trenaZeru krankcycle, zakoupeni Motomedu, dechovd cviceni
atd., Cili trochu pracuji na své kondici, coZ i vyplni dost volného ¢asu. Rugby uz moc netrénuji,

vadi mi velka vzddlenost od nds do Prahy.
Ceho bych chtéla dosahnout?

Mit néjakou prdci, kterd by mé bavila nebo nécim smysluplnym vypliiovat tu spoustu

volného casu.
Jaka je nyni rodinna situace? Vztahy s prateli, znamymi...

Rodinnd situace je v porddku, Ziji u rodicii, oblas hddky, ale to je asi normdlni. Diky
ridicdku se dostanu o néco vic mezi lidi, ale neni to Zddna sldva. Prdtele a znamé néjaké mdm,
ale bohuZzel se moc neviddme, malokdy si na mé nékdo vzpomene, vétsinou se musim ozvat jd.
Asi proto jsem se stdhla do tstrani a stal se ze mé spis samotdrsky typ, ktery si na tuto situaci

viceméné zvykl.
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Jaké jsou tvé cili do budoucna? Lisi se od cili, které jsi méla pred urazem?

Pred urazem jsem méla cile, které jsou ted podle mé nerealizovatelné = prdce se zviraty (u
koni, ve psim utulku) nebo streetworker. Jinak jsem konkrétni cile (rodina, bydleni) neméla,
prece jenom se mi stal traz ve 14 letech. Soucasné cile vlastné moc nemdm. Vlastné - chtéla
bych byt samostatnéjsi, bydlet v Praze (coZ je ziejmé nerealizovatelné), mit néjakou
smysluplnou cinnost, kterou i po téch letech bohuZel néjak nenachdzim. Problém je totiZ

i v tom, Ze potrebuji ke svym cinnostem asistenci, kterou mdm mdlokdy.
Myslis, Ze té zména tvého zdravotniho stavu posunula néjak dal?
Ddl mé urcité neposunula, spis naopak. Co se samostatnosti, integrace a izolovanosti tykd.

Jak jsi vnimala zménu svého zdravotniho stavu postupem casu? Dokazala bys
tento vyvoj popsat? Kdy to pro tebe bylo nejnarocnéjsi? Kdy se situace naopak zacala

obracet k lepSimu?

Z pocdtku jsem si to moc nepripoustéla, protoZe jsem si myslela, Ze zas zacnu chodit.
Nejndrocnéjsi to bylo asi po stredni skole. VSechno najednou ustalo, nic se nedélo, byla jsem
skoro porad doma, nikdo za mnou nechodil, jen vyjimecné. K lepsimu se to zacalo obracet
po prijeti na VS a stéhovdni do Prahy. Pak ale opét nastala situace jako po SS a viceméné trvd
dodnes. Sice se na venek jevim pred lidmi jako vyrovnand a smirend se svym stavem,

neni to pravda.
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Dotaznik ¢. 5

Jaké bylo tvé détstvi? S kym a kde jsi vyrastala? Jaké byli vase vztahy v rodiné?

Vyriistala jsem v kompletni rodiné. Zili jsme s mdmou, tdtou a starsim bratrem v byté
v centru Prahy. Mezi ndmi panovaly pékné vztahy. Mdma ndm vénovala hodné ldsky.

Tdta byl hodné v prdci.

Méla jsi v détstvi nebo béhem Zivota néjaké vaznéjsi zdravotni komplikace? Jaky

na tebe méli dopad?

Se zdravim jsem neméla Zddné vdznéjsi problémy, kromé obrny licniho nervu ve 12 letech,

obcasné anginy.

Kdy, kde a jak vzniklo tvé poranéni? Jakého je rozsahu?

Uraz - 2004, cesta z Karlovych Vart, vylet - jd spolujezdec, pievezena vrtulnikem do
StresSovické vojenské nemocnice, kde jsem byla stabilizovand - operace kréni pdtere -
stabilizace Stépem z pdnve, péce v této nemocnici byla velice kvalitni, rychld a na vysoké

urovni.
Kde a jak dlouho jsi byla 1éc¢ena? Jak jsi byl s jednotlivymi zarizenimi spokojena?

Persondl byl profesiondini, dobre $koleny a ochotny. Uraz jsem z po¢dtku nevnimala s tim,
Ze jde o dlouhodobou zaleZitost. V UVN jsem zacala casto brecet, nasadili mi antidepresiva,
které podle mého utlumily vnimani celé situace s jeji vaznosti i dopady. Méla jsem obrovskou
podporu rodiny a mého pritele, kteri mé denné navstévovali a drZeli nad vodou. SnaZila jsem
se soustredit na jednotlivé cile - vynddni tracheostomie, trénink sebeobsluhy, uceni se sezeni
a pohybu na voziku, nepiemyslela jsem, co bude ddl, Ze to tak ziistane, to bylo jisté dobre,
abych celé situaci nepodlehla, nepadla do letargie a depresi. Poté jsem byla prevezena do FN
Motol, spondilochirurgii, 1 mésic, druhd operace krcni pdtere, zadni stabilizace titanem.

Porovndni kvality poskytované péce s UVN jednoznaéné rikal, Ze ve FN Motol, celd péce na

mnohem niZzsi urovni, hlavné v kvalité vybaveni nemocnice, ochoté a profesionalité persondlu.
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Ndsledovaly dva mésice na Cerstvé oteviené Spindini jednotce FN Motol, kde bylo velice
prdtelské prostredi, Spickovd rehabilitace. Zdravotni persondl, ktery presné védél jak sprdvné

zachdzet s télem po poranéni michy.

Kde a jak probihala tva rehabilitace? Jak to tam vypadalo, chodilo..libilo se ti

zde?

Ze Spindlni jednotky pokracovala md rehabilitace v lécebné LuZze - Kosumberk,
kde porovndni se spindIni jednotkou je tézké. Rehabilitace nebyla sprdvné prizpiisobena
potiebdm lidem s poranénim michy. Velice dobre fungoval osetrovatelsky tym. Jinak viddla
pravidla, kdy jsem méla pocit, Ze doba zamrzla pred cinkdni kliCi na Vdclavském ndmésti.
Pokud se vozickdr sdm nedostal do postele, byl ukldddn v Sest vecer. Nemohlo se z léCebny
odjizdét ani na vikendy. Pobyt zde trval priimérné piil roku, bez Sance vyrazit zpét k rodiné,
kvlastnimu Zivotu, ucit se fungovat na voziku a zarizovat si bezbariérovost bydleni
pro ndvrat. V odpolednich po rehabilitaci nebyl zarizen Zddny program, vzhledem k tomu,
Ze se lécCebna nachdzela na kopci, nebyla moznost se nekam na voziku sdm dostat, pro rodinu
a prdtelé nebylo redlné béhem tydne za mnou dojizdeét, kviili vzddlenosti LuZe od Prahy.
Byl to psychicky ndrocny ptilrok, kdy jsem si zacala uvédomovat, Ze miij stav se nezlepsi.

Budu muset Zit s vozikem, zdvisld na pomoci druhych.

Co se délo potom? Jaky byl prijezd domii, kontakty s okolim, zmény v Zivoté...

Ndvrat do Prahy prinesl dalsi velkou zménu, kterd podle mého ndzoru hybla celym mym
Zivotem kupredu. Po ndvratu jsem zjistila, Ze jsem v 5 mésici téhotenstvi. Celé déni se rdzem
zacalo tocit okolo priprav na dité. Nebyl cas resit miij traz a celé smutné ndsledky spojené
s turazem. Tehotenstvi pro prekvapeni vsech probéhlo hladce, bez zdravotnich komplikaci.
Narodila se zdravd dcera. Zacal koloto¢ okolo péce o mé a dceru, pro okoli velice ndro¢nd
doba psychicky i fyzicky. Pro mé doba, kdy jsem si opravdu uvédomila tvrdost dopadii celého
urazu. Neschopnost se jakkoliv starat a pecovat o vlastni dité mé sZirala uvnitr. Péci v podobé
striddni péce moji mamkou a pritelem jsme museli brzy zrusit. Zacala jsem vyuZivat péci

asistentek, kde péce o dceru byla podle mé. Zacala jsem Zit aktivnim Zivotem. S dcerou
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a asistentkami cestovat, chodit na détské krouzky tak, aby dcera neodnesla moji neschopnost.
Béhem této doby se neprijemné porusil miij vztah s mamkou, kterd méla velké tendence za mé
vychovu prebirat. KdyZ dceri byl jeden rok, rozesli jsme se s manZelem, ale nevidim jako
pric¢inu muj traz, ale rozchod v nasem mysleni a celém svétondrozu. Cely miij Zivot s vozikem
se srovnal okolo tretiho roku Zivota mé dcerky Natdlky, kdy stala sobéstacnou a ja se také
osamostatnila, pochopila jsem, Ze i v mém stavu, pokud se budu snaZit, budu schopnd

zvlddnout mnoho véct.

Jak se tviij Zivot vyvijel dal? Skola, prace, bydleni...

Zacaly jsme s dcerou fungovat samostatné, s tim, Ze pomoc s domdcnosti a moji osobni
hygienou resim v dobé, kdy dcera je ve skole, dopoledne se ji mohu vénovat. Vystudovala jsem
vysokou Skolu, kdy jsem zaldtkem roku 2013 odstdtnicovala. Zacala jsem pracovat pro

svo

Sportovni klub vozickdri, kde se snazim ukdzat ostatnim vozickarim a lidem, kteri nemaji

s v

o naSem postiZeni Zddné ponéti, Ze i s vozikem se dd Zit aktivné.

Vztah s manZelem se ndm upravil. Stali se znds dobri prdtelé, Zijeme v jednom byté,
vzdjemné se stardme o dceru. Ndzory na Zivot mdme vsak stdle rozlisné. Jda jsem se svym
urazem zcela smirena, kdyZ se objevuji chvile, kdy si vdZné postesknu potom, jak by bylo

krdsné moc vstdt a vsechno si udélat sama

Jak se mas ted’? Co délas, ceho bys chtéla dosahnout...

V soucasné dobé se mi vede dobre. Zacala jsem pracovat pro sportovni klub vozi¢kadrii.
Prdce Mi pripadd smysluplnd, coZ je pro mé hlavni predpoklad, abych byla v prdci spokojend.
Natdlka skoncila prvni tiidu. Skolu zatim hravé zvlddd, je pohodovd holka, s kterou si uZivame

spolecného Zivota.

Jaka je nyni rodinna situace? Vztahy s piateli, znamymi...

Prdtelé, které jsem méla béhem Zivota pred tirazem se postupné z mého Zivota vytrdcet

a nahrazovali je Ti, kteri se motali okolo vozickdri, fyzioterapeuté, asistentky, studenti
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socidlnich obort. Tito lidé mi do Zivota prinesli spoustu novych zajimavych obzort a pohledii
na Zivot. Celkové mé tiraz v mnoha smérech obohatil. Pochopila jsem, Ze mnoho véci nenfi ti'eba

resit.
Jaké jsou tvé cili do budoucna? Lisi se od cili, které jsi méla pred trazem?
Rdd bych zacala pracovat mimo domov, nejradéji v socidlnich sluZbdch. SnaZim se vést

Zivot tak, abych nemohla mit pocit, Ze tu promartiuji své dny. Cile se zménily, pred tirazem

jsem viibec neméla pocit, Ze bych se chtéla timto smérem ubirat

Myslis, Ze té zména tvého zdravotniho stavu posunula néjak dal?

Posunula v myslenti, pohledu na svet.

Jak jsi vnimala zménu svého zdravotniho stavu postupem c¢asu? Dokazala bys to

popsat? Kdy to bylo nejnarocnéjsi? Kdy se to naopak zacalo obracet k lepSimu?

Nejobtiznéjsi obdobi bylo hned po tiraze, neZ jsem se naucila fungovat na voziku. Dalsi
tézka doba prisla po narozeni Natalky, kdy jsem si uvédomila, jak moc jsem svym hendikepem

omezenda.
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