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Abstrakt

Diplomova prace se zamétuje na problematiku vnimani vodniho prostfedi u déti

predskolniho véku. Poukazuje na rozdily mezi détmi uplnymi zac¢atecniky pfedSkolniho

oy e

ale zacinaji chodit na plavani samostatné bez rodici. Pomoci zvolenych, plaveckych

testl zjist'uje rozdily mezi skupinami déti daného veéku.
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Abstract

This thesis focuses on the perception of the aquatic environment in preschool
children. Highlights the differences between children of preschool age complete
beginners who start with swimming and children, who are engaged in swimming since
infancy, but they are going to swim alone without parents. With swimming, selected test

detects differences between the age groups of children.
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1. Uvod

Plavani je jednou ze zékladnich pohybovych aktivit, které posiluje zdravi
a zlepSuje fyzickou kondici. Plavanim se zvysuje sila, vitalita, pohyblivost celého téla
a pokud je provadéno spravné, piinasi radostny zéazitek. Nabizi moznost pro posileni
kardiovaskularniho systému a mize se stdt pohybovou cCinnosti, kterd nam zajisti

zlepseni a udrzeni celozivotni kondice.

Obecné je plavani laskavéjsi k naSemu télu nez cviceni provadénd na suchu.
Nase télo je pfirozené nadnaSeno vodou, coZ pomahd vyhnout se ptiliSnému zatézovani
kloubt. Plavani je pohybova aktivita, ktera mize byt provadéna v kazdém véku, presto
strach z vody je velkym nepfitelem plavani a brani lidem vychutnat si nadnaseni vodou

a uvolnit své télo.

Vénuji se plavani od kojenct ptes plavani déti ptedSkolniho véku, Skolniho véku
az po kondi¢ni plavani dospélych. Sbirdm zkuSenosti mezi Sirokou Skélou riznych
veékovych skupin. Za problematickou kategorii, vzhledem k vnimani vodniho prostiedi,
povazuji kategorii déti predskolniho véku. V plaveckych skolach a baby klubech jsou
déti rozdelené do skupin. Plavani srodi¢i je uréené pro déti do 3 let veéku ditéte
a plavani bez rodi¢l je zhruba od 3 let v€ku ditéte. Déti, které zacinaji chodit bez
rodi¢l, patii do skupiny zacateCnikti a zaroven do této skupiny patii 1 déti, které

s plavanim v plavecké §kole zac¢inaji.

Tady vznika hlavni mySlenka mé diplomové prace, s kterou se v praxi b&zné
potykdm a Casto ji feSim. Jsou to znacné rozdily mezi détmi zac¢ateCniky a détmi, ktefi
s plavanim pokracuji od kojeneckého a batoleciho veéku. A proto jsem si zvolila
problematiku vnimani vodniho prostfedi u déti predskolniho véku, kde budu pomoci
testu ze zakladnich plaveckych dovednosti zjiStovat, jaké jsou rozdily mezi détmi
daného veéku. Skupina déti predSkolniho veéku v naSi plavecké Skole piedstavuje

nejvyssi zastoupeni, a proto si myslim, Ze tato prace by mohla byt v budoucnosti



pfinosem pro nasi plaveckou Skolu, které by pomohla v lep§im rozdé€leni zacatenikti

a ,,pokroéil}'/ch“l daného véku.

Stale diskutujeme o tom, zda vyuku ovliviiuje piedchozi zkuSenost s vodou, a proto

jsem se rozhodla udélat si obrazek pomoci vlastniho vyzkumu této problematiky.

Prace plavecké instruktorky mne stale inspiruje, velmi obohacuje a pfinasi mi
hodné zkuSenosti, jak pozitivnich tak negativnich. Myslim si, ze plavani je jednou
z velice dulezitych lidskych dovednosti, a proto bychom na néj méli klast diraz, aby se

plavecka gramotnost u lidi stale zvySovala.

.. , vy gy , , . . 2
., Méjme stale na paméti, ze nejlepsi prevenci utonuti, je umeni plavat. *

1 pokrogili“ = skupina d&ti, které absolvovaly kurz plavani s rodi¢i v plavecké skole a za&inaji plavat
sami s instruktorkou bez rodi¢u.
2 Cechovska L., Plavani déti s rodi¢i, 2007, str. 7



2. Problém a cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je posoudit rozdily v trovni plaveckych
dovednosti mezi détmi zacatecniky v predSkolnim véku a mezi détmi ,,pokrocilymi,*

kteti se plavani vénuji od kojeneckého veku.
Z tohoto obecného zaméru vyplyvaji dilci cile:

1.  Zkoumat provedeni plaveckého dychani do vody  déti ,,pokroCilych“ a
zaCateCniki Vv predskolnim veéku. Na zéklad¢ sledovani déti pii provedeni
plaveckého dychani do vody budeme moci posoudit, zda existuje rozdil mezi

témito dvéma skupinami déti.

2. Zkoumat provedeni splyvani a vznaSeni (tzv. zaujmuti hydrodynamické plavecké
polohy) mezi détmi ,,pokro¢ilymi*“ a détmi zacatecniky v daném piedSkolnim
véku. Na zaklad¢ sledovani déti pii plaveckych dovednostech budeme moci

posoudit, zda existuje rozdil mezi témito dvéma skupinami déti.

3. Zkoumat provedeni orientace pod vodou mezi détmi ,,pokroCilymi“ a détmi
zacateCniky v daném predSkolnim veéku. Na zdklad€ sledovani déti pii provedeni
této plavecké dovednosti budeme moci posoudit, zda existuje rozdil mezi témito

dvéma skupinami déti.

4.  Zkoumat provedeni skoku do vody ze stoje, s dopomoci plaveckého instruktora
plavani, déti ,,pokrocilych* a déti zacatecnikii daného veku. Na zéklad€ sledovani
déti pii provedeni skoku do vody ze stoje s dopomoci budeme moci posoudit, zda

existuje rozdil mezi témito dvéma skupinami déti.

5. Na zakladé¢ stanovenych dil¢ich cilu 1, 2, 3 a 4 posoudit, zda je rozdil v urovni
plaveckych dovednosti mezi détmi zacatecniky (tzn. zacinajicimi détmi
S plaveckymi dovednostmi) a détmi ,,pokrocilymi* (tzn. détmi, které chodily jiz

na vyuku plavani s rodi¢i od kojeneckého veku).
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Na zakladé stanovenych dil¢ich cilti vznikaji konkrétni problémové otazky,

které budou ve vyzkumné ¢asti postupné zodpovézeny.

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

stoje s dopomoci cvicitele plavani, nez déti ,,zacatecnici*?

o Existuje rozdil v urovni plaveckych dovednosti mezi détmi ,,zaateniky* a détmi

»pokro€ilymi,* které chodily na vyuku plavani s rodici od kojeneckého veéku?
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3. Teoreticka Cast

3.1 Plavani jako zakladni pohybova aktivita

Pohybovou aktivitou se oznacuje jakykoliv télesny pohyb zabezpeCovany
kosternim svalstvem, jehoz vysledkem je podstatné zvySeni energetické spotieby oproti
spottebé klidové, respektive komplexni chovani, které vétSinou vyzaduje 15-40%
celkové energetické spotieby. Dale dle Celikovského (1990) je pohybovéa aktivita
jednim ze zdkladnich pozadavkil pro zdravy rozvoj, ale i udrZeni aktivniho zdravi.
Pohybova aktivita predstavuje vesSkery motoricky vyvoj projevu clovéka zahrnujici

pohybové tkoly kazdodenniho Zivota, pracovni a jiné ucelové zaméfené pohyby.

V souvislosti s objasiovanim pojmu pohybova aktivita je nutné zminit, ze v nasi
literatufe vychazi fada autorti z pojeti Celikovského (1990), ktery pouziva pojem
pohybovéa ¢innost a z n¢j odvozuje pojem pohybové jednani jako specifickou ¢innost,
ktera je fizena lidskou vuli a spociva v relativnim uspofadani motorickych, védomé
cilenych aktii. Pohybové aktivita je jednim ze zékladnich poZzadavki pro zdravy rozvoj,
ale také i1 udrZeni aktivniho zdravi. Kultivuje a rozviji dovednostni vybavu clovéka,
ktera slouzi predevsim k vyrovnani se s vnéjSim prostiedim lidské existence. Pokud je
realizovana v definovaném prostfedi, je cilend a tucelové podminéna, ziskava

dovednostni charakter.

Dle Cechovské (2007) je plavani zakladni pohybovou aktivitou, kterou by si
mél kazdy €lovek béhem svého Zivota osvojit. Tato aktivita nds provazi celym zivotem
jiz od pocatku, kdy se plod v déloze vyviji ve vodnim prostfedi a novorozenec se muze

s nasi pomoci do vody vracet, aby mu tam bylo velmi pfijemné.

, Malé dité dokaze byt plné zaujato vodou po dlouhou dobu. Pozorovat proud
vody, stavet mu prekazky, norit do vody ruce, brouzdat se vodou, do neomrzeni vodu
nabirat, prendset a vylévat. Hrat si s vodou a hrat si ve vode. Kladny vztah ditéte k vodé
je prirozeny. Proc¢ vsak nevydrzi behem détstvi vsem détem? Hezky vztah k vode se da
pokazit snadno a rychle. Nékteré rodice miize velmi neprijemné zaskocit, jak Spatné se

pak napravuje. “®

® Cechovska, 1., Plavani d&ti s rodici, 2007, str. 8
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3.1.1 Voda a ¢lovék

Kontakt s vodou nam ma pfinaset predevsim potéSeni, proto by se nikdy nem¢l
spojovat s uzkosti a obavami. Naopak takové plavani v bazénu, nebo moiskych vinach
ma byt pro celou rodinu pfijemnym zazitkem stejné tak, jako vecerni koupel pro ty
nejmensi.

Cechovska (2007) ve své knize uvadi zajimavé a dle mého nazoru pravdivé
mySlenky, Ze voda neni naSim pfirozenym prostifedim, i pfesto, ze jsme V ni stravili 9
mésict svého byti, schouleni v mamin¢ing btise, ale spokojenost a pohoda, kterou jsme
tam pocitovali v nas pietrvava dal, jde pouze o to ji po narozeni nepotlacit, ale naopak
rozvijet. Nesmime vSak opomenout fakta, ze déti vidi svét naSima ocima, ztotoznuji se
S naSimi postoji, napodobuji nase reakce a chovani, a proto zalezi tedy pfedev§im na
nas, zda si kontakt s vodou spoji s pocitem bezpec¢i a radosti, nebo budou-li se vody bat.

Obav a strachu se déti pozdgji zbavuji velmi obtizné.

Voda je pro nés dilezitd a my bychom méli détem pomoci k ni nalézt kladny
vztah. Jistotu pro nds zajiSt'uje raciondlni odhad vlastnich moZznosti ve vodé a dobie
naucené plavecké dovednosti. Rodi¢e maji moznost vztah k vod¢ a rozvoj plaveckych
dovednosti u svych déti vyrazné ovlivitovat od Uplnych zacatkl. Dité neni vybaveno
dokonalym plaveckym reflexem, tak jako je tomu u mlad’at jinych savcl. V nacviku

bezpecného zvladnuti vody musime détem pomoci, samy to nezvladnou.
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3.1.2 Vliv vodniho prostiedi na lidsky organismus

Bélkova (1984) ve své knize ,,Didaktika plavecke vyuky “ uvadi n€kolik Ciniteld,
které¢ dle mého ndzoru maji dulezity vliv na lidsky organismus ve vodnim prostiedi, a
proto bych je na tomto misté rada uvedla. Plavani se odehrava ve vodnim prostiedi a
pusobi nékolika faktory na lidsky organismus c¢lovéka. Tyto faktory ovliviiuji vztah

jedince k této zakladni pohybové aktivité.

1. Plavani jako socializacni cinitel:

Nejen plavani, ale i télesnd kultura jako celek, plsobi jako vyznamny
socializa¢ni Cinitel. Jedinec se muiZze uplatnit jako objekt Cinnosti, ale také poskytuje
Siroky  prostor spoleCenské aktivity vroli subjektu. Dochédzi k navazovani
spolecenskych kontaktli a tim se vytvari zakladni pfedpoklady pro socidlni zaclenovani
jedince. Z hlediska harmonického rozvoje jedince je tato socialni interakce procesem

zadoucim, zaroven je téz jednou ze zakladnich potieb cloveka.

Plavani je c¢asto prvni pohybovou aktivitou, se kterou se dit€¢ ve svém
ontogenetickém vyvoji seznamuje formou organizované vyuky, jeZ ma vSechny znaky
socialniho uceni. Interakéni charakter tohoto procesu poskytuje détem prvni piileZitost
k navazovani spoleCenskych vztahti- mezi pedagogem a ditétem a mezi détmi navzajem.
V prvnich Sesti letech Zivota socidlni zkuSenosti vyrazné ovliviuji nasledujici zatazeni
jedince do spolecnosti a poznamenavaji rozhodnym zplsobem cely vyvoj jeho
osobnosti. Clovék, ktery se nenaudil v mladi plavat, se v dospélosti stava objektem
socialni deprivace, nebot’ se v urcitych situacich nemuiZe citit rovhocennym partnerem
ostatnim - plavcim. Rodi¢, ktery neumi plavat, védomky i nevédomky své dité
ochraniuje pfed vodnim prostfedim a vedeni k plaveckému pohybu neni samoziejmosti.

Toto byva také disledek ¢astého utonuti ve vodnim prostiedi.

2. Plavani jako psychologicky cinitel:

Specificky pozitivni vliv na vodni prostfedi jako takové ma na duSevni funkce

¢lovéka, ktery Celi negativnim civilizanim faktoriim. Mezi né€ patii predevsim stres.

Bezprostiedni kontakt s vodou stimuluje kozni mechanoreceptory a povrchové
svaly, coz vyvolava ptiznivé vyvazeni procesii podrazdéni a atlumu. Plavani je tieba

zafadit mezi dillezité prostiedky mentalni hygieny ¢lovéka. Uspésné napomaha zlep3eni
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stavl spojenych s poruchami vegetativniho nervového systému jako je nespavost,

podrazdénost, deprese.

3. Plavani jako biologicky cinitel:

Zdravi je ptedpokladem fyzické schopnosti, mobilizace dusevnich sil a pohody.
Pohybova aktivita je dilezitym prostfedkem zachovani zdravi a prevence pred¢asného

starnuti organismu.

Plavani pusobi na zdravotni stav jedince dvojim zpusobem:

NEGATIVNE- ve vefejnych bazénech je nebezpe¢i nakazy virového onemocnéni, ktera
se prenaseji nejen vodnim prostfedim, a proto je dilezité dodrzovat hygienicka pravidla.
Chemicky prvek-chlor, ktery upravuje Cistotu vody, také muze negativné puasobit na

lidsky organismus, mlize zpisobovat riizné alergickd onemocnéni.

POZITIVNE- plavani zatézuje rovnomérné a vSestranné veSkeré svalstvo, predevSim
velké svalové skupiny a také zapojuje svaly, které nejsou v bézném zivoté tolik
pouzivany. Napomaha rozvijet schopnost stiidat svalové napéti s uvolnénim, coz je

zakladem ekonomického usili nejen pti sportovnim, ale i fyzickém vykonu.

Hydrostaticky vztlak odlehcuje pietézované patefi a celému pohybovému
aparatu, zejména dolnim koncetindm. Vodni prostiedi nam umoZnuje vykondvat
hodnotnou svalovou praci a patet ani koncetiny nezatéZovat vlastni hmotnosti. Zaroven

vodni prostfedi umoziuje rehabilitacni ¢innost pro jedince oslabené ¢i imobilni.

Vodorovna poloha, kterou ¢lovék ve vode zaujima, je také velmi prospéSna pro
ob¢hovy systém. Navrat krve do srdce je v horizontélni poloze snadnéjsi a krev nemusi
prekonavat hydrostaticky tlak krevniho sloupce. Spolu se stejnomérnou a rytmickou
¢innosti svalil 1 hlubokym a pravidelnym dychanim je cirkulace krve a srde¢ni prace
ulehc¢ena. Dochazi k lepSimu prokrvovani plic a ty zapojuji do ¢innosti i svou horni ¢ast.
pii vdechu musi dychaci svaly plavce prekonat hydrostaticky tlak vodniho sloupce, coz
vede K jejich posilovani. Stejna piekazka ¢eka plavce pii vydechu do vody, a proto musi
byt Uplny a intenzivni. Vzduch nad hladinou je mimotadné Cisty a nasyceny vodnimi

parami, a proto se plavani doporucuje u osob s respiracnim oslabenim.

Voda, kterou milZzeme vnimat jako chladnou, plsobi pozitivn¢ na funkci

termoregulacniho systému a napoméha vSeobecné zadoucimu otuzovani organismu.
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Dochazi tak ke zlepSeni odolnosti organismu vac¢i nahlym teplotnim zméndm

a infekcim, coz je vyznamné predevsim pro déti predSkolniho a Skolniho veku.

Velky rozsah pohybu hornich a dolnich koncetin plisobi pfiznivé na udrzovani
kloubni pohyblivosti. Pro sportovce s jednostrannou pohybovou zatézi ptsobi plavani
jako kompenzac¢ni pohyb k vyrovnavani svalovych a kloubnich dysbalanci. Plavani patii
mezi pohybovou aktivitu s nejniz§im urazovym rizikem. Odpor vody brani provedeni
prudkého a nasilného pohybu, jehoz dusledkem byvaji rizna zranéni aktivniho a

pasivniho pohybového aparatu.
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3.2 Predskolni vék

Dle literatury se uvadi, ze pfedskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let véku ditéte, ¢i
pocatkem $kolni dochazky. Podle Cechovské (2007) se obdobi rozdéluje na mladsi,
stiedni a starsi predskolni vék. Vagnerova (2007) ve svych skriptech pro studenty uvadi,
ze konec faze predsSkolniho véku neni urcen jen fyzickym vékem, ale predevSim
nastupem do Skoly, tedy je urCen socidln€é. Nastup do Skoly s vékem sice souvisi, ale
muze se jednat o rozmezi jednoho roku ¢i vice let.

., Predskolni vek je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svéte, tzV.

“4 Toto obdobi je také oznatovéano, jako obdobim vlastni

diferenciaci vztahu ke svétu.
iniciativy, dit¢ ma vlastni potfebu néco zvladnout ¢i dokézat, vytvofit a potvrdit své
kvality. | v socialni oblasti miizeme vypozorovat v tomto obdobi znatelnou diferenciaci,
kdy se rozviji vztahy nejen s rodinou, ale i mezi vrstevniky. Dle Vagnerové (2007) je
toto obdobi tieba chépat, jako fazi ptipravy na Zivot ve spole¢nosti.

Obdobi ptedSkolniho véku je obsahové ndrocné a je nutné jej konkretizovat

k dané praci, tedy K plavani. A proto jsem se zaméfila na nékolik kapitol, které jsou

vhodné k danému véku uvést.

3.2.1 Vyvojovy a rustovy profil ditéte

Déti predskolniho véku jsou plné energie, zvédavosti a nadSeni. Jsou neustéle
vV pohybu a do vSeho se pousteji naplno. Ve vS§em co déti dé€laji, se projevuje kreativita
a fantazie, dale se také vyrazné rozsifuje slovni zasoba a rozviji se intelekt.
Predskolni déti jsou velmi pevné presvédceni o svych nazorech a zaroven zacinaji také
vnimat nazory ostatnich a ziskavat kontrolu nad svym chovanim.

Déti predskolniho veéku ochotné poslouchaji pokyny a pozadavky rodict
a vychovateld, ¢i instruktort. Zvladaji si pockat na to, co chtéji a nemusi mit vSechno
hned, jako v obdobi batolat.

Allen a Marotz (2002) ve své knize uvad¢ji prehledny rust a télesny vyvoj:

e Dité roste pomaleji, néZ v predchozich obdobich Zivota, za rok vyroste o

5-7 cm.

* Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 2007, str. 78
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e Na vaze pfibira az 2,3 kg ro¢n¢.

e T¢lesna teplota se pohybuje v priméru mezi 35,5 a 37,4 °C.

e Nohy rostou rychleji nez ruce, dité diky tomu vypada vyssi, Stihlejsi a
dospéle;jsi.

e Obvod hlavy je stejny jako obvod hrudniku, velikost hlavy je vici télu
umerng;jsi.

e Postoj je vzpiimeng;jsi, bficho uz neni tolik vystouplé.

e Ma vSechny mlé¢né zuby, koncem tohoto obdobi zacinaji vypadavat.

e Denn¢ potiebuje zkonzumovat ptiblizn¢ 1500-2000 kalorii.

3.2.2 Motoricky vyvoj ditéte

,Dité v predskolnim obdobi prochdzi vyznamnymi promeénami v ramci
motorickych dovednosti.“® Vyznamnou roli zde hraje pohybova aktivita, ktera roste
a zdokonaluje se, a proto je velmi dilezité, aby déti v tomto obdobi méli dostatek
podnéti k aktivitam, které zlepsuji motorické schopnosti a dovednosti. ,,Dle Sparihelové
(2004) dochdzi k velkému zdokonalovani hbitosti a lepsi pohybové koordinaci. “®Nabyva
obratnosti rukou, nohou i trupu. Dle publikace Allen a Marotze (2002) chodi dité po
schodech nahoru i dolii bez pomoci a stfida ptfi tom nohy. Z posledniho schodu nékdy
snozmo skace. Kazdym rokem dokaZe udrZet déle rovnovahu na jedné noze a také umi
chodit rovné v jedné pfimce (na namalované ¢afe na zemi). Leze po zebficich,
prolézackach a v péti letech dokaze vylézt i na strom s piipadnou dopomoci. Umi kopat
do vétsiho mice, skakat na misté. Hazi mi¢ vrchem, ale nedokaze jesté hodit daleko, ale
cilen¢ mifit se nauci uz koncem tohoto obdobi. Jezdi na tiikolce, ¢i Slapadlu, ale také se
postupné v tomto obdobi nauci jezdit na kole a drzet rovnovéhu. Lépe zachézi s tuzkou
¢1 pastelkami, déla svislé, vodorovné 1 kruhové tahy a kazdym pfibyvajicim rokem se
jemna motorika u ditéte zlepSuje.V tomto obdobi je také velmi dilezity piechod
Z kresleni hlavonozct ke kresbé postav s lepSimi fyzickymi proporcemi. Ve Etyfech
letech uz zvlada piekreslit nékteré tvary a pismena. Pfed nastupem do Skoly se umi

podepsat.’

® Kysela, O., Psychomotorika ve vyuce plavani déti predskolniho véku, 2012, str. 5
® Kysela, O., Psychomotorika ve vyuce plavani déti predskolniho véku, 2012, str. 5
" Miklankova, L., Predplavecka priprava déti, 2007, str. 45-48
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3.2.3 Kognitivni vyvoj ditéte

U déti predskolniho véku se postupné zdokonaluje nejen motoricky vyvoj, ale i
kognitivni, tedy poznavaci. ,, Prevazna vetsina déti je vtomto veku velmi aktivni
a zvidava, coz se projevuje velkym mnozstvim polozenych otdazek. Je treba, aby rodice
nebo lidé v okoli ditéte projevovali zdjem a na tyto otazky vzdy odpovidali a tak
zvidavost ukojili. “8 Dle publikace Allen a Marotze (2000) déti v tomto obdobi pozorné
poslouchaji pohadky a piibehy pfimétené veéku. Dité se rado diva do knizek a predstira,
ze Cte, nebo vysvétluje co je namalované na obrazcich. Hraje si realisticky-krmi
panenku, ¢i ji uklada ke spanku. Vagnerova (2007) uvadi, ze piedskolni déti sviij nazor
na svét vyjadiuji v kresbé, vypravéni nebo hie, kdy hra i kresba je neverbalni
symbolickou funkei. V této funkci se projevuje tendence zobrazit realitu tak, jak ji dité
chape.

Dité tohoto véku dokdze pojmenovat ¢i napodobit zvuky riznych zvitat. Umi
rozpoznat zakladni barvy, nahlas po¢ita piedméty. Casteéné za¢ina chapat pojem &asu
a trvani, kdy uziva ptislove¢na urceni ¢asu ,,pofad,” ¢i ,,cely den.” Pfesto subjektivné

vnima Casové useky delsi, nez doopravdy ve skutecnosti jsou.

3.2.4 Socializace ditéte

,, Predskolni vek je treba chapat jako obdobi pripravy na Zivot ve spolecnosti, a
to z sirsiho hlediska, nez je pouze bezprostredné navazujici vstup do Skoly. Zakladni
zpusoby socialniho chovani si dité osvojuje v rodiné, nauci se zde komunikovat, vnimat
projevy jinych lidi a chapat je. “9

Dle Vagnerové (2007) socializace a rozvoj osobnosti jedince probiha v interakci.
Dité rozviji svou individualitu v kontaktu s jinymi lidmi, nejen s rodinou. Rozsifeni
kontaktti mimo rodinu mu umoziuje ziskani novych kognitivnich zkusenosti, které jsou
nezbytné pro dalSi osobnostni rozvoj. Postupné zaclenovani mezi vrstevniky jako
rovnocennou skupinu poskytuje uzite¢nou zkuSenost, ktera ptispiva k dalSimu rozvoji
vztahll a chovani k détem a dospélym, i k potfebnému socialnimu osamostatiiovani. Ve

vrstevnické skupiné mize dité uspokojit potiebu seberealizace. Prvni instituci s niz se

dité predskolniho veku setkava je matetska Skola, ale 1 rizné volnocasové krouzky, kde

8 Kysela, O., Psychomotorika ve vyuce plavani d&ti piedskolniho véku, 2012, str. 7
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zlepSuje své schopnosti a ziskdva nové dovednosti. Do téchto instituci vstupuje jako
samostatny jedinec a tim si potvrzuje své kompetence v seberealizaci. Prestoze
predskolni zafizeni a volnoCasové krouzky nemaji takové naroky, jako bude mit
zakladni Skola, dit¢ se musi danym pozadavkim pfizplsobit a tim si osvojuje dalsi

socialni dovednosti.

3.3 Plavani déti predSkolniho véku

Pohybova cinnost v plavani se skldda ze standartnich pohybovych akti —
zab&rovych cykld. Charakterizujeme ji jako vzdalenost, kterou plavec piekona v
pribéhu jednoho cyklu plaveckych pohybil. Cechovska (2007) ve své knize uvadi, Ze
plavani se vyznacuje cyklickymi pohyby, uzavienou strukturou pohybu a je
charakterizovano stalosti pohybové struktury a stalym rytmem. Z hlediska motoriky jde
o pohybovy akt spojeny s pohybovym rytmem a sladény s Cinnosti vegetativnich
organt, tedy o koordinaci senzomotorickych a vegetativnich funkci.

V piedskolnim veéku zajistuje plavani mimo jiné i fadu specifickych funkci.
ZabezpeCuje motorickou stimulaci pohybové vyuziti ditéte, prispiva k rozvoji
pohybovych schopnosti a obohacuje znalosti ditéte o nové pohybové dovednosti a
atypickém prostfedi. Rozviji zakladni hygienické navyky, vede k otuZovani détského
organismu, a svou naro¢nosti na adaptibilitu nového prostredi, také pfispiva k rozvoji
nékterych psychickych pozitivnich vlastnosti (viile, pfekonavani neptijemnych pociti,
sebedivera, atd.). Vyznamnou roli mimo rozvoj plaveckych dovednosti, hraji i prozité
zazitky pobytu ve vodé.

Dle Miklankové (2007) je dulezité, aby se negativni emoce spojené s vodnim
prosttedim omezili na minimum. PfedSkolni dit€ nepfesvédcime rozumovymi
argumenty o pusobeni vodniho prostfedi na lidsky organismus, ale velmi snadno
muzeme odvést pozornost n&jakou atraktivni Cinnosti, kterd dit¢ zaujme a vyvola
naopak kladné emoce, jako radost z pohybu, ze hry, ze splnéného ukolu, z atraktivni
pomiicky, apod. Pieneseni ne¢kterych znamych her na sousSi do vodniho prostfedi, ma

zklidnujici u¢inek a muze ditéti usnadnit proces adaptace na pohyb ve vode.

% Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 2007, str. 92
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3.3.1 Predplavecka vyuka

Détské plavani od doporucované modelové techniky plavani se velmi lisi. Déti
nemaji dostate¢né silové ani vytrvalostni schopnosti, které jsou pro plavani nezbytné.
Déle koordinace pohybt a fizeni téchto pohybi je jesté velmi omezené. Nesmime nikdy
ptipustit, aby déti byly pfetézovany a stresovany. Vzdy je zapotiebi spatfovat smysl
Vv Cinnosti samé, vidét jen cil je chybou.

Dle Be¢lkové (1984) pojeti plavecké vyuky u nas vychazi z tradicniho
organiza¢niho rozd¢leni na zakladni a zdokonalovaci vycvik. V poslednich letech se pro
pohybovou aktivitu ve vodnim prostiedi déti mladSich 6 let uzivad termin plavani
kojencti a batolat, pfedplavecky vycvik, nebo piipravny vycvik, ptedskolni plavani,
pfipravna plavecka vyuka ¢i plaveckd vyuka v predskolnim véku. Cilem této aktivity

Nespravna terminologie je totiz zavadé¢jici a bohuzel predevsim rodice byvaji
zklaméni, ze jejich dité po absolvovani kurzu ,neplave,” tak jak by si piedstavovali.
Proto v této praci pouzivdm termin ,,predplavecka vyuka® ¢i ,,pfedplaveckd piiprava,*
a chapeme ji jako pohybovou aktivitu, jejimz cilem je adaptace ditéte na vodni
prostfedi, odstranéni stresovych zdbran a zamezeni vytvofeni negativniho vztahu
k pohybu ve vodé. Didaktickym zamérem této ptedplavecké piipravy je zvladnuti
zakladnich plaveckych dovednosti, které jsou nezbytnymi predpoklady pro naslednou

vyuku plavani a zvladnuti zakladnich lokomoc¢nich plaveckych pohybtli ve vodé.

Pi'edplaveckou vyuku déti miiZeme rozdélit podle véku takto:

Novorozenecké obdobi — od narozeni do 28. dne — plavani — doméci prostiedi

Kojenecké obdobi —od 1. mésice do 1. roku — pro plavani délime:

2.-3. mésic — domaci prostiedi, specialni vany, tzv. ,,vani¢kovani*

4.-6.méesic — vifivky, mensi teplé bazény urcené pro danou vékovou skupinu

7.-12.mésic — mensi 1 vét§i bazény, ale pouze dané pro vékovou skupinu, ne pro
vefejnost. Z vlastnich zkusenosti s kojeneckym plavanim, nedoporucuji chodit
minimalné do 1 roku ditéte do vetejnych bazéntli, pouze do mensich bazénti, ve kterych

se vedou plavecke lekce.
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Batoleci obdobi — od 1. roku do 3. let — mensi i vétsi bazény, dité uz dokaze kolem 3.

roku zivota spolupracovat samo, je to velmi zajimavé obdobi, kdy je rodi¢ nékdy
vybornym pomocnikem, nékdy jako rusivym elementem.

Predskolni vék — od 3. roku zivota do 6.roku (nebo do zacatku s$kolni dochazky), v

tomto obdobi zaina jiz ptipravna plavecka vyuka, ke konci obdobi se mize ptidat i
zékladni plaveckd vyuka, kde kolem 6. roku zivota u talentovanych déti lze zacit

s pripravnym plaveckym tréninkem.

3.3.2 Zakladni plavecké dovednosti

Zakladni plavecké dovednosti jsou dilezitym prvkem pii plavecké vyuce jak u
malych zacatecnikli tak 1 U dospélych zacatecnikli. Dokonalé zvladnuti téchto
plaveckych dovednosti je zdkladnim ptfedpokladem pro dalsi rozvoj plavecké trovné.
Autofi literatury Hoch (1990), Bélkova (1984), Cechovska (2007) a Miklankova (2007)

uvadéji tyto zakladni plavecké dovednosti.

Plavecké dychani s vydechy pod hladinou
Splyvani a vznaseni — zaujmuti hydrodynamické plavecké polohy
Orientace ve vod¢ — ponofeni a potdpeni

Pédy a skoky do vody

o~ w0 DN e

Zakladni plavecka lokomoce

Plavecké dychani s vydechy pod hladinou:

Cechovska (2007) ve své knize uvadi, Zze pii spravném plaveckém dychani se
provadi kratsi, ale intenzivni nddech usty a dlouhy, plynuly a uplny vydech sty 1 nosem
do vody. V piipadé otevienych o€i je tato zkuSenost velmi cenna, jde o zkuSenost
zrakové kontroly pod vodou v redlnych podminkach. Nadech a vydech se opakuje
nepfetrzité a plynule, nezadrzuje se dech. Vydech je ¢asové delsi nez nadech.

Tyto cviky jsou nejen dilezité pro budouci spravné plavani, ale i pro ziskéani
zkuSenosti s vodou a osvojeni si pocitu pohybu ve vod¢ a ziskani dtvéry k ni.

e Otirdni obli¢eje, cakani.

e Foukani do vody, nejprve do dlani, pozdéji do bazénu.

e Bubléni, nejprve pusou, pozdéji nosem.
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e Dychani do vody nejprve s potopenim c¢asti obliCeje, celym obli¢ejem, pozdéji
celou hlavou — dulezité je déti spravné naucit se nad vodou pouze nadechnout a

vydechnout v§echen vzduch pod vodou.

Splyvani a vznaseni:

Nacvik plavecké polohy uzce souvisi srozvojem schopnosti rovnovahy a
zvladnutim dovednosti zaujmout a udrzet plaveckou polohu ve vodé. Je nezbytnym
predpokladem pro uspésny nacvik pozdé€jsi techniky plavani. Zafazujeme sem splyvani
a vznaseni.

Vznaseni je zaujmuti svislé a vodorovné polohy v klidu na hladiné, kdy
vyuzivame hydrostaticky vztlak. Je to poloha uvolnénd, splyvavé polohy jsou jiz do
jisté miry polohy zpevnéné. (Cechovska, 2007)

Motycka (1991) uvadi fakt, Ze splyvani se provadi po odrazu ode dna nebo od
stény bazénu. Mizeme ho provadét v poloze na zadech nebo na biise. Provadi se ve
vodorovné poloze, se vzpazenymi pazemi, dlanémi ptes sebe, s hlavou mezi natazenymi
dlanémi a s nataZzenymi nohami bez kopu.

V poloze na prsou oproti poloze na zddech nemd dit€¢ spravnou budouci
splyvavou polohu — je zde zéklon hlavy a dycha nad vodou, a proto tuto polohu
sttidame s ostatnimi polohami a snaZime se co nejrychleji naucit zanofeni hlavy. Tato
poloha je aktivni polohou pro rozvoj pohybii koncetin, déti ji ptijimaji Castéji lépe nez
polohu na zadech.

e Opftené ruce ditéte o okraj bazénu (mozno 1 s paskem).

e Opfteni rukama o desku, o rybicku...u¢ime vzdy s dopomoci.

V poloze na zadech je pfima aktivace bfiSnich svali, svalll pletence ramenniho a
také jsou zapojeny svaly v oblasti panve. Idealni poloha je, kdyz celé télo lezi na vodé
se zanofenyma usima.

e Dité¢ ma ruce pod hlavou a snazi se uvolnit.

e Dité lezi na zddech a dé€la hvézdici — uvolni nataZzené ruce i nohy do stran.
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Orientace ve vodé — ponoreni a potapéni:

Podle Cechovské (2007) je orientace ve vodé souhrn dovednosti souvisejici se
vSemi predchozimi dovednostmi. Je to prostorova orientace ve vodé i pod vodou, ktera
je predpokladem pocitu bezpeci a jistoty ve vodé. Orientaci ve vodé ¢lovék uplatni
predevsim pfi necekaném padu do vody (uklouznuti do vody, prevraceni lod’ky, bézné
riziko souvisejici s aktivitami jako rafting, windsurfing, kanoistika), ale také pii pokusu
o zéachranu tonouciho. Vztahuje se k pripravé pro potapéni, loveni a plavani pod
vodou. Piedpoklady uspéchu jsou oteviené oci, uméni zadrzet dech a vydech nosem.
(Cechovska, 2008)

Tyto cviky jsou dilezité pro osvojeni si pocitu pohybu pod vodou a orientaci
V ni.

e Potopeni obliceje na kratko u kraje bazénu, kdy ponor prodluzujeme.

e Potopeni celé¢ hlavy ve vertikalni poloze, nejprve se zavienyma oc¢ima,

pozd¢ji s otevienyma o¢ima.

e Loveni pfedmétl, hrani her pod vodou, vyuzivame razné plavecké pomucky,

napiiklad zrcadlo — déti se pod vodou do n¢ho podivaji, ¢i barevné balonky,
kdy déti musi pod vodou poznat barvu, coZ je stimulujici hra na orientaci pod

vodou, otevieni oéi.

Pady a skoky do vody:

Zékladni pady a skoky se délaji z okraje bazénu poptedu i pozadu a v poloze
skréené 1 schylmo. Patii sem 1 skok po hlave, kde je zapotiebi dbat na bezpecnost a na
dostate¢nou hloubku vody. U padi a skoki je dulezité davat dopomoc.

Pady a skoky do vody uc¢ime nejen proto, aby dit¢ mohlo i jinak vstoupit do
bazénu, ale predevsim, jako soucast plaveckych dovednosti a zachrany Zivota.

e Prvni skok ze sedu s dopomoci, poté bez dopomoci, miize byt na tlesknuti,

pocitani...

e Ze stoje s dopomoci, dbame na postoj nohou — palce pies okraj bazénu —

pozor na pady na bficho.

e Ze stoje bez dopomoci, kdy déti mohou proskakovat obruci, ¢i kruhem, ¢i ve

vzduchu chytit plaveckou pomiicku.

e Nacvik Sipky — vzdy dulezita dopomoc ucitele.
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e Dale miizeme ucit skoky s pohybovym ukolem, které déti moc bavi.
(naptiklad: zatleskani nad hlavou v letové tazi skoku po nohou, dale pteskoky

ptes pomiicku, atd.)

Zakladni plavecka lokomoce:

Zpocatku vyuzivame svislou polohu vertikalni, kdy pomoci hry u¢ime déti prvni

pohyb ve vodg.

U okraje bazénu (opicky, honicky, ptipravné cviky na splyvani a obratky).
Zizala pod biigko, déti se s instruktorkou drZi za ruce a b&zi dokola — kolo kolo
mlynské....¢i basnicka Bublina, atd.

Uc¢ime tzv. Sroubka — §lapeme vodu a to¢ime se na misté kolem své osy.
Postupné prechdzime v polohu na zada, kde ptidavame znakové nohy.

Postupné ptechazime ve splyvavou polohu na bfise a pfiddvame kraulové nohy,

tady vénujeme velkou ¢ast ponoru oblic¢eje s vydechy pod hladinou.

Zakladni plavecké dovednosti patii do tzv. prvni etapy v pfipravné plavecké

vyuce, kdy tkolem je ptedev§im senzoricka adaptace smyslovych organli na kvality

nezvyklého prostiedi, nebo-li adaptace na vodni prostiedi. Voda je silné podmétové

prostiedi, se kterym se dit¢ dostdva do styku a velmi ruSivé ovliviluje vlastni

didaktickou c¢innost. Dominantni slozkou je individualni vyrovnani se s vodnim

prostiedim oproti plnéni tkold vyuky. Bélkova (1984) ve svych poucnych skriptech

dale uvadi, ze ¢im dokonalejsi je adaptace na vodu, tim rychlejsi a hladsi je vlastni

prubéh plavecké vyuky. Osvédéenym prostitedkem této etapy u predskolnich déti jsou

hry, jez napomahaji kazdé dité posunout do vyssi urovné adaptace na vodni prostiedi,

ktera je ptijatelna pro dalsi vyuku. Typické jsou ¢innosti, které Ize jednoduse napodobit

a déti zaujmou, napiiklad vydechneme pod vodou bubliny, lehneme si na vodu jako

hvézdice, potopime se a zahrozime jako vodnik, podivame se pod vodu na poklad, atd.

Détska hra v této fazi predevSim napodobuje osvojovani si plaveckych dovednosti,

predevSim tedy vychédzime z pohybového ukolu zaméteného na orientaci ve vodé,

plavecké dychani, ¢i vnimani vodniho prostiedi.
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,Adaptaci na vodni prostredi je mozno rozvijet jiz ve velmi raném veku,
prakticky od narozeni, nebot tato schopnost je detem prirozend. Vzdyt v prenatalnim
obdobi svého zivota se v ném vyvijely. «10

Druhou etapou v ptipravné plavecké vyuce je tzv. zakladni etapa, kde v této
etap¢ motorickd slozka adaptace nabyva pifevahy, protoze didaktickym ukolem je
zvladnout pohybovou strukturu jednoho plaveckého zplsobu, ptipadné zakladnich
prvkl zpisobt dalSich. Tteti etapou je zdokonalovaci etapa, kde ukolem této etapy je
zdokonalovani plaveckych zpiisobii a osvojovani si dalSich plaveckych dovednosti
a zpusobtl.

Vzhledem k zadani mé diplomové prace neni zapotiebi tyto etapy dale rozvijet
a popisovat zékladni plavecké zptisoby. Mym ukolem je ve vyzkumné ¢asti vystihnout
rozdil mezi détmi zaCatecniky, kde se tedy pouze vénuji na Urovni prvni etapy

Vv ptipravné plavecké vyuce.

3.3.3 Organizace plavecké hodiny

Na zacatku plaveckého kurzu je nutné si stanovit cil kurzu a tkoly, tedy co
chceme déti naucit, z néhoz vyplyvaji cile a ukoly jednotlivych hodin. Z tkold a cilu
jednotlivych hodin nam vyplyvaji jednotlivé cviky na kazdou hodinu, které jsou dobré
pro nasi kontrolu jako testovaci prvky, zkouSime je na zacatku, v poloviné, v pritbéhu ¢i
na konci kurzu a které ndm objektivnéji pomohou pohliZet na efektivnost nasi vyuky.

1. Hodina by m¢la vZzdy mit 1-3 nové prvky, ale kazdy z jiné oblasti.

2. Hodina by méla byt zajimava, zatazovat prvky hry.

3. Hodina by m¢la byt dynamicka, ale je dilezité vkladat odpocinek, ktery by
mél byt vzdy po kazdém cvicenim, napf. formou dychéni do vody, nebo
potapénim u kraje bazénu (u madla).

4. Pii hodiné bychom méli déti kladn€ motivovat a povzbuzovat.

5. Dtlezitym prvkem v organizaci hodiny je ménit cviky tak, aby se
procvicovaly pfiméfené rychle a stejnomérné vSechny zékladni plavecké

dovednosti a tedy 1 vSechny polohy.

19 B&lkova, T., Didaktika plavecké vyuky, 1994, str. 34
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3.3.4 Plavecké pomiicky

Vyuzivat plavecké pomucky v plavecké vyuce je nezbytné a zadouci, protoze
zpestiuji, usnadnuji a zefektiviiuji ueni ve vod¢. V posledni dobé¢ se nabidka pomucek
rozsifila diky pouzivani lehkych, plovoucich, pruznych a nesavych materialti ve velké
Skale raznych barev. Tyto pomicky jsou ucelové a maji vZzdy mnohostranné vyuziti.
Material umozinuje splnit i tvarové pozadavky na specidlni pomuicku k provedeni
urcitého plaveckého pohybu. Diky tomu se pomicky stdvaji nezbytnou soucasti
plavecké piipravy.

Daji se pouzivat i nafukovaci plavecké pomucky, ale nejsou trvalé a vétSinou
neplni zachranny ucel. Plavecky kruh lze pouzivat pouze pod pfimym dohledem
dospélého a nékdy i s dopomoci. Dité z nafukovaciho kruhu mize vypadnout &i se
prevratit, coz je velice nebezpecné. Zde dochazi k velmi ¢astym utonutim, ale na hry je
zajimavou pomuckou. Nafukovaci rukavky jsou sice tésné pripevnény na pazi ditéte, ale
pro ucely vyuky nevhodné, jelikoz zabranuji ditéti pfirozenému pohybu pazi.

Hoch (1990) uvadi, Ze nadlehcovaci pomucky napt. nadlehcovaci pasy, kruhy,
nafukovaci rukavky, limecky, desky riznych tvari a velikosti, zinénky, cvicebni
podlozky, krouzky, piskot apod. pomahaji odstranit strach z vody a hloubky, usnadfiuji
nacvik zakladnich poloh. Napomahaji udrZet spravnou polohu téla a provést dany
pohyb. Pfi pouziti nadleh¢ovacich pomiicek je potfeba brat v ivahu bezpecnost ve
stabilité, moZnost spravného provedeni pohybu a jejich uc€inek v zavislosti na rota¢nim
momentu.

Nécvik v nadlehceni se nesmi stat zvykem. Lze jej chapat jako dopomoc
se zak odpoutava ode dna a ztréci jistotu, Ze se udrzi na hlading, nebo nema-li spravnou
polohu.

Dle Cechovské (2001) je podstatné hned zpo¢atku u neplaved nevyuZivat
plavecké pomtcky, které piipeviiujeme nebo navlékame na télo, kdyz seznamujeme
zacatecnika s vodou a adaptujeme ho na podminky vyuky. Dit€¢ ma pocitit vztlak
a ztratu rovnovahy, odpor vody pii pohybu, ktery neovliviiuje nadlehceni stabilizujici
polohu. Zacate¢nik ma vlastni pokusy (experimentaci) zjistit, jak se vhodné polozit na
vodu, jaké pohyby délat rukama, aby mu jednou pomohly v pohybu vpied a jindy

vV pohybu vzad. Nadleh¢ovaci pomilcky lze v zacatcich plavecké vyuky tolerovat pfi
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podminkach (hloubka vody, svazujici se dno apod.).
V tabulce ¢. 1 uvadim plavecké pomicky nejvice vyuzitelné pro zacate¢niky

ptredskolniho véku.

velké

malé (raznych tvart)

plavecké desky
zizaly

piskot

pasek

nadleh¢ovaci pomiicky nafukovaci kruh

nafukovaci rukavky

mice-razné velikosti

hracky, dopliiky obruce, tunely

hrac¢ky na potapéni

Tab. ¢. 1 Plavecké pomticky
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Prehled a vyuziti plaveckych pomiicek pro déti predskolniho véku

Obr. ¢. 1 Mala plavecka deska

Mala plavecka deska se pouziva pro nacvik spravné polohy téla ve vodorovné
poloze na bfiSe ¢i na zadech. Desku uchopime hornima koncetinama a snaZime se pouze
splyvat a udrzet télo ve vodorovné poloze. Dalsi vyuziti této desky pro zacatecniky:
kraulové nohy a prsové nohy. Plavani zacatecnikli s pomoci malé desky je efektivnéjsi.

Je také vhodna pro nacvik spravného dychani ve vodorovné poloze na bfise.

Obr. ¢. 2 Stfedni plavecka deska

Stredni plavecka deska je stejn¢ vyuzitelna jako mala plaveckd deska, pro déti
zacatecniky je lepsi, protoze je veétsi a déti maji vétsi oporu. Vyuziva se také pii drzeni
stability téla, kdy déti si na desku lehnou na bticho a drzi télo ve vodorovné poloze.
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Obr. ¢. 3 Nadlehcovaci plavecky pas

Nadleh¢ovaci plavecky pas se predevS§im vyuziva u zacatecnikli, pomahé détem
odstranit strach a zlep$it plaveckou techniku. Jednou z vyhod tohoto pasu je, Ze se

upevni kolem pasu a plavec ve svém pohybu neni nijak omezovan.

Obr. &. 4 Zizala, hadice

Zizala nebo hadice je vyuzitelna plavecka pomicka nejvice praveé u zacatec¢nikd,
protoze udrzi celé télo nad hladinou vody. Plavacci ztraceji zabrany a neboji se s Zizalou

plavat. Je to také zabavna pomucka pro zpestieni her, nebo riznych soutézi.
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Obr. ¢. 5 Mice overbaly

Mice overbaly se u zac¢ate¢niki pouzivaji na rizné druhy her. Tato pomticka je

vice vyuzitelna az u plavci, ktefi si na ni mohou lehnout a drzet balanc.
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3.4 Faktory ovliviiujici pripravnou plaveckou vyuku

Ptipravna plavecka vyuka je ovlivnéna fadou faktort. Déti jsou vnimavé a lehce
zranitelné bytosti a my bychom méli udélat vSe proto, aby plaveckd vyuka byla
ovlivnéna fadou kvalitnich a pozitivnich €initelii. Vodni prostiedi ma natolik specifické
ucinky, ze pokud si dité¢ odnese z plavecké lekce negativni zazitek, bohuzel na n¢ho
nikdy nezapomene a navrat pozitivniho vztahu Kk vodé bude obtizny. Odbornici se

shoduji na téchto ¢initelich:

Prostiedi vyuky
Vyucujici (pedagog, cvicitel, trenér)
Predpoklady zaka

N

Organizace plavecké vyuky

3.4.1 Prostiedi vyuky

Jak jsem jiz uvedla, pohyb ve vodnim prostfedi ma zcela specifické ucinky, vSak
dokonalé sziti s vodou je nutnou podminkou procesu motorického uceni v plavani. Dle
Bélkové (1994) musime nejprve neplavce seznamit se silami, s nimiZ ve vod¢ piichazi
do styku. Jednd se o proces postupné adaptace predevSim smyslovych organii na
specifické podnéty vnégjsiho prostiedi. Cim diivérngjsi bude mit dité k vodé vztah, tim
bude ucinnéjsi a rychlejsi postup v plaveckém piipravném vycviku. Voda je 20-25x
lepsi vodi€ tepla nez vzduch, a proto jsou ztraty tepla ve vodnim prostiedi zavislé na
teploté vody. DilleZitou roli hraje i tvorba tepla dand intenzitou pohybové ¢innosti. Déti
maji relativné vétsi povrch téla vzhledem k hmotnosti a jejich potni Zlazy produkuji
méné potu, proto se liSi termoregulace déti od dospélych. Pro =zacatecniky
Vv predSkolnim véku se doporucuje teplota vody kolem 28-30 oC. Plati obecna zédsada,
ze ¢im jsou déti mladsi ma byt voda v bazéné teplejsi. Zalezi také na hygienickych
normdch a tim Cistoté prostiedi, ve kterém vyuka probiha.

Hloubka vody je dal$im dualezitym faktorem ovliviiujicim vyuku. Autofi Hoch
(1990) a Bélkova (1984) uvadeéji fakt, ze hloubka vody by se méla pohybovat od 30cm
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po pas neplavci, z vyukovych divoda je vyhodné, jestlize na jedné stran¢ bazénu je
hloubka a na druhé mél¢ina.

Hloubka umoziiuje bezpecné provadéni skoki do vody a souCasné poskytuje
moznost zvykat déti téz na plavani v hluboké vod¢, kde dité ztraci moznost prerusit
plavani a postavit se na dno. Z vlastnich zkuSenosti vim, ze typicka reakce ditéte -
neplavce pii vstupu do bazénu, kde mu hloubka dosahuje po ramena, je ptitazeni
dolnich koncetin k bfichu. Dité¢ se kieCovité drzi cvicitele ¢i okraje bazénu. Podminky
vyuky ndm usnadni 1 nékteré nespecifické vlastnosti bazénu, naptiklad drahy, vinolamy,
madlo u kraje bazénu, ¢i hladina vody srovnana se zemi — z vlastnich zkuSenosti velice
dobry prvek pro vyuku, kdy déti bezpeéné mohou sedét na okraji bazénu a byt
v kontaktu s vodou (napft. nohy ve vodé, nacvik spravného provedeni kraulovych nohou,

atd.), Siroké schody na podélné stran¢ bazénu a podobné.

3.4.2 Vyudujici, pedagog, cvilitel, trenér

Specifi¢nost vyuky ve vodnim prostiedi klade na osobu i osobnost pedagoga
zvySené naroky. Vedeni lekce predplavecké piipravy vyzaduje profesionalni znalosti a
didaktické schopnosti. Samoziejmosti by mélo byt odborné a pedagogické vzdélani,
organizacni schopnosti a dlouhodobé&jsi zkuSenosti s vyukou plavani z pedagogické
praxe. Dle Bélkové (1984) je dulezité, aby pedagog plavani disponoval vyjadiovacimi
schopnostmi na patficné Urovni, tak aby byl schopen pfiméfenym a srozumitelnym
zpusobem formulovat jasné své pozadavky. Akustika v bazénech je Casto velmi Spatné a
ruSivé vlivy ( cdkani vody atd.) kladou na hlasivky pedagoga mimofadné naroky. A
proto je velice ucelné, kdyz sezndmime déti se zékladnimi pokyny na suchu pted
vstupem do vody.

Odborné vzdélani pedagoga plavani zahrnuje védomosti z obort fyziologie,
pedagogiky, psychologie 1 biomechaniky plavéani. Je nutné znat techniku jednotlivych
plaveckych zplsobd, jejich biomechanickou analyzu a stejné tak metodické postupy
nacviku. VSeobecné se predpokladd, Zze pedagog sdm je dobrym plavcem a je schopen
predvést détem ukazku pozadované Cinnosti tak, aby byla pro déti srozumitelnd.
Zasadn€ musi byt ukdzka spravnd a nazornd, ukazka by méla pfedchazet nacviku, ale
Casto je tfeba ji zafadit opakované i v pribéhu nacviku k dal§Simu upfesnéni pohybu.

Déti ukazku sleduji zasadné ze biehu.
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Pedagog by m¢l neustale rozsifovat okruh svych védomosti dal$im studiem a byt
schopen je vyuzivat v konkrétnich podminkach piedplavecké piipravy. Schopnost
ziskavat nové poznatky z oboru by méla jit ruku v ruce s konstruktivni schopnosti
projektovat osobnost zdka, vybrat a uspotradat ¢innosti s ohledem na vék a individudlni
zvlastnosti ditcte.

Schopnost navazat pozitivni vztah s pfedskolnim ditétem, uméni komunikovat
snim a ziskat jeho divéru jsou jednim z uzlovych bodt piedplavecké pripravy.
Pedagog musi citlivym fizenim Cinnosti ve vod¢ vytvaret pozitivni atmosféru, ktera
pusobi jako zklidiujici €initel, umoziuje rozvijet aktivitu déti a zvysuje jejich kladnou

motivaci k pohybu ve vodnim prostredi.™

3.4.3 Predpoklady zZika

Zde vychazime zvyse uvedenych specifik motorického vyvoje uceni déti
v predskolnim véku, které ovliviiuji uspésnost motorického uceni déti v predplavecké
ptipravé. Jednim z dilezitych predpokladi Zaka je jeho vek, ktery ovlivituje plaveckou
vyuku. Mezi détmi jsou velké rozdily. Psychika tfilet¢ho ditéte se nedd srovnat
s psychikou Sestilet¢ho ditéte a stejné tak i1 jeho fyzicka vybavenost. Dale je také rozdil
mezi divkami a chlapci jiz v pfedSkolnim obdobi. Dal§im bodem je osobnostni
charakteristika ditéte, kdy vime, Ze déti mohou byt tvrdohlavé, cilevédomé, hodné,
bojacné, mlicenlivé atd. VSechny osobnostni vlastnosti daného plavacka ndm také

ovliviiuji plaveckou vyuku, kdy uz je na nés jak se s tim jako cvicitelé popereme.12

3.4.4 Organizace plavecké vyuky

Autofi literatury Hoch (1990), Bélkova (1984), Cechovska, Miller (2001) se
shoduji na tom, Ze plavani spliuje pedagogickou funkci, aby vedlo ke spravnému cili,
musi byt dodrzovany vSechny principy a zasady vychovy. Vychazime-li z téchto zasad

a principi, pfevedeme si je na plaveckou vyuku.

1 Hoch, M., Uéte d&ti plavat, 1990, str. 60-78
12 Kiedrofiova, E., Jak se rodi vodni&cei, 1991, str. 30
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Systematicnost: Postupné snaz$i ziskavani plaveckych dovednosti. Stanoveni

cile a ukoli za ¢asovou dobu (kurz), kterych chceme dosahnout. Lépe se planuje ucivo
do jednotlivych ucebnich jednotek, kdy se vyhneme nahodilému a malo ucinnému
cviceni a také nezlistdvame u stereotypniho opakovani osvédc¢enych cvik.

Vybirame cviky, které vedou od jednodussiho ke slozitéjSimu, systematicky
prechdzime od jedné vycvikové jednotky k druhé, hledame obménu jednoho a téhoz
cviku, misto jeho opakovani. Pokud je pauza mezi vyukami delsi nez 7-14 dni (dle véku
a individualnich odlisnosti), naucené prvky déti zapominaji a nacvik ztraci gradaci.

Primérenost: Pti plavani je dilezité se drzet specifickych norem, které¢ souvisi
s vékem, s motorickymi zkuSenostmi, se vztahem K vodnimu prostiedi, s psychikou
a s davérou (k pedagogovi, cviditeli..). Odborné znalosti téchto norem pomohou vybirat
spravné cviky, sestavovat je a spravnym postupem dojit k cili. Vzdy je nutnd spravna
volba nacvikovych metod, kde je dulezité se drzet spravnych pohybi, drzeni pomuicek
a dopomoci.

Aktivita: Upevnéni nacvicovaného pohybu v dovednost je nejucinnéjs$i pti
soustfedénosti a pozornosti ditéte. Pokud cviceni vyzaduje vys$i soustfedénost, je
dalezité sttidani odpocinku se soustfedénim, protoze prichazi rychleji nepozornost.

Aktivitu mize snizovat strach prendSeny zrodici i1 prarodicli, nespravna
metodika, ale také Spatné plsobeni cvicitele (nejen verbdlni a motorické, ale 1 vnitini
pocity, nevyrovnanost, nesoustfedénost, starosti...).

Nazornost: Je velice dilezité spravné provedeni cvicitele, kdy ukazka by méla
byt provedena viditelng, jednoduse a dle veku déti by méla byt dobie popséana. Idedlni je
pouzivat spravné vyrazy i u déti predsSkolniho véku (podvé€domé si je zapamatuji) a

doplnit je pfirovnanim, ukazkou, hrou ¢i basnickou.
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3.5 Metody a postupy plavecké vyuky

Dle Bélkové (1984) vyucovaci postup v plavecké vyuce volime opét s ohledem
na ve&k, zvoleny plavecky zplisob a materialni pomuicky. Pouzivame dvé zakladni
metody z hlediska logiky postupu v nacviku pohybu.

Vzhledem k mé diplomové praci tyto metody pouze uvedu a nebudu je vice
rozvadét, protoze se zaméifuji na déti v piredskolnim véku, které s plavanim teprve

zacinaji a vénuji se pouze na trovni zakladnich plaveckych dovednosti.

3.5.1 Metoda komplexni

V ptipadé pouziti této vyucovaci metody se snazime naucit dany pohybovy akt
v kone¢né formé. Pti ukazce a prvnich pokusech plavackl nezdirazitujeme podrobnosti,
ale snazime se o zvladnuti pohybl bez naroku na ptresnost. Pohyb usnadnime vyuzitim
plaveckych pomticek, ¢i vyloucenim spravného dychani do vody. Tato metoda je
vhodnd pii uceni plaveckého zplsobu znak ¢i kraul, které maji jednoduchou a
ptirozenou strukturu pohybti.

Je dobre pristupna predevsim predskolnim détem, které se uci predevsim

napodobovdnim a jejichz analytickd schopnost motorické ¢innosti je omezend. «d3

3.5.2 Metoda analyticko-synteticka

Tato metoda se vyuziva pfedevSim pro nacvik plaveckého zplsobu prsa a
Z hlediska véku pro starsi déti a dospélé. Pristup k nacviku nové dovednosti je opaény
néz u metody komplexni, kdy nejdiive nacvicujeme dil¢i prvky pohybu (pohyb nohou,
pazi, dychani) a teprve pozdé&ji je spojujeme v jeden celek. Jak jiz bylo v praci uvedeno
v zakladnich plaveckych dovednostech, naptiklad o dychani do vody-nacvicujeme
nejprve foukani do dlani, poté do bazénu, poté bublani pusou, bublani nosem, az ponor

celé hlavy s vydechem pod vodou.

13 B&lkova, T., Didaktika plavecké vyuky, 1984, str. 40
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3.6 Priklad skladby hodiny

Na zacatek bych rada ptipomnéla nékteré zasady, na které musime myslet nejen
pfi pfipravé hodiny, ale i pii jeji realizaci. Pii skladbé hodiny je nutné vychdzet
Z moznosti bazénu. Idedlni je pracovat tak, abychom vid¢€li na vSechny déti a kazdé dité
mohlo pracovat svym tempem, aby se pomalé déti nestresovaly a nemély pocit
neuspechu a rychlé déti aby nezlobily.

Dale je dulezit¢ omezit stani na suchu na minimum, kdy hrozi nebezpeci
prochladnuti a nebezpe¢i trazi. Kazdého upozoriiujeme samostatné na chyby a
vysvétlujeme dalsi prvky, kdy kazdé dit€ ma pocit pozornosti ucitele, coz je velice
dualezité na efektivitu vyuky a prohlubuje se vzédjemna diveéra mezi ucitelem a zékem.

A zde bych rada nabidla piiklad skladby hodiny, ktery lze aplikovat na vSechny
hodiny u déti predskolniho véku a lze z n€j vychazet pfi sestavovani vyukovych hodin.
Tato skladba hodiny vychédzi zvySe uvedenych kapitol (3.3.2 Zéikladni plavecké
dovednosti). Vyuzivame zde rizné hry a cvi€eni viz. Ptiloha €. 2, basni¢ky, pisni¢ky a

hry.

Skladba hodiny:

e Prevzit vSechny déti spolecné od doprovodu.

e Privitani, dochazka, odlozeni ru¢nikd, Zupanti.

e Na suchu- drobna cvi¢eni — mavani, tleskani, kopani, nové prvky.

e Nasazeni plavecké pomicky, dle potfeby — na vyuku techniky, je dulezita
nadleh¢ovaci pomitcka, aby se déti mohly soustfedit na vyucovany prvek a ne na
polohu téla.

e Sed na okraj bazénu, kopani nohou, vstup do bazénu — po schiidkéch ¢i skokem
ze sedu.

e U kraje bazénu rozcvicka ve vodé — bublani do vody, stoupnuti na dno bazénu,
zatoCeni kolem své osy u kraje bazénu (Slapani vody), poloha na bfise s hlavou
ve vode.

e Ruckovani kolem bazénu (zaleZi na velikosti a tvaru bazénu, pokud mame bazén

maly, idedlni hra opi¢i draha na zacatek vyuky, kdy si déti zvyknou na vodni
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prosttedi a rozehieji se ve vod€) s ukoly-podplavani velké desky, prelezeni,
tunel, atd.

Nacvik splyvani, mize byt uz uvadéno jako novy prvek, ¢i opakovani
Z minulych hodin, stfiddme napftiklad s odrazem od stény bazénu s destickou, ¢i
dle zkuSenosti déti bez desticky, nebo s dopomoci.

Novy prvek — miize byt ten co jsme nacvicovali na suchu, na kraji bazénu,
napfiklad kraulové nohy, plaveme s destickou(obménujeme pomicky -
medvidek, kole¢ko — jako volant, atd.).

Mezi plavanim a nacvikem novych prvkil zatazuji bublani do vody, potopeni,
ruzné hry u kraje bazénu.

Odpocinek, relaxace, zatadim hru, naptiklad na koniky, kdy si déti sednou na
zizaly a jedou na koni, ¢i hvézdy na zadech, kdy maji déti zizaly na bfisku a
pouze uvolnéné lezi na zadech.

Opakovani nového prvku.

Zména polohy téla, opét opakuji prvek z diivéjsich hodin

Opét relaxace, ¢i bublani do vody, loveni krouzku pod vodou, potipéni pro
poklad.

Posledni opakovani nového prvku.

Skoky s doplavanim ke kraji bazénu, bez pomiicek ( dle moznosti a schopnosti
deéti).

Rozlouceni ve vodé€ u kraje bazénu, naptiklad placnuti pod vodou s cvicitelem,
zpétna vazba, jak se détem hodina libila, pochvéleni.

Na suchu obléknuti do Zzupanl, zamavéani, rozlouceni, odvedeni dé&ti

k doprovodu.
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4. Hypotézy

H1: Piedpokladam, Ze pocet déti, které uspésné provedou test vydech do vody, bude

minimalné o 3 vyssi u skupiny pokrocilych, nez u skupiny zacatecniki.

H2: Predpokladam, ze pocet déti, které uspésné provedou splyvavou polohu na biise a
vznaSeni na zadech, bude minimalné o 3 vyssi u skupiny pokrocilych, nez u skupiny

zadatecnika.

H3: Predpokladam, ze pocet déti, které uspésné provedou test orientace pod vodou,

bude minimalné o 3 vyssi u skupiny pokrocilych, nez u skupiny zacatecnik.

H4: Predpokladam, ze pocet déti, které uspésné provedou skok do vody ze stoje s

dopomoci, bude minimaln¢ o 3 vyssi u skupiny pokrocilych, nez u skupiny zac¢ate¢niki.

H5: Ptedpokladam, Ze pocet déti, které uspésné provedou jednotlivé testy plaveckych
dovednosti, bude alespoii ve 4 testech minimalné o 3 vyssi u skupiny pokrocilych, nez u

skupiny zacatecniku.
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5. Metody a postup prace

Ve své diplomové praci jsem se zaméiila na problematiku vniméani vodniho

prosttedi u déti predskolniho véku. Vzhledem k tomu, Ze se plavani, predevsim tedy

mezi détmi zacinajicimi v daného véku a détmi pokrocilymi, kteti na plavani chodily jiz

s rodi¢i v kojeneckém ¢i batolecim obdobi.

5.1 Pouzité metody

Terénni vyzkum:

V mém piipadé prace v terénu spocivala v plavecké Skole Magic Castle
Kunratice, kde psobim jako cvi€itelka plavani. Cely vyzkum i s dikladnou piipravou
trval dva mésice a metodou terénniho vyzkumu byly ziskany teoretické i1 praktické
zkuSenosti a ziskana data pro samotny vyzkum.

Pedagogické pozorovani:

Jednd se o nejstarSi a nejrozSifen&jsi metodu ziskdvani dat, byva casto
definovano jako ,,sledovdni smyslové vnimatelnych jevii, prithéhu déjii aj.© Jedna se o
védeckou metodu, kterou lze rozdé€lit na pozorovani sebe sama (introspekce) a
pozorovani jinych lidi ¢i riznych objekti (extrospekce). V diplomové praci jsem se
zaméfila na pozorovani déti, vyuZzila jsem tzv. extrospekci, kterdA mi pomohla pfi
pozorovani provedeni plaveckého testu u kazdého ditéte daného veéku. Tato metoda
Z hlediska mého vyzkumu je metodou subjektivni, a proto je dilezité, aby byla pouzita
pouze jednou osobou.

Méreni pohybovych charakteristik:

Metoda ziskdvani dat pro vyzkum — byly stanoveny zékladni plavecké
dovednosti, které se v pribéhu mého vyzkumu na kazdém plavackovi testovaly.

Zpracovani dat v programu Microsoft Excel:

Nasbirana data ze zakladnich plaveckych dovednosti od kazdého plavacka, byla

zpracovana do tabulek tak, aby bylo mozné s nimi déle pracovat.
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Statisticka analyza dat v programu Microsoft Excel:

Tato metoda byla pouzita pii zpracovani dat do nasbiranych tabulek. Na zakladé
statistické analyzy byly vyhodnoceny vysledky testi ze zékladnich plaveckych
dovednosti déti predSkolniho véku.

Induktivni uvazovani:

Tato metoda sméfuje od testovani k obecnym zavérim. Metoda byla vyuzita pfi
posouzeni hypotézy 5, tedy rozdilu mezi zac¢atecniky a détmi pokroc¢ilymi dané¢ho véku,
kdy na zakladé¢ jednotlivych piipadi byly odvozeny obecné zavéry.

Konzultace s odborniky:

Konzultace s odborniky probihala piedev§im v plaveckém centu Magic Castle
Kunratice se zkuSenymi lektorkami, které se vénuji pfedevsim plavani déti ptedskolniho
veku. Déle také s rodici plavacka, kteti byli informovani o mém vyzkumu.

Exploracni metoda:

Tato metoda patti do tzv. empirického vyzkumu a bylo zni pouzito skupinové
interview. Chraska (2007) ve své literatufe uvadi, ze skupinovy rozhovor, nebo-li
interview by m¢l probihat v pfirozeném prostiedi a doporucuje, aby skupina s niz je
rozhovor provadén méla minimalné 4 ¢leny. Skupinovy rozhovor jsem pouzila v kazdé
skupiné déti po 4 Clenech, jako fizené interview. Rozhovor byl proveden v ptirozeném

prostiedi pro déti plavacky na bazéné.
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5.2 Postup prace

Samotny postup prace zacina stanovenim problému a cilu prace, ze kterého
vychazeji dil¢i cile. Na zaklad¢ dilcich cilii prace byly vytvoteny problémové otazky, na
které byly hledany odpovédi ve vyzkumné ¢asti. V souvislosti dil¢ich cili a
problémovych otazek byly vytvofeny hypotézy, které mély byt samotnou vyzkumnou
¢asti prijaty ¢i odmitnuty.

Vyzkumna ¢ast vychdzi z otdzky, zda jsou rozdily v urovni plaveckych
dovednosti mezi détmi zacinajicimi v pfedSkolnim véku a détmi pokrocilymi. Tyto déti
zaCinaji plavat samostatné s instruktorkou bez rodicl, jsou vSechny fazeny do jedné
skupiny malych zacate¢nikii. Vzhledem k tomu, Ze charakteristika je velice Sirokd bylo
nutné ji pro samotny vyzkum konkretizovat. Jak jiz bylo uvedeno v teoretické ¢asti
prace, predskolni veék je velice rozmanité vyvojové obdobi, které je odborniky
charakterizovano na vice nez tfi roky. Protoze vime, Ze kazdy rok mutze byt po fyzické 1
psychické strance v tomto obdobi dulezity, vybrala jsem pouze déti ve véku 3-3,5 let,
které zacinaji plavat bez rodi¢i. Vzhledem k pfedchozim zkusenostem nékterych déti
Z kojeneckého plavani s rodi€i, jsem vybrala pouze déti ,,pokrocilé,” které chodily na
kurzy s rodi¢i od kojeneckého obdobi pouze dvé pololeti, tedy absolvovaly v plavecké
Skole Magic Castle Kunratice dva kurzy.

Vytvotila jsem dvé skupiny déti po deseti ve véku 3-3,5 let, z nichZ jedna
skupina zacatecniki lekce plavani s rodi¢i neabsolvovala a druhéd skupina pokrocilych
absolvovala pouze dva kurzy v kojeneckém ¢i batolecim véku.

Dalsim krokem byl vybér plaveckych dovednosti. Ten probéhl na zakladé studia
odborné literatury a po konzultaci s instruktorkami v plavecké skole.

Byl vytvofen plavecky test, slozeny zpéti Ukoll patticich do zdkladnich
plaveckych dovednosti, které jsou popsané v teoretické Casti.

Vzhledem k tomu, ze ve vyzkumné casti neni posuzovan vyvoj, ale pouze
splnéni ukolu v dany okamzik, bylo zapotiebi, aby byl cely vyzkum proveden na
zacatku nového kurzu, tedy hned na prvni uvitaci hoding. Samotné pozorovani a plnéni

ukold z plaveckych dovednosti trvalo tfi tydny.
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Dalsim krokem bylo zadavani vysledka testu do tabulek v programu Microsoft
Excel a jejich néasledné zpracovani v tomto programu. Vystupem byly piehledné tabulky
a grafy.

Po dokonceni daného testl ze zakladnich plaveckych dovednosti byl proveden

fizeny rozhovor se skupinou déti a nasledné byl zpracovan.
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6. Vyzkumna cast

6.1 Charakteristika vybérového souboru

Vybérovy soubor predstavuje 10 déti uplnych zacatecnikd, kteti S plavanim
Vv plavecké Skole nemaji zkusenosti a jsou ve véku 3-3,5 let. Druhou skupinu tvoii 10
déti pokrocilych, opét ve veéku 3-3,5 let, ktefi zacinaji plavat bez rodict a to tedy pouze

s instruktorkou a maji za sebou 2 kurzy kojeneckého plavani s rodici v plavecké skole.

6.2 Plavecky test

Otestovala jsem déti podle plaveckého testu, ktery jsem zvolila ze zékladnich
plaveckych dovednosti. Jak jiz zmifuji ve svém postupu prace, test byl proveden na
zacatku prvnich tfech lekci, kdy bylo ptedpoklddano, ze vyuka jesté neprobéhla a déti
musely predvést co umi, tedy ne co se ode mne naucily. Plavecky test odpovida dil¢im
cilim prace, znichz vyplivaji problémové otdzky, na které ve vyzkumné Casti

nalezneme odpovédi. Pfed provedenim plaveckého testu jsem zvolila vhodné hypotézy.

Do plaveckého testu patii:

1. Vydech do vody pod hladinou vody

2. Splyvava poloha na bfise

3. Poloha na z&dech tzv. vznaSeni = floating

4. Orientace pod vodou- potopeni pod hladinu vody a otevieni oc¢i
5

Skok do vody po nohou s dopomoci cvicitele
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6.2.1 Vydech do vody pod hladinou vody

Testu se zcastnilo vSech 20 déti, kde byly vidét jiz velké rozdily jak mezi
zaCateCniky tak mezi détmi pokroCilymi. Kazdé dit¢ ze skupiny zacateCniki jsem
oznacila ¢islem od 1 do 10 a to samé jsem ud¢lala ve skupiné pokrocilych. Zde uvadim
tabulku, ve které jsem uvedla i vlastni popisky.

Spravné provedeny vydech pod hladinou vody: Pokud dit€¢ u kraje bazénu
potopilo hlavu pod hladinu, vydechlo a byly vidét bubliny, bylo provedeni hodnoceno
jako uspé&sné (v tabulce ,,ANO®). Zde bylo jiz patrné, ze nékteré déti se velmi boji a

neum¢ji bublat, ani se potopit.

Zacatecnici Pokrodili
Z1 NE-nepotopi se P1 ANO-dlouhy vydech, hezké
Z2 NE-potopi, ale nebubla P2 ANO- bez problému
Z3 NE-boji se P3 NE-bubl4 jen nad hladinou
Z4 ANO-velmi hezké P4 ANO- kratsi vydech, ale spravné
Z5 ANO-kratsi, ale spravné | P5 NE-boji se potopit, nebubla
Z6 NE-potopi, nebubla P6 NE-bubl4 jen nad hladinou
Zi NE-potopi, nebubla P7 ANO-velmi hezké
Z8 ANO- velmi hezké P8 ANO-kratsi vydech, ale spravné
Z9 NE- boji se potopit P9 NE-velmi se boji potopit
Z10 NE-potopi, nebubla P10 ANO- hezké

Tab. ¢. 2 Test: vydech do vody

Z tabulky ¢.1 vyplyva, ze 3 z 10 déti ze skupiny zacatecniki provedly spravny
vydech pod hladinou vody a 6 z 10 pokrocilych provedlo spravny vydech pod hladinou
vody. Tedy pocet déti ze skupiny pokrocilych, které uspésné provedly vydech do vody,

je o 3 vyssi, nez pocet uspéSnych déti ze skupiny zacatecnikli. DéEti ze skupiny

vvvvvv
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Test: vydech do vody
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Graf ¢. 1 Test: vydech do vody




6.2.2 Splyvava poloha na briSe

Spravné provedena poloha na bfise: Pokud se dit€, s moji mensi dopomoci,
odrazilo od stény bazénu a provedlo splyvavou polohu ve vodorovné poloze (se
vzpazenymi pazemi, dlanémi ptfes sebe, shlavou mezi natazenymi dlanémi a
natazenymi nohami bez kopu, bylo provedeni hodnoceno jako uspésné (v tabulce

LANO®).

Zacatecnici Pokrodili
Z1 NE-boji se P1 ANO-s dopomoci
Z2 ANO-s dopomoci P2 ANO- moc hezké
Z3 NE-boji se P3 NE-boji se
Z4 ANO-bez dopomoci P4 NE- boji se
Z5 NE-nechce, boji se P5 NE-nechce
Z6 NE-boji se P6 NE-s dopomoci, Spatn¢, kope
Zi NE-boji se P7 ANO-velmi hezkeé
Z8 NE-nechce P8 ANO-s dopomoci, hezké
Z9 NE- boji se P9 NE-boji se
Z10 NE-nechce, boji se P10 ANO- hezké

Tab. ¢. 3 Test: splyvava poloha na biise

Splyvavou polohu na bfise spravné provedly 2 déti z 10 zacatenikd a 5 déti z 10
pokrocilych. Tedy pocet déti ze skupiny pokrocilych, které ispésné provedly vydech do
vody, je o 3 vyssi, nez pocet uspéSnych déti ze skupiny zacatenika. Déti ze skupiny

vvvvvv

zacatecnika.
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Graf ¢. 2 Test: splyvava poloha na bfise

6.2.3 Poloha na zadech tzv. vznaseni (floating)

Tuto polohu jsem provedla s dopomoci tedy bez plavecké pomucky, kdy jsem

vSem détem pomohla si na zada lehnout. Pokud dité samo lezelo alespon par sekund na

zadech bez moji pomoci a zaujalo vodorovnou polohu v klidu na zadech s ponofenim

hlavy a usi, bylo provedeni hodnoceno jako uspésné (v tabulce ,,ANO®).
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Zacatecnici: Pokro¢ili:
Z1 NE-boji se P1 ANO-s dopomoci
Z2 NE-neuvolni se P2 ANO- mald dopomoc
Z3 NE-boji se P3 NE-nelehne si
Z4 ANO-s dopomoci P4 NE- lezi, ale jen s dopomoci
Z5 NE- nechce P5 NE-boji se, neuvolni se
Z6 NE-boji se P6 NE-nelehne si
Zi NE- neuvolni se P7 ANO-malé dopomoc
Z8 NE- sam jesté ne P8 NE- nelehne si
Z9 NE- nelehne si P9 NE-velmi se boji lezet
Z10 NE-boji se, nechce P10 ANO- s dopomoci

Tab. ¢. 4 Test: poloha na zadech

Z tabulky €. 3 vyplyva, ze ze zacateCnikll byla spravné provedena poloha 1

ditétem z 10 a z pokro¢ilych byla tato poloha provedena spravné 4 détmi z 10. Tedy

pocet déti ze skupiny pokrocilych, které uspésné provedly polohu na zadech, je 0 3

vyssi, nez pocet uspésnych déti ze skupiny zacateénikd. Déti ze skupiny pokrocilych

Test: poloha na zadech
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Graf ¢. 3 Test: poloha na zadech

6.2.4 Orientace pod vodou

Pro tento druh testovani jsem zvolila hru na barvy, pfi které nejlépe
poznam,jestli déti opravdu oteviou pod vodou oé&i. Ukol byl proveden spravné (v
tabulce ,,ANO*), pokud se dit¢é potopilo pod hladinu vody, otevielo oci a poznalo barvu

balonku, kterou jsem mu pod vodou dala pied obli¢ej v momenté kdy bylo potopené.

ZacateCnici: Pokrocili:
Z1 NE-nepotopi se P1 ANO- hezké
Z2 NE-potopi, neotevie oci | P2 ANO-bez problému
Z3 NE-boji se P3 NE-nepotopi se
Z4 ANO-velmi hezké P4 ANO-hezké

Z5 NE- potopi, neotevie o¢i | P5 NE-boji se potopit
Z6 NE-potopi, neotevie o¢i | P6 ANO- hezké

Zi ANO-bez problému P7 ANO-velmi hezké
Z8 ANO- velmi hezké P8 ANO- hezké
Z9 NE- boji se potopit P9 NE-velmi se boji potopit

Z10 NE-potopi, neotevie o¢i | P10 ANO- hezké

Tab. ¢. 5 Test: orientace pod vodou

Z tabulky €.5 vyplyva, ze 3 z 10 déti ze skupiny zacatecnikt a 7 déti ze skupiny
pokrocilych, provedly spravné test orientace pod vodou, kdy mély pod vodou oteviit oci
a poznat barvu balonku. Tedy pocet déti ze skupiny pokroc€ilych, které ispesné provedly

tento test je o 4 vySSi nez u skupiny zacatecnikl. Déti ze skupiny pokrocilych byly

vvvvvv
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Test: orientace pod vodou
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Graf &. 4 Test: orientace pod vodou

6.2.5 Skok do vody s dopomoci

Pokud dit¢ ze stoje u kraje bazénu skocilo do vody s dopomoci (drZeni za ruku

po celou dobu) a potopilo se, patfilo do skupiny déti, které tento druh testu spravné

provedly (v tabulce ,,ANO®).
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Zacatecnici: Pokroc¢ili:
Z1 NE-nepotopi se P1 ANO-bez problému
Z2 ANO- s dopomoci P2 ANO- bez problému
Z3 NE-boji se P3 NE- boji se potopit
Z4 ANO-velmi hezké P4 ANO- s dopomoci
Z5 ANO-bez problému P5 NE-boji se potopit
Z6 ANO- s dopomoci P6 NE-bubl4 jen nad hladinou
Zi NE- boji se skocit P7 ANO-velmi hezké
Z8 ANO- velmi hezké P8 ANO- bez problému
Z9 NE- boji se potopit P9 NE-velmi se boji potopit 1 skocit
Z10 | ANO- s dopomoci P10 ANO- hezké

Tab. ¢. 6 Test: skok do vody s dopomoci

Z tabulky €. 5 vyplyva, ze 6 déti z 10 zafatecnikd umi skocit do vody s dopomoci a

potopit hlavu. Déle z této tabulky vyplyva, ze také 6 déti z 10 pokrocilych umi skocit do

vody, kde nékteti i bez dopomoci. Pocet déti ze skupiny pokrocilych, kteti tispésné

provedly test skok do vody s dopomoci je rovnocenny poctu déti ze skupiny

zacatecnika.

Test: skok do vody s dopomoci
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Graf ¢. 5 Test: skok do vody s dopomoci
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6.3 Rizeny rozhovor s détmi

Po dokonceni plaveckych testli jsem po mésici prace s détmi ve vod¢ udélala
formu fizeného rozhovoru, kde dilezitym faktorem bylo to, ze déti si na mne i na vodu
zvykly a odpovidaly na otazky, které mne ohledné plavani vzhledem k jejich minulosti
zajimaly. Celkov¢ jsem testovala 20 déti, ale pro tento typ vyzkumu jsem si vybrala

pouze 2 déti z kazdé skupiny, tedy ze skupiny zacatecniki a pokrocilych.

1. Otéazka: Jak se Vam libi plavani a co nejradéji ve vodé délate? (vychazim
Z poc¢ate¢niho mésicniho planu)
Z1: ,, Mné se nejvic libi opici draha. “
Z2:,,To mné zase potapeni a klouzacka. *
P3: ,,Nejradeji mam hru na lachtanky.

P4: ,,Opici drdaha a skakani.

2. Otazka: Chodily jste dfive na plavani nezZ jste zacaly plavat se mnou? A
védély by jste kam?
Z1:,, Ne nikdy jsem nebyl v bazénu *
Z2: ,,Jo, chodim s tatinkem na klouzacky do velkyho bazénu. “ (mySleno pravdépodobné
aquapark)
P1: , Chodila jsem do skokanku s maminkou “.

P2:,, Ano, chodil jsem sem s maminkou k tete Monice. “

3. Otazka: U¢il Vas tatinek s maminkou bublat do vody?

Z1:,, Ne, mamka to neumi. “
Z2:,, Neaproc?*

P1:,, Bubliame vidy s maminkou a taky se sestrickou doma ve vanée.

P2:,, U tety Moniky jsme s maminkou bublali.
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4. Otazka: Potapi se s Vami rodice kdyZ jdete do bazénu?

Z1: ,, Mamka se mnou nechodi do bazénu.
Z2: ,, Jenom tatka, mamka se asi boji.
P1:,, Ne, maminka se nepotapi. *
P2:,, Jo, u tety Moniky jsme se s maminkou potdapéli.
5. Otazka: Ceho se nejvice v plavani (v bazénu) bojite? Nebo co Vam
nejde?
Z1: ,,Nemam rad skakani a potapéni, to neumim.
Z2:,, To me skakani bavi, ale nechci moc plavat s destickou.
P1:,, Hmm, nevim, nebojim se.
P2:,, Nechci délat sipku.
6. Otazka: Mate sourozence (sestru ¢i brasku) a chodi plavat sim? Nebo
chodi s nim rodice?
Z1: ,, Mam malou sestricku, ale nechodi plavat.
Z2:,,Ja mam brachu, ale boji se hodné skakat a ja uz ne. *
Pl: ,, Maminka se sestrickou chodi plavat sem do tohohle bazénu. “
P2:,,Mam brasku i sestru a chodi plavat sami taky sem do bazénu. “
7. Otazka: Chodite jesté na néjaky jiny krouzek nebo sport?
Z1:,, Ne chodim jen na plavani. “
72: ,, Jo chodim jesté ve Skolce na anglictinu. **
P1:,, Ano, chodim jesté na kresleni a anglictinu a tanecky.
P2:,, Chodim jen na plavani a do skolky. *
8. Otazka: Koupali jste se nékdy v rybnice ¢i v Fece, nebo jezdite k mori?
Z1:,, Jeste jsem nebyl u more.
Z2: ,, Uz jsem byla u more a byly tam velky viny a v rece jsem byla na lodce s tatkou u
babicky.
P1: ,, Ano byla jsem u more.
P2:,, Ne nikdy.“
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Z1:
Z2:
P1:
P2:

Z1:
72:
P1:
P2:

9. Otazka: Chodite plavat se Skolkou?
,, Nechodim do skolky.

,, Ano chodime do velkého bazénu. “

¢

,, Ano chodime.*

‘

,, Jo, ale tam mé to moc nebavi.

10. Otazka: Trénujete doma bublani ve vané a potapéni?
,, Moc ne.“
,,» Nemame doma vanu, jen sprchu.
,, Se sestfickou doma ve vané.

,,» Doma se ve vané rad potapim.*

Déti byly hodné a na vSechny otdzky mi odpovédély, jiz z nékterych odpovédi je

patrny vyvoj déti ve vodnim prostiedi. Z celého fizeného rozhovoru Ize u danych 4 déti

odvodit, jak se budou ve vodé chovat a zda-li maji s plavanim, ¢i s vodou zkusenosti.

Z odpovédi lze dale vyvodit, Ze dé&ti pokro¢ili maji mnohem vice zkuSenosti

s plaveckymi dovednosti. Rodi¢e se jim vice vénuji, déti se méné¢ boji. Naopak

zacateCnici se vody vice boji, rodice s nimi vétSinou plavecké dovednosti netrénuji.

Z tizeného rozhovoru je patrné, Ze rodi¢e zacatecnikii nemaji kladny vztah k vode¢,

a proto s nimi do plaveckého kurzu kojenct ¢i batolat nechodili.
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7. Diskuse

Hypotéza H1: , Predpokliddm, Ze pocet deti, které uspésné provedou test vydech do
vody, bude minimalné o 3 vyssi u skupiny pokrocilych, nez u skupiny zacatecnikii.

H1 byla piijata, protoZze pocet déti, které tspésné provedly test vydech do vody
u skupiny pokrocilych je o 3 vyssi nez u skupiny zacatecnikti. U tohoto testu mne déti
ze skupiny zacate¢niki velmi ptekvapily a jiz po ném jsem vice vidéla nasledujici sled
plaveckého testu. Skupina zacatecnikli byla vybrana pouze z fad déti, které s plavanim
Vv plavecké Skole zacinaly a nechodily diive na plavecky krouzek. Po prvnim splnéném
testu bylo patrné, ze nékteré déti chodi srodi¢i plavat a rodice je uci. Dale z této
skupiny tGplnych zacate¢nikti bylo naopak zfejmé, ze nekteré déti se velmi vody boji a
nikdy v bazéné nebyly. Ve skupiné pokroc¢ilych mne zasko¢il vyrazny rozdil mezi détmi

V potopeni hlavy, pfestoze déti absolvovaly dva kurzy kojeneckého plavani.

Hypotéza H2: , Predpokladam, Ze pocet deéti, které uspésné provedou splyvavou polohu
na brise a vznaseni na zdadech, bude minimalné o 3 vys$si u skupiny pokrocilych, nez u
skupiny zacatecniku. *

H2 byla pftijata, protoze splyvavou polohu na bfiSe spravné provedly 2 z 10
zacatecnikl a 5 z 10 pokrocilych. VznaSeni na zadech tzv. floating spravné provedlo 1
z 10 déti ze skupiny zacatecnikti a 4 z 10 déti ze skupiny pokrocilych. Zde bylo
potvrzeno, ze pokud rodice chodi s détmi do bazénu a udi je sami plavat, tak déti umi
vice zakladnich plaveckych dovednosti nez déti, které se vody boji a nikdy v bazénu
nebyly. Jak jsem jiz zminila u hypotézy ¢. 1, tento nasledujici fakt jsem poznala.
Naopak mne piekvapila skupina pokrocilych, kteti byli zvykli na rodi¢e ve vode. S moji
dopomoci si na zada nechtély lehnout. Celkové obéma skupinam vice vyhovovala
poloha na bfiSe. Pokud se déti umély odrazit a zaujmout tuto vodorovnou polohu

s potopenim hlavy, uspesné provedly splyvavou polohu na bfiSe 1épe nez floating.
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Hypotéza H3: ,, Predpoklidam, Ze pocet deéti, které uspésné provedou test orientace
pod vodou, bude minimadlné o 3 vyssi u skupiny pokrocilych, neZz u skupiny
zacatecnikii.

H3 byla piijata, protoze 7 déti z 10 (ze skupiny pokrocilych), zvladlo potopit
hlavu pod hladinu vody a otevfit oci. Ze skupiny zacatecniki tento ukol zvladly 3 déti
vodou je mnoho a je to jedna ze zakladnich plaveckych dovednosti, ktera patii k

jednodussim a da se naucit rychleji.

Hypotéza H4: ,, Predpokiddam, Ze pocet deti, které uspésné provedou skok do vody ze
stoje s dopomoci, bude minimdlné o 3 vysSi u skupiny pokrocilych, nez u skupiny
zacatecniku. *

H4 byla odmitnuta, protoze 6 z 10 déti ze skupiny pokrocilych skocilo do vody ze
stoje s dopomoci, ale také 6 z 10 déti ze skupiny zacateénikt skocilo do vody.
Domnivam se, Ze tato hypotéza nebyla pfijata také proto, Zze jsem détem davala
dopomoc a mohly se mne drzet po celou dobu skoku za ruku. S dopomoci to bylo pro
mnohé zacateCniky jednodussi, avSak hypotéza byla zietelné dana a test objektivné
hodnocen. Skupina pokrocilych v tomto testu uspéla v poctu déti stejné dobie jako
skupina zacate¢nikd. Pokud bych méla hodnotit i technické provedeni skoku do vody ze
stoje, skupina pokrocilych byla vyrazné lepsi.

Hypotéza HS: |, Predpokladam, Ze pocet déti, které uspésné provedou jednotlivé testy
plaveckych dovednosti, bude alespon ve 4 testech minimdlné o 3 vyssi u skupiny
pokrocilych, nez u skupiny zacatecnikii.

H5, ktera byla hlavnim problémem prace byla piijata, pfestoze H4 byla
odmitnuta. Skupina pokrocilych, tedy skupina déti, které absolvovaly 2 kurzy s rodici
kojeneckého plavani byla lepsi v plaveckych dovednostech a vnimani vodniho prostiedi
nez skupina Uplnych zacatecnikli. Pfesto si myslim, Ze vysledek neni jednoznacny,
s rodic¢i za sebou a druhou skupinu tvofily déti, které takové kurzy neabsolvovaly. Tady
vznika dualezity poznatek, ze 1 déti které neabsolvovaly kurz s rodi¢i mohou byt lepsi
nez déti, které chodi na plavani od kojeneckého (¢i batoleciho) veku, protoze maji cit

pro vodu a rodice je sami uci plavecké dovednosti.
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Za tispéch mého vyzkumu povazuji novy piistup K roziazeni déti v nasi plavecké
Skole, kdy se vice informujeme a pfistupujeme k détem individualn€. Nemame pouze
zaCateCniky, kam patii vSichni, co zainaji bez rodica, ale i ti, ktefi jesté kurz plavani
neabsolvovali (¢i dokonce déti, které doslova vidi bazén poprvé v zivot€). Myslim, Ze je
dalezité, vice se pfed novymi kurzy o détech informovat. Zda-li chodi s rodi¢i do
bazénu, zda-li ma obecné rodina vztah k vod¢ a dalsi.

Nedostatek vyzkumu jsem jiz zminila pfi hodnoceni hypotézy H5, kde vidim
jako mensi problém, ze jsem pouze vychazela zrozdéleni déti na skupinu, ktera
absolvovala kurz s rodiéi a ktera neabsolvovala kurz s rodici. Nezafadila jsem moznost,
ze 1 déti, které neabsolvovaly kurz s rodi¢i, chodi plavat a vénuji se pohybu i pobytu ve
vod¢ v ramci vetejného plavani.

Rizeny rozhovor s détmi uvadim jako dopliiujici formu mého vyzkumu, ktera mi
pfinesla dtlezity poznatek o tom, ze bychom se méli jako cvicitelé plavani vice o détech
informovat, nez vstoupi do samotného kurzu. Pouze jednoduchymi otazkami, pro dany
vek déti, mizeme zjistit hodné informaci, které ndm v plavecké vyuce mohou pomoci,

tak pro€ toho nevyuzit.
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8. Zavéry

V diplomové praci se zabyvam rozdilem mezi détmi zacatecniky piedskolniho
veku, které nechodily do kurza s rodi¢i, a détmi pokrocilymi, které kurz s rodic¢i od
kojeneckého véku absolvovaly. Podafilo se mi nalézt odpovédi na vSechny polozené
otazky a dosahnout stanovenych cilt prace.

V teoretické Casti prace se zaméfuji na predSkolni vék =z hlediska
psychosomatického vyvoje a plavani daného véku. Vzhledem k tomu, Ze diplomova
prace se zabyva pouze plaveckymi dovednostmi na trovni zac¢ate¢nikd, byly dikladné
piedstaveny plavecké dovednosti a faktory ovliviujici vyuku. Dale byly uvedeny
metody a postupy plavecké vyuky.

V otazce, zda existuje rozdil v urovni plaveckych dovednosti mezi détmi
zacatecniky a détmi pokrocilymi, jsem dosla k nasledujicim zavérim:

» Déti pokrocili jsou lepsi ve vydechu do vody pod hladinou vody, 1épe
provedou splyvavou polohu na bfiSe, umi se 1épe polozit na zada a maji
lepsi orientaci pod vodou.

» V provedeni plavecké dovednosti skok do vody ze stoje s dopomoci nebyl
rozdil mezi détmi zacateCniky a pokrocilymi prokazan.

Na zakladé vyhodnoceni odpovédi v fizeném rozhovoru s détmi jsem doSla

K témto zaveérim:

» Déti pokrocili maji mnohem vice zkuSenosti s plaveckymi dovednosti,
rodice se jim vice vénuji a déti se vody méné boji.

» Rodice zacateéniki nemaji kladny vztah k vodé, a proto snimi do
plaveckého kurzu kojencii ¢i batolat nechodili.

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti byl uveden ptiklad stavby plavecké hodiny pro

déti predskolniho véku.

Ve vyzkumné ¢asti byly urceny hypotézy, poté byl sestaven plavecky test a
popsan postup celého vyzkumu. Plavecky test jsem pouzila Vv prvnich lekcich obou
skupin, aby byly vysledky objektivni. Osobné jsem hodnotila kazdy kol z testu. Jako
dopliyjici formu vyzkumu jsem zvolila metodu exploracni, kde byl pouZit fizeny

rozhovor s détmi z obou skupin.
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8.1 Vyuziti diplomové prace
8.1.1 Roziazeni déti v plaveckych §kolach

Diplomova prace miize byt vyuzita pro nasi nebo i jiné plavecké skoly pfi feSeni
rozdéleni déti do skupin. Pokud dité jiz absolvovalo kurz s rodi¢em v kojeneckém ¢i
batolecim obdobi, mohlo by byt zatazeno do skupiny pokrocilych. Pokud dité¢ zacina
plavat samo bez rodict a plavecky kurz neabsolvovalo, mohlo by byt zatazeno do
uplnych zacatecniki. Vedle toho by byly pro rozfazeni zohlednény vysledky
z dotazniku a testovani plaveckych dovednosti. Na zdkladé vytvofené¢ho plaveckého
testu by mohly byt déti rozzatfovany do skupin podle urovné plaveckych dovednosti.

Diplomova prace upozornuje, ze je zapotiebi se vice o détech informovat pred
zatfazenim do kurzu. V pftiloze €. 3 pfikladdm dotaznik, ktery miize byt vyuzitelny pred

zatazenim ditéte do kurzu.
8.1.2 Material pro instruktory plavani

Vytvoteny plavecky test na zakladé plaveckych dovednosti miize poslouzit jako
navod pro plavecké instruktory pii prvnich hodinach plavani zacate¢nikd. Plavecky test
mize byt také vyuzit jako zpétna vazba pro instruktory, protoze mohou vidét zlepSeni
provedeni daného tkolu u kazdého ditéte. Muze tedy slouzit pro hodnoceni kvality

vyuky a posouzeni zvySeni urovné¢ plaveckych dovednosti.

60



Pouzita literatura

1.

10.

11.

12.

13.

ALLEN, K., MAROTZ, L. R., Prehled vyvoje ditéte- By the ages of children, Praha:
Portal s.r.0., 2000, ISBN 80-7178-614-4

BACUS, A., Vase dité ve véku od 3 do 6 let, Praha: Portal s.r.o., 2004, ISBN 80-
7178-862-7

BELKOVA, T., Didaktika plavecké vyuky. Praha: Univerzita Karlova, 1994, ISBN
80-7066-837-7, str. 105

CECHOVSKA, 1., Plavani déti s rodici. Praha: Grada Publishing, 2007, ISBN 978-
80-247-1635-0, str. 131

CECHOVSKA, I, MILLER, T., Plavéni. Praha: Grada Publishing, 2001, ISBN 80-
247-9049-1, str. 130

CELIKOVSKY, S., Antropomotorika. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1990, ISBN 80-04-23248-5

HOCH, M., Uc¢te déti plavat. Praha: Olympia, 1990, ISBN 80-912-7178-3, str. 100

CHRASKA, M., Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada Publishing, 2007,
ISBN 978-80-247-1369-4, str. 272

HOCHOVA, J., CECHOVSKA, 1., Plaveckd vyuka predskolnich déti. Praha:
Sportpropag, 1989, ISBN 80-7367-134-5, str. 65

KIEDRONOVA, E., Jak se rodi vodnicci, Ostrava: Salvo, 1991, ISBN 80-7367-
125-9

KYSELA, O., Diplomova prace, Psychomotorika plavani déti predskolniho veku,
Praha: Univerzita Karlova, 2012, str. 81

MIKLANKOVA, L., Predplaveckd priprava déti predskolniho véku a vybrané
determinanty jeji uspésnosti, Olomouc: Universita Palackého v Olomouci, 2007,
ISBN 978-80-244-1674-8

PEDROLETTI, M., Od splouchdni k plavéni, Praha: Portal s.r.o., 2007 ISBN 978-
80-7367-205-8

61



14. PELIKAN, 1., Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jewi, Praha:
Karolinum, 2007, ISBN 978-80-7184-569-0, str. 270

15. SULOVA, L., ZAUCHE, CH., Predskolni dité a jeho svét, Praha: Karolinum, 2003

16. VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, Liberec, 2007, ISBN 978-80-7372-213-
5, str. 122

Internetové zdroje

17. Skola plavini "13" Davidova [onling]. 2013 [cit. 2013-04-25]. Dostupné z:

http://www.skolaplavani.cz/index.htm

18. Magic Castle Kunratice [online]. 2013 [cit. 2013-05-26]. Dostupné z:
http://www.magic-castle.cz/cz/magic-castle-uvodni-slovo.htmi

19. Studio Skokdnek [online]. 2013 [cit. 2013-06-10]. Dostupné z: http:/studio-
skokanek.cz/

20. Plavecky klub Sipka [online]. 2013 [cit. 2013-05-26]. Dostupné z:
http://www.plavani-sipka.cz/praha-6-hotel-pyramida

21. Aliance deétského plavani [online]. 2012 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:

http://www.alianceplavani.cz/

22. Delfinek  plavani  [online]. 2013  [cit. 2013-05-27]. Dostupné z:
http://delfinek.euweb.cz/

62



Piilohy

Priloha €. 1. Seznam obrazkua

Obr. €. 1 Mald plavecka deska........occviiiiiiiiiiiiiii e 29
Obr. €. 2 Stiedni plaveckd deska..........cccoviiiiiiiiiii s 29
Obr. €. 3 NadlehCovaci plavecky PAS......c.vviiviiiiiii i 30
ObI. & 4 Zi7818, DAAICE ..vvvvvvrereriericeicrie s 30
ODbT. €. 5 MICE OVETDALY ...vviiiiiiiiiic et 31
Obr. €. 6 Dychani do vody pod hladinou............cccciviiiiiiiiiiiicec e 64
Obr. €. 7 Splyvava poloha na zA&dech...........ccvviiiiiiiiiiii 64
Obr. €. 8 Splyvava poloha Na DIISE .......ceeveieiiiiieie e 65
Obr. €. 9 Orientace POd VOAOU .......ooiuiiiiiiiieiiieiee e 65

Priloha ¢. 2. Seznam tabulek

Tab. €. 1 Plaveckeé pomUCKY ......cccueiiiiiiiiiiiicee e 28
Tab. €. 2 Test: VYdech dO VOAY ...cc.coviiieiiiiiiiiesic e 45
Tab. €. 3 Test: splyvava poloha na bIISe........cceceeriiiiiiiiiiei e 47
Tab. €. 4 Test: poloha na ZA&dech............cccvoiiiiiiiiii e 49
Tab. €. 5 Test: orientace POd VOAOU ......ccuiiiiiiiiiiiie i iee e 50
Tab. €. 6 Test: skok do vody s AOPOMOCT .....ccueerviiiiiiiiieiisie s 52

Ptiloha €. 3 Seznam grafi

Graf €. 1 Test: vydech do VOAY ......cccviiiiiiiiiiee e 46
Graf ¢. 2 Test: splyvava poloha na bfiSe.........ccccovviiiiiiiiiiiiic e 48
Graf €. 3 Test: poloha na Zadech...........cooiiiiiiiiii 50
Graf €. 4 Test: orientace POd VOAOU.........eevuiiiiiiiiiiiic i 51
Graf €. 5 Test: skok do vody s dOPOMOCT .......oeeivviiiiiiiiiiieic e 52

63



Priloha ¢&. 4 Fotografie z vyuky
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Priloha €. 2 Zaznamovy arch ditéte
Skupina:
Jméno ditéte:

Datum narozeni:

Obdobi kurzu:
Cislo: Plaveckd dovednost: Splnéno/nesplnéno: Poznamka:
1) Potopeni hlavy
2) Vydech do vody
3) Splyvava poloha na bfise
4) Splyvava poloha na zadech
5) Orientace pod vodou (barvy)
6) Skok do vody s dopomoci
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Priloha €. 3 Dotaznik pred zarfazenim do kurzu

Jméno ditéte:

Datum narozeni:

Chodilo dit€ jiz na plavéani?

Od kdy a jak dlouho? Kam? S kym?

Chodite s ditétem do bazénu?Pravidelné?

Ucite dité plavat?

Hrajete si s ditétem ve vode?

Pouzivate n&jaké plavecké pomiticky?

Jaké?

Potapite se spolecné?

Chodite s ditétem do ptirodnich vodnich

ploch? Jak Casto?

Réd/a plavete?

Jezdite na dovolenou k vodé?

Dotaznik vyplnil — otec, matka, nékdo

jiny-kdo?

Co ocekavate od kurzu plavani?(nemusi

byt vyplnéno)
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Piiloha ¢ 2

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulra
M.D. Retdgove 4, 116 39 Praha 1

ProhliSeni Znderale o nahlidauti do listiand podoby ivireind pub
Evidenéni list

Jserm si védomya, Fe zavereina prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnotim do zveteinéns
zavéreineé prace nemohou byt poadity k vydéleinym aceliim, ani nemohou byt vdavany za stodijmd, védeckoa
nebo jinou tvird Cinnest jiné osoby ne# autora.

Byl/a jsemn sernamena se skuteinost, 7o si mohu pofizovat vWpisy, opisy nebo rozmnofeniny zavereinsé prace,
jsem viak povinen/povinna s nimi nakladar jako s antorskym dilem a rachovavat pavidla uvedena v predchorim
odstavei rohoto prohlatend,

Por. &

o v W

Damum Jmeéno a piijmend Adresa mvalého bydlisté Podpis

10.
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