Prilohy

Priloha ¢. 1. Seznam obrazku

Obr.
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Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
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1 Mala plavecka deska ..........ccccoovveiiiicnnnnnn. Chyba! Zalozka neni definovana.
2 Stiredni plavecka deska............cceeviiiennnnn. Chyba! Zalozka neni definovana.
3 Nadlehcovaci plavecky pas .........ccceeeeneee Chyba! Zalozka neni definovana.
4 Zizala, hadice .........ccovveveverererceeeeeceenen, Chyba! Zalozka neni definovana.
5 MiCe overbaly ........ccocvviiiiiiiiiiee Chyba! Zalozka neni definovana.
6 Dychani do vody pod hladinou..............cccceiiiiiiii 2
7 Splyvava poloha na z&dech ..........covvviiiiiiiiii 2
8 Splyvava poloha Na BIISE.........oiuiiiiiiiiiei e 3
9 Orientace POd VOAOU ......ccoiiiiiiiiiiiiice e 3

Priloha €. 2. Seznam tabulek

Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
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1 Plavecké pomicky .......ccccovvivviiiiiiiinennne Chyba! Zalozka neni definovana.
2 Test: vydech do vody ........ccoooiviviiiininnennns Chyba! Zalozka neni definovana.
3 Test: splyvava poloha na bfise................... Chyba! Zalozka neni definovana.
4 Test: poloha na zadech..............cccoevnnnnne. Chyba! Zalozka neni definovana.
5 Test: orientace pod vodou ...........ccvvveenen. Chyba! Zalozka neni definovana.
6 Test: skok do vody s dopomoci ................. Chyba! Zalozka neni definovana.

Priloha ¢. 3 Seznam grafi

Graf ¢.

Graf ¢
Graf ¢
Graf ¢
Graf ¢

1 Test: vydech do vody .........ccocvviivvviiiinninns Chyba! Zalozka neni definovana.
2 Test: splyvava poloha na bfise .................. Chyba! Zalozka neni definovana.
3 Test: poloha na zadech............cccvvveeennnnns Chyba! Zalozka neni definovana.

4 Test: orientace pod vodou ..........cccveervnnnnne Chyba! Zalozka neni definovana.
5 Test: skok do vody s dopomoci................. Chyba! Zalozka neni definovana.



Priloha ¢. 4 Fotografie z vyuky

Obr. ¢. 1 Dychani do vody pod hladinou

Obr. ¢. 2 Splyvava poloha na zadech



Obr. ¢. 3 Splyvava poloha na brise

Obr. ¢. 4 Orientace pod vodou



Priloha ¢.2 Zaznamovy arch ditéte

Skupina:

Jméno ditéte:

Datum narozeni:

Obdobi kurzu:
Cislo: Plavecka dovednost: Splnéno/nesplnéno: Poznamka:
1) Potopeni hlavy
2) Vydech do vody
3) Splyvava poloha na biise
4) Splyvava poloha na zadech
5) Orientace pod vodou (barvy)
6) Skok do vody s dopomoci




Priloha ¢. 3 Dotaznik pred zarazenim do kurzu

Jméno ditéte:

Datum narozenti:

Chodilo dité jiz na plavani?

Od kdy a jak dlouho? Kam? S kym?

Chodite s dit€tem do bazénu?Pravidelne?

Ucite dité plavat?

Hrajete si s ditétem ve vode?

Pouzivate néjaké plavecké pomucky?

Jaké?

Potapite se spolecné?

Chodite s ditétem do ptirodnich vodnich

ploch? Jak ¢asto?

Rad/a plavete?

Jezdite na dovolenou k vodé?

Dotaznik vyplnil — otec, matka, nékdo
jiny-kdo?

Co ocekavate od kurzu plavani?(nemusi

byt vypIlnéno)




Pilcha & 2

ProhliSeni Zaderale o nahlidnuti do listinnd podoby sivireing ped
Evidenéni list

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicki fakulta

M.D. Rettigove 4, 116 39 Praha 1

Js=m si védomy'a, Fe raverecna prace je sutorskym dilem a 7e informace ziskane nahlédmutim do zverejnéne
zavéretné prace nemohou byt pouFty k vidéletnym acelim, ani nemohou byt vydavany za stodijo. védeckon

nebo jinou tvird Cnnest jing osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamenya se skutadnost, #e si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnofeniny raveretns prace,
jsem viak povinen/povinna s nimi nakladar jako s autorskym dilem a zachovavat pmvidla uvedsnd v predchosim

oddstavei tohoto prohlasend,

Pof. &

Datum

Jméno a piijmeni

Adresa rvalého bydlisté

Podpis

.




