Diplomova prace se zabyvala subjektivnim pohledem Ceskych Zen stfedni a starSi vékové kategorie na
stafi a starnuti. Prace si klade za cil zjistit co zeny povazuji za kliCové elementy starnuti a vytvofit
komplexm pohled na starnuti z pohledu zeny. Zaroven je pro praci st€Zejni urcit rozdily a podobnosti ve
vnimani starnuti z hlediska véku ¢i zivotni faze. V préci Je proveden kvalitativni vyzkum, ktery je
ukotven ve fenomenologické teorii. Sbér dat probihd pomoci metody ZMET. Tato projektivni technika
sbéru dat, jejiz teorie a postupy jsou v praci popsany, je zalozena na predstaveé, ze lidé nepremysleji
verbalné, nybrz v obrazech.
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