
Diplomová práce se zabývala subjektivním pohledem českých žen střední a starší věkové kategorie na
stáří a stárnutí. Práce si klade za cíl zjistit, co ženy považují za klíčové elementy stárnutí a vytvořit
komplexní pohled na stárnutí z pohledu ženy. Zároveň je pro práci stěžejní určit rozdíly a podobnosti ve
vnímání stárnutí z hlediska věku či životní fáze. V práci je proveden kvalitativní výzkum, který je
ukotven ve fenomenologické teorii. Sběr dat probíhá pomocí metody ZMET. Tato projektivní technika
sběru dat, jejíž teorie a postupy jsou v práci popsány, je založena na představě, že lidé nepřemýšlejí
verbálně, nýbrž v obrazech.  
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