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Uvod

Disertacni prace se zabyva problematikou moznosti zvyseni kloubni pohyblivosti u cvi¢encii a
sportovct tzv. streCinkem. Ponévadz se v praxi vyuzivaji dvé zakladni alternativy, resp. metody
stre¢inku ( klasickd tzv Andersonova metoda a proprioceptivni neuromuskularni facilitace podle
Solveborna), pokusila se disertantka aplikaci pfirozené¢ho komparativniho experimentu oveéfit
objektivni G€inky téchto dvou metod. Tento zakladni zamér povazuji za ptinosny, mize pomoci
Siroké obci uciteltl TV a trenéru k lepsi orientaci v této problematice a ke konkrétnimu vyuziti urcité
metody. Autorka vyuzila moznost aplikovat sviij experiment na souboru studentt té¢lesné vychovy na
Pedagogické fakulté UJEP v Usti nad Labem. Zuéastnilo se ho celkem 30 Zen a 39 muzi, kteii byli
rozdéleni do dvou dil¢ich soubort k realizaci tohoto experimentu.

Prace je napsana v rozsahu 119 stran, v€etné seznamu literatury a 4 ptiloh.

K jednotlivym ¢astem prace

V kapitole Teoreticka vychodiska autorka shrnuje poznatky mnoha autorti o sledované
problematice. Vychdzi z vymezeni pojmu kloubni pohyblivost (flexibilita) a strucn€ hodnoti vyznam
pohyblivosti pro bézny Zivot 1 pro rizna sportovni odvétvi, uvadi rizné aspekty déleni a diagnostiky
kloubni pohyblivosti. VEtSi pozornost pak vénuje faktorim, ovliviiujicim kloubni pohyblivost a
riznym metodam rozvoje kloubni pohyblivosti, ptedev§sim metodam strecinku. Cela tato kapitola
svéd¢i o velmi dobrych znalostech a orientaci disertantky ve sledované problematice. Hodnotim jeji
bohatou resersi poznatkll nejen z nasi, ale také ze zahrani¢nich pramenti. Dokladem toho je vice nez
200 titult pouzité literatury.

V kapitole Cile prace a hypotézy jsou mensi nedostatky ve formulacich. Védecka otazka by méla
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alespon stru¢né zdiivodnéni z jakych poznatkl vychazi.

Kapitola Metodika a realizace vyzkumu piinasi popis strategie vyzkumu, popis vyzkumného
souboru, organizaci vyzkumu, metody sbéru dat a statistické zpracovani. Pouzita metodika je
popsana dostate¢né podrobn¢, dotaz mam jen k vlastni organizaci vyzkumu (viz Dotazy). Pouzité
statistické metody jsou adekvatni k vyhodnoceni vysledkil

V kapitole Vysledky jsou uvedeny numerické vysledky, doplnéné prehlednymi grafy. Aplikaci
statistickych metod vyhodnocuje statistickou vyznamnost, resp. nevyznamnost vysledkti konkrétné
sledovanych proménnych. V hodnoceni jednotlivych vysledkt je vSak zpravidla jen konstatovani, ze



vysledek je, resp. neni signifikantni statisticky, domnivam se, Ze se autorka mohla v nékterych
ptipadech pokusit také zdlvodnit vécnou vyznamnost.

V ¢asti Diskuse a doporuceni zpravidla podrobnéji rozvadi vysledky a nékteré z nich konfrontuje se
nez autorka. Souvisi to ovSem z rozsahu souborti autorky, které neumoznuji jednoznacné zavéry.

V doporuceni pro dalsi vyzkum vyjadiuje svlij ndzor na dalsi moznosti zaméfeni vyzkumnych praci
V této oblasti (napf. vytvofit jednotné normy pro populaci, sjednotit metodiku méfeni apod.), coz
povazuji za podnétné — i pro samu autorku.

Do diskuse k obhajobé piedkladam nékteré otazky:

-Vysvétlete podrobnéji charakteristiku probandu skupiny 3 — z hlediska vybéru — v metodice neni
presné popsano

-Jak byla organizovana bézna vyuka soucasné s vyzkumem, kdyz vSichni studenti byli rozdéleni na
3 skupiny — nenarusovalo to provedeni vyzkumného programu?

-Vysledky VaSeho vyzkumu nejsou ve vétSing piipada presvédcivé. Kterou metodu tedy ve své

beézné pedagogické praci vyuzivate nebo preferujete?

-Pomérné velké procento ani na konci vyzkumu nesplnilo zapoc¢tové pozadavky. Jak byli tito

studenti klasifikovéani?

Zavér

Ptedlozena disertacni prace ptinasi vysledky experimentu, ktery autorka aplikovala na dosazitelném
souboru probandl — studentl Pedagogické fakulty. PiestoZe nepiinesla zcela jednoznacné zavéry,
pfinaseji zjiSténé poznatky nékterd doporuceni pro télocvi¢nou praxi. Vlastni vyzkum je zpracovan
po strance metodologické bez nedostatkt, prace napsana piehledn¢, formalni uprava i jazykova
stranka je na patfi¢né urovni. Pfes n€které drobné nedostatky prokéazala disertantka tviir¢im
zpusobem zpracovat vybrané téma a prace spliiuje pozadavky standardné kladené na disertacni
praci.

Doporucuji praci k obhajobé a po jejim tspéSném prubéhu ud€lit autorce titul. Ph.D.
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