SOUHRN

Diserta¢ni prace vyhodnocuje vliv protahovacich cvi€eni typu streCink na rozsah
kloubni pohyblivosti u studentii ve studijnim programu télesné vychovy a sportu na
Univerzité¢ Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Do experimentu
proveden¢ho v Unoru az kvétnu akademického roku 2008/2009 bylo zatazeno
celkem 128 studentt ve véku 21 — 25 let (78 Zen a 50 muzi) zapsanych na piedmét
Zakladni gymnastika. Znich podle vysledki Thomayerovy zkousky bylo
fyzioterapeutkou vyfazeno 59 studenti - hypermobilni muzi a hypermobilni Zzeny a
zamérn¢ také zZeny S normalni pohyblivosti. Celkem byla pouzita data od 39 muzi a
30 Zen. Po dobu Sesti tydnu (pifed ukoncenim vyuky letniho semestru) od dubna
2009 byl na vyzkumny soubor aplikovan intervenéni program flexibility zahrnujici
Andersonovu statickou metodu stre¢inku a PNF metodu strec¢inku podle Sélveborna.
K vyhodnoceni urovné kloubni pohyblivosti bylo vyuzito testu Hloubka piedklonu
v sedu (sit and reach) a zapoctové cviky na posuzovani kloubni pohyblivosti. Na
zaklad¢ ftizeného rozhovoru byly analyzovany mimoskolni aktivity, které
obsahovaly protahovaci cviceni s vymezenym prahem a které podle vysledku
nem¢ly vliv na vykony v motorickém testu pohyblivosti.

Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze aplikaci strecinkovych metod prosttednictvim
interven¢niho pohybového programu lze u studentd PF UJEP studujicich program
télesnd vychova a sport dosdhnout vyznamného zlepSeni v motorickém testu
Hloubka ptedklonu v sedu. Zarovein lze z vysledkii motorického testu konstatovat,
ze u skupin ovlivnénych intervenénim programem flexibility doslo ke statisticky
vyznamnym rozdilim mezi pretestem a posttestem (skupina 1 EA p = 0,008;
skupina 2 ES p = 0,0108), avsak u kontrolni skupiny se tento rozdil nepodatilo
signifikantné prokazat (p < 0,05). Dalsim zjisténim je fakt, ze u vykond motorického
testu se PNF metoda strecinku podle Solveborna prokazala vyznamné u¢inngjsi nez
metoda strecinku podle Andersona. U cvikli pohyblivosti nelze vliv programu na
rozsah pohyblivosti, ani u¢inek metod streinku ovéfit. Divodem bylo nesplnéni
podminek pro pouziti McNemarova testu b + ¢ > 8 (Hendl, 2004).
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