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Anotace:

Tato diplomové prace se zabyva mluvnim projevem ucitele 1. stupné z&kladni Skoly. Prvni,
teoretickd Cast, pojednava o vyznamu hlasu, jednotlivych ustrojich hlasového aparatu,
popisuje vznik a vyvoj feéi. Je zamérena na hlasovou priipravu mluvnich profesionald,
ucitel(. Predstavuje ucitele jako kompetentni osobu s obecnymi i specifickymi
dovednostmi a znalostmi, je vénovéana technice feCi. Déle se teoretickd Cast zabyva
hlasovymi poruchami a hlasovou hygienou. Prakticka Cast je zaméfena na stav znalosti a
dovednosti ucitell v oboru hlasové vychovy. Pomoci dotaznikového Setfeni zjistuje, jak
dodrZovéni zésad hlasové hygieny ovliviiuje vznik hlasovych poruch. Déle zjistuje, zda je

vznik hlasové poruchy spojen s nedostate¢nou hlasovou pripravou.

Kli¢ova slova:

Ucitel, hlas, dotaznik, problémy, prliprava, vyuka, technika reci,

Anottation:

This diploma thesis deals with voice technique of teachers at primary school. The first,
theoretical part, concerns the importance of voice, describes individual parts of the voice
system, the speech emergence and its development. It focuses on teachers’ (as they are
expected to be the vocal professionals) voice preparation. This text considers teachers to be
the competent people/voice professionals with general as well as specific skills and
knowledge, it is related to voice techniques. Furthermore, the theoretical part deals with
voice disorders and vocal hygiene. The practical part is focused on teachers’ knowledge
and skills in the field of voice training. Using a questionnaire survey it explores how
principles of the insufficient vocal preparation effect on the emergence of voice disorders.
Next, the insufficient vocal preparation influence on the start of vocal disorders was

studied in this part.
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The Teacher, Voice, Questionnaire, Problems, preparation, VVoice technique, Teaching



Abstrakt:

Tato diplomové prace se zabyva mluvnim projevem ucitele 1. stupné zékladni Skoly. Prvni,
teoretickd Cast, pojednava o vyznamu hlasu, jednotlivych Ustrojich hlasového aparatu,
popisuje vznik a vyvoj fe€i. Je zamérena na hlasovou priipravu mluvnich profesionald,
ucitel(. Predstavuje ucitele jako kompetentni osobu s obecnymi i specifickymi
dovednostmi a znalostmi, je vénovéana technice feCi. Déle se teoreticka Cast zabyva
hlasovymi poruchami a hlasovou hygienou.

Prakticka Cast je zamérena na stav znalosti a dovednosti ucitel( v oboru hlasové vychovy;
zkoum4, jak tento stav ovliviiuje kvalitu jejich mluvniho projevu. Dotaznikové Setfeni
ukazalo, Ze vyssi mira znalosti a dovednosti v oboru hlasové vychovy je spojena s niz8im
vyskytem hlasovych poruch uéiteld (H1). Dalsi dvé hypotézy potvrzeny nebyly. Ugitelé,
ktefi prosli hlasovou priipravou, netrpi méné hlasovymi poruchami nez ucitelé (H2), ktefi
byli v této oblasti vzdélani; také dodrzovani z&sad hlasové hygieny neméa vliv na nizsi
vyskyt poruch hlasu pedagogd 1. stupné zakladni skoly (H3).

Abstract:

This diploma thesis deals with voice technique of teachers at primary school. The first,
theoretical part, concerns the importance of voice, describes individual parts of the voice
system, the speech emergence and its development. It focuses on teachers’ (as they are
expected to be the vocal professionals) voice preparation. This text considers teachers to be
the competent people/voice professionals with general as well as specific skills and
knowledge, it is related to voice techniques. Furthermore, the theoretical part deals with
voice disorders and vocal hygiene. The practical part is focused on teachers’ particular
knowledge and skills in the field of voice training — it is explored how they influence the
quality of teachers’ speech expression. The questionnaire survey proved that higher level
of the named specific skills and knowledge is connected with lower occurrence of
teachers’ voice disorders (H1). The next two hypotheses were not confirmed: Teachers,
who passed through voice training, don’t suffer with less voice problems than teachers
(H2), who were educated in this field; neither keeping the rules of voice hygiene influences
less voice disorder occurrence of teachers at the primary school (H3).
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UvoD

,.Kultura hlasu a 7eéi je dilezZitou slozkou veskeré lidské kultury viibec. Neméla by
proto zlistavat pozadavkem omezenym vyhradné na projevy verejné, nybrz stat se majetkem
kazdého jednotlivce i ve styku soukromém. K tomuto cili se d& ovSem dojit jediné tenkrat,
zajistime-li ji prednostni misto ve Skolni vychové.* (Hala, 1958, s. 165)

Re¢ jakozto prostfedek komunikace reprezentuje kazdého z nas, je souCésti nasi
jedineCnosti. Mnozi o zplsobech svého vyjadfovani neuvazuji, nepozastavuji se nad
funkcemi komunikace. Mezilidska komunikace je Casto odrazem vychovy, nejenom té
rodicovské. Velky vliv na rozvoj naSich dorozumivacich schopnosti a dovednosti maji
rovnéz tzv. hlasovi profesionalové — vétSinou ucitelé, s nimiz se setkdvame jiZz v raném
veku. UCitel v matefské Skole, na 1. €i 2. stupni zakladnich Skol, pfipadné na Skolach
stfednich. Pravé v téchto zafizenich, v nejatlejSim véku, se formuji naSe fec, hlas, nas
mluvni projev. Setkdvdme se s lidmi, o nichZ mluvime jako o mluvnich vzorech. Jak
pfipomina E. Machkova (2007, s. 190) ucitel ma byt vybaven zejména dovednostmi
dllezitymi pro verbalni komunikaci (dech, hlas, artikulace, ortoepie, dynamika feci,
pracovnich nastrojli, kterou navic uplatiuje v naroénych podminkach. R. Svobodova
(1998, s. 17) dale dodava, Ze predevsim napodobou se dité uci mluvit. K dovednostem
pFipojuje nutné spravné drzeni téla, dikci, bohatou intonaci.

Skute¢ny stav ale ¢asto neodpovida danym pozadavkim. Neni vyjimkou setkani
s uCitelem s logopedickou vadou, rodice déti si mohou vSimnout pedagogll s nespravnym
drZenim téla, vice nez jen mirné liberalni mluvou, nepfirozenym a zaroven nepfijemnym

vysSkovym posazenim hlasu, hlasem nezdravym, zastfenym apod.

Je vilbec mozné udrzZet si v prostfedi $koly zdravy a zvuény hlas? Umi se o svij
pracovni nastroj ucitelé starat, vazit si svého hlasu? VSechny otazky koresponduji
s pripravenosti pedagogd na budouci povolani. Schopnosti a dovednosti, jimiz jsou
absolventi Skol vybaveni, jsou mnohdy vyrazné nedostacujici. Pfedevsim vlastni zkuSenost
s hlasovou poruchou ovlivnila téma prace. VysokoSkolska studia, b&hem nichz student
prochazi metodikami predmétl, ziskava kvalifikacni kompetence (dle zvolenych
predmétl), jej jisté pozitivné formuji, nicméné v minimalni mife pfipravuji na roli
hlasového profesionala. Prace méa ve své teoretické Casti vytyCeno popsat a utfidit zakladni
dovednosti a zasady, kterymi by mél ucitel pred nastupem do Skoly disponovat. Tematicky
se zaméfujeme na problematiku tvofeni hlasu. V prvni kapitole se pokusime popsat



vyznam hlasu, vymezime jednotliva Ustroji, ktera se na vzniku hlasu podileji, pfiblizime
vznik feCi v centralni nervové soustavé a jeji vyvoj. DalSi kapitola je vénovana hlasové
vychoveé, tedy technice feci. Uvadi rlizné nazory podporujici vyznam hlasového vyucovani.
Ucitel je zde popséan jako kompetentni osoba s obecnymi i specifickymi predpoklady pro
vykon povolani mluvniho vzoru, v prehledu se sezndmime s jednotlivymi predméty, které
jsou v soucasné dobé hlasové vychové na vysokych Skolach vénovany, rovnéz budou
uvedeny techniky hlasové vychovy, které nam, ucitellim, pfinasi moznosti, jak rozvijet
zdravy hlas nejenom svdij, ale také naSich Zaku. Teoreticka ¢ast je dale dopInéna o kapitolu
hlasovych poruch, které suZuji pedagogy Casto vlivem nespravného pouZivani hlasu.
Poruchy hlasu jsou rozdéleny do nékolika ¢asti dle plivodu. Teoreticka ¢ast byla zakoncena
tématem hlasové hygieny, o niZ musime uvazovat jako o nutné soucasti povolani.

V praktické ¢asti si kladu za cil zjistit, jak mira (stav) znalosti a dovednosti ucitell
1. st. ZS v oboru hlasové vychovy ovliviuje kvalitu jejich mluvniho projevu. Pokusim se
nejprve zjistit, zda je vyssi stav znalosti spojen s nizs§im vyskytem hlasovych poruch (H1).
DalSi hypotéza zjiStuje, zda méa vznik hlasové poruchy pfimou souvislost s nedostatecnou
hlasovou prdpravou (H2). Soucasti vyzkumného Setfeni je ale i dalsi hypotéza, v niz
zjistuji, jak dodrzovani hlasové hygieny plisobi na kvalitu hlasu ucitele (H3).
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TEORETICKO-LITERARNI CAST

1 Hlas ajeho vyznam

Hlas je jednim z predpokladd komunikace, je nutnosti pro funkéni spolecensky Zivot
Clovéka. Znalost hlasového Ustroji sice nezaruCuje automaticky spravné tvoreni hlasu,
nicméné to, Ze jako hlasovy profesional budeme disponovat uritym penzem informaci o
hlasovém aparatu, jisté prispéje ke sprdvné produkci fe€i. Ucitel, ktery je mluvnim
vzorem, by mél byt v této oblasti dobfe Skolen — jeho Ukolem je totiz nejenom nezamérné
ovlivnit pozitivni feCovy projev svych zak(, ale vhodné zaradit prvky vychovy k hlasu a
feCi pfimo do vyucovani (Kuldanova, 2011, s. 57).
1.1 Hlasotvorné ustroji, anatomicko-fyziologické podminky reci

Pojem zastit'ujici tuto podkapitolu oznaCuje anatomické struktury, které se podileji

na tvorbé hlasu. Obvykle se setkavame s tradicnim délenim hlasového aparatu na fonacni,
respiraCni a artikulacni. J. DrSata (2010, s. 24) ve sve publikaci hlasotvorné Ustroji striktné
neoddéluje — uvadi predevsim hrtan (podilejici se na fonaci, artikulaci i respiraci), v SirSim
slova smyslu pfipojuje k hlasotvornému ustroji dolni cesty dychaci a struktury uloZzené pod
hrtanem. StarSi literatura se uchyluje ke zmifnovanému tradi¢nimu déleni hlasového
aparatu. V dostupné literature se mizeme setkat téZ s nazvem modifikacni Ustroji, které ma
za Ukol dotvofit zakladni ton vznikly v hrtanu — v uzsSim slova smyslu hovofime stale o

ustroji artikulatnim (Frostova, 2000, s. 17).

1.1.1 Ustroji respiraéni, respirace

Dychani, tedy ¢innost zasadni pro Zivot, zajistuje vymeénu plynl v téle ¢lovéka.
Vedle tzv. dychani plicniho, o0 némz hovofime v pfipadé vymény v plicich mezi vnéjSim
vzduchem a krvi, existuje téZ dychani tkaové (vnitini dychani), zajistujici vymeénu plynl
mezi krvi a télesnymi tkanémi (Hala, Sovak, 1947, s. 23). Z hlediska tvoreni hlasu je pro
nas zasadni dychani plicni, pozornost je nutné vénovat pravé dolnim cestam dychacim.
Skladaji se z prddusnice, pridusek a plic. Plice, uloZené ve tvaru dvou vakd v dutiné
hrudni, jsou hlavnim organem pro vymeénu plyni mezi vnéj$im vzduchem a krvi. Hlavni
funkci plic je respirace (inspirace, expirace). Podileji se na tvorbé hlasu jako zasobnik
vzduchu, proud vzduchu z plic je dilezity pro ovladani hlasové dynamiky (Drsata, 2010, s.
40). Do plic se vzduch dostane pridusnici, ktera se dale déli na dvé hlavni pridusky.

Vlastni vyména plyn( vsak probihd teprve v tzv. plicnich vaccich, alveolech. Kyslik ze
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vzduchu prochazi do krve, zpét zase oxid uhli€ity odchézi skrz krevni kapilary do plicnich
vackd. Organy jsou uloZeny v dutiné hrudni, spole¢né se srdcem jsou chranény hrudnim
koSem. Od dutiny hrudni je oddélena dutina bfisni vyznamnym svalem, tzv. branici (Obr.
1). Mohutny sval majici béhem vyklenuti tvar padaku ma velky vliv na proces respirace —
jakmile dojde k rozpohybovani branice, jeji vrchni ¢ast (plivodné kopulovité zdvizena) se
snizuje, a rozSifuje tak prostor hrudni dutiny. Tento proces se béhem dychani pravidelné
stfida — hrudni dutina se zvétSuje nebo zmensuje pravé plsobenim bréanice a hrudniho kose.
Branice funkéné napomaha nasavani vzduchu do plic pfi nadechu, vydechovani vzduchu
z plic pfi vydechu. Vlastni respirace je ovladana automaticky. V souvislosti se zvySenou
spotfebou vzduchu, jez je s dels§im mluvnim projevem Uzce spojena, mluvime o zapojeni
tzv. pomocného dychaciho svalstva. PredevSim svalstvo bfisni a bocni napomaha
zvladnout dechové naroénou aktivitu, mluvni situaci. Pro vlastni mluvni praxi neni dllezita
pouze vitalni kapacita plic, tj. mnoZstvi vzduchu, které mdZzeme maximalné nadechnout a
posléze vydechnout. Zameéfit bychom se méli predevsim na zpdsob, jakym dychame (Hala,
1975, s. 42)

Obrazek 1 Pohyb branice: a) nadech b) vydech — vyklenuti, tvar padaku
Typy dychani

Pro mluvni profesionaly je velmi dllezity zptsob, jakym dychaji. Hovorime-li o
typech dychani, mame na mysli hlavné tfi typy dychani podle pfevazujicich znakd:

1. Typ hrudni, Zeberni (kostalni)

2. Typ bréani¢ni (abdominalni)

12



3. Typ smiSeny, hrudné-branic¢ni (kosto-abdominalni)

Nézvy napovidaji, Ze je béhem dychani v ¢innosti riizné svalstvo, nicméné ve vsech
pripadech se aktivné zapojuje branice. Ugitel by mél védét, které z typll dychani je pro néj
nejvhodnéjsi. Starsi literatura uvadéla dva zakladni druhy dychani, kostalni a abdominalni.
Jak dodava Hala (1947, s. 29), vyskytuji se valnou VvétSinou typy smiSené. Navazuje
tvrzenim, Ze existence toho €i onoho typu je ryze individudlni a napfiklad pro umélecky
zpév stejné hodnotna; nelze tvrdit, Ze by ten Ci onen typ znamenal vyhodu proti typu
jinému. Oponovat mdzeme tvrzenim R. Svobodové (1998, s. 10), ktera poklada smisené
dychani pro hlasovou vychovu za nejvhodnéjsi a nejvyhodnéjsi. Potfebujeme zvladnout
v prvni fadé dychani smiSené, védomé Fizené, nikoliv pouze fyziologické — tuto dovednost
je mozné ziskat priméfenou vychovou pohybl dychaciho svalstva. Vsechny typy dychani
jsou zaloZeny na praci svalstva, ve vSech pfipadech se aktivné zapojuje branice. Typ prvni,
kostélni, je charakterizovan naddechem do vrchni ¢asti hrudniho koSe. Béhem dychéni si
miZzeme vSimnout pohybu Zeber do stran. Dychani je podporeno praci meziZebernich svald
— v tomto pfipadé mluvime o tzv. dechové opore. Nadech probiha nejCastéji usty, zpravidla
rychle za sebou — i ztohoto divodu neni vhodnym typem pro del$i mluvni projev,
organismus je jim totiz namahan.

Druhy typ dychani, abdominalni, mizeme sledovat jako intenzivni vertikalni
pohyby branice (Hajkova, 2011, s. 29). Hloubka dechu sahd az ,,do bficha“, nadech
popisujeme jako hluboky a plnohodnotny, bficho se pfi nadechu vyklene. NejCastéji jej
vyuzivame béhem spanku, tedy v situacich pro organismus nenarocnych. Brani¢ni nadech
prokrvi dolni polovinu plic a nasleduje dlouhy vydech (Svobodova. 1998, s. 11). Pokud je
ucitel Skolenym mluvnim profesionalem, mél by nejvhodnéji dychat kosto-abdominalné,
smiSené. Béhem tohoto dychani totiz vyuZije prednosti obou dvou zminénych typd
dychani. V ucitelské praxi je velmi dllezité aktivné ovladnout branici a dychani branicni
s co nejkratSim a nejhlubsim nadechem, hlavné pak pfi déle trvajicim forte. Ve chvili, kdy
nas hlas potfebuje zesilit, vyuzivame pruzné pérovani solarni krajiny smérem ven (dech
,»0pren o branici“), které je dllezité pro spravné tvoreni hlasu a pro hlasovou hygienu
(Svobodova, 1998, s. 9-10). Zhrudniho dychani je vhodné promluvit o préci
mezizeberniho svalstva podmifiujiciho efektivni hospodareni s dechem (Hajkova, 2011, s.
28).
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Rizeni dychacich pohybd

Dychaci pohyby vykondvame automaticky, bez Ucasti vlle a rytmicky. Dychat
neprestdvame ani v dobé spanku nebo v narkoze, dychaci pohyby tak oznaCujeme jako
nepodminénou reflexni €innost fizenou nervovymi centry v prodlouzené miSe (Lejska,
2003, s. 38). Vedle toho je vSak dychani fizeno rovnéZz vegetativnim nervstvem, tedy
mozkovou klrou. V dlsledku toho mlzZeme dychani umysIné zadrZet, prohloubit nebo
zrychlit, to v8e jen na kratkou dobu (Machova, 2005, s. 87). Téchto moznosti dechu
vyuzivame béhem feci. Podobné s nimi pracuji zpévaci, kde je prace s dechem a dechovou

v v,

oporou naro¢néjsi (Frostova, 2000, s. 63).

1.1.2 Ustroji fonaéni, fonace

SpoleCnym jmenovatelem vSech tfi Gstroji podilejicich se na vzniku hlasu je hrtan.
Tento nepéarovy organ nalezneme mezi hltanem a pridusnici (Drsata, 2010, s. 25). Jde
v podstaté o chrupavcitou schran, v jejiz nejuzsi Casti nalezneme dva pohyblivé blanité
vazy, tzv. pravé fasy hlasové (nachazeji se pod nepravymi fasami hlasovymi, které pro
vytvoreni hlasu nemaji zadny vyznam), hlasivky. Jejich podkladem je pruzna vazivova
tkan a hlasivkovy sval. Mezi nimi nalezneme uzkou hlasovou $térbinu, vpfedu uzsi, vzadu
SirSi — pfi klidném dychéni je Siroce rozeviena. Hlasova Stérbina se rozSifuje nebo zuzuje,
hlasivky se tak napinaji nebo uvoliiuji — to je zplisobeno &innosti hrtanového svalstva,
naslednou zménou postaveni chrupavek. Kratce pfed mluvenim se napnou, Stérbina se
uzavre (Obr. 2). Proud vzduchu je rozrazi a pFicné rozechvéje. Toto se pravidelné opakuje,
Stérbina se otevird a zavira. Touto Cinnosti se rozechvéje vzduchovy sloupec nad
hlasivkami, vznikad zakladni (primarni) tén hlasovy (Machovéa, 2005, s. 85). Ton v tuto
chvili jako hlas jesté oznaCovat nemlzeme. Na jeho vzniku se podili navic rezonanéni
dutiny Ustni a hltanové, kde zakladni tén zesiluje, tak Ze se k plvodnimu hlasivkovému
tonu pridavaji svrchni tény harmonické. Timto zplsobem je hlas individualné zabarven
(Lejska, 2003, s. 16).
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Obréazek 2 Hlasivky: a) respiracni postaveni b) fona¢ni postaveni

Vlastnosti hlasu

Kazdého z nas hlas do urCité miry charakterizuje, ucitele obzvIlast. Barva hlasu a
jeho posazeni ovliviiuje vnimani zakd, tedy i ucebni proces. Mnohokrat jsme se setkali
s uCitelem, jehoZ barva hlasu byla naSim uSim nepfijemna, pfipadné znél hlas ostre, byl
posazen prili$ vysoko. Jednotlivé hlasové zacatky plsobily jako vyrazené, tvrdé.

Fyzikalni vlastnosti

Kromé barvy Ci barvitosti ma hlas jesté dalSi vlastnosti. Bohuslav Hala (1947, s. 47-54)
uvadi barvu, vysSku a silu. M. Lejska pfidava kvalitu hlasu (2003, s. 18). V tomto pfipadé
mluvime o vlastnostech zakladnich (fyzikalnich). Obecné je mozné fFici, Ze fyzikalni
kvality hlasu jsou pevné dany a z akustického hlediska jsou stejné jako u kteréhokoli
jiného fyzikalniho ténu. Vyska (frekvence) hlasu je zavisla na délce hlasivek a jejich
napéti. Je dana poctem kmitll za vtefinu. Sila hlasu zavisi na mnoZstvi vydechového
proudu, ktery rozkmita hlasivky (Havlova a kol., 1983, s. 13). Barva hlasu je dana poctem,
vyskou a silou svrchnich, alikvotnich ton(. Barvitost hlasu je navic dana ucasti dutin nad
hrtanem (rezonancni dutiny), kde jsou svrchni tony zesilovany nebo tlumeny (Drsata,
2010, s. 39). Barva je nadmiru individualni, zavisi totiz na anatomickych pomérech celého
téla a mize se proménovat - trvale, napfiklad podle véku ¢lovéka (Vrchotova-Patova,
1976, s.). Hala a Sovak (1947, s. 54) doplfuji pfechodné stavy, kdy ke zméné barvy hlasu
dojde pouze kratkodobé; proména odrdzi aktualni psychicky stav. Tento fakt si

pFfipomefme predevsim v souvislosti s uCitelskou praxi — nebot’, jak je uvedeno v kapitole
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hlasova hygiena, hlas nasledkem pfipadné psychické ajmy, ,,vychylenim z normalu®, ztraci
plvodni charakter, kvalita hlasového projevu doznava zmeény. Nejde pouze o negativni
stavy, vliv na barvu hlasu mé také radost Ci jakykoliv jiny afekt pozitivniho charakteru.
Libuse Vélkova shrnuje sva dosavadni zjiSténi a presvédceni vztahujici se ke kvalité hlasu
nasledujicimi slovy: ,,Cim bohatsi je uplatnéni hlavovych a alikvotnich tond, tim zvukové
pribyva kvality v hlasu.** PFipojuje logicky navic tvrzeni, Ze za uUbytkem harmonickych
tonl v hlase stoji nutné disproporce z oblasti psychickych nebo somatickych procest
jedince (Valkova, 2007, s.).

Fyziologické vlastnosti

Dalsi skupinu vlastnosti mGzeme dle M. Lejsky (2003, s. 26) oznaCit jako funkéni
vlastnosti (fyziologické), k nimz patfi hlasové rejstfiky, hlasove zacatky a fonacni doba.

Vymezeni pojmu hlasovy rejstrik je pomérné jednotné, velmi jasné jej vystihuje J.
Dr3ata (2010, s. 47) Rika, Ze ,,Hlasovy rejstiik je souborem tond podobné kvality a
tvorenych stejnou hlasovou technikou. Hlasovy rejstfik je charakteristicky pro kazdy hlas
individualné a je individualné specificky.” Své oznaCeni ziskal rejstfik na zakladé
pfeneseného vyznamu z hudebni terminologie; vychazi ze hry na varhany, ,kde rejstfiky
oznaCuji zafizeni pro rozezvuceni Fady pistal, vydavajicich tony stejného zabarveni®.
(Hala, Sovak, 1947, s. 55). Jejich déleni vSak neni zcela jednotné. Zatimco prazska
foniatricka Skola rozdélila rejstfiky na vysoké (hlavové), stfedni a nizké (prsni), J. DrSata
(2010, s. 48) uvadi pouze hrudni a hlavovy, rozsah tonli mezi dvéma krajnimi rejstfiky
oznaCuje spoletné s M. Lejskou (2003, s. 27) jako tzv. prfechodovy Cili amfoterni.
Vzhledem ktématu je tfeba uvést, Ze Skoleny hlas mluvniho profesionala by mél
vykazovat stalou akustickou kvalitu, barvu a charakter a pfipadné prechody mezi rejstriky
by nemély byt vnimany jako zasadné zlomové v toku feci (Frostova, 2000, s. 42). Mizeme
dodat, Ze moznost jednotného rejstiiku, at’ uz je jakkoliv ojedinéla, neni vyloucena (Hala,
Sovék, 1947, s. 61). Chceme-li se v8ak uplatnit jako hlasovy profesional, dbame predevsim
na to, abychom rozvijeli hlasové a mluvni navyky, techniku feCi s ohledem na zakladni
vlastnosti daného hlasu a v jeho individualnim rejstfiku (Svobodov4, 1998, s. 21).

Mezi fyziologické vlastnosti hlasu patfi déle tzv. hlasovy zacatek. Béhem volneho
dychani dochazi k prechodu hlasivek do ¢innosti hned nékolika zplsoby. PaklizZe je tvoreni

hlasu provazeno postupnym rozkmitanim hlasivek, je hlas pfirozeny, tvoreny bez ndmahy,
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rovnéz prijemny na poslech (Stembergova-Kratochvilova, 1994, s. 31). Tehdy hovofime o
tzv. mékkém (jemném) hlasovém pocatku. Definice Mojmira Lejsky (2003, s. 49)
vysveétleni pojmu dopliuje. V okamziku, kdy se vazy na pocatku fonace poprveé prilozi
k sobé, dochazi k prvnimu uzavreni hlasivkove Stérbiny a hlasivky zaCinaji kmitat. To vSe
ve zlomku vtefiny. Dech je klidny, celé Cinnosti se U€astni téz hlavové rezonancni prostory
(Ticha, 2009, s. 109). Pochopitelné jde o nejSetrnéjsi a nejvyhodnéjsi zplisob, jakym
dochazi k fonaci.

Dalsi formou hlasového zaCatku je opozitni tvrdy hlasovy zacatek. Tento ostry
zaCatek fonace definujeme jako prudké vyrazeni hlasu. Hrtanovy vybuch ¢i hlasivkovy
»raz", jak je nékdy tento hlasovy zaCatek pojmenovan, vznikd tésnym uzavienim
hlasivkové Stérbiny, kterou nasledné prudce rozrazi vydechovy proud nahromadény pod
hlasivkami (Hala, Sovak, 1947, s. 62). Svou neekonomickou spotfebou dechu jej fadime
mezi neefektivni a nespravné zplisoby tvoreni hlasu. Castym nasledkem jeho pouZivani je
porucha hlasu. Ta se mnohdy nevyhne ani détem, zvI&St’ jsou-li jejich projevy doprovazeny
krikem (Svobodova, 1998, s. 20).

Drobné rozevrena Stérbina objevujici se mezi hlasivkami, jimizZ prochazi vydechovy
proud na pocatku fonace, je typickd pro zvlastni formu mékkého hlasového zacatku.
Oznacen je jako dysny hlasovy zaCatek pravé proto, Ze se béhem fonace projevuje jako
hlasovy Selest s pfimési dechu v hlase. Jen ojedinéle je fyziologického razu, vétSinou je
spojovan s organickym poskozenim hlasivek (Lejska, 2003, s. 51).

Mezi fyziologicke vlastnosti fadime také dobu fonace. Myslime ji nepfetrZitou
fonaci pfi jediném vydechu. Obvykle souvisi s vySkou silou zpivaného tonu, je zavisla na
vitalni kapacité plic, odviji se od vySky a stavby téla (Hala, Sovéak, 1947, s. 61). Ve
foniatrii jde o sekundarné vyjadreny Cas, v jehoZ prdbéhu drZi vySetfovana osoba po
jednom nadechnuti nepretrzité fonovany ton (Lejska, 2003). V bézné praxi ucitele 1.
stupné zakladni Skoly se sfonaCni dobou setkavdme pouze ojedinéle, pozornost
zaméfujeme vice nahospodareni s dechem, které je zaroven podminkou pro rozvoj

zdravého hlasu.
1.1.3 Ustroji modifikaéni (artikulaé¢ni), artikulace

V SirS§im slova smyslu je C¢lankovani Cili artikulace Cinnosti Casové sladénou,

koordinovanou a podileji se na ni vSechna hlasotvornd ustroji. V uzsim slova smyslu
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chapeme artikulaci jako projev ¢innosti organd rezonanc¢nich dutin nadhrtanovych, které se
podileji zejména na vyslovnosti hlasek. Ton, ktery vytvorily hlasivky, je sice
predpokladem pro mluvenou fe€, nicmeéné bez vlastniho modifikacniho Ustroji by se svého
cile nikdy nedobral. Ton je totiz aZ vzapéti upraven za pomoci artikulacniho aparatu tak,
aby vznikly jednotlivé hlasky.

Modifika€ni Ustroji vniméame jako ustroji, ,,v némz se modifikuji jednotlivé hlasky
reCi.* (Hala, Sovak, 1947, s. 98). Primarnim poslanim téchto prostor ale nebylo vzdy
tvoreni hlasek. Dutiny v nadhrtanové oblasti slouZily predevSim jako cesta pro vzduch a
jidlo. Teprve potfeba vyjadfovat se slovy je spojena s vyuZitim téchto prostor k tvoreni
feCi.

Casti dutiny Ustni rozdélme na pohyblivé a nepohyblivé. Rty (labia), jazyk, mékké
patro — spodni Celist, tvare, stény hltanu fadime mezi pohyblivé ¢asti podilejici se na tvorbé
hlasek, nepohyblivé modifikaCni Ustroji je zastoupeno zuby, horni Celisti — tvrdym patrem,
alveolarnimi vybézky, sténou dutiny nosni. NejpohyblivéjSim organem je jazyk se svymi

tfemi Castmi — Spickou, hibetem a kofenem.

Nad hrtanem:

dutina nosni a nosohltanova

dutina Gstni a hrdelnt

Pod hrtanem;:
prudusnice .

pridusky -'

plice

Obréazek 3 Rezonanéni dutiny

Vedle dutiny Ustni se na vzniku feci podili také dutina krcni (hrdelni, hltanova). Obé
dvé tvofi prlichod pro vzdusny nebo hlasovy proud, zaroveri maji za ukol hlas nalezité
zesilit, jsou urcitym ozvuénikem. Do této aktivity mize nebo nemusi byt zapojena dutina
nosni. Zapojuje se jen v pfipadé tzv. nazalnich hlasek, nosovek. VyraznéjSi mira zapojeni

dutiny nosni do tvofeni hlasu je hodnocena jako nespravna, ucitel by mél svym zakim
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doporu€it navstévu pfislusného odbornika. Vy3si uCast nosni dutiny zaznamename
pochopitelné v jinych jazycich — predevSim ve francouzstind. Nadhrtanové dutiny
se podileji na rozezvuceni tonu hlasu, proto je spoleéné s prostorem prddusnice, plic a
hrudniku oznaCujeme jako rezonancni prostory. Rezonance je fyzikalnim jevem, kdy se
zvuk v dutindch rozezvuci natolik, Ze je schopen posilit vlastni kvalitu — podle umisténi
oznacujeme rezonanci hlavovou (lebecni), ktera dodava tonu jas a nosnost, stfedni (oblicej
a oblast hrdla), dale hrudni, majici vliv na silu a barvu tonu (Vrchotova- Patova, 1976, s.
10).

1.2 Hlas - nastroj reci

Vysadou naSeho druhu je dorozumivani prostfednictvim jazyka — jazyk slouzi
k vyméné informaci, je nastrojem naSeho mysleni — bez ného nedokazeme vyjevit to, co
vznika v naSem mozku. Mezi jeho dalSi funkce patfi vzajemné porozumeéni a ovliviiovani —
hovofime proto o jazyce jako o komunikacnim a interakénim systému. Mluvenou formu
jazyka realizujeme prostfednictvim Feci. Re€ je proces pouzivani jazyka. (Havlova a kol.,
1981, s. 6)

To, jakym zplsobem vznika hlas, jsme nastinili v predchazejici Casti prace, dale je
tfeba zohlednit dalsi Cinitele, jez maji z&sadni vyznam pro mluveni — jednim z nich je
lidsky mozek. Pravé tento organ stoji za tak narocnou €innosti, jakou mluveni bezpochyby
je. Tato dovednost ndm neni v Zadném pfipadé vrozena: ,,Koordinovana feC je totiz
vysledkem nauceneho zvyku.*“. Jak dale profesor Hala uvadi, ,,mluvime diky sestavé jistych
motorickych zvyklosti naseho téla, tj. pohybd, které jsou Fizeny z nervového Ustfedi a
udélovany oném télesnym organtim, jimiz mluvime.*. Motoriku promita i do tzv. slovniho
obrazu véty — zjednodus$ené jej mizeme popsat jako soubor pohybd mluvidel, jiz dfive
vykonanych, zéaroven i snahou tyto pohyby zopakovat (Hala, Sovak, 1947, s. 7).
Predstavme si tedy tuto Cinnost jako proces vybavovani si jiz dfive poznaného a jeho
naslednou fixaci v paméti.

1.2.1 Produkce a percepce reci

Mozek, encefalon, rozdélujeme na dvé hemisféry, z nichz kazda je rlznym
zplsobem dilezitd pro feC. Prestoze vypadaji na pohled obé stejné, lisi se svymi
specifickymi funkcemi (Love, Webb, 2009, s. 31) Vlastnost jedné z hemisfér fidit urcité
funkce se oznacuje jako hemisférovad dominance (Machovéa, 2005, s. 138). Zatimco leva

hemisféra se podili na porozumeéni feci, ovliviiuje racionalni mysleni, prava je dllezita pro
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chapani jevl v Case a prostoru. Leva hemisféra pravym uchem vnima slabiky, slova, véty a
melodie, napomahé skladat a rozkladat fecové celky, prava levym uchem pfijima pfirodni
izolované zvuky (hlasy zvirat, Sramot, dupot aj.), dale také samostatné hlasky nebo rytmus
(Hajkova, 2011, s. 24). Cely proces je slozité fizeny hned nékolika korovymi centry CNS.
Cortex, tedy $eda hmota mozkova, tvori mozkovou klru. Kira fidi veskerou Cinnost
organismu, je sidlem vy3Si nervové Cinnosti. Velmi zjednoduSené feCeno zachycuje
vzruchy, analyzuje je a porovnava s informacemi uloZzenymi v paméti. Na zakladé dalSiho
rozboru je seskupuje a vyhodnoti. Jde-li o novou informaci, snazi se ji asimilovat do
center, arey, s jednotnou funkci. Do téchto center se promitaji informace z perifernich (tj.
nachazejicich se mimo CNS - inervuji napfiklad smyslové organy) receptord rdiznych ¢asti
téla. ReGi vymezujeme tfi zvladtni centra. Takzvana Brocova area, nebo chceme-li
Brocovo centrum, fidi u vétSiny lidi produkci fluentni (plynulé), spravné artikulované reci,
jeji pohybovou stranku, fe€¢ kdduje (Love, Russel J., 2009, s. 34). Pfi jeho poSkozeni

-~

dochazi k neschopnosti vyjadfit myslenku mluvenou fecCi, stav oznaCujeme jako
motorickou afazii. Dekodovat feC dovede rovnéz Wernickeovo (akustické) centrum,
které navic koordinuje percepci feCi, schopnost vybavit si a volit vhodné slova, umoZfiuje
nam porozumét mluvenému a psanému slovu. Re¢ byva zpravidla doplnéna vizualnimi
komponenty, na jejichZ deSifraci se podili centrum Dejérinovo (Hajkov4, 2011, s. 24).

Na tvorbé feci se podileji jak zmifovana kortikalni, korova centra, jejichz pohyby
miZeme ovladat nasi vadli, tak i subkortikalni oblasti, v niZ jsou zakotveny predevsim
procesy respirace a fonace, procesy podvédomé, jejichz pohyby nepodléhaji nasi vdli.
Slozita reflexni €innost probiha v posledni fadé na Urovni nervového ovladani pfimo
v hrtanu. (Valkova, 2007, s. 32). Re¢ tedy vyZzaduje ¢innost vyznamnych mechanismd na
kazdé zasadni motorické Grovni nervového systému — ,,NemiZeme presné urCit podet
svalll, jez jsou pro Fe¢ nezbytné a jez jsou v pribéhu Feci aktivni. Vezmeme-li vak v Gvahu,
Ze pri FeCovém aktu jsou obvykle spravné zkoordinovany svaly hrudniku, bficha, krku,
tvare, hrtanu, hltanu a Ustni dutiny, je zfejmé, Ze je zapotiebi centralniho Fizeni vice nez
stovky sval(.“ (Lennenberg, 1967 in Love, Webb, 2009, s. 131). Cinnost vsech
hlasotvornych Ustroji je pohybova, spojeni feovych pohybl s pohybem fyzickym doklada
tedy také Russel. J. Love (2009).
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1.2.2 Piedpoklady zvladnuti i-eci

Clovék je jako jediny z ZivoGichll schopen komunikace za pomoci Feci. Re€ je
nejenom komplexnim souborem jazykovych signald, jejichz vyznam ¢lovék odvozuje od
konkrétni situace, ale dale je tento systém obohacen o symboly s kulturné danymi
vyznamy; téch slovo nabyva svym pouzitim v rliznych situacich. Prvni a nejdilezitéjsi
Casti FeCového aktu je jeho osvojeni. Na z&kladé popsané fyziologie hlasotvorného Ustroji a
vzniku fe¢i v CNS mlZeme fici, Ze proces osvojovani fei neni pravé jednoduchym, ma
své logické ,,Casti* a jeho zvladnuti je ovliviiovano nékolika faktory. Tyto faktory mizeme
oznacit jako urCité predpoklady. Néktefi autofi je oznacCuji jako vnitfni a vnéjsi, pficemz
jako uréujici uvadi M. Lechta (2003, s. 114) Cinitele endogenni, pribéh vlastniho
osvojovani povazuje za biologicky pfedprogramovany. Teorie racionalistického pFistupu,
vysvétlujici osvojeni jazyka pouze na zakladé vrozenych dispozic €i vioh (podobné jako
instinkty), je ale natolik abstraktni a spekulativni, Ze ji souCasni (psycho)lingvisté velkou
podporu nevyjadiuji (Prlcha, 2011, s. 25). Tradi¢ni déleni prevzaté od R. Svobodové
(1998, s. 15) uvadi nasledujici predpoklady: fyziologické, psychologické a socialni. At uz
je déleni jakékoliv - stejné tak jako pracuje soucinné hlasotvorné Ustroji, rovnéz v tomto
pripadé musime védét, Ze pouze za predpokladu provazanosti vsech jmenovanych faktord
mZe dojit ke zvladnuti Feci v jejim pIném rozsahu.

Fyziologické predpoklady zastupuje zejména stav mluvnich orgéan(, zralost
nervového systému a na ném zavisla inervace mluvnich organ( (viz vyse), presna motorika
artikulacniho ustroji.

Psychologickych predpokladd je celd fada, fadime k nim jak dozravani reovych
center v mozku (pfimo umérnych fyziologickym predpokladim), tak i postupné zvladnuti
vlastni fe€i. Pfimou spojitost nachazime v rozvoji mysleni na zékladé ziskavani, pfijimani
vieml a zkuSenosti, jenoZ vyusténim je vznik pojmového aparatu, jehoz existence je téz
zavisla na zvladnuti reCi.

Se socialnimi predpoklady koresponduje tvrzeni M. Baldwina (Baldwin, 2007, in
Prdcha, 2011, s. 29): ,,Dité vyuziva svou socialni schopnost, tj. vnima, Ze dospéli pouzivaji
jazyk s komunikacnimi zameéry. Osvojovani jak jazykovych struktur, tak obsahu spociva
v podstaté vtom, Ze déti jsou schopny usuzovat na komunikacni intenci dospélych...
Jestlize déti skuteCné vnimaji, Ze jazyk je pouZivan pro komunikovani, pak neni

prekvapujici, Ze prizplsobuji své vlastni jazykové produkty dospélym; musi pFirozené
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produkovat takové formy, které pouZivaji jine osoby krealizaci specifickych
komunikacnich uceld“.

Re¢ neni vrozenou dovednosti, jeji uceni probiha napodobou a dal3i rozvoj zavisi
na podnétnosti prostfedi. V kombinaci s dostateCnou motivaci, Casem, ktery je rodic
ochotny svému ditéti vénovat, spole¢nou hrou rdizné podstaty, obecné komunikaci mezi
rodici a rozvijenym ditétem mliZeme predejit nejen psychické deprivaci, ale také naruseni
mentalniho vyvoje, jenz je pfimo vazan v na miru kultivace détské fecCi (Svobodova, 1998,
s. 17)

1.2.3 Vyvoj ireci

,,UCitel je vedle rodicl predstavitelem mluvniho vzoru. Re¢ je pro uCitele
nejdllezitéjSim pracovnim prostfedkem. Odborné znalosti ucitele, jeho metodické postupy,
vychovna prace i celd jeho osobnost je vyjadfena predevsim prostfednictvim Feci.
Znamena pro ucitele vice neZ pouhy prostfedek dorozuméni.* (Havlova a kol., 1983, s. 6).
Pravé z tohoto hlediska je tfeba, aby kazdy z nas disponoval alespon zékladnim penzem
znalosti o vyvoji feci, na jehoz zakladé mlzeme dale rozvijet Zakovy FeCové kvality a
pozdéji do urCité miry spravné diagnostikovat, tedy odhalovat pfi¢iny nespravného
mluvniho projevu déti prvniho stupné, dle véku volit cviceni, kterd jsou pro pfislusny vék
vhodna.

At uz ma prvotni kfik ditéte jakkoliv reflexni plivod, nam dava jedinec najevo, zZe
dokadze reagovat na zménu prostfedi tim nejpfirozenéjSim zplsobem. Kfikem zacina
obdobi broukani a Zvatlani, na jehoz poCatku ma hlas podle Haly nepatrny rozsah (Hala,
Sovéak, 1947, s. 171). Kdiferenciaci zvukl lidské Teci dochazi aZ pozdéji. Broukani
miZzeme pozorovat okolo $estého aZ osmého tydne. Dité postupné ovladne schopnost
vyjadfovat zvuky libé i nelibé, mezi Ctvrtym aZz sedmym mésicem vydava prvni hlasky.
Zcela plynule navazuje pro hlasovy vyvoj ditéte vyznamné obdobi tzv. echolélie, kdy
pdvodni hra se svymi mluvnimi organy prochazi zménou, dité se jiZz snazi o napodobu a
opakovani hlaskovych seskupeni. Dité se uci své prvni slovo, v roce jsou to prdmérné
slova dvé (Svobodova, 1998, s. 15). Béhem tohoto obdobi se i nadale vyviji a zdokonaluje
pudova motorika hlasovych a artikulanich organll. V obdobi 18 mésicl dité zjistuje, Ze
jednotliva hlaskova seskupeni maji svij vécny protéjsek — tedy pojem spojuje s konkrétni
véci. Véty, v nichZ se vyskytuje zpoCatku dvé az sedm slov, umi zkonstruovat okolo dvou

let svého véku, brzy se setkdvame i stvorbou souvéti. Retové dispozice hodnotime
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obvykle podle poctu aktivné pouzivanych slov, ktera se vSak u déti tohoto véku pomérné
li5i. Ve dvou letech je to 200-500 slov, ve tfech letech 1000-1500 slov, v Sesti letech 2500-
3000 slov. Paklize dosahne Sesteho roku véku, je obvykle dité pfipraveno na vstup do
Skoly, jeho slovni zasoba mu dovoluje vyjadfit se o vSech zaleZitostech jeho vlastniho
svéta (Hajkova, 2011, s. 83).

V tuto chvili, kolem 6. - 7. roku véku tedy dité dokaZe spravné tvofit hlas (neni-li
postizeno narusenou komunikaéni schopnosti rdizného pdvodu), artikuluje jednotlivé
hlasky a jejich spojeni, ovlada tvaroslovi, zakladni syntaktické vazby i souvéti.
(Svobodova, 1998, s. 16) Je pfFipraveno setkat se s uCitelem prvniho stupné, jehoz mluvni
projev by jej mél nadale pozitivné formovat a rozvijet.

Préace s hlasem v tomto obdobi podléha predevsim faktu, Ze hlas je velmi kfehky,
lehky a také snadno unavitelny. Stavba hrtanu je témér totozna jak u chlapcd, tak divek,
hlas se neliSi ani svou strukturou, ani rozsahem. Skutec¢nost, Ze jde o hlas zranitelny, by
nas, uCitele, méla vést k respektu k fyziologickym mozZnostem hlasu, nepouzivat tvrdé

hlasové zacCatky, vyhnout se zejména neimérnému tlaku na hlasivky apod.

1.2.4 Komunikace

Jazyk ma v naSem Zivoté nemalou roli, UCastni se socializace, slouzi k dorozumeéni,
rovnéz k vyméné informaci mezi lidmi. Diky jazyku mliZeme rozvijet nase mysleni. Pokud
by absentoval, téZko bychom vyjadfili naSe predstavy, prani, jakékoliv myslenky. Ukryva
v Sobé i moznosti interakce, tedy vzajemného ovliviiovani — €asto ho oznaCujeme jako
komunikacni a interakéni systém. My jsme v predchazejicich kapitolach nastinili zplsoby,
jimiz ovladneme z&kladni dovednost mluvit — popsali jsme jednotliva Ustroji, seznamili
jsme se s vyvojem hlasu az do prepubescentniho obdobi. Jedinec, dité, jej v tuto chvili
(tedy jiz o poznani dfive) dokaze nalezité vyuzit, je schopné komunikovat. Interakce se
netyka jiz pouze rodicl a ditéte — do interakéniho procesu jiz mnohem dfiv vstoupily i jiné
osoby. At uZz mezi né zafadime dalsi ¢leny rodiny nebo napfiklad uCitelky v matefské Skole
(které jsou pro déti stejné tak mluvnim vzorem jako rodi¢e nebo ugitel 1. st. ZS), stavaji se
vSichni UcCastnici soucasti procesu, ktery oznaCujeme jako komunikaci. Probihd zcela
jednoduse, je totiz zaloZena na vyméneé informaci mezi lidmi, probiha zejmeéna na jazykové

arovni, jejiz mluvena podoba je realizovana prostfednictvim feCi. Ackoliv nesmime
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jednotlivé pojmy, tedy komunikaci, fe¢ a jazyk zaménovat, mizeme je ale oznadit za
maximalné propojené jevy.

Prace je zaméfena na mluvni projev ucitele 1. stupné zéakladni Skoly - jeho
technickou vybavenost v oblasti feCové kultury, nebudeme se tedy zabyvat psanou
podobou jazyka, nesmime ale opomenout sou€ast mluveného projevu, komunikaci
neverbalni, pro naSe potfeby nazvanou jako ,feC téla“. AC je neverbalni komunikace
v dneSnim slova smyslu spiSe néaplni retoriky, je nedilnou soucasti komplexnosti
mluveného projevu. Soucasti neverbalni komunikace je napfiklad pohyb a postoj, jimiz se
zabyva tzv. kinezika, gestika a posturika. Haptika popisuje misto dotyk(i v komunika¢nim
procesu. Pravé miru a zpUsob, jakym se dotykame druhych lidi, bychom méli zvazit ve
Skolnim prostredi, tyto doteky mohou byt dezinterpretovany. Mimika se zabyva vyuzitim
pohyb( obli¢eje béhem komunikace, v§ima si o¢niho kontaktu. Proxemika uvaZuje nad
vyuzitim prostoru v pribéhu komunikace, chronemika vypovidd o wvyuziti casu
v souvislosti s neverbalni komunikaci (zpracovano dle Hajkove, 2011, s. 149 - 157).

Ma-li komunikace Uspé$né probihat, je tfeba dotknout se dilezitych Cinitell
partnerského vztahu mezi plivodcem sdéleni a adresatem. V prostiedi tfidy, jak bude jesté
pozdéji zminéno, se utvafi mezi uCitelem a Z&kem vztah, oba dva UCastnici na sebe
vzajemné plsobi, probiha téZ pedagogicka interakce, komunikace (Lukasova, 2010, s. 23).
| kdyZ uZz se vtuto chvili dotykdme do jisté miry také socidlni komunikace, vymezme
alespon CasteCné vztah ucitel-zak. Vyucovani vystihuje ndzor LukaSové, ktera fika, Ze ,,jde
0 komplexni proces, ktery tvori jednota vyuCovani jako Fidici ¢innost ucitele a uceni jako
aktivni Cinnost Zaka ve vyuce.* (LukaSov4, 2010, s. 24). UCitel je vedoucim Clankem,
ovéem vede Zaka v jeho vlastnich uéebnich aktivitach k sebefizeni. Vztah mlze byt za
vSech okolnosti pratelsky a vest k vzajemnému respektu — coz je vychodisko pro vSechny

ucebni aktivity.
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2 Ucitel - mluvni profesional

Béhem svého Zivota jisté pedagog okusi nékolik pracovnich pfilezitosti, pozna
mnohdy vice nez jen jednu zékladni Skolu, kde se snaha o pozvednuti kvality vyucovaciho
procesu projevuje odliSnym zplsobem. Na zakladé vlastnich zkusenosti mzeme fici, Ze
soucasné vzdélavaci snahy jdou naproti technickému pokroku, pozvednuti Urovné Skoly
orientuje jeji vedeni na vybavenost pocitaci, iPady, interaktivnimi tabulemi a dalSimi
zafizenimi umoziujicimi seznameni s modernimi technologiemi. Nikterak nesniZzujme
vyznam tohoto konani, ani jej neodsuzujme. Vyjmenovana zafizeni mohou byt vhodnymi
pomocniky ve vyucovacim procesu, ¢asto funguji jako motivace déti k vy$$im vykondm,
vEtsi mite zapojeni se do vyuky — jsou zpestfenim a usnadiiuji prezentaci jevi. Vedle toho
ale prehlizime Casto jevy, které by vyucovani a ucitelovy kvality pozvedly na vyssi droven,
aniz bychom do jejich rozvoje investovali vysoké Castky. Tato kratkd Gvaha je uvedenim
druhé kapitoly — snaZi se poukazat na nutnost hlasové vychovy, na jeji moznosti,
predevsim klady, které by jeji automaticke zaClenéni do procesu vychovy a vyucovani — a

to na vSech stupnich nasSich kol - pfineslo.

2.1 Obecné pedagogické predpoklady

Kazdy z nas neni predurcen k vykonu ucitelské profese, nema k tomu dostatecné
vlohy, dispozice, pedagogickou terminologii FfeCeno nema vhodné predpoklady, tedy
profesni kompetence pro drahu GspéSného pedagoga. Pedagogicky slovnik je definuje jako
»soubor védomosti, dovednosti, postojii a hodnot dllezitych pro vykon ucitelské profese.
Vztahuji se k profesni, obsahové a osobnostni sloZce standardu ucitelstvi. Patfi k nim
kompetence pedagogické a didaktické; oborové predmétove; diagnostické a informacni;
socialni, psychosocialni a komunikacni; manaZerské a normativni; profesné a osobnostné
kultivujici.* (Prlcha, Walterova, Mares$, 2009, str. 129). Tento nahled rozsifme o dalsi
Prichlv vyklad, ktery kompetence rozdéluje na kompetence ziskané pripravou (uéenim) a
kompetence dané genetickymi potencialitami (podobné jako talent) — z tohoto pohledu jde
o0 kompetence komplexniho charakteru, existuji ale také uZzsi pojeti, na jejichz zakladé
uvazujeme o kompetencich pouze jako o produktu osvojeném v procesu pfipravy na
budouci povolani. (Prlicha, Walterova, Mares, 2001, 141). Nasledujici tabulka pFinasi
zakladni prehled jednotlivych kompetenci ucitele a jejich obsah. Kazda z nich se jistym

zplsobem vaze k mluvnimu projevu uditele.
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KOMPETENCE

OBSAH

PEDAGOGICKE

Tvlréim vyvrcholenim pedagogické zpUsobilosti je pedagogické
umeéni, tj. uméni vychovy hodnotovych orientaci, zejména
vychovy mravni. Respektuje prava déti, podporuje jejich

individualni rozvoj.

DIDAKTICKE

Vhodné vyuziva veSkerych moznosti pedagogické metodiky,
obmeénuje techniky prace v zavislosti na vytycenych cilech. Vzdy

se Fidi individualnimi potfebami zak(

DIAGNOSTICKE

Vhodné vyuziva prostfedky pedagogické diagnostiky — dovede
postihnout podstatu Zakova chovani a jednani, snazi se zjistit, co je

jeho pricinou. Identifikuje Zaky se specifickymi poruchami uceni.

SOCIALNI

Dokaze utvorit pozitivni uéebni klima, vcitit se do potieb zaka.

KOMUNIKATIVNI

Mezi zasadni kompetence patfi pedagogicka interakce,
komunikace, uplatriuje efektivné zplisoby komunikace. Uplatiiuje

pozitivni komunikaci v rliznych socialnich prosttedich.

Vyspéla osobnost ucitele s psychickou a fyzickou zdatnosti a

OSOBNOSTNI odolnosti, s dostateCnou mirou socializace a personalizace —
podstata uCitelstvi (Kurelova, pdf.)
Vhodné aplikuje znalosti vSeobecného prehledu, umi vystupovat
OSOBNOSTNE | jako reprezentant své profese, kooperuje se svymi kolegy,
KULTIVUJICI predevsim ale reflektuje Uspéchy a nelspéchy ve své préci, dokéaze

vyvodit vhodné dlisledky a napravu.

(zpracovano dle Prlicha, 2005, s. 66 - 87)

Z mnoZzstvi kompetenci jsme vybrali pfedevsim ty, které se svym obsahem dotykaji

zaroven naplné vyuky hlasové vychovy — a to bud' pfimo, jako napfiklad komunikativni,

nebo nepfimo, u nichz je vSak nutné je ovladnout, abychom za jejich pficinéni, vyuZiti

dosahli cill hlasové vychovy.

Pozoruhodné ¢lenéni ucitelova standardu pFinasi Kurelova (2003, s. 4 - 7). Jedna se o

5 -bodovy model, jehoZ podstata vychazi jednak z temperamentu, jednak z kulturné
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vychovnych zdrojd a vlivi. V mnohém se prekryva s predchéazejicim ¢lenénim, ale je
zaroven natolik specificky, Ze by byla Skoda jej nezaClenit. S hlasovymi schopnostmi a
dovednostmi ma nékolik styénych ploch. ,,Vlastnit*“ totiz téchto pét B — bodd by nemélo
byt vysadou pouze uiteld, ale ¢lovéka obecné. Dal$im ddvodem jeho uvedeni je také fakt,
Ze pouze ucitel uvédomujici si potfebu nasledujicich kompetenci, je hoden vykonavat
povolani ucitele na vech stupnich skol.
Milena Kurelovéa (2003) kooperuje s péti nadfazenymi pojmy: Sila, laska, préace, cit

a rozum. Téchto pét pojmd predklada jako tzv. faktorové trsy a jejich priklady, vzdy
v pozitivni i negativni formé, oznacuje jako zadouci Ci neZadouci vlastnosti osobnosti
uCitele. Dodav4, Ze kladné jsou tedy Zadouci, nicméné negativni se daji (pochopitelné za
predpokladu, Ze je zméné naklonén také ucitel) napravovat a CasteCné kompenzovat
sebevychovou:
Sila — surgence, kterd je spojovana s extroverzi. Pochazi z latinského slova surgo Cili
vztyCit se, vzpFimit se a vlastnosti tohoto faktorového trsu naznacuji, jak se dany Clovék
prezentuje ve spolecnosti.
Vlastnosti:  otevieny — uzavieny

Zivy, aktivni — pasivni

Energicky — neprlibojny
Laska - laskavost, naklonnost, shoda; pfedevSim vSude zmifiovana empatie, tedy
schopnost vcitit se do pocitdl druhych, sdileni a pochopeni pohnutek ¢indi déti i koleg,
rodi¢ll ad. Zahrnuje rovnéz lasku k sobé sama, tedy také zajem o vlastni rozvoj, sebefizeni
(které v oblasti hlasové profesionality povazujeme za jeden z nejvyznamngjsich piliti
daného stavu)
Vlastnosti:  srdeCny, pfivétivy — autoritarsky

empaticky, citlivy — necitlivy, odmitavy

vstricny — odméreny

tolerantni — nesnasenlivy
Z oblasti sebefizeni (zvlastni trs):

sebedlvéra — precefiovani

ovladani — panovacnost, agresivita
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Prace — Cinnost, stanovit si priority, postupovat dle planu, aktivni pfijeti uloZzené prace,
pofadek v prostoru i Gasu. Svou podstatou pfipominé tradiéni inské uceni Feng Suej, které
se zabyva vztahem Clovéka a jeho Zivotniho prostoru v Case. Na zékladé vlastnich
zkuSenosti feknéme, Ze predevSim snahou o harmonizaci naSeho prostoru a Casu
dosahneme vnitfniho klidu a dokazeme lépe a efektivnéji plsobit, v tomto pripadé jako
pedagog prvniho stupné. Navozeny systém pfinasi radost z prace, zjejiho pribéhu i
vysledkd.
Vlastnosti:  peclivost — nedbalost

usilovnost, vytrvalost — pohodInost

pracovitost, nezistnost — neochota konat
Cit — emocionalni stabilita; v tomto ohledu zalezi prfedevsim na schopnosti ovladnout svdj
strach, pfipadnou trému, v naroc¢nych situacich, které Skolni prostfedi pfinasi, se nenechat
vyprovokovat ke konfliktu, neztracet motivaci a snazit se v3e efektivné a (¢inné vyresit.
Vlastnosti:  klidny — vyrovnany

naladovy — labilni

odolny k zatézi — uzkostlivy

sebejisty — nejisty
Rozum - inteligence a kreativita; slozky jako je argumentace, usuzovani, odliSovat
podstatné od nepodstatného, kriticky myslet, analyzovat a vyvozovat, pohotové reagovat
vystihuji tento trs péti bodd.
Vlastnosti:  zvidavost — nedostatek invence

bystrost - nedostatek bystrosti

logické mysleni — nedostatek Usudku
Zvlastnim trsem je intelektualni profesni kreativita ucitele, kterd s profesi mluvniho
profesiondla taktéZ koresponduje. Mezi vlastnosti patfi kreativita imaginativni, stimulacni,

motivacni aj.

2.2 Vyznam hlasové vyuKky, jeji ukoly a cile
Jak dos&hnout toho, aby mohl ucitel sve kompetence néleZité uplatnit? Musi byt

dostatecné oborové vzdélan a prakticky proskolen. Nemluvme nyni o oborovém zaméreni,

28



vztahnéme predchazejici slova k tomu, co by mélo byt pro vSechny ucitele spolecné —
hlasova vychova.

Hlasova pedagogika by meéla mit v pfipravé budouciho ucitele zasadni misto.
Pouzivani hlasu je preci nevyhnutelnou podminkou vykonu ucitelského povolani.
Zahrnujeme do ni jak nacvik spravné hlasové, tak i pévecké techniky, jejim zamérenim je
také odstrafiovani nedostatk(l hlasu a jeho kultivace pomoci hlasového vycviku. Mnozi
z néds neprikladaji kultivovanosti svého hlasového projevu velky vyznam, Casto se ale
stava, Ze nas naSe hlasové schopnosti — nejenom forma projevu, ale také vlastni hlas —
nechaji tzv. na holickach. N&$ hlas mize selhat za rdznych okolnosti, vlivem trémy, stresu,
funk&nich poruch hlasu — napfiklad ve chvilich, kdy je to nejméné Zadouci — pohovor u
potencialniho zaméstnavatele, pfi prednaSeni vsalu apod. Hlasovy projev nés
charakterizuje, ovliviiuje naSe spoleCenské postaveni, v procesu komunikacni interakce
plsobi na nase okoli.

Hlasova vychova je specifickd predevsim formou, jakou je vyucovana. Je dilezité,
tak jak uZ tu bylo dfive zminéno, ziskat teoreticky zaklad pro aplikaci pozdéji osvojeného
— tedy prakticky vyzkouseného, v praxi poznaného hlasového vycviku. Faktograficky
zéklad vSak muzeme ziskat sami, vlastnim studiem. Nenahraditelny vyznam ma ale
seznamovani se s principy techniky teCi. Ta by méla byt vzdy zajisténa hlasovym
pedagogem, ktery je veden zejména svym sluchem a dosavadnimi zkuSenostmi tak, aby je
dokéazal predat svym posluchacdm, Gcastniklm kurzu. Zékladem je tedy systematicky
vycvik pod vedenim odborného pedagoga. Kazdy z frekventant(l kurzu si poté buduje
urcity soubor sluchovych a hmatovych predstav, pocitd, které mliZze bezpecné kontrolovat a
fidit se jimi v prbéhu hlasové produkce (Raninec, 1992, s. 12). Jak uvéadi R. Svobodova,
ziskava tak jedinec schopnost vnitfné hmatového sebecitu (Svobodové, 1998, s. 6)

NejvyznamnéjSi podstatou vyuCovani techniky feCi ,,...je spravné posazeny hlas
jakozto technicky pFedpoklad ke kultivované mluvé.* (Stembergovéa-Kratochvilova, 1994,
s. 11) Jak dopliiuje R. Svobodova (1998, 17), chceme-li se uplatnit jako mluvni
profesional, méli bychom nejprve ziskat uplné fyzické a hlasové dovednosti, jejichZ
nasledné vyuziti ndm pomdize splnit poZadavky urdité situace — situace vychovné i
vyucovaci. Vyslovme tedy pozadavek zdravého hlasu jako jeden z nejpodstatnéjsich cilli
hlasového vyucovani pedagogl. Charakterizovat jej mlzeme jako hlas nechraptivy a

neunaveny, hygienicky spravné tvoreny, plynouci zcela nenucené a nenasilné. Ddlezita je
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také poloha, v niz hlas vznika za optimalniho vyuZiti rezonance, tj. zvuéné pisobici hlas,
barevné bohaty a nosny. Lidskému uchu ma znit pfijemné, v Zadném pfipadé ne ostfe, silné
Ci napriklad dy3sné. Pfedevsim ucitel by mél mit odpovédnost k sobé samému, ktera by ho
na cesté ke zdravému hlasu doprovazela. Doplfime vystiznou formulaci hlasové vychovy:
,»V uz8im slova smyslu je cilem hlasové vychovy uvolnéni hlasu a osvojeni si nenasilného
zplsobu mluveni i zpévu, pfi némZ lze docilit maxima Gcinnosti hlasového projevu
s minimem hlasové namahy.* (Drsata, 2010, s. 119).

V Sirsim slova smyslu k hlasové vychoveé pripojujeme dalSi pfedpoklady pro vykon
povolani hlasového profesionala. Jsou jim srozumitelnost, pfedpoklad emocionalniho
ucinku a vychovny vliv na divaka — posluchace (Halada 1961, in Svobodova, 1998, s. 21).
Schopnost vyrazové modulace, vyznamovych akcentd a spravné intonace a artikulace jsou
jeji danou soucasti. Seznamit ucitele s pravidly hlasoveé hygieny, zvladat nepfedvidatelne,
neCekané situace, zaujmout a vyjadrfit svym hlasovym projevem své postoje a proZitky,
naucit jej ovladat hlas v emotivné vypjatych situacich — i to jsou Ukoly hlasové vychovy.
(Svobodova 1998, str. 23, R. Svobodova, in Kotatkova a kol., 1998 str. 148). Navazme na
zminované emoce slovy LibuSe Valkové, kterd je dlouholetou hlasovou pedagoZzkou na
Divadelni akademii muzickych umeéni v Praze. Jak ona sama tvrdi, mezi hlasem a
osobnosti Clovéka je pri¢innd provazanost. Nejde vSak jen o to zvladnout hlas ve chvili
emotivniho vypéti, autorka se snazi poukazat na pfimou souvislost mezi osobnosti ¢lovéka
a jeho hlasem: ,,Je to individualnimi, védomymi i nevédomymi cestami vedeny pribéh
organického ristu, ktery zasahuje do nejniterngjsich lidskych oblasti. Je to technika, a
prece uz ne technika.” (Valkova, 2007, s. 23). Jak ona sama uvadi, soucasny hlasovy
vyzkum se zajima o hlasovou vychovu jako psychosomatickou disciplinu, kdy moudre
provadénd hlasova kultivace ma pfimy vyznam pro psychické i somaticke utvareni
Clovéka. Toto pojeti je do znaCné miry inovativni a jeho dopad neni zdaleka naleZité
zhodnocen, nicméné vzhledem ke svym vychodisklim — k harmonii dusevnich a télesnych
funkénich napéti, hlasotvorné aktivité plsobici zpétné jako hybna sila rozvoje lidské
individuality, hlasu stavajicimu se samostatnou zvukovou kvalitou, védomemu
spoluutvareni osobnosti — nutné koresponduje s poZzadavky ucitelské profese (dle Valkové,
2007, s. 25).
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2.3 Technika ieci hlasovych profesionalii

Pojem hlasovy nebo mluvni profesional nas provazi v celé praci — je to vSak logicke,
ponévadZ uCitelé se jisté fadi mezi ty, ktefi pro vykon svého povolani zdravy hlas, tedy ve
svych funkcich dokonaly, potfebuji. Tuto definici mGzZeme rozsifit i dale — a to rozdélenim
hlasovych profesionall podle toho, jakou mérou se jejich hlas na vykonu jejich povolani
Ucastni. Do skupiny s nejvyssimi pozadavky na hlas patfi pochopitelné rozhlasovi a
televizni moderatofi, redaktofi, herci a zpévaci solovi &i sborovi. Uroven nizsi, oznatovéana
jako povolani s vysokymi naroky na kvalitu hlasu, zahrnuje pedagogy a pedagogické
pracovniky, tlumocniky ¢i telefonisty. ZvySenymi naroky na hlas pracovnikl se vyznacuje
skupina, do niz mlzeme zaradit napriklad soudce, Iékare Ci vojaky (Lejska, 2003, s. 136).

V prvni podkapitole (2.2) jsme se seznamili se zakladnimi obecnymi pfedpoklady,
kompetencemi pedagoga. To znamena, Ze vime, jaky by ucitel mél byt, co by mél umét a
délat, jaké by mélo byt jeho chovani ad., aby ve svém povolani uspél. Pfedstavme si, Ze ma
veSkeré vlastnosti, nebo alespori nejpodstatnéjsi Cast téchto vlastnosti, chybi mu vSak
hlasova prlprava. Jesté nikdy se neseznamil s technikou feci. Jeho postoj je ledabyly, hlas
mirné nevyrazny, nema primou oporu na branici, je neznély a snad i posazeny nepatrné
vyse, nez je zdhodno. Mozna jsme se pravé setkali se studentem ucitelstvi, ktery ma vsak
to Stésti, Ze pedagogicka fakulta, na niZ studuje, vypisuje povinné kurzy hlasove vychovy.
Sice jsou pouze semestralni, avSak potfebny zéklad je na svété. DalSi rozvoj studenta je
mozna motivovan bajecnym vedoucim kurzu a vlastni touhou po plnohodnotném vstupu
do svéta tfid, nadSenych déti a pozitivné naladénych kolegd. Imaginace zde ale konéi,
pfenesme se zpét. Toto je optimalni situace, cesta, ktera dovede budouciho pedagoga
minimalné k prvnimu setkani s hlasovou vychovou. Co by vSak mélo byt jeji konkrétni
naplni? Jak dosahnout vsech cill, které jsme jiz dfive vyzdvihli? Co musime udélat pro to,
abychom se v budoucnu mohli setkavat s vy$sim mnoZstvim pedagogt, jejichZ hlas bude
poznamenan seznamenim s technikou fec€i, nebo mnohem lépe — ktery se bude v tomto
oboru dale a dale vzdélavat, tak aby neohrozil mluvni projev svéfenych zakd? Tuto
kapitolu nutno vénovat zakladm techniky feCi, abychom se v jejich zakladech lépe
zorientovali — a také proto, aby dalSi kapitola, popisujici soucasny stav kurz(l hlasové

pripravy a techniky fec¢i na VS, byla dostatené srozumitelna.
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2.3.1 Uvolnéni a svalovy tonus

Zakladem zdravého hlasu je v prvni fadé pFirozeny pohyb. Predstavit si jej mizeme
jako ,,rytmicky odstupfiovanou souhru spolu- a protihracl v téle, ktera nepfipousti ani o
miligram napéti vic, nez je k pohybu v Zadaném sméru zapotrebi.” (Krdschlova, 2003, s.
8). Ktomu, abychom jej udrzovali v tomto stavu, je zapotfebi i zapojeni tzv. vnitfniho
pohybu. Tedy krevniho obéhu a dechu (fizeno neurovegetativnim systémem téla). Jestlize
jsou obé dvé formy pohybu v soucinnosti, vysledkem bude harmonicky, uvolnény pohyb
pfirozeného vzezieni. Pohyby vnitfni a vnéjSi dochazeji k rovnovaze, télo je dobre
prokrvené a prodychané. Jak ale Eva Kroschlova dodavé, pfirozeny pohyb uz nam neni
zdaleka tak znam, spi$ jde o kvalitu, kterou jsme kdysi ztratili, a nyni je dlezité ziskat ji
zpét. Méli bychom hledat, naslouchat, vnimat vnitfni i vnéjSi popudy. Zaméfme se tedy na
to, jak ztracenou prirozenost ziskat zpét. Jak bychom ji méli dosahnout? Jiz zmifiovanym
uvolnénim. Hledame-li vyznam tohoto pojmu, narazime na souvislost s tzv. svalovym
tonem. Svalovy tonus mlZzeme chapat jako stav svalového naladéni, resp. napéti lidského
téla v rdznych fazich pohybu. LibuSe Valkova (2007, s. 51-55) hovori o tfech fazich:
svalovém napéti, uvolnéni a ochablosti. Dodava vsak, Ze je nutné uvédomit si stalou
pritomnost svalového tonu béhem téchto tii stav(. Svalovy tonus obsahuje veSkeré
svalstvo, at’ uz pracuje nebo je v klidovém stavu, je popisovan jako pasivni stav napéti.
Tuto skuteCnost si musi uvédomit hlavné ucitelé. Jako déti jsme méli Casto zkuSenost se
sborovym zpévem. Vyucujici nas nezfidka instruovali k velkému nadechu - avsak
predevsim jejich neznalost mohla mit za nasledek prudké sevreni branice a napéti krcnich
svalll. Pfebytecny vzduch totiz mohl svym tlakem branici pfipravit o jeji pfirozeny svalovy
tonus. Na tomto prikladé doloZzme, jak je dllezitd hlasova prdprava ucitele pro jeho
budouci praxi. Spravna funkce branice podmifiuje funkci (uvolnéného) hrdla a hlas je
potom logicky uvéznén v bludném kruhu. Nefunguje-li spravné fonace, neprobiha
uvolnéné ani respirace (Valkova, 2007, str. 51-56). Hlasovi pedagogové vyslovuji shodny
ndzor, za jediny mozny stupefi napéti pro hlasovou vychovu povazuji uvolnéni (R.
Svobodov4, 1998, s. 6). NaSim Ukolem je nezaménovat jej s pojmem povoleni (ochabnuti).
Valkova pfinasi vyraz pruznost, ktery dle jejiho nazoru podstatu stavu vystihuje lépe
(Véalkova, s. 57).
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2.3.2 Drzeni téla
Je vice neZz vhodné navézat na télni uvolnéni, pruznost, chceme-li, spravhym
drzenim téla. VSechny slozky hlasové prlpravy jdou ruku v ruce — jedna bez druhé by
nefungovala. Proto uvadime, fadime tuto ¢ast hlasové prlpravy dfive nez nacvik spravného
dychani. Hlasovi a pohybovi pedagogoveé se shoduji, Ze spravné drzeni téla ma
nezastupitelnou hodnotu v procesu zdravého mluvniho projevu. Jak predpoklada E.
Kroschlova (2003, s. 14) nasledujici pfehled by nas tedy mél dovést ke zménam v drzeni
téla nejenom na drovni vnéjsi dovednosti, ale zasahnout rovnou celou nasi osobnost.
Stojime-li v tzv. I. pozici, tj. ve stoji spatném,
a) nadlehCime a upevnime panev
- VSe se déje plsobenim svalstva hyzdovych a bfisnich svald. Svalstvo hyzdové
svym staZzenim vyviji tlak na panev zezadu, bfidni svalstvo zepfedu (podbfiSek a
Sikmé brisni svaly). HyZzdé plsobi i na vytodeni kycli, které se dostanou na stied
predni poloviny chodidel.
- Péanev je nadlehCena a jeji téZisté posunuto nad narty.
ProhfeSky vedouci k nespravnému drzZeni téla a omezeni dychani:
- povolené tézisté, to jsou ochablé svaly podbfisku a Sikmych bfisnich svald,
- nadmérné prohnuty k¥iz (hyperlorddza)
b) protazeni patere vzhlru, mirné esovité zakriveni
-V tuto chvili je diky pfedchéazejici Cinnosti vyrovnana nadmeérna lordoza, snazime
se vyrovnat stahem hlubokych zadovych svalli mezi lopatkami a stahem dlouhych
Sijovych svall také nadmérnou kréni lordozu.
c) neseniSije a hlavy od stfedu hrudni patere
- Maéli bychom dale dosadhnout tzv. opérného bodu hlavy. Ta je nesena protazenou
Siji, krk je uvolnény; brada se nachazi nad hrudni kosti (pfiblizné v pravém uhlu
k pfedni ploSe krku)

ProhreSky: krk je napjaty, Sijova linie nalomend; napravu je ale mozné provést pouze

v kombinaci s napravou drzeni hrudniku a ramen (viz nasledujici odstavec).
d) Upevnéni kloub( dolni koncetiny a upevnéni ky¢li

- Diky tomuto kroku vyrovname vahu téla na stfed pfedni poloviny chodidel

e) Vyklenuti hrudniku vpred, vytoCeni ramen do Sife

33



- Predevsim rozloZenim ramen do $ife a pfitazenim lopatek k Zebrlm zpUsobi
nalezité vyklenuti hrudniho koSe, paze visici doll vykleneme hrudni kost a horni

Zebra

Prohfesky: do kulata vyklenutd z&da, vtoCena ramena zUZend ramena, nezpevnéna
péter.

Budeme-li se vhodné a pozorné vénovat cviCenim napomahajicim spravnému
drZeni téla, vSem jejich Castem, ziskd naSe télo navyk, jehoz zakladem je tézistni osa
prochazejici temenem hlavy, kfizovou kosti a stfedem spojenych nohou. Zaktivizované
v tomto prostfedi vyskytuje a je na ni pfimo zavislé naSe dychani. (zpracovano dle
Svobodové, 1998, s. 11-13, Kroschlove, 2003, s. 13-16)

2.3.3 Dychani

Nékolikrat jsme se zabyvali uvedenim téla do spravného poméru vsSech Casti
navzajem, jak je to dano pravidly vyvazeneho, uvolnéného drzeni téla. Pravé toto je
podstatné pro vSechna dechova cviceni. DalSi podminkou je volné proudéni dechu.
SmiSeny dech mlZeme zprvu pouze pozorovat, pro to, abychom snim dale mohli
»pracovat“. Je tfeba jej citit, vnimat ho. ProhfeSkem proti spravnému dychani jsou
zvedajici se ramena, jev Gasto u déti pozorovatelny. Béhem dechovych cvi¢eni mizeme
dech prozkoumévat — nejlepsi variantou je zaCinat v pomalém tempu, které ndm dovoluje
dech lépe zachytit zvnéjsku — napfiklad na briSe, kde jsou pohyby nejvice pozorovatelné.

Spravny nadech ma podobu volné se rozSifujicich Zeber a nezvedajicich se ramen.

ProhfeSky: Zvedame-li ramena a nadechujeme-li se pfitom, hovofime o tzv. klickovém
dechu. Ten je ale pro naSe potreby zcela nevhodny. Ramena tlaCici na hrtan znemoZznuji
fyziologicky tvorenou fonaci v oblasti hlasivek a z(zeny obvod trupu znemoziuje pohyb

volnych Zeber do stran (S. Stembergova-Kratochvilové, 1994, s. 51)

2.3.4 Rezonance
Tato Cast prichazi ke slovu pouze za predpokladu, bylo-li zvladnuto cviceni pro
nastaveni spravného drzeni téla a spravného zplsobu dychani. Dal$i bod je spojenim

s kvalitou hlasu, s jeho zvucénosti. Prace s harmonickymi tény, na jejichz zékladé vzriista
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hodnota hlasu, patfi ke kvalitni praci s hlasem. Naplni této prace je neutuchajici posilovani
a automatizovani fyziologicky spravné hlasové funkce. Jiz z pfekladu nazvu, resonare —
rozlehati se, vyplyva, jakou mérou se odrazejici se zvuk v dutinach promita na znélosti
hlasu. Zalezi predevSim na prostorove predstavivosti, ktera nam pomaha navozovat
plasticitu prostor(i hlavy, hrudniku, Gst, nosohltanu a hrtanu (Vélkova, 2007, s. 28). Tohoto
stavu dosahneme nejsnéze tehdy, predstavime-li si nasi feC znit co nejvice vpredu pred
obliCejem. Rezonanci pfitom navozujeme v obliCeji i celé hlavé — pfidava se soucinng i
rezonance prsni. Hlas se v rezonancnich dutinach chvéje, znéjici ton mdzeme obvykle
pocitovat jako odraz zvuku od temene hlavy, dotyka se svymi vibracemi nosu a predni
rezonancni opory. Tyto rezonatory v Ustech, tj. zuby a tvrdé patro, ndm pomahaji rozeznit
tzv. masku — Cili zapojit do rezonance viechny dutiny v oblicejové Gasti hlavy. (S.
Stembergova-Kratochvilova, 1994, s. 57)
2.3.5 Prace svalt solarni krajiny
v rezonancénich dutinach, fonace je fyziologicka — a snaZzime se v oblasti svald solarni
skupiny (od dolniho konce hrudni kosti az k podbfisku) ,,nalézt“ svalovy impuls, jehoz
existenci potfebujeme k hygienickému tvoreni hlasového forte, k vytvoreni nosného a
znélého hlasu. Svalovy impuls vychazi az z podbrisku, kde béhem nacviku drzeni téla
dojde ke zpevnéni a stazeni svalll. Pro dotvofeni zdravého hlasu je pak potfeba, aby se
tento impuls odrazil v oblasti pod koncem hrudni kosti. Jeho ,,fungovani* ovliviiuje hlavné
mira napéti téla. Na Skodu je jak ochablost, tak i priliSna , kfec”. Nasledkem pretézovani
hlasivek mUze dojit k jejich onemocnéni, pedagog se tak Casto dostava do situace, v jejimz
disledku je nucen dodrzovat hlasovy klid a dalsi pedagogické plsobeni zavisi na jeho
zodpovédném pfistupu a zdravotni zpUsobilosti.
2.3.6 Artikulace

ProtoZe predevsim srozumitelny hlasovy projev napomaha funk¢ni komunikaci, o
kterou se ve vyucovani snazime, své misto v praktickych cviCenich techniky feci ma také
artikulace. Jeji fyziologickou podstatou jsme se zabyvali jiZ dfive, pfipomefnme ale, Ze jde
o zfetelnou mluvu at' uz v projevu mluvnich profesionall, nebo nasich zakd. ,,Jako
artikulacni techniku oznaCujeme spravnou, pruznou, pohotovou srozumitelnou vyslovnost.*
(Vrchotova-Patova, 1976, s. 24). Artikulace je Casto znesnadnéna tempem fecCi a podobou

nami volenych slov. Mluvidla by méla byt dostateCné pohotova, proto je tfeba artikulacni
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orgadny (v uzSim slova smyslu) trénovat. | zde musime vyslovit poZadavek urCité
uvolnénosti mluvidel — opét ale nezapomenout, Ze povoleni, tedy ochablost se spojuje
zodpovida jak za spravné tvoreni samohlasek, tak i hlasek. Do procesu se vSak zapojuji i
zbylé Casti artikulacniho Ustroji. Mezi z&kladni pravidla platn pro ¢eskou vyslovnost dle
S. Stembergové-Kratochvilové (1994, s. 62) patfi:

vyslovnost uvolnénym Svihem
- jazyk zakotveny svymi stranami u hornich stoliek (vyjimkou jsou vokaly A, O, U,
retnice a konsonanty H, CH, G, K)
- Celisti s tendenci jit od sebe (v Cestiné neni hlasky, u niz by se stolicky dotykaly)
- koutky Ust se nelepi k zublm, pohybuji se do stran, ke stfedu a dopfedu
2.3.7 Rytmus
Dle predchazejiciho Clenéni vycviku techniky feCi, prevzatého od Radky
Svobodové (1998, s. 28-32), je posledni, nedilnou soucasti, rytmus. Zkusme se podivat
kolem sebe a vSimnéme si, Ze vSe, co se nas dotykda, probihd rytmicky. Stfidani rocnich
obdobi, den a noc,... Rytmus je vSudypfitomny, je dokonce i v nas, v naSem srdci. Jak Fika
E. Kroschlova, je zaloZzen na pravidelnem stfidani fazi kratSich a delSich nebo
stfidani fazi““.(Kroschlovd, s 29). Pro nas je ale vyznamngjsi, jak k pfirozenému
rytmickému citéni dojdeme. Zcela jasné vidime zamér vyuZit rytmus aZz na zaver. ,,KIi¢
k rytmickému citéni je v uvolnéné aktivité celého téla a zejména pak v aktivité téZiste.* fika
totiz Radka Svobodova. (1998, s. 32). Jestlize vyuZijeme rytmicka cviceni pfimo s détmi,
spojujeme Casto slovo se zvukem, tak aby aktivni tézisté bylo zafixovano i pfi mluveném
projevu. ,,Aby rytmické Fikadlo mélo opravdu ,,chut* rytmu, nejen jeho formu.“
(Stembergova-Kratochvilova, 1994, s. 19)

2.4 Utitelé 1. stupné ZS a vyuka hlasové vychovy na vysokych $kolach

V soucasné dobé se vychovou studentl ucitelstvi 1. stupné zékladni Skoly zabyvaji
pedagogické fakulty nasledujicich statnich vysokych Skol: Univerzita Karlova v Praze,
Technicka univerzita v Liberci, Univerzita v Hradci Kralové, ZapadoCeska univerzita
v Plzni, Masarykova univerzita v Brné, Ostravska univerzita, UJEP v Usti nad Labem,

JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Univerzita Palackého v Olomouci. Obory
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jsou vétSinou délené na prezencéni formu a kombinovanou formu studia. Pouze v nékterych
pfipadech (ZCU v Plzni) byla oteviena v soutasném akademickém roce 2012/2013 pouze
kombinovana forma studia. Obé dvé formy studia vychazeji ze shodnych studijnich plang,
které jsou pouze upravovany dle moznosti studentli (naslechy). Studium tohoto oboru ma
pro vSechny absolventy jeden spole€ny jmenovatel - shodny cil, profil budouciho ucitele.
»Absolvent ziskava studiem profesni kompetence, tj. znalosti, dovednosti, postoje a
zkuSenosti, které ho opravnuji ke kvalifikovanemu vykonavani ucitelské profese.*Alespon
tak hovofi o svych budoucich absolventech katedra primarni pedagogiky Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy.!

Studijni plany jednotlivych vysokych Skol jsou si vzajemné podobné. Alespon ve
svem zakladu. Napfiklad soucasti matematiky musi byt vzdy seminaf z geometrie,
aritmetiky, didaktiky apod. V Ceském jazyce ziskavame zéklady tvaroslovi, skladby,
stylistiky atd. Mnohé z obord jsou dale déleny do specializaci, diky nimz se mnozi studenti
mohou béhem své nasledujici ucitelské drahy profilovat jako skvéli vedouci détskych
péveckych sbordl, vedouci krouzk( vytvarné vychovy, mohou vyudovat dramatickou
vychovu aj. Co vSak nékdy hleddme ve studijnich planech oboru marné, je hlasova
vychova, ktera by studenty provézela na jejich cesté po akademické pldé alespor po dobu
jednoho semestru. VSechny plany jsem vyhledala a porovnala, zjistila jsem, Ze nem(zeme
generalizovat. VV mnohych pfipadech jsou kurzy vypsany, ale pro zménu se do nich
nepfihlasi dostatené mnoZstvi studentd, a kurzy zlstanou neotevieny (viz nize).
Konstatujme tedy, Ze situace neni optimalni, vypisovat zde jednotlivé obory a moznosti,
jak si osvojit hlasovou techniku, by viak nebylo efektivni a pfehledné. V3e bylo proto
utfidéno do nékolika tabulek, které by mély soucasny stav pribliZit.

! <http://www.pedf.cuni.cz>
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Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Nazev kurzu

Napln kurzu, cile, rozsah

Rétorika I

Zaklady feCnického stylu, Casti a pfiprava mluveného projevu,
zvukové stranka projevu, Ceskd vyslovnostni norma, vrstvy
slovni zasoby, lexikalni a syntakticka stranka mluvenych projevd,
komunikacni zamér mluvciho, asertivni dovednosti vyucujicich.

Dotace: 26 hodin/sem.

Rétorika I1°

Hlasova cviceni, prevence poruch hlasu, neverbalni komunikace,
Ceskad vyslovnostni norma, rozvoj komunikacnich schopnosti;
pfiprava a kompozice projevu, komunikacni zlozvyky, vedeni
dialogu se Zaky, pfiprava aktivit pro rozvijeni komunikacnich
dovednosti déti mladSiho Skolniho véku.

Dotace: 26 hodin/sem.

Technika Feci I*

Kurs je uréen predevsim studentim specializace dramaticka
vychova. Jeho napln tvofi zaklady techniky Feci, tedy zvladnuti
optimalniho drzeni téla, nacvik kosto - abdominalniho dychani,
znéni hlasu v rezonancnich dutinach a predni opora, dale svalovy
impuls pro hlas a prace svall solarni krajiny, aktivni svalové
uvolnéni, rozvoj vnitfné - hmatového sebecitu, nacvik uvolnéné,
Svihové, presné artikulace, odpovidajici normam spisovného
jazyka.

Cilem prfedmétu Technika teCi 1. je teoretické i praktické
seznameni se zakladnimi stupni techniky feci, kterymi jsou
spravné drZzeni téla, dychani, znéni hlasu, svalova prace pfi
hlasovém projevu a artikulace.

Dotace: 26 hodin/sem.

Technika fedi II°

Kurs navazuje na ucivo kursu Technika feCi I. Jeho néaplni je
metodika zakladd hlasové vychovy, aktivni vyuZiti zakladd
techniky feCi v mluveném projevu, vliv stresu na lidsky hlas,
pfirozend vySka mluvniho ténu hlasu jako zéklad kvalitni
komunikace, hygienicky tvorené forte, zvlastnosti détského hlasu a
mutace, hlasovd hygiena ucitele, hlasové rejstfiky, hlasové
zacatky, hlas jako soucast osobnosti ucitele.

2 <http://www.pedf.cuni.cz>

% tamtéz
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Cilem predmétu je upevnéni znalosti a dovednosti z kurzu
technika feCi | a zvladnuti hlasové hygieny a pfirozené vysky
mluvniho tonu.

Dotace: 26 hodin/sem.

Technickd univerzita v Liberci

Rétorika 1°

Jazykova kultura, jeji korfeny, Cteni zadaného textu a vzajemné
hodnoceni Urovné.

Kultivované vyjadfovani, technika dychani, prakticka cviceni,
Cteni textu s prihlédnutim na sprévné frdzovani.

Pozorovani - prvky pozorovani:

1. akusticko - fonacni navyky

2. proces upeviovani spisovné vyslovnosti

3. uzivani zvukovych a optickych prostfedk( souvislé Feci

4. hodnoceni intenzity zajmu o jednotlivé slozky jazykove
vychovy

Akusticko - fona¢ni navyky - hodnotici Skala: typy dychani,
hlasove poruchy, tvofeni hlasu, prakticka cviceni.

Akusticko - fonacni navyky: vyslovnost jednotlivych hlasek,
hlaskovych skupin, cizich slov.

Akusticko - fonacni navyky: dynamika mluveného projevu, feCova
intonace, frdzovani a kladeni pauz, mluvni tempo, ¢teni textu.
Dotace: 2 hod v tydnu

Univerzita Hradec Kralové

Pévecka vychova’

Rozvoj hudebnich schopnosti, pFedevsim hudebni pameéti,
predstavivosti, tonalniho, harmonického a rytmického citéni.
Emocionalni prozitky. Hlasova hygiena. Sezndmeni s vicehlasym
repertoarem.

Vybérovy predmét pro specializaci HV.

Hlasova cviceni®

V rdmci vyuky povinné volitelného pfedmétu Hudebni vychova
(zvolené zaméreni).

Zvladnuti zaklad( hlasové a dechové techniky pro vykon
ucitelského povolani.

Spravné drZeni téla, nacvik Zeberné - brani¢niho dychani,

spravna tvorba tonu, na dechu oprené tvoreni feCi, srozumitelna

® <http://www.fp.tul.cz>
7 <http://www.uhk.cz>
8 tamtéz
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artikulace.

Hlasova vychova I,
I, e

Predmét v ramci specializace hudebni vychova

Zvladnuti zaklad( hlasové a dechové techniky pro vykon
ucitelského povolani.

Rozvoj Zeberné-brani¢niho dychani a vytvareni dechové opory,
uvolnéni, uklidnéni tonu, na dechu opfené tvoreni feci,
vyrovnavani vokalll ve stfedni hlasové poloze, srozumitelna

artikulace

Technika feci, prace

s literarnim textem™®

Pfedmét poskytuje studentlim praktické i teoretické znalosti a
dovednosti pro spravné pouZzivani hlasu. Metodika dechovych a
hlasovych cviCeni. Nabidne praci s literarni predlohou z hlediska
dramatické vychovy a praci s textem - jeho interpretaci.

Studenti se nauCi spravné dychat a pouZivat hlas (teoreticky i
prakticky). Sezndmi se s metodikou hlasovych cviCeni u déti.
NaucCi se pracovat s literarni predlohou, ovladnou zasady pro
détskou interpretaci textu.

rozdéleni do okruh(:

1. dychani

2. prace s branici

3. rozeznivani dutin

4. hlasova cviceni

5. artikulace

6. tvoreni hlasek

7.-8. technika jevistni feCi

9.-10. préace s literarni pfedlohou

11.-12. interpretace textu

13.-14. metodika hlasové prlipravy

% <http://www.uhk.cz>
10 tamtéz
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Jihoc&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Mluveny projev ve

gkole!

Predmét je zaméfen na mluvni prakticka cviCeni a aktivni
ortofonicky a ortoepicky vycvik.

Vyznam mluveného slova v ucitelské praci. Komunikace mezi
uCitelem a Zakem. Mluveny projev zakd 1. — 5. roéniku ZS. Zéasady
spravne, kultivované a vyrazné zvukové realizace jazykovych
projevil pripravenych i spontannich. Rozvoj komunikativnich
schopnosti a dovednosti budoucich u¢iteld, nacvik sebekontroly a
uvédomelé korekce nedostatkll ve vyjadrovani.

Vybérovy predmét — pro nedostatecny zajem neotevien

Komunikace a

rétorika®?

Vybérovy kurz — pro nedostatecny zajem neotevien.

Nabizen fakultou jako volitelny pro vSechny obory studia.

Kultura feci™®

Pfedmét je zaméfen na rozvoj akusticko-fonacnich navykl se
zameérenim na respiracni, fonacni, artikulacni, intonacni,
stylizacni a mluvni prakticka cviceni a aktivni ortofonicky a
ortoepicky vycvik.

Z&kladni vyvoj détske feci. Fonetika. Mluvni Ustroji a jeho funkce.
Soustava Ceskych hlasek — klasifikace, jejich

artikulacni a akusticka podstata. Zmény hlasek v proudu feci.
Zvukove prostfedky souvisle feci. Ortoepie, ortofonie,

vady Feci. Zakladni pojmy z fonologie. Jazyk a fe€. Kultura feci,
kultivovani jazyka. P¥iprava mluveného projevu.

Osvojovani techniky feci u déti. Vyvojové poruchy feci.

Rozvoj akusticko-fonanich navykl, prakticka cvifeni -
respiracni, fonacni, artikulacni, intonacni, stylizacni, mluvni.
Aktivni ortofonicky a ortoepicky vycvik. VyuZiti zdznamové
techniky. Nacvik vyrazného Cteni a prednesu, rozvoj

komunikativnich dovednosti. Zaklady neverbalni komunikace.

1 <http://www. pf.jcu.cz>
12 tamtéz
3 tamtéz
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UJEP v Usti nad Labem

Hlasové vychova I

Zéakladni poznatky o hlasovém ustroji, jeho fungovani a spravném
pouZivani v ucCitelské praxi. Ziskavani péveckych dovednosti
prostfednictvim dechovych, hlasovych a artikulacnich

cviceni. Zjisténi pévecké trovné posluchacl a jejich predchozich
péveckych zkusenosti.

Hlasové Ustroji, vznik hlasu, dechova cviceni (opora), Zeberné
branic¢ni dychani.

Vlastnosti lidského hlasu a tonu, rejstfiky, hlasové cviceni,
uvolfovani brady.

Hlasové zacCatky, dechova a hlasova cviceni.

Artikulacni ustroji, artikulacni cviceni (vokaly), frazovani.
Hlasova hygiena, hlasova cviéeni, vyrovnavani vokald.

Poruchy hlasu a jejich projevy, dechova a hlasova cviceni, kanon.
Hlasova kultura, dechova a hlasova cviceni.

Druhy zpévu, druhy hlasu, lidovy dvojhlas.

Péveckeé shory a jejich postaveni, artikulacni cviceni.

Hlasova a dechova cviceni, dvojhlas (lid. piser).

Upevnovani ziskanych péveckych dovednosti, opakovani.

Soucast predmétli hudebné vychovného bloku.

¥ <http:/lwww.ujep.cz>
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Univerzita Palackého v Olomouci

Komunikativni

dovednosti®®

Disciplina ma charakter pfipravy na ucinnou pedagogickou
komunikaci. Obsahové je zaméfena na teoretické, ale zejména
praktické poznatky, které rozvijeji komunikativni dovednosti
budouciho ucitele. Ve cvienich jsou rozvijeny zakladni Fecove,
pohybové a vyrazové predpoklady. Student je veden Kk
sebepoznani a k seberegulaci svého vnéjSiho projevu, coZ jsou
nezbytné podminky socidlniho kontaktu s Zakem mladSiho
Skolniho véku. Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny zejména
formou modelovych a typovych mikrovystupl a situaci, které
probihaji ve vyuce i v konkrétni pedagogické praxi.

Soucast povinnych predmétd.

Dotace:?

Zapadoceska univerzita v Plzni

Mluveny projev

ucitele a 7aka®®

Vybavit studenty kompetencemi potfebnymi pro rozvijeni
komunikacni schopnosti vlastnich zakd z hlediska uziti matefského
jazyka jako dorozumivaciho prostredku.
Naucit studenty aplikovat ziskané poznatky ve vychovné
vzdélavacim procesu.

Studenti:
- ovladaji spravnou techniku Feci,

vyuZivaji adekvatnich nonverbalnich prostredka,

aplikuji ortoepicka pravidla v FeCi,

jsou schopni vytvorit kultivovany mluveny projev

s ohledem na komunikacni zamér mluvciho

identifikuji stylové i nareCni jevy ve vyslovnosti vlastni i

cizi,

pohotové slovné reaguji, diskutuji a argumentuji,

aplikuji zasady asertivni argumentace,

uméji vest pfipadne Z&ky pfi mluveném projevu ke

spravnému vybéru jazykovych prostiedk(l podle zaméru,

kontextu, situace a adresata,

15 <http:/www.upol.cz>
1 <http:/iwww.zcu.cz>
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jsou schopni zhodnotit a interpretovat komunikacni Ucinek
Ustnich projevl Zaka.
Predmét povinny pro vSechny studenty oboru.

Ostravska univerzita

Matersky jazyk 2 —

kultura feci’

Jazykova kultura, jeji kofeny, Cteni zadaného textu a vzajemné
hodnoceni drovné.

Kultivované vyjadfovani, technika dychéani, praktickd cviceni,
Cteni textu s prihlédnutim na spravné frazovani.

Pozorovani - prvky pozorovani:

- akusticko - fonacni navyky

- proces upevinovani spisovné vyslovnosti

- uzivani zvukovych a optickych prostfedku souvislé reci

- hodnoceni intenzity z4jmu o jednotlivé slozky jazykové vychovy

Akusticko - fonacni navyky - hodnotici Skala: typy dychani,
hlasove poruchy, tvorfeni hlasu, prakticka cviceni.

Akusticko - fonaCni navyky: vyslovnost jednotlivych hlések,
hlaskovych skupin, cizich slov.

Akusticko - fonacni navyky: dynamika mluveného projevu, feCova
intonace, frdzovani a kladeni pauz, mluvni tempo, Cteni textu.

Masarykova univerzita v Brné

Hlasova vychova I,
I |18

Cilem hlasové vychovy je vybudovat systém dovednosti a navyk
v pévecké technice a dat studentim metodické zaklady pro
pedagogickou praci s hlasem déti i dospélych. Student musi byt
schopen zahrat a zazpivat hlasova technicka cviceni a aplikovat
ziskané pévecké technické dovednosti pfi interpretaci zadaného
repertoaru. Dlraz je kladen na fixaci spravného postoje, na nacvik
péveckého dychani, posazeni hlasu do rezonance i na schopnost
tvofit opfeny hlavovy ton. Nutnou podminkou pro zvladnuti
interpretace povinnych skladeb je mékké nasazeni hlasu, volné
znéjici ton, dobra vyslovnost konsonantdl, vyrovnani vokald,
schopnost zpivat vazang, schopnost prace shlasem po strance
vyrazoveé, schopnost pouzivat vhodnou a svému hlasu pfimérenou
dynamiku ad.SoucCast specializace, avSak pouze pro dobihajici

rocniky, v soucasné dobé nejsou jiZz specializace otevirany.

7 <http://www.osu.cz>
18 <http://www.muni.cz>
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V ramci studia u€itelstvi 1. st. ZS je vyu€ovano na rliznych fakultich CR mnoZstvi
predmétl vztahujicich se k problematice hlasové vychovy. MlZzeme je dle predchazejiciho
prehledu rozdélit do nékolika skupin. V prvni fadé by meély byt vyzdvizeny kurzy
(pfedméty), které jsou otevirany pro vSechny studenty oboru bez ohledu na zvolenou
specializaci. Jsou obvykle soucasti zakladniho studijniho planu jako pfedméty povinné,
povinné volitelné nebo volitelné. S nejvhodnéjsi variantou, s povinnou formou predmétu
jako soucasti vseobecneho zékladu studia se setkavame na UK v Praze (Rétorika I, 1), dale
na univerzité v H. Kralové (Technika FeCi, prace s literdrnim textem), v Liberci na
Technické univerzité (Rétorika 1), na UP v Olomouci (Komunikativni dovednosti), na
ZUC v Plzni (Mluveny projev uGitele a 7aka), na Ostravské univerzité (Matefsky jazyk 2 —
kultura fe€i). Zbylé predméty jsou bud povinné volitelné (blok predmétd, z nichZ jeden je
nutné vybrat) ¢i volitelné, predmét ale nemusi byt vibec otevien pro nedostatecny zajem
student(i: JCU v C. Budgjovicich (Mluveny projev ve $kole, Komunikace a rétorika).

Posledni skupinu prfedmétd tvofi ty, které jsou soucasti studijniho planu
specializace — obvykle hudebni nebo dramatické vychovy: UK v Praze (Technika feCi I,
I), Univerzita H. Kralové (Péveckd vychova, Hlasova cviCeni, Télo jako prostfedek
dramatického vyrazu, Hlasova vychova I, I1, 111), UJEP v Usti n. Labem (Hlasova vychova
— ktera je vsak spole¢na pro viechny studenty oboru ugitelstvi pro 1. st. ZS — toto studium
se do specializaci totiZ nedéli, vSichni studenti ziskavaji zakladni znalosti a dovednosti ze
vSech pfislusnych estetickych vychov — DV, HV, VV), MU v Brné (Hlasova vychova I,
).

Na pFipadné shody ve vyuce jednotlivych predmétd odkazuje tuéné zvyraznény text
v tabulkach. SpoleCnym pro vSechny predméty jsou tedy predevSim nacvik spravné
techniky dychéani a artikulace odpovidajici Ceské vyslovnostni normé. Dalsi jevy, jako
napfiklad metodika techniky feCi, spravné drzeni téla, hlasova hygiena jsou shodnou néplini
predmétl jen v nékolika pripadech.
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3 Hlasové poruchy spojené s profesi pedagoga

Posledni kapitola teoretické Casti diplomové prace je vénovana tématu, s nimz se
kazdy z ucitelll nesetkava pravé rad. PakliZe jej totiz potka, znamena to, Ze jeho hlas neni
zdravy, Ze pravdépodobné selhal a nedosahuje tak svych plvodnich kvalit. Komplikace
v podobé hlasové poruchy znamena zéroven naruSenou komunikacni schopnost a nutné se
odrazi v procesu vyuky. Postizena nezfidka byva i vlastni psychika ucitele, kterého
aktualni stav nuti, a€ tfeba jen na kratkou chvili, pferusit vykon vlastniho povolani.
3.1 Vysvétleni pojmu a pric¢iny vzniku

Velmi vystizné charakterizuje hlasové poruchy Libuse VValkova. Hovofi o nich jako o
zvukové zméné hlasového projevu, jejiz priciny jsou velmi rdzné. Vznikaji Casto
nasledkem chorob hlasového organu nebo nespravnou funkci hlasového, dechového Ci
artikulacniho Ustroji (Valkova, 2008, s. 17). Definici dopliuje i A. Kerekrétiova, kterd
hlasové poruchy oznacuje jako jevy vznikajici na zakladé prfechodnych nebo trvalych zmén
a v disledku patofyziologie ¢innosti jednotlivych Ustroji hlasového aparatu (in Lechta,
2003b, s. 142). MlzZeme se domnivat, Ze poruchy hlasu uciteld se neli$i od poruch hlasu
ostatnich nemocnych, bez rozdilu je také délime podle plvodu a pFiciny na organické a
funkéni, avSak ty, o nichz vime, Ze jsou nasledkem zvy3ené miry uziti hlasu, oznacujeme
jako ,profesionalni (Véalkova, 2008, s. 17). Nektefi autofi pfidavaji dale pojem
psychogenni poruchy. Standardné je ale tento termin uZivan v souvislosti s poruchami
funkénimi — MUDr. Sedlackova mluvi o funkénich dysfoniich a dale je déli do dvou
velkych skupin podle pficiny vzniku; tak se tedy mdZeme setkat s hlasovymi poruchami
z pfemahani a psychogenni dysfonii Cili s hlasovou neurdzou (in Valkova, s.). Je mozneé
predpokladat, Ze se Casto jednotlive jevy doplfuji, v nékterych pfipadech pak dochazi
k pfechodu z organické formy do formy funkéni a naopak. Jako poslucha nebo jako
postizeny mlzeme zaznamenat v hlase odchylky od plivodniho stavu — napriklad ve
strukture hlasu, ve zplsobu tvofeni, pouzivani, v jeho akustickych kvalitach (Sovak, 1978,
S.).

V literatufe se setkame také s délenim pficin hlasovych poruch na vnéjsi a vnitfni.
Jako vnitfni pfic¢iny oznaCujeme napfiklad celkovou ochablou télesnou konstituci jedince,
konkrétné pak hovofime o ochablosti hrtanového svalstva v dlsledku celkové svalové
hypotonie (snizeneho svalového napéti). Mezi dalSi Cinitele patfi také geneticka zatéz,

ktera se projevuje jako ménécennost sliznice dychaciho Gstroji nebo jako vrozena
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asymetrie hrtanu. Vlivem vys$Si nervové ¢innosti daného Clovéka se mizeme setkat
s nadmérnou hlasovou intenzitou, v jejimz dlsledku jsou hlasové poruchy diagnostikovany
ve zvysené mire (Valkova, 2008, s. 18).

Vnéjsi priciny jsou dany predevsim nasim Zivotnim stylem a miZeme je do jisté miry
(paklize hovofime o dospélém jedinci) ovlivnit, tj. zmirnit jejich dopad, nebo je zcela
eliminovat. V détském véku je vngjsi pFi€inou nespravna hlasova technika, za kterou se
Casto skryva nekvalitni hlasovy vzor — at’ uz rodi¢ nebo ucitel materské i zakladni Skoly.
RovnéZz zpév nebo mluveni v nepfimérené poloze (a za vysoké intenzity) fadime mezi
nejcastéjsi priciny poruch hlasu. V dospivani ¢i dospélosti se na vzniku hlasovych excest
podileji koufeni (aktivni i pasivni), nepfimérend vlhkost a teplota vzduchu v pracovnim
prostredi, alergeny nas obklopujici €i neléené, s oblibou prechazené zanéty hrtanu, chybné
dychani pfi fonaci apod. (zpracovano dle Drsaty, 2011, s.157-163)

Dostupné publikace z oboru foniatrie ndm poskytuji mnoZstvi moznosti, jak
hlasové poruchy €lenit. Abychom se vSak v tematice hlasovych poruch pedagogli nalezité
zorientovali, z(staneme u déleni J. Viydrové (in Drata, 2011, s. 254-264); tato lékarka se
vénuje pfimo problematice poruch hlasu mluvnich profesionalll a na zakladé své
dlouholeté praxe nabizi pfehled nejcastéjsich plvodcl hlasovych poruch profesionalnich
mluvcich.

3.2 Onemocnéni v oblasti rezonancnich prostor

Malokdo z nés si uvédomuje, Ze setka-li se s rymou napfiklad pracovnik obsluhujici
tiskarsky stroj, bude nejspi$ unaveny v souvislosti s probihajici vir6zou, ale vétsi problémy
mu tzv. rinitida, tedy virova ryma nejspi$ nezplsobi. Nejde totiZ o hlasového profesionala,
ktery by béhem takové indispozice nemél svij hlas nadmérné zatéZzovat. Ucitel je ve tFidé,
mezi détmi, vystaven pFfimému plsobeni virovych infekci zpUsobujicich akutni i
chronické zanéty rezonancnich dutin. Pravé ty stoji za vzniknuvSimi poruchami hlasu
v prvni fadé. Vedle zmifované rinitidy jde o velmi Casty zanét nosohltanu, onemocnéni
hornich cest dychacich, kdy se za pfitomnosti velkého mnozZstvi hlenu znesnadfuje nejen
polykani, ale vlastni mluveni vibec. Casto je doprovazen $krabanim a suchem v krku.
Akutni forma nasledkem nelégeného priibéhu muze prejit do stadia chronického. Zahlenéni
je obecny problém pro kvalitni mluvni projev uCitele — mezi jeji dalsi pfiCiny patfi

alergicka ryma a z&nét vedlejSich nosnich dutin. Mezi zavaznéjSi onemocnéni patfi zanéty
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hltanu, jako je napfiklad angina, faryngitida nebo chronicka tonzilitida (akutni z&nét
mandli).
3.3 Laryngitidy

Tato onemocnéni je mozné rozpoznat nahle vzniklym palenim a fezanim v krku
v oblasti hrtanu. Hlasova porucha se nejCastéji projevuje jako akutni chrapot nebo Uplna
afonie. VSe je navic ztizeno nucenim ke kasli, a tim i dalsi ndAmahou vlastnich hlasivek.
Nutna je predevSim lécba ve formé hlasového klidu a pobytu na vihkém a chladném
vzduchu, ktery napoméha zmirnit otok hrtanu. Toto onemocnéni se vyskytuje jak ve
virové, tak i bakterialni formé — druha z variant je charakteristicka téz$im pribéhem a
poruchou hlasivkového kmitani, které mlzZe Casto prejit do chronické formy, v jejimz
disledku se pedagog setkava s terminem nedomykavost hlasivek.

Soucasti této skupiny onemocnéni je taktéz chronické fonacni trauma. Pacient
mlZe mit pocit stalého paleni v hrdle a hlavnim pfiznakem je napéti pfi fonaci. Vlivem
prekrveni hlasivek dochazi opét k nedomykavosti hlasivek. Predevsim hlasovy klid a
psychicka relaxace by mély provazet lecebny proces.

V souCasnosti 1éCi  foniatriCti specialisté ve stale vétSi mife projevy tzv.
extraezofagealniho reflexu (EER). Jde o druh reflexni laryngitidy, ktera predstavuje pro
mluvni profesionaly velké riziko hlavné diky své chronické podstaté. ,,EER je stav, kdy
dochazi k prdniku refluxatu nad Groveri Killianova svérae do oblasti hornich cest
dychacich a polykacich.” (Drsata, 2011, s. 193) Za Casty projev je povaZovano
odkaslavani, hlasova Unava, chrapot, zapach z dutiny Ustni ad. Zakladem lécby jsou dietni
opatfeni, zejména vyvarovat se kyselym a kyselost vyvolavajicim potravindm. VVhodné je
vyvarovat se stresu, coz je u mnohych ucitel(l témér nemozné.

3.4 Organicka onemocnéni hlasivek

Jak uz bylo feCeno, mezi organickymi a funkénimi onemocnénimi je mozné vidét
jasnou provazanost. Nelze je striktné oddélovat. ,,Rada organickych onemocnéni zagina
jako funkéni vady a vétSina funkénich onemocnéni kon¢i jako poruchy
organické.““(Valkova, 2008, s. 17). Organické poruchy vSak svym charakterem, tj.
patologickou zménou hlasoveho ustroji, mohou zahrnovat i vliv zanétlivych onemocnéni
hrtanu v pfedchézejicim vyctu. Casto v souvislosti s jejich chronickou formou dojde
k poSkozeni hlasového organu, jehoz lécba pak spada vyluéné do rukou lékare (Valkova,

Via Perta, s. 18). V zaCarovaném kruhu se pak octne rychle pedagog, ktery, prestoze

48



plvodné trpél ,pouze“ funkéni poruchou hlasového aparatu, se nyni potykad také
s psychickym traumatem a zvySujicim se tlakem na hlasivky. Hlasivky jsou nasledkem
toho prekrvovany a v tuto chvili je mozné pozorovat prvni organické zmény v cévach
hlasivek ve formé hematom0, edém(, forma se mlzZe rozsifit do podoby hlasivkovych
uzlikd, v meznim pfipadé miize zasahnout hlasivkovy sval dokonce obrna.

Foniatfi se shoduji, Ze zejména ucitelé jsou rizikovou skupinou ohroZenou
¢astéjsim vznikem hlasovych uzlik(. Prechazeji totiz drobna poranéni hlasivek a nepatrné
privodni jevy hlasovych poruch a lékafe navstivi ¢asto aZ ve stadiu zmnoZzeného bujeni
epitelu, na jehoZ odstranéni je mnohdy tfeba vice neZ jen hlasova reedukace.
Fonochirurgicky zékrok neni zdaleka vyjimecny (Dr3ata, 2011, s. 259).

3.5 Funk¢ni poruchy - dysfonie

Vznikaji v souvislosti s poskozenim hlasové funkce, nefyziologickym tvofenim
hlasu; mluvime o hlasové dysfonii — avSak za predpokladu nezménéné morfologie
hlasivek. Na rozdil od organickych poruch hlasu neni ve vétsiné pripad( nutny chirurgicky
zékrok, lécba probiha hlavné jako zména dosavadnich hlasovych navyk, ¢asto za prispéni
odborného dohledu hlasového pedagoga (Hala, Sovak, 1947, s.84).

Rozdélit je mizeme do nékolika skupin:

a) Akutni hlasova Unava — vznika po delSim a namahavém mluvnim projevu, hlas je
dysny, slabsi, ztraci svoji nosnost a znélost. LéCba probiha ve formé hlasoveho
klidu, Casto odezniva sama.

b) Dysfonie zplisobena pretizenim — hovofime o nadmérném napéti, za nimz stoji
Casto vliv osobnosti Clovéka (mnohomluvnost, chybnd technika hlasotvorby,
zvysovani hlasitosti), nepfimérené vnéjsi hlasové naroky (u uciteld nepfimérené
dlouha fonacni doba) a pobyt v nepfiznivém prostredi (prasne, infekéni, alergizujici
apod.). Jednotlivé faktory pretizeni se malokdy vyskytuji osamocené, vétSinou se
setkdvadme s jejich kombinaci, rozsah hlasové poruchy se poté zvétSuje. K vyléceni
je nutné hlasovéa reedukace, dohled hlasového pedagoga.

c) Psychogenni poruchy - hlasovd porucha se vyskytuje jako reakce na
traumatizujici zevni vlivy. VétSinou jsou v uzkém propojeni s vlastnim hlasovym
vykonem, objevuje se Uzkost projevujici se nejCastéji jako tréma. Navenek je

viditelna zrychlujici se dechova frekvence, hlas je zajikavy, Vv nepfirozené
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frekvencni pozici. LéCba spociva v psychoterapii. (zpracovano dle Dr3aty, 2011,
5.157-268)
3.6 Prevence hlasovych poruch - hlasova hygiena
Posledni podkapitolu teoretické Casti prace uvadi vysvétleni terminu hlasova
hygiena. Predevsim zésady, kterymi se fidime v péci o hlas, ndm pomahaji nastolit, resp.
dokoncit komplexni proces vzniku zdravého, volné tvoreného tonu hlasu. Soubor opatteni,
jimiz se jako ucitelé fidime, nebo bychom se jimi alespofi méli Fidit, nutné koresponduje
s jistym penzem znalosti z oboru fyziognomie a fyziologie hlasového Ustroji; tyka se vsak i
dalsi oblasti lidského zdravi, a to zdravi psychického (Vrchotova-Patova, 1976, s. 14).
Spojme proto v nasledujicich fadcich pojmy hlasova a duSevni hygiena v jeden, nutné

provazany.

Ucitel, jehoZ hlas je po vétSinu pracovni doby vyrazné exponovany, by mél
dodrZzovat zasady hlasové hygieny. Hlas je pracovni nastroj, kterého by si mél vazit a
hyckat jej, tak aby jeho kvalita zlstala v kazdém pripadé zachovana. Kazdy predmét
hlasové prlpravy by se mél tematicky hlasové hygieny alespoii Caste¢né dotknout,
(budoucim) ugcitellm pFipomenout, jak s hlasem zachazet, ¢emu se vyvarovat, ¢emu se
naopak aktivné vénovat apod. Pfipomenime, Ze hlasova vychova ma mit i motivacni
charakter, poukazuje na nutnost dodrzovani zasad hlasove vychovy - vramci
zodpovédného pfistupu ke svému zdravi a kvalitné odvedené préaci, ke kvalitni vyuce.
Ucitel by si mél navic uvédomit, Ze je v kazdé chvili svého jednéni pod drobnohledem
zak(. Pravé oni jej jako mluvni vzor napodobuji, pfejimaji jeho navyky, at' uz jsou

spravné, nebo bohuZzel Spatne.

PéCe o hlas pocCind sice uz vrodiné, jak uvadi profesor Hala (1947, s. 81), s
profesionalni péci o hlas se ale pravdépodobné setkdme az v matefské nebo zékladni Skole.
Ucitelé by méli jednat v souladu se zakladnimi, pro mluvni profesiondly zasadnimi,

pravidly hlasové hygieny, mezi nézZ patfi predevsim:

- vyloucit pobyt v nevhodném prostredi (zakoufené, prasné, suché, horké apod.)
- vyhnout se pobytu v hlu¢ném prostfedi, kde hrozi tzv. akusticko-fonacni reflex
(Véalkova, 2008, s. 20); chybi-li zpétna sluchova vazba, objevi se tendence tvofit

hlas vy3e, nez je fyziologicky dano - vede k dlouhodobgjSimu zatiZeni hlasivek

- vyhybat se nadmérnym hlasovym projevim (kfik, prekfikovani, zvySovani hlasu)
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- nevystavovat hlasivky teplotnim skoklm (tj. také nepit horké ¢i vyrazné studené
napoje, pobyt v klimatizovaném prostfedi apod.)

- dodrZovat hlasovy klid pfi nachlazeni (nebo také preventivng, jeden den v tydnu)

- neprechazet respiracni a horeCnata onemocnéni

- po onemocnéni, hlasovém Klidu ,,rozmlouvat* hlasivky velmi opatrné

- fyzicky se pfipravovat na hlasovy vykon (rozmlouvéni se nejen v dobé nemoci)

- spravné tvorfit hlas a dychat (nosem, nezatéZovat hlasivky dychanim Usty,
zabranovat tak jejich pfipadnému vysychani; vyuzivat spravné dechove opory)

- dodrzovat pitny reZzim (nesycena voda) a sprdvné stravovaci navyky (pravidelny
pfijem potravy v menSim mnoZzstvi)

- vyvarovat se tekutinam s dehydratacnimi Ucinky (kava, €aj)

- vyuzivat vhodne bylinné pfipravky, mineralni vody (soli napomahaji pfi odhlenéni)

- hydratovat sliznice (stimulace slinnych Zlaz, zvih¢ovani hlasového Ustroji)

- myslet na duSevni hygienu (dodrZovat ,,protistresova“ opatreni)

- vhodné volit volnoCasoveé aktivity, vyhnout se emocnimu vypéti pfi adrenalinovych
sportech — provazanost s neur6zami, kreCovitym staZzenim hrtanu, dokazana
(Drsata, 2011, s. 120)

(zpracovano dle ObeSlova, in Drsata, 2010, s. 119-128; dle Hajkova, 2011, s. 39-40)

Jak dopliuje docentka J. Vrchotova-Patova, neni tfeba o hlas peCovat uzkostlive,
protoZe také hlasivky mohou zchoulostivét, trpét pozdéji nedostatkem zdravé odolnosti.
DoporuCuje déle otuZovani a dostatecne mnozstvi spanku. Jako jedind nezapomind na
nebezpedi Sepotu zplsobujiciho nadmérné tfeni hlasivek, prekrveni sliznic. Pfipomerime
dale, Ze vramci dodrzovani zasad hlasové hygieny je dobré ,,nechat projevit hlas na
stfedni sile jeho dynamického rozsahu a ztéto dynamické proporce pak vychazet

k upeviiovani ostatnich dynamickych odstind.«“ (1976, s. 16-17)
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PRAKTICKO-EMPIRICKA CAST

4 Pedagogicky vyzkum

4.1 VyzKkumny problém, cile a hypotézy

V praktické ¢asti kvantitativné orientovaného vyzkumu si kladu za cil zjistit, jak mira

(stav) znalosti a dovednosti ugitel( 1. st. ZS v oboru hlasové vychovy ovliviiuje kvalitu
jejich mluvniho projevu.

K danému vyzkumnému problému se fadi tfi hypotézy:

H1: UCitelé svySSi mirou znalosti a dovednosti z oboru hlasové vychovy trpi méné
hlasovymi poruchami, nez ucitelé s niz8i mirou znalosti a dovednosti z oboru hlasové
vychovy.

H2: UCitelé, ktefi prosli hlasovou vychovou, jsou méné postiZzeni hlasovymi poruchami,
nez ucitelé, kterym se hlasové prlpravy nedostalo vibec.

H3: UCitelé, ktefi dodrzuji zasady hlasové hygieny, jsou méné postizeni hlasovymi

poruchami nez ucitelé, ktefi se zasadami hlasove hygieny nefidi.

Hlavnim cilem bylo tedy potvrzeni i vyvréaceni stanovenych hypotéz, a to na zékladé
dotaznikoveho Setfeni (Pfiloha €. 1 — Dotaznik).

Dotaznikové Setreni zjiStuje:

jaky je skuteény stav znalosti ucitel(i o tvofeni hlasu, o hlasotvorném Ustroji, o
technikach vedoucich k hlasu volné a znéle tvofenému, k hlasu zdravemu.

zda pedagogové prosli kurzy hlasové vychovy, zdjem o rozvoj vlastniho hlasu
vramci dal$iho sebevzdélavani, stav a kvalitu hlasu jednotlivych respondentd,
vlastni miru dodrzovani zasad hlasové hygieny; posledni tematickou oblasti pro
dotazovani jsou poruchy hlasu.

Dotaznik

Vyuzila jsem moznosti internetoveho serveru www.survio.cz a sestavila jsem

potfebny dotaznik. Mezi hlavni, respektive jediné mozné, respondenty patfili uCitelé 1.

stupné zakladnich 3kol v Ceské republice. Vzhledem ke zvolené metodé vyzkumu,
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elektronickému dotazniku, jsem jej adresovala vedeni zakladnich kol v Ceské republice
s prosbou jeho dalsi distribuce. Pokud byl na strankéach Skoly uveden e-mail jednotlivych
ucitell, sméfovala jsem svoji prosbu s odkazem na dotaznik pfimo jim. Tak vznikl béhem
tydne soubor celkem 155 vyplnénych dotaznikd, na jejichz zakladé probéhlo vlastni
vyhodnocovani (listopad 2012)

Vlastni dotaznik sestaval z Sestnacti otazek riizné povahy. Otazky €islo 2, 6, 13 jsou
uzavieng, otazky €. 4 a 10 jsou uzaviene dichotomické. Otazky Cislo 9, 12, 15 jsou otazky
oteviene. Zbyvajici Cast, tedy otazky 1, 3, 5, 7, 8, 11, 14, 16 patfi mezi otazky

polouzavrene.

4.2 Vysledky jednotlivych otazek dotaznikového Setreni

Dotaznikového Setfeni se ztcCastnilo celkem 155 pedagogl 1. stupné zakladnich skol

v Ceské republice. Nasledujici dva grafy znazoriuji zakladni informace dotazniku.

Pohlavi dotazovanych

Graf 1 Pohlavi dotazovanych

muzi

97%
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Je jasné patrné, Ze se vyzkumu zucastnily predevsim Zeny, celkem 97 % dotazovanych.
Pouze 4 respondenti vyzkumného vzorku, 3 %, jsou muZi.

Délka praxe
Graf 2 Délka praxe

2:1%_ 2 1% 6; 4%

B méné nez rok
W 1aiblet
m7az12let
W13 az18let
W 19az 25 let
26 aZ 35 let

[ 36azd4let

[ 45 a vice let

Graf prinasi, stejné tak jako v predchazejicim pfipadé, pouze dopliujici informace.
Prlimérna délka pedagogické praxe respondentll je 16 rokd. Graf informace zobrazuje dle
nasledujiciho ¢lenéni: méné nezZ rok (6), 1 — 6 let (24), 7 az 12 let (27), 13 — 18 let (33), 19
az 25 let (40), 26 — 35 let (21), 36 az 44 let (2), 45 a vice let pedagogické praxe (2).
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Vv s

1. Vase nejvyssi dosazené vzdélani.

Graf 3 Nejvyssi dosazené vzdélani

4% 1% 2%
5% _ m vysokoskolské (pedagogicky

smér)

m vysokoskolské (jiné zaméreni)

stfedni odborné s maturitou

M stfedni vSeobecné

M jiné

Prvni otazka dotazniku zachycuje poCet respondentl, ktefi vystudovali vysokou
Skolu pedagogickeho sméru a predpokladame u nich vy3si miru znalosti a dovednosti
v oblasti hlasové vychovy. Celkem 88 % (137) dotazovanych vystudovalo vysokou Skolu
s pedagogickym zaméfenim, 5 % (8) GcCastnikd vyzkumu ma vysokou Skolu s jinym
zamérenim, 4 % (6) dotazovanych ziskala stfedni odborné vzdélani s maturitou, jeden

dotazovany uvedl jako nejvyssi dosaZené vzdélani variantu stfedni vSeobecné vzdélani.

Zbyla 2 % patfi poloZce ,,jine*:

Tabulka 1 ,,Jiné* vzdélani

Vzdélani Podil % Pocet respondent(
PedF + VS technického zaméfeni 0,6 % 1
Vy35i odborna Skola (pedagogické zaméreni) 1,3% 2

Z celkoveho pocCtu 155 dotazovanych vystudoval jeden respondent, tj. 0,6 %, dvé
vysoké Skoly (pedagogické zaméfeni, technické zaméreni), zbyla 1,3 % (2 respondenti)

Vv s

vystudovali vy3Si odbornou Skolu (pedagogickeho zamérent).
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2. Prosel jste béhem svych studii predmétem, ktery se vénoval hlasové prlpravé
ucitelG?

Graf 4 Hlasova prdprava ucitelt béhem studii

®ano
M ne

M nepamatuji se

Otazka €. 2 je pro vyzkumné Setfeni zasadni. Informuje nés, jakou mérou se ucitelé
béhem vysokoskolskych studii pfipravovali na roli hlasového profesionéla prostrednictvim
predmétl hlasové vychovy. Jak doklada graf, hlasové prlipravy se dostalo celkem 40 %
pedagogl, tj. Sedesati dvéma ucastnikim vyzkumu. Zbylych 60 % délime mezi ty
pedagogy, ktefi si nepamatuji na to, zda hlasovou vychovou prosli, celkem 10 % (16
dotazovanych), a ty, ktefi hlasovou vychovou béhem vysokoSkolskych studii neprosli

vlibec — 50 % respondent( (77).
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3. Jak byste vy sdm/sama hodnotil(a) svij hlas?

Graf 5 Hodnoceni hlasu

M jako znély a zdravy

M jako nepfilis vyrazny

H jako chraplavy a nezdravy

M jako ostry a nepfijemny

M jako dysny (s pfimési dechu)

Hjiné

PfestoZe jde o subjektivni hodnoceni, ziskdvame z tohoto grafu dalsi informace - celkem

117 uciteld, tj. 75 % celku, hodnoti sv(j hlas jako znély a zdravy. Celkem 11 % (17)
uciteld hodnoti svdj hlas jako nepfilis vyrazny, 4 % (7) jej oznaduji jako chraplavy a
nezdravy, 3 % (4) jako ostry a nepfijemny, 1 % respondentl uvadi, Ze jejich hlas je dysny
(s pfimési dechu) a zbylych 6 % (10) uvadi dalsi, jina specifika svého hlasu.

Tabulka 2 ,,Jiné* oznaceni hlasu (otazka €. 5)

Jiné - vlastni oznaceni hlasu Podil % Pocet respondent(l
Znély hlas 2,2% 3
Vyrazny hlas 0,6 % 1
Opotfebovany hlas 0,6 % 1
Vysoky hlas 0,6 % 1
Nosovy hlas 0,6 % 1
Casto ochraptény hlas 0,6 % 1
Pfijemny hlas 0,6 % 1
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Respondenti, ktefi si nevybrali z pfedem danych odpovédi, zapsali vlastni oznaceni hlasu.
Celkem 2 % (3) pedagogd svlj hlas oznacila jako znély; zbyld oznaceni — vyrazny
opotfebovany, vysoky, nosovy, Casto ochraptény a pfijemny oznacil vzdy jeden
respondent, tedy vZzdy 0,6 % z celkovych 155 respondentd.

4. Navstivil(a) jste jiz nékdy ordinaci ORL lékare nebo foniatra z dfivodu hlasové
poruchy?

Graf 6 Navstéva ORL |ékare nebo foniatra

Hano
M ne

Dalsi zjisténé hodnoty nam slouzi k popsani miry postizeni pedagogl hlasovymi
foniatrické €i ORL ambulance. Jak je zgrafu vidét, ucitelé navstivili ordinaci
specializovaného lékare v 38 % pripadl (tj. ordinaci navstivilo 59 ucitel(l), zbyvajici ¢ast
62 % (96) pedagogll zatim pomoc specialistli nevyhledalo. Tento fakt ale zatim nepodava
dostateCné informace o jejich postizeni hlasovymi poruchami. Zkoumani doplnuji dalsi

grafy (viz nize).
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5. Jak Casto se potykate s projevy hlasové poruchy?

Graf 7 Frekvence projevd hlasové poruchy

41; 27%

20; 13%

10; 6%

47;30%

W 1 x za mésic

B 1 x za Ctvrt roku

m 1 x za pll roku

H1xrok

M jiné ¢asové rozmezi

m hlasové potiZe se u mé
nevyskytuji

Graf zobrazujici frekvenci hlasovych poruch pfinasi nasledujici informace: Celkem

27 % (41) dotazovanych uvadi, Ze se u nich hlasové poruchy nevyskytuji viibec. Nejcastéji

se ucitelé s hlasovou poruchou potykaji jednou za rok - celkem 30 % (47) respondent; u

17 % (26) ucitell se hlasova porucha objevuje jedenkrat za pll roku, 7 % (11) postihuje

porucha hlasu jedenkrat za Ctvrt roku a 6 % (10) dotazovanych zapoli s hlasovou poruchou
vzdy alespon jedenkrat v mésici. Zbytek, tj. 13 % (20) uciteld nevybralo Zadnou

z nabizenych odpovédi a doplnilo vlastni Casovy Usek.

Tabulka 3 Jiné ¢asové rozmezi (otazka €. 5)

Casovy Usek, frekvence hlasové poruchy | Podil respondent(i v % | Pocet respondentt
Témér denné 2,6 % 4
Denné posledni 2 mésice 0,6 % 1
TémérF denné v obdobi jara a podzimu 0,6 % 1
Pouze v obdobi nemoci (blize neurceno) 1,9% 3
Béhem prvnich mésicll pdg. kariéry 2,6 % 4
1 krét za 10 let i vibec 4,5 % 7
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Témér denné se s hlasovou poruchou potyka 2,6 % (4) respondentl, jesté blize
charakterizuje ¢asové obdobi 1 pedagog, 0,6 %, ktery Fika, Ze se s hlasovou poruchou
potyka predevSim posledni dva meésice (Zena, 27 let praxe, nyni poprvé). Blize
nespecifikované obdobi vymezené trvanim nemoci, virdzy, udava 1,9 % (3), béhem
prvnich mésicll pedagogické kariéry, kdy si hlas dle slov dotazovanych zvykal na
neobvyklou zatéz, trpéli poruchou hlasu 4 ucitelé, 2,6 % a zbyvajicich 7 pedagogl je
mozné shrnout do Casového vymezeni ,1 krat za deset let ¢i vibec* — celkem 4,5 %
z celkovych 155 Gcastnikl vyzkumu.

Zaméfime-li se na hodnoty dvou predchazejicich grafickych zobrazeni, zjistime, Ze
celkem 96 pedagogU sice ordinaci hlasového specialisty nikdy nenavstivilo, avSak pouhych
41 respondentd odpovédélo, Ze netrpi zadnymi hlasovymi poruchami. Je tfeba vzit tento
fakt v potaz predevsim v pfipadé celkoveho vyhodnocovani hypotézy €. 2. Rozdil téchto
dvou Cisel, 55, oznaCuje pedagogy, kteri, tfebaZze nenavstivili foniatra, i tak mohou trpét

hlasovymi poruchami.

6. Absolvoval(a) jste v ramci dalSiho sebevzdélavani kurzy vénujici se hlasové
prapravé uciteld (mimo ramec vysokoskolského studia)?

Graf 8 Kurzy hlasové pripravy v ramci sebevzdélavani

4- 0, . 0,
;3% 7; 4% 9: 6%

M ano, jednou

M ano, vice nez jednou
ne
135; 87%

B nemam zajem se v této oblasti
vzdélavat
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Takeé nésledujici hodnoty jsou urCujici — sdéluji totiZ, zda a jakou mérou se ucitelé
dale vzdélavaji v oblasti hlasové vychovy. Prevazujici vétSina, 87 % (135) ucastniki,
uvedla, Ze se nezlcastnila kurz( hlasové vychovy v ramci dal$iho sebevzdélavani nikdy.
Vice nez jednou se kurzi zGcastnilo 6 % dotazanych, tj. 9 uciteld; jednou navstivila kurz 4
% (7) respondent(; posledni hodnota, 3 % (4), udava, kolik pedagogdi nema zajem se v této

oblasti vzdélavat vibec.

7. Které z nabizenych nespravnych hlasovych navyk( u sebe pozorujete?

Graf 9 Nespravné hlasové navyky

50%
45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

0%

prilis hlasita Casté tvrdé hlasové zadné jiné nespravné
mluva pokaslavani zaCatky navyky

NejCastéji se ucitelé subjektivné potykaji s prili§ hlasitou mluvou, celkem 47 %
pedagogl (73), 39 % (60) dotazanych odpovédélo, Ze u sebe nepozoruje zadné Spatné
hlasové navyky, 12 % (18) vyucujicich oznacilo tvrdé hlasové zaCatky jako nespravny
navyk, ktery u sebe zaznamenava, ¢astym pokaslavanim trpi 8 % (12) respondentl. Dalsi,

jiné, nespravné navyky uvedlo 8 % (12) Gcastnikl vyzkumu.
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Tabulka 4 Pocet nespravnych hlasovych navykl na osobu (otazka €. 7)

PocCet nespravnych hl. Podil v % Pocet respondent(
navykd (soucasné)/osoba
0 39 % 60
1 51 % 79
2 10 % 15
3 0,6 % 1

Tabulka se zaméfuje na poCet nespravnych hlasovych navykd vzdy u jednoho
ucitele. Celkem 51 % ucitel uvadi pravé jeden nespravny hlasovy navyk, 10 % pedagogd
u sebe subjektivné pozoruje dva nespravné hlasoveé navyky, jeden dotdzany, 0,6 %,
pozoruje ve své mluvé hned 3 nespravné hlasové navyky. Tento dotazovany ma zaroven

velkou miru postiZeni hlasovymi poruchami.

Tabulka 5 Jiné nespravné navyky (otazka €. 7)

Oznaceni jiného, vlastniho Podil v % Pocet respondent(
navyku
Rychla mluva 0,6 % 1
Na&hlé zvyseni hlasu, kFik 3.2% 5
Pretézovani hlasu 3.2% 5

Otazka Cislo 7 nabizela také moznost jinych nespravnych hlasovych navykl —
Celkem 11 dotazanych této moznosti vyuzilo, 3,2 % uciteld zapsala jako nespravny
hlasovy navyk nahlé zvyseni hlasu, resp. kiik (5 uciteld), 3,2 % hovofila o problému
s pretézovanim hlasu, tj. delsimi mluvnimi projevy (5 uciteld); 0,6 % (1) popisuje

nespravny hlasovy navyk jako rychlou mluvu.
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8. Ktery z nabizenych typd dychani je podle Vas pro mluvni projev pedagoga

nejvhodnéjsi?
Graf 10 Vhodny typ dychéni
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Graf zobrazuje odpovédi na otdzku bloku znalosti pedagogli o hlasové prliprave.
Konkrétné se zaméfuje na dychani. Celkem 58 % (91) ucitell odpovédélo spravng,

kdyZz jako nejvhodnéjSi pro mluvni projev pedagoga oznaCilo moznost hrudné-

brani¢niho dychéani. 25 % dotazanych povazuje za nejvhodnéjsi dychani bréanicni
variantu (39 ucitel(); 8 % (12) dotazanych hrudni dychani, zbyli respondenti, 9 % (14)
zadali jinou moznost odpovédi. Vychazime-li z teoretické Casti, za nejspravnéjsi

musime povazovat dychani hrudné-branicni,

v hodnoceni jako nespravné také bodovany.

Tabulka 6 ,,Jind moznost* (otazka €. 8)

Zbylé odpovédi budou

Vlastni odpovéd, jina Podil v % Pocet respondentd
moznost
Nevyplnéno 5% 8
,nevim“ 2,6 % 4
,,C0 komu vyhovuje* 0,6 1

Z celkového poctu 155 dotazanych 5 % (8) pedagogl neznalo spravnou odpovéd
vlbec, kolonka zlstala prazdna. 2,6 % (4) uvedla jako odpovéd ,nevim“, jeden

respondent, 0,6 %, zadal jako odpovéd',,Co komu vyhovuje®.
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9. Pokuste se prosim vysvétlit pojem ,,dechova opora“.

Graf 11 Hodnoceni odpovédi — otazka ,,dechova opora“
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Pouze 4 (3%) respondenti se v problematice dechové opory orientuji tak, Ze ziskali
hodnoceni ,,vyborné“. 6 % (9) dotazanych dovedlo vystihnout podstatu jevu témer spravné,
pouze s drobnymi nedostatky, nepfesnym oznaenim apod. Ziskali tak hodnoceni velmi
dobre. Z respondenttl, ktefi se pokusili jev vysvétlit, jich tfetina uvedla alespon zasadni
terminy (nebo alespon néktery z nich), které se jevu tykaji, hodnotila jsem je proto ,,dobfe*
- 24 % (38 ucastnik). 15 % dotazanych podle vseho spiSe hadalo, konkrétné 24
vyucujicich; ti odpovidali na otazky spiSe velmi obecné, nedotkli se vyrazné popisovaného
jevu, avSak zcela nedostatecna jejich odpovéd také nebyla. Nedostatecnym zplisobem
odpovédéli ucitelé, jejichz odpovéd' byla zcela Spatnd, nedavala smysl nebo odpovédéli
»hevim“=52 % (80) dotazanych.
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10. Ridite se zasadami hlasové hygieny?

Graf 12 Dodrzovéani zasad hlasové hygieny
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Kolacovy graf uvadi, Ze celkem 58 % dotazovanych dodrZzuje zasady hlasové
hygieny. Vice nez polovina ucitel(l (90) zaSkrtla odpovéd ,,ano“. Zbyvajici ucitelé, 42 %,
se dle odpovédi zasadami hlasové hygieny nefidi, 65 ucitel(l zaskrtlo odpovéd ,,ne“. Pravé

tato otazka a jeji vysledky jsou pro nas vyzkum velmi zasadni.

11. Které z nabizenych zasad hlasové hygieny dodrzujete?

Graf 13 Konkrétné dodrzované zasady hlasové hygieny
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Sloupcovy graf pfindSi informace o tom, které konkrétni zasady hlasové hygieny
ucitelé 1. stupné dodrzuji. Uvedme pro upfesnéni, Ze prvni tfi moZné odpovédi (dychani
nosem, pravidelny pitny rezim, omezeni hlasového projevu v nevhodnych podminkéach)
jsou nejenom zasadami hlasove hygieny, ale take urcitou vSeobecnou prevenci onemocnéni
(hlasovych poruch), chceme-li se ale dozvédét, v jaké Sifi se ucitelé o svlj hlas staraji, je
tfeba i tyto moznosti do vyzkumu hlasové hygieny vclenit. Nosem dyché celkem 65 %
ucitell, alespoii dle jejich subjektivniho vnimani, o sedm procent méné dotazovanych
ucitell, 58 %, dodrzuje pravidelny pitny rezim. Celkem 53 % pedagogt se snazi vyvarovat
hlasovému projevu v nevhodnych podminkéch. DalSi z&sady jsou vice hlasové specifické
— 42 % respondentd uvedlo, Ze dodrzuji hlasovy klid pfi infekénich a horecnatych
onemocneénich, 41 % si dopreje dostatek spanku, 40 % dodrzZuje spravne stravovaci zasady
(prevence reflexu), shodné procento dotazanych se vyhyba piti pfilis horkych nebo
studenych napojd, 39 % voli vhodné sportovni aktivity, 7 % se pravidelné otuZuje a
zbylych 9 % zapsalo vlastni, jinou variantu konkrétné dodrzované zdsady hlasové hygieny.

Informuje o nich tabulka €. 7.

Tabulka 7 ,,Jiné* (zasady €i doplnéni informaci)

Nézev — jind mozZnost Podil v % Pocet respondent(i
Védomé nedodrzuji nic 3,2% 5
Spravna technika dychani 0,6 % 1
Kloktdm Vincentku 0,6 % 1

Pouzivam pisStalku ke
ztiSeni déti 0,6 % 1

Nekoufim 1,9% 3

Pravidelné se rozmluvim

pfed mluvnim projevem 1,3% 2

Celkem 13 vyucujicich 1. stupné zvolilo moZnost oteviené odpovédi. Pét ucitel(,
tj. 3, 2 % (5) uvedlo, Ze Zadnou zasadu hlasové hygieny védomé nedodrZzuje. Jeden
dotazovany (0,6 %) se snazi dodrZovat spravnou techniku dychani, shodné procento, tedy

jeden dotazovany uvedl kloktani Vincentky; 0,6 % (1) dotazovanych uvedlo, Ze pouziva ke
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ztiSeni déti pistalku a skutecnost, Ze nekfici, povazuje za jednu z nejdllezZitéjSich zasad
hlasové hygieny. Celkem 3 ucitelé (1,9 %) uvedli, Ze nekouri, dalSi dva pedagogové (1,3
%) se pravidelné rozmlouvaji pfed mluvnim projevem.

Zaméfme se ale také na to, jakou mérou se uCitelé fidi zasadami hlasové hygieny.
Z celkového poctu nabidnutych odpoveédi, tj. z deseti moznych zésad hlasové hygieny,
mohli vyucujici zvolit jednu nebo i vice moznych odpovédi. Nyni se podivejme na tabulku

zobrazujici, jakou mérou se jednotlivi uCitelé drzi zasad hlasove hygieny.

Tabulka 8 Pocet navyk( na osobu

PoCet navykll na osobu Podil v % Pocet respondent(
0 2,6 % 4
1 7,5% 12
2 13 % 20
3 19,3 % 30
4 20,6 % 32
5 155% 24
6 11 % 17
7 4,5 % 7
8 4,5 % 7
9 0,6 % 1

Jak jiz bylo uvedeno vyse, Zzadnym z hlasovych navykd se nefidi 4 ucitelé, tj. 2,6 %
dotdzanych; 7,5 % osob se fidi jednim navykem, 13 % dodrzuje dvé zésady hlasove
hygieny; 19,3 % pedagogll dodrZzuje 3 z nabidnutych zasad; 20,6 % se Fidi ¢tyfmi zasadami
hlasové hygieny, 15,5 % dodrZuje 5 zésad; 11 % zatrhlo celkem 6 nabizenych zasad, 4,5 %
vybralo 7 navykl hlasové hygieny, shodné procento, 4,5 %, vybralo celkem 8 zésad
hlasové hygieny, jeden dotazovany (0,6 %) oznaCilo téméf vSechny moznosti, dodrzuje 9
zasad hlasové hygieny.

Zajimavé je téZ zjisténi, Ze prestoze se celych 42 % dotazanych vyjadrilo zaporné
k dodrZzovani zasad hlasove hygieny (viz graf €.), v dalsi otdzce se ukazalo, Ze tomu tak ve
vSech pfipadech neni. Odpovédi kazdého jedince jsem proto musela vyhodnotit zvIast,

informace o zplisobu hodnoceni odpovédi obsahuje pFislusna kapitola a pfiloha €. 3.
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12. Jaké jsou podle Vas hlavni cile pfedmétd vénujicich se hlasové pripravé budoucich
pedagogl na vysoké Skole?

Graf 14 Cile predmétd hlasové pripravy na VS
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Celkem polovina dotazovanych (77) uvedla, Ze cilem predmét(l vénujicich se hlasovému
projevu ucitele je hlasova hygiena a tvoreni zdravého hlasu. DalSich 5 % (8) ucitell si
mysli, Ze cilem téchto predmétd je kultivovat mluveny projev ucitele. Méné konkrétni byli
uCitelé, ktefi uvedli, Zze jde predevsim o préaci shlasem - 17 % (26). Pro obecnou
komunikaci se vyslovila 4 % (7). Dvé procenta (3 uCitelé) si mysli, Ze cilem jsou predné
teoretické znalosti oboru, 22 % (34) nedokazalo na otazku odpovédét viibec.
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Graf 15 Hodnoceni spravnosti odpovédi (otazka €. 12)
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Celkem 19 % (29) dotdzanych odpovédélo vyborné, 44 %, tj. 69 pedagogl odpovédélo
dobre a zbylych 37 % (57) respondentli bud’ nevédélo, nebo odpovédélo nedostatecnym
zplsobem.

13. Aktivni svalové uvolnéni je podle Vas:

Graf 16 Aktivni svalové uvolnéni

11;7% 3%

B stupeni napéti téla, nejvhodné;jsi
stav pro hlasovou vychovu, pro
mluvni projev

B stupen ochablosti svalstva,
nevhodny stav pro mluvni projev
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Pro zjisténi stavu znalosti a dovednosti byla dllezita také otdzka tykajici se
aktivniho svalového uvolnéni. Prestoze se mlze jevit odpovéd zcela jasné (vice o tomto
tématu pojednava teoretickd Cast prace), dotazovani pedagogové neodpovédeéli
stoprocentné spravné. Ze tfi nabizenych moznosti zvolili nejcastéji — 90 % pripadl -
odpovéd spravnou; aktivni svalové uvolnéni sprdvné vnima jako stupen napéti téla,
nejvhodngjsi stav pro hlasovou vychovu, pro mluvni projev 139 respondentd. Zbylé dvé
odpovédi, nespravné, oznaCila desetina dotazovanych (16 vyucujicich) — 3 % (5)
odpovédéla, Ze jde o stupen svalové Unavy, nevhodny stav pro mluvni projev, 7 % (11) si
mysli, Ze aktivni svalové uvolnéni oznacuje stupef ochablosti svalstva, nevhodny stav pro
mluvni projev.

14. Postihne-li Vas hlasova porucha, obvykle Vam pomdze:
Graf 17 ZpUsoby Ié¢eni hlasové poruchy
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Ugitelé se v této otazce vyjadiovali ke zplsoblm Feseni pripadné hlasové poruchy.
Volili z nabizenych mozZnosti, nebo mohli zapsat vlastni vyjadfeni do kolonky ,,jiné"“.
Celkem 68 % uciteld uvedlo, Ze nejucinngj$i moznosti feseni hlasové poruchy je hlasovy
klid. DalSich 39 % se domniva, Ze jim nejlépe pomaha bylinna 1écba, 30 % dotazanych
zvolilo pravidelné peroralni uzivani 1ékd, 26 % zvolilo mozZnost ,hlasové poruchy mé
nepostihuji“. Moznosti vepsat vlastni zplsob FeSeni hlasové poruchy vyuzilo celkem 9 %
respondentl. Tyto zplsoby feSeni i l1éCeni hlasové poruchy pfiblizuje opét tabulka — ¢. 9.
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Bohuzel se v grafu setkavame také s hodnotou 5 %, ktera udava, jaky pocet uciteld musi
feSit hlasovou poruchu v ordinaci Iékare obstfikem hlasivek. Pouze jedna z dotazovanych,

0,6 %, byla nucena podstoupit operaci hlasivek.

Tabulka 9 - FeSeni hlasovych poruch, ,,jina“.

ZpUsob Feseni — , jiné* PoCet v % Pocet respondent(
Inhalace, kloktani Ci piti
Vincentky 7 45 %
Homeopaticka lecba 1 0,6 %
Kloktani slané vody 2 1,3%
Zéadny zplsob, ,,vydrzet* 1 0,6 %
Kombinace zazvoru, citronu
a Cesneku 1 0,6 %
Hlasova cviceni 1 0,6 %
Omezeni pFijmu kyselych
potravin (refluxni 1 0,6 %
onemocnéni)

Celkem 14 dotazovanych vyuziva specifickych zplsobd k l1é¢eni hlasové poruchy.
Temér 4,5 % uvedlo, Ze nejvhodnéjSim prostfedkem k odstranéni hlasové poruchy je
uzivani (inhalace, kloktani, piti) Vincentky. Jednomu dotazovanému poméaha
homeopaticka IéCba (0,6 %), kloktani slané vody uvedla 2 % dotdzanych, hlasovou
poruchu nelééi vlbec, tj. ,,vydrZi“ jeden dotazany (0,6 %), uzivani kombinace citronu,
zazvoru a Cesneku uvedlo shodné mnozstvi, tedy jeden dotazany (0,6 %). Hlasova cviceni
v dobé poruchy hlasu vyuzZiva téZ jeden respondent (0,6 %) a omezenim pfijmu kyselych
potravin se fidi (s ohledem na extraezofagealni reflux) také jeden z pedagogti (0,6 %).

V tomto pripadé méli ucitelé rovnéZz moznost zvolit vice odpovédi, néktefi z nich
toho vyuZzili a uvedli tak, Ze v dobé hlasové indispozice, poruchy, vyuZivaji vice nez

jednoho FeSeni k odstranéni potizi.

Tabulka 10 Po¢et moznosti FeSeni hlasové poruchy na osobu

Pocet moznosti Feseni Podil v % Pocet respondent(
(Ié€eni) hlasové poruchy

0 25 % 39
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1 23 % 36
2 38 % 59
3 12 % 19
4 1,3% 2

Ze zadanych hodnot mdzeme vycist, Ze vétSina vyucujicich Fesi své hlasové potize
vétSinou kombinaci nékolika forem léCeni. NejvysSi zastoupeni ma kombinace dvou forem
IéCby — celkem 38 % (59 vyucCujicich) - z dotaznikove Setfeni vyplynulo, Ze jde pfedevsim
0 kombinaci hlasového klidu a bylinné lécby; 12 % dotazanych kombinuje tfi moznosti
léCby (19 pedagogll) a 1,3 % (2) potiebuji ke zvladnuti hlasovych potiZi celkem kombinaci
4 forem léceni, feseni. Z celkovych 155 ugitelll pak 25 % vyuZije maximalné jeden zplsob

léCby a jiZz uvedenych 39 respondenttl (téZ 25 %) netrpi hlasovymi poruchami viibec.

15. UCitel, mluvni profesional, by mél ovladat jednotlive stupné techniky feci, kterymi
jsou predevsim spravne:
Graf 18 Stupné techniky FecCi
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Celkem 70% (108) dotazanych dokézalo spravné odpovédét, pojmenovalo alespoi dva

stupné techniky Teci, které jsou obvykle nedilnou soucasti technické hlasové prlipravy. 4
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% (7) respondentl odpovédéla nespravné, zbyvajici Cast 38 dotdzanych nedokazala
odpovédét vibec, odpovéd ,,nevim“ tedy zapsalo celkem 25 %. Jedno procento dotazanych

(2 vyucujici) nepovazuji stupné techniky feCi za podstatné.

16. Existuji dalSi urcité specifické znalosti a dovednosti, které Vam pomahaji

pfedchéazet hlasovym poruchdm?

Graf 19 Dalsi specifické znalosti a dovednosti
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Posledni otazka byla zaméfena na zjisténi dalSich specifickych znalosti Ci
dovednosti uciteld, které jim pomahaji predchazet hlasovym porucham. Vétsina, tj. 76 %
(118), uvedla, Ze Zadné takové znalosti Ci dovednosti nema. Zbylych 24 % vyuZilo
oteviené varianty odpovédi a zapsalo vlastni myslenku, konkrétni znalost ¢i dovednost.

Tyto odpoveédi jsou zobrazeny v nasledujici tabulce.
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Tabulka 11 ,,Jiné* znalosti a dovednosti

Varianta ,,jiné* Podil v % Pocet respondent(

Sebekontrola, vnitini klid ve

vypjatych situacich 1,9% 3
Pravidelne hlasové cviceni 1,9% 3
jéga 0,6 % 1

Celkova psychicka pohoda,
relaxace 2,6 % 4
»hekricet” 2,6 % 4

Ranni rozezpivani, znalosti
a dovednosti ze shorového 3.2% 5

Zpévu

Vrozena hlasova dispozice 1,3% 2
Zdravy selsky rozum 1,3% 2

Obecné zasady hlasové
hygieny 8,4 % 13

Nejvétsi zastoupeni, jak je vidét z hodnot tabulky, maji opét zminéné obecné
zasady hlasové hygieny — celkem 8,4 % (13 vyucujicich). Vlastni sebekontrola a vnitfni
klid ve vypjatych situacich je dilezity pro 1,9 % dotazanych (3 ucitelé). Shodné procento
(1,9 %) se vénuje pravidelnym hlasovym cvicenim, téZ 3 vyucujici. Jeden z dotdzanych
uvedl jogu jako jeden ze zplisobd predchazeni hlasovym porucham. (0,6 %). Ctyfi
respondenti uvedli jako odpovéd celkovou psychickou pohodu a pfipadnou relaxaci (2,6
%). Rovnéz 4 ucitelé se snaZi nek¥icet (2,6 %). Ranni rozezpivani a znalosti a dovednosti
ze shorového zpévu udalo 5 dotdzanych (3,2 %). Nezapomefime na vrozené hlasové
dispozice, ty zminili dva dotazani vyucujici — 1,3 %. Zdravého selského rozumu pouZzivaji

dvé vyucujici — 1,3 %.
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4.3 Zpusob hodnoceni vysledki dotaznikového Setieni.
Vsechna ziskana data byla zapsana do tabulky Microsoft Excel a nélsedné bodové
ohodnocena (pfiloha ¢. 3 — Tabulka vysledk( dotaznikového Setfeni)). Kazda z otazek

(kromé ot. €. 1) se vzdy vazala k jedné oblasti Setfeni:

a) Zasady hlasové hygieny (7, 10, 11)

b) Mira postizeni hlasovymi poruchami (3, 4, 5, 14)
c) Vzdélani v oblasti hlasové prdpravy (2, 6)

d) Stav znalosti a dovednosti (8, 9, 12, 13, 15, 16)

Jednotlivym odpovédim byly tedy prifazeny urcité hodnoty (body), ze souctu bodl
prislusnych otazek bylo pozdéji mozné zjistit, zda je stanovena hypotéza potvrzena Ci
vyvracena. Na zakladé tohoto Setfeni byly stanoveny zavéry pedagogického vyzkumu.

4.4 Zavéry dotaznikového Setreni

Po zpracovani vysledk(l pedagogického Setfeni jsem dosla k néasledujicim zavéram:

Hypotéza ¢. 1 (H1): UCitelé s vySSi mirou znalosti a dovednosti z oboru hlasové vychovy

trpi méné hlasovymi poruchami nez ucitelé s nizsi mirou znalosti a dovednosti z oboru

hlasové vychovy.

Graf 20 Vy338i mira znalosti
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H ne
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Z grafu lze vycist nésledujici Udaje: Celkem 30 % ucitell (46 respondentll) dosahlo
v oblasti znalosti a dovednosti v oboru hlasové vychovy velmi dobrych vysledkl -
oznafme tento stav jako vyss$i miru znalosti. 70 % ucitel( (109 vyucujicich) ma znalosti a
dovednosti v oblasti hlasové vychovy nizsi.

Dalsi Setfeni doloZilo, jakou mérou se u téchto dvou skupin projevuji hlasové poruchy:

Tabulka 12 Hypotéza €. 1 (H1)

VysSi mira znalosti Nizsi mira znalosti

30 % (46 ze 155) 70 % (109 ze 155)

Trpi hlasovymi

poruchami

Netrpi hlasovymi

poruchami

Trpi hlasovymi

poruchami

Netrpi hlasovymi

poruchami

46 % (21)

54 % (26)

60 % (65)

40 % (44)

Ucitelé, ktefi maji vysSi miru znalosti (30%, 46 ze 155) trpi hlasovymi poruchami ve 46 %
pripadd (21 ugditell), zbyvajicich 54 % uciteld (26) hlasovymi poruchami netrpi. Oproti
tomu ucitelé, ktefi maji niZsSi miru znalosti (tj. 70 % dotazovanych, 109 ze 155) trpi
hlasovymi poruchami ve vétsi mife — celkem 60 % (65 dotdzanych) trpi hlasovymi
poruchami; niZsi procento, tj. 40 % (44 ze 109) hlasovymi poruchami netrpi. Plati tedy, Ze
ucCitelé s vysSi mirou znalosti a dovednosti v oboru hlasové vychovy trpi méné hlasovymi

poruchami nez ucitelé s nizsi mirou znalosti a dovednosti v témze oboru.

Tato hypotéza byla potvrzena.
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Hypotéza €. 2 (H2): Ucitelé, ktefi prosli hlasovou vychovou, jsou méné postiZzeni

hlasovymi poruchami, nez ucitelé, kterym se hlasové pripravy nedostalo viubec.

Graf 21 VVzdélani v oblasti hlasové vychovy

M prosli hlasovou vychovou
H neprosli hlasovou vychovou

Graf znazorfiuje konecny podet uciteld, ktefi prosli v priibéhu vysokoskolskych studii nebo
v ramci sebevzdélavani predmétem se zamérenim na hlasovou prlipravu. Celkem 60 %
vyucujicich (93) takovouto prlipravu nema. Zbyvajicich 40 % (62) vyucujicich proslo
predmétem hlasové prdpravy.

Tabulka 13 Hypotéza €. 2 (H2)

Prosli hlasovou vychovou Neprosli hlasovou vychovou
40 % (62 ze 155) 60 % (93 ze 155)
Trpi hlasovymi Netrpi hlasovymi Trpi hlasovymi Netrpi hlasovymi
poruchami poruchami poruchami poruchami
60 % (37) 40 % (25) 53 % (49) 47 % (44)

UCitelé, ktefi prosli hlasovou vychovou (40%, 62 ze 155) trpi hlasovymi poruchami v 60 %
pripadd (37 ucitell), zbyvajicich 40 % (25) uciteld hlasovymi poruchami netrpi. Oproti
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tomu ucitelé, ktefi neprosli pfedmétem hlasové vychovy (tj. 60 % dotazovanych, 93 ze
155), trpi hlasovymi poruchami v 53 % pfipad(, celkem 49 dotazanych; hlasovymi
poruchami z této skupiny netrpi zbyvajicich 47 % (44) respondentd. Neplati tedy, Ze
uCitelé, ktefi prosli hlasovou vychovou, jsou mené postizeni hlasovymi poruchami nez

ucitelé, kterym se hlasové prlipravy nedostalo vibec.
Hypotéza nebyla potvrzena.
Mozné dlivody:

Jak doklada kapitola 2.4, napli kurzl, které se vénuji hlasové vychové ucitell, je velmi
rGzna. Neni pravidlem, aby se budouci u¢itelé 1. stupné ucili predevsim spravnému tvoreni
hlasu. Jak je mozné z tohoto textu vycist, leckdy je pfedmét zaméren na obecnou kultivaci
komunikacniho procesu, technika feCi vSak chybi. Prace se snazi dolozit, jak je pfitom
zdravé tvoreni hlasu nutnou soucasti spravné probihajiciho komunikacniho procesu. Neni
nutné hodnotit vyznam téchto jednotlivych pfedmétd, je nutné se zamyslet nad tim, zda by
se budouci ucitelé neméli vzdélavat komplexné — a snad i povinné ve vSech ohledech
mluvniho projevu (komunikace verbalni, neverbalni, socidlni — pedagogicka interakce,
technika feci, hlasova hygiena atd.)

Hypotéza €. 3 (H3): Ucitelé, ktefi dodrzuji zdsady hlasové hygieny, jsou méné postizeni

hlasovymi poruchami nez ucitelé, ktefi se zadsadami hlasové hygieny nefidi.

Graf 22 DodrzZuje zasady hlasové hygieny

B fidi se zasadami hlasové

hygieny
M neridi se zasadami hlasové

hygieny
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Kolacovy graf uvadi, Ze celkem 58 % dotazovanych dodrZuje zasady hlasové
hygieny. Vice nez polovina ucitell (90) zaskrtla odpovéd ,,ano“. Zbyvajici ucitelé, 42 %

(62), se zasadami hlasové hygieny nefidi.

Tabulka 14 Hypotéza €. 3 (H3)

Dodrzuji zasady hlasove hygieny Nedodrzuji zasady hlasové hygieny

58 % (90 ze 155) 42 % (65 ze 155)

Trpi hlasovymi

poruchami

Netrpi hlasovymi

poruchami

Trpi hlasovymi

poruchami

Netrpi hlasovymi

poruchami

57 % (51)

43 % (39)

54 % (35)

46 % (30)

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 58 % ucitell se Fidi zasadami hlasové hygieny, tj. 90 ucitel(.
Z této skupiny ucitell trpi hlasovymi poruchami 57 % (51) ucitel(, 43 % (39) respondent(
hlasovymi poruchami netrpi. Druha skupina dotazovanych, kterd zasady hlasové hygieny
nedodrZuje, zaujima celkem 42 % celku (65 vyucCujicich ze 155). Z této skupiny trpi
hlasovymi poruchami 54 % (35) vyucCujicich, hlasovymi poruchami netrpi 46 % (30)
vyuCujicich tohoto souboru respondent(l. Neni tedy pravda, Ze ucitelé, ktefi dodrzuji
zasady hlasové hygieny, trpi méné hlasovymi poruchami nez ucitelé, ktefi zasady hlasové
hygieny nedodrzuji.

Hypotéza nebyla potvrzena.
Mozné dlivody:

Mezi jeden z mnoha moznych dlivodd patfi napfiklad fakt, Ze kazdy z nas je rlizné
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Zaveér

Kazdy z nas vi, jak je komunikace dleZita — ve Skolnim prostfedi obzvIast. Jak jiz
bylo nékolikrat fe¢eno, bez zdravého a volné tvoreného hlasu toho ucitel prilis nezmize.
Vyucovani, které by vedl ucitel s hlasem nemocnym, by totiz bylo (Casto je) ovlivnéno
hned v nékolika smérech. Naruen by byl v prvni fadé vyucovaci proces — nékolikrat jsem
poukazovala na nebezpeCi naruSeni komunikaCniho procesu mezi uCitelem a Zakem.
DalSim negativem je to, Ze ucitel, mluvni profesiondl, vystavi déti moznosti napodobovat
jeho nezdravé hlasové navyky, nedokonalou hlasovou techniku, vadu fe€i aj. Pokud se
zaméfime pfimo na osobnost pedagoga, jistym zplsobem bychom mohli hovofit o
nasledném vzniku frustrace — nedokonaly hlasovy projev, narusena komunikacni
schopnost, nezdravy hlas a dalSi jevy, které mohou v uCiteli vyvolat fadu nepfijemnych
pocitl, snizené sebevédomi atd. Jak ale témto situacim pfedchazet? Dotaznikové Setfeni se
zamé¥ilo na kvalitu hlasového projevu ucitel(. Je sice pravda, Ze fada uciteld hlasovymi
poruchami netrpi, avSak pfi bliz§im zkoumani zjistime, Ze procento vyucujicich, ktefi
pravidelné dochazeji k 1ékari pravé diky nezdravé tvorenému hlasu, je stale veliké. Snazila
jsem se v prvni ¢asti popsat, jakym zplsobem se hlas tvofi, co vse se na této tvorbé podili.
Zminila jsem techniku Feci, hlasovou priipravu obecné. Castecné jsem se dotkla také
obecnych a specifickych predpokladi ucitele prvniho stupné, seznamili jsme se
s hlasovymi poruchami a hlasovou hygienou, zapomenout nesmim ani na to, co je v praci
sklonovano v nékolika padech — uc€itel je mluvni profesional. Domnivam se, Ze pravé tyto
informace jsou ddvodem pro to, aby byl ucitel v tomto oboru nalezité vzdélan, motivovan
k dalSimu rozvoji téchto dovednosti a znalosti. Teoretickd Cast je takovym strohym
zakladem, ktery by kazdy z nés, tj. ucCitel 1. stupné mél mit — z teoretickych znalosti
vychéazet, tak aby je dokazal co nejspravnéji prevést ,,do polohy*“ dovednosti. A nejenom

to. Aby je dokéazal spravné predavat také svym zakim. Aby byl sam se sebou spokojeny.

Prakticka cast prozkoumala celkem Siroky vzorek pedagogl 1. stupné zékladni $koly.
Dotaznikové Setfeni bylo do znané miry subjektivni, i tak jsem ale k jeho vyhodnoceni
pristupovala s maximalni zodpovédnosti. Potvrzena byla pouze jedna z hypotéz — ktera
tedy doklada, jak jsou znalosti a dovednosti jednotlivych vyuCujicich vyznamne pro
kultivovany hlasovy projev. UCitelé, ktefi maji vy3sSi znalosti v oboru hlasové vychovy,
méné trpi hlasovymi poruchami. UCitelé, ktefi prosli hlasovou vychovou, netrpi méné

hlasovymi poruchami neZz ucitelé, ktefi timto pfedmétem neprosli. Na zakladé téchto

80



vysledkl je vice nez nutné vznést nyni urity pozadavek — na kvalitni a nalezité vedené
seminare, kurzy na vysokych $kolach, které by pfiznacnym zplisobem pomahaly budouci

uCitele dovést ke zdravému hlasu a k zajmu o jejich zdravi — dudevni i fyzicke.
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