Pfiloha €. 1 - Dotaznik

Mluvni projev ucitele 1. stupné ZS

Upozornéni: Je zobrazen nahled na dotaznik, ve kterém nedochazi k ukladani dat. Chcete-li
na dotaznik odpovidat, odhlaste se ze Survia.

Vazena pani ucitelko, vaZzeny pane uciteli,

prosim Vas o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Jedna se o vyzkum k diplomové praci.
Vysledky vyzkumu by mély pomoci zmapovat stav znalosti a dovednosti ugitel(i 1. stupné
zakladni Skoly v oblasti techniky feCi a zjistit zaroven, jaky vliv mé tento stav na mluvni
projev ucitele. Dotaznik je zcela anonymni, zpracované Gdaje budou pouZity pouze pro
studijni ucCely. Jste- li pravé Vy ucitelem na 1. stupni zé&kladni 3koly, prosim Vés o
odpovéd' na nékolik nasledujicich otazek.

Velice Vam deékuji za Cas, ktery vyplnéni dotazniku vénujete, VaSe odpovédi prispéji k
potvrzeni €i vyvraceni stanovenych hypotéz.

Daniela VVodova

(5. ro¢nik PedF UK v Praze)

Zakladni

Zakladni udaje

Pohlavi \ \

délka praxe na 1.st. ZS | |

1. VaSe nejvyssi dosaZzené vzdélani je:

- Stfedni vSeobecné

- Stfedni odborné s maturitou

- Vysokoskolské (pedagogicky smér)
- Vysokoskolské (jine zaméreni)

- Jiné

2. Prodel jste b&hem svych studii predmétem, ktery se vénoval hlasové
prapravé ucitel(?

- Ano
- Ne
- Nepamatuji se
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3. Jak byste Vy sam/sama hodnotil(a) svij hlas?

Jako nepfili§ vyrazny

Jako dysny (s pfimeési dechu)
Jako znély a zdravy

Jako chraplavy, nezdravy
Jako ostry a nepfijemny

Jind moznost

4. Navstivil(a) jste jiz nékdy ordinaci ORL lékafe nebo foniatra z dlvodu
hlasové poruchy?

Ne
Ano

5. Jak Casto se potykate s projevy hlasové poruchy?

Jedenkrat do mésice

Jedenkrat za Ctvrt roku

Jedenkrat za pul roku

Jedenkréat za rok

Hlasove potiZe se u mé nevyskytuji
Jiné Casové rozpéti, prosim uvedte.

6. Absolvoval(a) jste v ramci dalSiho sebevzdélavani kurzy vénujici se hlasové
prapravé uciteld (mimo ramec vysokoskolského studia)?

Ano, jednou

Ano, vice nez jednou

Ne

Neméam zajem se v této oblasti vzdélavat

7. Které z nabizenych nespravnych hlasovych navyki u sebe pozorujete?

PFilis hlasitd mluva
Casté pokaslavani
Tvrdé hlasové zacatky
Zadné

Jiné nespravné navyky:

8. Ktery z nabizenych typl dychani je podle Vas pro mluvni projev pedagoga
nejvhodnéjsi?

Hrudné- braniéni
Hrudni
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- Branicni
- Jind moznost

9. Pokuste se prosim vysvétlit pojem ""dechovéa opora".

10. Ridite se zasadami hlasové hygieny?

- Ano
- Ne

11. Které z nabizenych zasad hlasové hygieny dodrzujete?

- Spravné stravovaci navyky

- Pravidelné se otuzuji

- Volim vhodné sportovni aktivity

- Vyhybam se piti prili$ horkych nebo studenych napojl

- Dodrzuji pravidelny pitny rezim

- Mam dostatek spanku

- Dycham nosem

- Dodrzuji hlasovy Klid pfi infekcich dychacich cest a horeCnatych onemocnénich
- Omezuji hlasovy projev v nevhodnych podminkach

- Jiné zésady:

12. Jaké jsou podle Vas hlavni cile predmétl vénujicich se hlasové pripravé
budoucich pedagogti na vysoké skole?

13. Aktivni svalove uvolnéni je podle Vas:

- Stupen napéti téla, nejvhodnéjsi stav pro hlasovou vychovu, pro mluvni projev
- Stupen ochablosti svalstva, nevhodny stav pro mluvni projev
- Stupen svalové Unavy, nevhodny stav pro mluvni projev

14. Postihne-li Vas hlasova porucha, obvykle Vam pomdize:

- Hlasovy klid

- Bylinné Iéba

- Obstriky hlasivek

- Operace

- Hlasové poruchy mé nepostihuji
- Jind moznost
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15. Ucitel, mluvni profesional, by mél ovladat jednotlivé stupné techniky reci,
kterymi jsou predevsim spravné:

- Doplrite prosim nékolik polozek, kterymi nejlépe odpovite na danou otazku.

16. Existuji dalSi urcité specifické znalosti a dovednosti, které Vam pomahaji
predchézet hlasovym poruchdm?

- Ne, Z&dné takové neznam
- Ano, jsou to: ...



Priloha €. 2 — Vyhodnoceni dotazniku — ohodnoceni odpoveédi

Otazka¢. 2
Prosel jste béhem svych studii pfedmétem, ktery se vénoval hlasové pripravé ucitel(?

- Ano 1 bod
- Ne -1 bod

Otazka¢. 3

Jak byste Vy sdm/sama hodnotil(a) svij hlas?

- Jako neprili$ vyrazny 0 bodi

- Jako dysny (s pfimési dechu) -1 bod

- Jako znély a zdravy 1 bod

- Jako chraplavy, nezdravy -2 bodl

- Jind moZnost X bodd
Otéazka ¢. 4

Navstivil(a) jste jiz nékdy ordinaci ORL Iékare nebo foniatra z dlivodu hlasové poruchy?

- Ne 0 bodd
- Ano -1 bod

Otazka ¢. 5

Jak Casto se potykate s projevy hlasové poruchy?

- Jedenkrat do mésice -3 body
- Jedenkrét za Ctvrt roku -2 body
- Jedenkrat za pdl roku -1 bod
- Jedenkrat za rok 0 bodd
- Hlasové potiZe se u mé nevyskytuji 1 bod
- Jiné Gasové rozpéti, prosim uvedte X bodll
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Otazka ¢. 6

Absolvoval(a) jste vramci dalsiho sebevzdélavani kurzy vénujici se hlasové pripravé

uciteld (mimo rdmec vysokoskolského studia)?

- Ano, jednou 1 bod

- Ano, vice nez jednou 2 body

- Ne -1 bod

- Nemam zéjem se v této oblasti vzdélavat -2 body
Otazka €. 8

Ktery z nabizenych typd dychani je podle Vas pro mluvni projev pedagoga nejvhodnéjsi?

- Hrudné-branicni 1 bod
- Hrudni 0 bodd
- Branicni 0 bodd
- Jind mozZnost X bodd
Otazka €. 9
Pokuste se prosim vysvétlit pojem ,,dechova opora“:
- Nedostatecna odpovéd -2 body
- Dostate¢na odpovéd -1 bod
- Dobra odpovéd 0 bodi
- Velmi dobréa odpovéd 1 bod
- Vyborna odpovéd 2 bodd
Otéazka €. 10
Ridite se zasadami hlasové hygieny?
- Ano 1 bod
- Ne -1 bod
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Otazka €. 12

Jaké jsou podle Vas hlavni cile predmétd vénujicich se hlasové prlpravé budoucich

pedagogi na vysoké Skole?

- Nedostatecna odpovéd -2 body

- Dostatecna odpovéd -1 bod

- Dobra odpovéd 0 bodi

- Velmi dobré odpovéd 1 bod

- Vyborna odpovéd 2 bodi
Otazka €. 14

Postihne-li Vas hlasova porucha, obvykle Vam pomize:

- Hlasovy klid 0 bodi
- Bylinna lécba 0 bodi
- Pravidelné peroralni uzivani 1ék{ -1 bod
- Obstriky hlasivek -2 body
- Operace -2 body
- Hlasové poruchy mé nepostihuji 1 bod
- Jind mozZnost X bodd
Otéazka €. 15

Ucitel, mluvni profesional, by mél ovladat jednotlivé stupné techniky feci, kterymi jsou

predevsim spravné (Doplite prosim nékolik polozek, kterymi nejlépe odpovite na danou

otazku):
- Nedostatecna odpoved -2 body
- Dostatecna odpovéd -1 bod
- Dobra odpovéd 0 bodi
- Velmi dobré odpovéd 1 bod
- Vyborna odpovéd 2 bodi
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Otéazka ¢. 16

Existuji dalSi urcité specifické znalosti a dovednosti, které Vam pomahaji pFechazet

hlasovym porucham?:

- Ne, Zadné takové neznam -2 body

- Ano jsou to: X bod
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M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohlaseni Zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavérecné prace
pred jeji obhajobou

ZaveéreCna préace:

Druha préce:

Néazev préace

Autor prace

Jsem si védom/a, Ze zavéreCna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zverejnéné zavérecné prace nemohou byt pouZity k vydéleénym Gcellim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvir¢i ¢innost jiné osoby nez
autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skuteCnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny zavéreCné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako s
autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v predchozim odstavci tohoto prohlaseni.

Jsem si védom/a, Ze pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnoZeniny dané prace lze pouze na
své naklady a Ze Uhrada néaklad(l za kopirovani, resp. tisk jedné strany forméatu A4
Cernobile byla stanovena na 5 K¢.

VPrazedne ...oeeeeeiiee i

Jméno a pfijmeni Zadatele

Adresa trvalého bydlisté

podpis zadatele
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Prohlaseni Zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavérecné prace
Evidencni list

Jsem si védom/a, Ze zavéreCna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zverejnéné zavérecné prace nemohou byt pouZity k vydéleénym Gcellim,

ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné osoby nez
autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skuteCnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny zavéreCné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako s
autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v predchozim odstavci tohoto prohlaseni.

~

Pof. €. | Datum Jméno a pfijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis

10.




