Posudek magisterské diplomni prace ,, MUDr. Simona Kryslova: Celostni pojeti zdravi a udrZitelny rozvoj “

Posudek magisterské diplomni prace
MUDr. Simona Kryslova:

Celostni pojeti zdravi a udrzitelny rozvoj
Fakulta humanitnich studii University Karlovy

katedra socialni a kulturni ekologie, 2006

Uvod
el

Ackoli ne pravé nejzdatilejsi ,,Strategie udrzitelného rozvoje Ceské republiky*' se
zminuje o lidském zdravi pomérné velmi fidce a pokud ano, jsou jeji postoje spiSe
optimistické (,,Stav vétSiny slozek zivotniho prostiedi pfesto neni optimalni a negativni vlivy
stavu Zivotniho prostfedi na fyzické a psychické zdravi lidi nejsou dosud zanedbatelné.«?), je
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vSeobecného Iékarstvi Simona Kryslova, systematicky zabyva.

1. Obsahova stranka

Téma samotné a jeho dvé porovnavané soucasti — zdravi a teorie trvale udrzitelného
rozvoje — nabidly autorce zdkladni rozvrzeni préce, které v peclivé piipravé projektu prace
promeénila v jasnou, ostie segmentovanou a velmi podrobnou osnovu (jen obsah zabira takika
dvé a pil strany).

V Uvodu jsou obsaZena nejzakladnéjsi vstupni fakta, dale se &tenaf seznamuje s cilem
prace. Jednoduché, celkem dobie operacionalizovatelné a testovatelné tfi hypotézy se
vzajemn¢ uptesnuji a jsou spravné doplnény obecnéjsi pracovni tezi, kterd v zavéru prace
vyusti i v konkrétni a realistické navrhy.

Metoda prace je po implicitné pfitomné analyze pomérné velkého mnozstvi literatury
a velkého poctu obsdhlych dokumentii zaloZena na komparaci a syntéze.

Teoreticka, reSerSni ¢ast prace sestava ze Ctyt oddili: jsou jimi vyklad pojmu zdravi,
evropské zdravotni strategie, podpory zdravi v Ceské republice a obecngji politiky zdravi a
jejich néstroji. 'V nasledujici ¢asti rozebird autorka pojem trvale udrzitelného rozvoje, jeho
principy a strategii.

Nasledujici ,,Praktickd cast™ neni vlastné¢ v pravém slova smyslu ¢asti empirickou,
protoze zlstava na urovni jemné&ji rozliSujici reSerse (viz 1 zavér posudku). Do textu vstupuji
nové pojmy: kvalita zivota, Akéni plan zdravi, podpora zdravi (,,Health promotion*). Teprve
nasledujici pasdze jsou skute¢né ,,praktické*: jsou jimi Health education, vzdélavani pro
udrzitelny rozvoj a jejich nejen srovnani, ale 1 synergicka vzajemna podpora.

Prace konci tradi¢ni diskusi hypotéz, vyhodnocenim zavérti a dalSimi odbornymi
plany autorky, jak ji vyplynuly z ne zcela uzavienych zkoumani.

! Strategie udrzitelného rozvoje Ceské republiky, vydal Utad vlady CR, Praha 2005, ISBN 80-86734-
42-0.
* Viz vyse, str. 24; zvyraznéno IR.
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2. Prace s literaturou

Vzhledem k tématu (zejména k pojmu kvality Zivota) mohla autorka nepochybné
vyuzit vétsi mnoZzstvi bohaté a aktudlni cizojazycné literatury. Nicméné k ostatnim tstfednim
pojmim vytézila dostatek dobte volené literatury tuzemské, dobfe vyhodnocuje a vyuziva
internetové zdroje a tam, kde je k dispozici menSi mnozstvi podkladii (environmentdlni
vzdelavani v jeho soucasné podobé€), dokdze najit i méné vyuZivané prameny (diplomni
prace). Vcelku postacujici pouzitou literaturu vcetné¢ alespon malého zastoupeni
cizojazyEnych prament autorka velmi pfehledné roztiidila. Pracuje s ni kvalifikovang, cituje 1
interpretuje presné, poznamky pod cCarou pfispivaji k plynulosti Cetby. Poznatky, ale i
vysledky vlastnich srovnavacich rozbora v teoretické ¢asti dovede srozumitelné prevypravéet a
ucelné aplikovat ve vlastnim vyzkumu; a hlavné prokazuje ucelny ucelovy vybér: ,,Zdmerem
této prace nebylo vytvaret kompilat ze vSech pfistupnych materiali. Vybrala jsem zdmérné ty,
které povazuji za kli¢ové pro vymezeni obou témat v mife vyhovujici potfebam tohoto textu.
Citovani autofi ve své odborné ¢innosti pracuji v rizném rozsahu se zahrani¢énimi odbornymi
a uznavanymi zdroji, a také proto se Cistym svédomim na jejich poznatky odkazuji ve své
praci.” (str. 9)

3. Formalni stranka

Hlavni text obnasi tuctyhodnych 125 stran se sluSnym, vesmés velmi dobie
dokumentujicim doprovodnym materidlem (1 tabulka, vyborn¢ volena Ctyfi vyobrazeni,
Seznam obrazkl a tabulek, Seznam zkratek, Summary, 62 strany piiloh). Vlastni text i
doprovodny material vesmés sleduji dobtfe hlavni vykladovou linii. RovnéZ typograficky je
svazek pomérn¢ bohatg, ale vesmeés ticeln€ pro pohodli ¢tenate upraven.

Prace takika neobsahuje pieklepy nebo stylistické neobratnosti, je dobfe ,,vyc¢isténa*
(vyjimky: zkratky akademickych tituld, ,,obast* (str. 113).

Text je psan pomérné¢ jednoduchym, plynnym, snadno sledovatelnym linedrnim
slohem, misty az narativni povahy — autorka se nevyhyba ani osobnimu svédectvi, nevaha
tlumodit vlastni nazor, ktery vSak vzdy dokaze odlisit od dokumenti a dat. Az na vyjimky je
jeji rukopis kultivovany a odborné presny, vCetné terminologie. Jen ojedinéle se objevi
stylisticky ¢i vécné nepiesna formulace.

4. Celkové hodnoceni

Vstupni tvrzeni a hypotézy jsou jen zdanlivé trividlni. PfedevS§im dvoji pojeti zdravi,
biomedicinské (tradi¢ni ,,opravarenské) a socioekologické pojeti, které je pln¢ mozné oznacit
za celostni, zasluhuje podrobny vyklad a porovnani, jichZ se Kryslova zhostila velmi zdafile.
Do jisté miry tradi¢nim dalSim porovnanim je diskuse urcitého pojmu (zde zdravi) v kontextu
udrzitelného rozvoje. Autorka zde vSak nejen jeho strategii podava bezchybné a bez zbyte¢né
mnohomluvného textu, piedev§im prokazuje, Ze rozdéleni obvyklého ,,socidlniho* pilife na
lidsky a sociopoliticky méa hluboké metodologické i praktické aplika¢ni opodstatnéni. Pojem
zdravi totiz koresponduje s pojmem vefejného nebo smiseného statku; zdravi nemize byt
pouze individudlni zalezitosti a péci, je 1 hodnotou sdilenou, vefejnou, a to nejen v roviné
nastroje, ale i obecného prospéchu. S pouzitim dostatecného mnozstvi literatury a kritické
analyzy principi udrzitelného rozvoje to Kryslova prokazuje a dovadi i dale, kdyz navrhuje
vzajemné¢ podpurny systém vzdélavani (vyuky, vychovy, osvéty) k trvale udrzitelnému
rozvoji i zdravi a Zivotnimu stylu soucasné (,,Konkrétn¢ jsem se zméfila na obast vychovy a
vzdélavani, kde jsem opét dokazovala, ze vzdélavani a vychova k celostnimu pojeti zdravi i k
udrzitelnému rozvoj obsahuji fadu spole¢nych znakii, a navrhla, aby jejich realizace
neprobihala odd¢€lené.; str. 113). Tvrzeni ,,Analyzou dokumentli souvisejicich s konceptem
zdravi jsem dosla k zavéru, ze sama teoretickd podstata tématu je jiz v zasadé vycCerpana.*
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(str. 111), je sice pfinejmenSim diskutabilni, ale zminéné zavéry tykajici se vzdélavani jsou
naopak presvéd¢ivé. Koneéné za nejcenndjsi povazuji zjisténi, ze ,,Rizeni spole¢nosti ,shora®
je spojené pfinejmensim s psychickou a socidlni nepohodou, ¢imz by byl popfen samotny cil
obou konceptti, idedl zdravého spoleCenstvi zdravych lidi ve zdravém prostiedi, a veSkeré
snahy by se staly kontraproduktivnimi.” (str. 110) Tento diraz na spoluti¢ast, na dynamickou
procesualitu na rozdil od statické regulace prokazuje porozuméni celostnimu pojeti zdravi i
pochopeni trvale udrzitelného rozvoje. Autorka tak (snad i diky studiu socialni a kulturni
ekologie) ,,prekracuje svij stin* tradicné vzdelané 1¢karky.

Synteticka, shrnujici prace nicméné ve vSech ohledech spliiuje pozadavky kladené na
magisterské absolutorium a proto ji doporucuji pfijmout k obhajobé jako velmi dobrou az
vybornou s bodovym ohodnocenim tésné pod touto hranici (15 kreditt). Vysledek by pravé
v tomto piipad€ mél zaviset 1 na tom, jak diplomantka dokaZze své vysledky obhajit, zejména
v diskusi s pfipadnymi namitkami oponenta a komise.

Praha 15. ¢ervna 2006 PhDr. Ivan Rynda
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