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 Tato rigorózní práce se zabývá problematiku pasivního kouření (second and third 

hand smoke) a znalostí rizik s ní spojených. 

 Tabákový kouř obsahuje velké množství zdraví škodlivých sloučenin (toxické plyny, 

polycyklické aromatické uhlovodíky, těžké kovy a pevné částice). Jedinou ná-vykovou látkou 

obsaženou v cigaretách je nikotin. Ten je zodpovědný za vznik závis-losti. 

 Riziko pro lidský organismus nepředstavuje jen aktivní kouření, ale i pasivní kouření 

(second and third hand smoke). Pasivní kouření je stejně zdravotně škodlivé. Jsou mu 

vystaveni nejen kuřáci, ale i nekuřáci. Nejvíce ohroženou skupinou populace jsou především 

děti (kuřáků i nekuřáků). 

 Neexistuje bezpečná hladina tabákového kouře, tudíž jedinou ochranou před riziky 

spojenými s kouřením je nekouřit a nepohybovat se v prostorách, kde se kouřilo (riziko 

second a third hand smoke). 

 Experimentální část této práce se na základě dotazníkového šetření zabývala 

analýzou zvyklostí kuřáků a dále postojem a znalostí rizik spojených s pasivním kou-řením u 

kuřáků i nekuřáků. 

 


