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0 UVOD

Podprsenka tvoii diilezitou soucast Satniku mnoha zen v soucasné zépadni
kultute. Nejde vSak pouze o Cisté prakticky kus odévu, i kdyz se lze domnivat,

ze tento aspekt hral v jeho vyvoji velmi vyznamnou tlohu.

Tato pomérné intimni ¢ast zenského spodniho pradla miize vSak nabyvat i
jinych, mimopraktickych ucelli a plnit dal$i funkce. Je v tésném kontaktu
s adry, kterd mohou byt oznaCena za jeden ze zakladnich atributi Zenstvi.
Tento kontakt mlize byt interpretovan rtiznymi zpiisoby: od pecujiciho objeti,
jehoz ucelem je chréanit prsa pied bolestivymi pohyby, chladem, uderem ¢i
nezéddanou pozornosti opacného pohlavi, az po svirajici krunyt, ktery ma
pfirozené rysy postavy zformovat tak, aby odpovidaly soucasnému idealu
krasy diktovanému konzumné orientovanou spole¢nosti a erotickymi
pfedstavami muzi. Mozna jsou uvedené interpretace vyhrocenymi protipoly
pomyslného vyznamového spektra podprsenky, domnivam se vSak, ze
z predestien¢ho zieteln¢ vyplyva, Zze podprsenka je artefaktem stadou
sociokulturnich a psychosocialnich aspektl. Vzhledem ktomu, jakym
zpusobem v sob¢ integruje ptirodni (biologicky, fyzicky) a kulturni (socialni)

rozmér ¢loveka, jasné spadé do sféry kulturologického studia.

Tato préce si klade za cil pfiblizit podprsenku jako kulturologicky fenomén
jak v diachronni perspektivé (zahrnujici vznik podprsenky, okolnosti jejiho
vyvoje a funkce a symbolické vyznamy, kterych v priitbé¢hu tohoto procesu
nabyvala), tak i svym zptisobem v perspektivé synchronni (prostfednictvim
kvalitativni sondy, kterd se pokousi pfinést urcity vhled do spotiebitelského
chovani Zen jako primarnich uzivatelek podprsenky, do jejich nazorG na
nabidku na trhu se spodnim pradlem, jejich pohledi na funkce podprsenky a
jejich osobni historie jejiho uzivani).

Prvni kapitola se sklddd ze Ctyt cCasti, které zasazuji podprsenku do

obecnéjsiho historického kontextu. Nejprve je zde vénovéna pozornost
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problematice vzniku a funkci spodniho pradla, dale materidlim, které byly
v historii pouzivany k jeho vyrobé, a také tomu, jaky vliv mély inovace v
textilné-technologické oblasti (napiiklad ovladnuti vyroby ddmského pradla
zenami, zavedeni parnich stroji do produkce textilii, dopad pramyslové
revoluce na vyrobu korzetli, vynalez umélych vlaken jako je rayon a Lycra®
atd.) na podobu spodniho pradla. Dalsi ¢ast pojedndva o proménach zplsobi
zahalovani a tvarovani poprsi, od pruhti latky pouzivanych v antickém Recku
a Rimé&, pies nejrizngj$i druhy korzeti az po predchiidce soudasné
podprsenky, které se svou podobou velmi blizily tomuto kusu odévu, jak jej
zname dnes. Pocatkim a vyvoji podprsenky se poté podobnéji vénuje
navazujici podkapitola — sleduje tento kus pradla az do soucasnosti a snazi se
zachytit, jak se jeho vzhled ménil v zavislosti na rGznych pojetich idealu
zenské krasy v prabéhu 20. stoleti. Ctvrtou &ast tvoii nastin promén funkci
podprsenky a jejich symbolickych vyznami. Zacind na prelomu 19. a 20.
stoleti, kdy dochézi k pfevratnym zméndm v postaveni Zeny ve spole€nosti, a
postupuje pies ,,boufliva Sedesata 1éta®, kdy ziskala podprsenka image nastroje
omezujici svobodu Zen, k sou¢asnym vyznamovym kontextim podprsenky,
stale svym zptsobem souvisejicim s faktory negativné ovlivitujici kazdodenni
realitu nékterych zen (napf. pouziti podprsenky jako symbolu cesty
osvobozeni z finan¢ni zavislosti, kterd ve svém dusledku vyvolava sexudlni
otroctvi v Africe, cesty koncipované v ramci amerického fundraisingového

projektu).

Dalsi dvé kapitoly informuji o realizaci nevelkého kvalitativniho Setfeni.
Druha piiblizuje jeho teoretickd a metodologickd vychodiska, vcetné
nezbytného exkurzu do zékladnich principti a charakteristik kvalitativniho
zkoumani jako specifického pfistupu k socidlni skutecnosti. Poté seznamuje
s ptipravou a organizaci kvalitativni vyzkumné sondy ex post facto provedené

prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort s 21 respondentkami.

Vysledky tohoto Setfeni jsou prezentovany ve tieti kapitole. Jsou rozdéleny
do tematickych blokl kopirujicich obsahovou strukturu, jakou zpravidla méla

provadeéna interview. V zavéru kapitoly jsou nekteré tyto vysledky srovnavany
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se zavéry jinych prizkumia zabyvajicich se podprsenkou jako predmétem

svého zkoumani.

Nakonec pokladam za nezbytné zminit, ze ackoli je prace psana z Zenské
perspektivy — nejen v doslovném vyznamu, ale také v tom, ze nékteré zdroje,
s nimiZ jsem pii psani tohoto textu pracovala, jsou feministicky orientované —,
nezastava néjaké vyhranéné feministické stanovisko. Problematika zenského
spodniho pradla na feminismus a oblast gender studies pfirozené odkazuje a je
také v genderové orientované literatufe relativné casto diskutovdna. Mnoho
takto zamétenych praci pochazi z anglosaskych zemi. V ¢eském prostiedi je
odbornd a populdrné-nauc¢na literatura zabyvajici se d&jinami mody a
odivanim zastoupena pomérn¢ hojné, ale jen velmi malo textl se dotyka
souvislosti moédy ¢i odivani s otdzkou genderu a femininity. Jednou z aspiraci

mé prace je tuto mezeru alesponl z nepatrné Casti zaplnit.
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1 PODPRSENKA JAKO SOCIOKULTURNi FENOMEN

Otazku, kdy se clovék zacal oblékat a pro¢, neni snadné zodpovédét.
Organicky charakter materidld, ze kterych byly odévy vyrdbény, ztézuje
zkoumani této problematiky. V odborné literatufe se proto mizeme setkat
s fadou navzajem velmi odliSnych Udaji, ndzorti a interpretaci tykajicich se
pocatku déjin odivani.

Kristina Woo Kyung Shin ve své préaci uvadi, Ze jiz v paleolitu se piedci
soucasného ¢loveka chranili pred neptizni pocasi odévy, které byly zhotoveny
zkizi a kozesin ulovenych Zivogichti'. Upozoriiuje na dolozitelné uZzivani
kosténych jehel clovékem moderniho typu, které zapocalo cca 26 000 let pied
nasim letopoctem ve stiedni a vychodni Evropé. Piiblizn€¢ ze stejné doby

pochdazeji také prvni nepiimé dikazy o staCeni vldkna.

Co se tyce spodniho pradla, zmiinuje Shin konkrétné¢ dva dochované
artefakty ilustrujici jeho vyskyt: za prvé bederni rousku, jez byla soucasti
odévu tzv. ,,tyrolského snézného muze* Otziho (jehoZ poziistatky, datované do
doby mezi lety 3350 a 3120 pted nasim letopoctem, byly objeveny v roce
1991 v ustupujicim ledovci v Alpach)® a dale pak sumerskou terakotovou
soSku zobrazujici Zenu oblecenou pouze do bederni rousky (ze 4. tisicileti pred
nasim letopottem).” Bederni rougka, spodni kogile & spodni od&v
pfipominajici tuniku se vtomto obdobi vyskytuje také v oblasti okolo

Stfedozemniho mofte.

! Shin, K. W. K. The origins and evolution of the bra. (Doktorské prace.) Newcastle : University of
Northumbria, 2009, s. 38.
* Shin, K. W. K. The origins and evolution of the bra. (Doktorska prace.) Newcastle : University of
Northumbria, 2009, s. 42.
3 Shin, K. W. K. The origins and evolution of the bra. (Doktorské prace.) Newcastle : University of
Northumbria, 2009, s. 46.
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Existuje nekolik teorii, za jakym ucelem pivodné spodni pradlo vzniklo.
Shin prezentuje n¢kolik z nich. Jedna uvadi, ze bylo pivodné vnéjsim odévem,
ktery se dostal pod dalsi vrstvy odévu, kde plnil predevsim funkci praktickou a
hygienickou. Jini autofi s touto pfedstavou nesouhlasi a domnivaji se, Ze tuto
funkci zacalo spodni pradlo plnit az v priabéhu 19. stoleti. Alternativnim
pohledem je pojeti spodniho pradla jako prostfedku vyjadieni socialniho
statusu. Tuto teorii podporuje napiiklad situace v nékterych kulturnich
obdobich starovékého Egypta. Spektrum nazort doplituje pohled na spodni
pradlo jako na vysledek mddnich trendl, tedy soubor aktivit a pomilcek
vyjadfujicich lidskou tendenci zdobit se.* Tyto sméry uvazovani se pak mohou

uplatnit i v konkrétnim piipad€ pradla tvarujiciho poprsi.

Podprsenka tvoti soucast zenského Satniku teprve piiblizné 120 let, je tedy
pomérné novym vynalezem. Historie odivani a vyvoj spodniho pradla (jak
obecng, tak i téch jeho forem, které se soustfed’uji na zahalovani a formovani
zenského hrudniku) je ovSem mnohem del§si. Pro pfiblizeni ,,d&jin
podprsenky* povazuji za dilezity nastin vyvoje jejich predchidct a

predchtdkyn.

To, ze se tato prace vénuje piedev§im vzniku a vyvoji podprsenky v ramci
evropského, potencialné euro-amerického kulturniho prostoru, neznamena, ze
se jeji obdoby nevyskytovaly i1 v jinych kulturach. Dostupnost literatury je
ovSem v tomto ohledu velice obtizna. Internetové zdroje, odhlédneme-li od
nemoznosti ovéfit jejich seridznost, informuji o této problematice velice
struéné, ale zajimavé — jde o oblast, kterd by si zaslouzila v budoucnosti

dtikladngji probadat.’

* Shin, K. W. K. The origins and evolution of the bra. (Doktorska prace.) Newcastle : University of
Northumbria, 2009, s. 35-40.

> Zde mam na mysli napiiklad &lanek o podprsenkach ve staré¢ Indii: Kamat, Joytsna. Ancient
Brassieres. Dostupné z: http://www.kamat.com/kalranga/ancient/wonderbra.htm. 2.12.2012. Zajimava
voditka pro badani na seridzn&jSi urovni, tentokrat v oblasti tradi¢niho vietnamského odévu a
spodniho  prddlo a  nabizeji  také  nasledujici  odkazy: Yem. Dostupné  z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Y%E1%BA%BFm. 9.2.2013; Vietnamese traditional costumes. Dostupné

z: http://www.vietnamtravels.vn/Vietnam-travel-information/Costumes.htm. 9.2.2013.
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1.1  Spodni pradlo a textilné-technologické inovace

C. Willet a Phillis Cunningtonovi jmenuji v tivodu své prace zabyvajici se
vyvojem spodniho pradla na Britskych ostrovech pét zakladnich funkei, které

pradlo plnilo v prib&hu svého vyvoje.®

Zaprvé slouzi spodni pradlo jako ochrana pied chladem (proto je
zajimavym paradoxem, ze zeny mély celou dobu az do devatenactého stoleti
de facto hold stehna — spodni kalhotky se stavaji b&znou soucésti zenského

w v r r 77
odévu az v devatenactém stoleti’).

Vedle toho utvéaii siluetu, na niz spociva svrchni odév. Vyse uvedeni autoti
poznamenavaji, ze v prubc¢hu vyvoje mddy kopiroval odév mnoho rozli¢nych
siluet Zenského téla — vyjma skutecného tvaru, které zenské télo ma. M.
Yalom tuto tendenci ve své knize vystihuje slovy: ,,Uz od pozdniho
sttedoveku, kdy byly vynalezeny korzety, tézila moda z neustalého rozvoje
spodniho pradla odpovidajiciho proménujicim se piedstavam o idedlni zenské
postavé. Snahy formovat Zenské tcélo, zahalovat je, lisovat, vycpavat,
modelovat nebo ,drezirovat®, ¢i dokonce mrzacit, jsou dnes tak hluboce vryty

. 7 v 7w . a4 [ e e r W 8
do kolektivniho povédomi, Ze jen sté¢zi mizeme hovofit o ,pfirozeném téle.*

Dale plni spodni pradlo funkci hygienickou, tedy pfedevSim zajiStuje
ochranu svrchniho odévu pied télesnymi necistotami. Po jistou dobu to byl
aspekt velmi dilezity, nebot’ kuptikladu v obdobi od stfedovéku az do 18.

stoleti nebyla télesna hygiena pftili§ péstovana.

DalSim uvadénym ucelem, ktery je velmi podstatny a nemél by byt
opomijen, je propojeni spodniho pradla s erotikou. Jde o oblast rozsédhlou a do
jisté miry problematickou. Neni tfeba zcela jasné, jak dlouhou ma historii.

Joanne Entwistle tvrdi, Ze do devatenactého stoleti spodni pradlo erotickou

% Cunnington, C. W. — Cunnington, P. The History of Underclothes. New York : Dover Publications,
1992, s. 14.

" Lenderova, M. K hiichu i k modlithé: Zena v minulém stoleti. Praha : Mlada fronta, 1999, s. 139.

¥ Yalomova, M. Déjiny fiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 183.
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funkci nemélo.” Cunningtonovi oproti tomu uvadgji, Ze se tento jev poprvé
objevil vrenesanci, a dokonce pfipoustéji, ze se vyskytoval jiz dfive, ackoli
Slo o vyjimecné ptipady. V této souvislosti se zminuji o existenci dobovych
vyobrazeni, které tyto vyjimky zachycuji. Neni vylouceno, ze by k nim mohla
patfit i slavnd Bible Vaclava IV. z doby okolo roku 1400, ktera oplyva
cetnymi vyobrazenimi sli¢nych prazskych lazebnic odénych pouze do bilych

platénych kosil s raminky (zminku o nich viz déle).

Posledni funkci, o kter¢ C. Willet a Phillis Cunningtonovi hovofi, je
zdiraznéni socialni odliSnosti. ZjednoduSené¢ mizeme fici, Ze kazda
spoleCenska vrstva méla sva specifika mj. i v pfistupu ke spodnimu pradlu,
jako je napiiklad riizna kombinace pouzivanych prvka (pocet spodnicek,
noSeni korzetu), pfipustnd mira odhaleni, ale také pouzity materidl (drahé
textilie odliSujici ,,gentlemana® od ,,nadenika®) a volené barvy (zatfivé bilé
limecky a manzety kosil, které maji demonstrovat, Ze jejich nositel se

rozhodné nezabyva praci, pfi niz je mozno se uSpinit).

Vlastnosti materidlu pouzivaného k vyrobé spodniho pradla vyrazné
ovlivitovaly jeho moznosti plnit funkce, které od né&j byly v riznych d¢jinnych
epochach ocekavany — at’ uz §lo o stazeni poprsi, aby neptekazelo, jeho
tvarovani, zvyraznéni ¢i podporu. Rozvoj technologii zpracovani piirodnich
textilnich materidli a objev a vyroba umélych vlaken, k nimz v pribéhu
historického vyvoje doSlo, se pfirozen¢ projevily i v oblasti konstrukce

spodniho pradla.

Nejstar§$im zpracovavanym vldknem je len. Dokladd4 to néalez fragmentu
Inéné tkaniny z jeskyné u Nahal Hemar v Izraeli. Dal§i nalezy potvrzujici
pouzivani Inu jsou staré asi 8 tisic let a pochdzeji z ran€ neolitického sidliste

v Catal Hiiyiik v Turecku.

° Entwistle, J. The Fashioned Body (Fashion, Dress and Modern Social Theory). Cambridge : Polity
Press, 2003, s. 202.

1% Shin, K. W. K. The origins and evolution of the bra. (Doktorska prace.) Newcastle : University of
Northumbria, 2009, s. 41.
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Druhym z materidld byla vlna, archeologické ndlezy dokladajici jeji
pouzivani v povodi Eufratu jsou datovany do 4. tisicileti pf. n. 1. Bavlna se
objevuje v udoli pii fece Indu pfiblizné pted péti tisici lety. Ve stejné dobé uz
znaji bavinu i Inkové v Peru. Hedvabi pravdépodobné pochazi z Ciny.
Legenda pfipisuje jeho objeveni a rozvinuti jeho zpracovani cisafovné Hsi-

Ling-Chi, ktera zila kolem r. 2640 pf. n. L.

Bavlna se rozSifuje v oblasti kolem Stfedozemniho motfe po invazi
Alexandra Makedonského do Indie ve dvacatych letech ctvrtého stoleti pied

nasim letopoctem.

Ke zhotovovani prvnich dolozenych kusti odévu podobnych podprsence
(jako byl fecky mastodeton a strofion ¢i straphion a fimské strophium — viz
dale) se vSak podle né€kterych pramenti pouzivala Inéna tkanina a né¢kdy téz

kozinka (v ptipadé strofionu)."'

V prvnim stoleti pfed naSim letopoctem se v Evropé objevuje Cinské
hedvabi, tajemstvi jeho vyroby vsak zlistdvd mistnim obyvatelim skryto az do
Sestého stoleti naseho letopoétu. Ve 2. stoleti n. 1. je v fecké Elidé vypéstovana

prvni bavlna na evropské pade¢.

Rokem 552, za vlady cisafe Justiniana I., po¢ind v Evrop¢ vyroba hedvabi,
jejim centrem se stava Konstantinopol — dvéma tamnim mnichlim se podatilo
pfi navratu z cesty do Ciny (udajné v dutinach vlastnich poutnickych holi)
vynést tajn¢ ze zemé nekolik kusti zarodki bource morusSového (coz byl Cin,
Veliky zakladd na tGzemi dnes$ni Francie dvé hedvéabnick4 centra, Lyon a
Rouen. Produkce tohoto materidlu se ve sttedov€ku zintenziviiuje. Ve 13.
stoleti se v tomto ohledu stavaji vyznamnymi Benatky, kam se bourec spolu s
technologii  zpracovani vldkna, jez vytvafi, dostal po vyplenéni

Konstantinopole Benat¢any béhem ctvrté kiizové vypravy.

i Ewing, E. Fashion in Underwear. London : Batsford, 1974, s. 15.
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Ve stfedovéku dochdzi téz krozsifeni produkce viny. V poloviné

N2

dvanactého stoleti se t&Zistém jejiho zpracovani stava Anglie.'?

Stiedovéké pradlo kosilovitého stfihu byvalo vyrobeno z konopi (to platilo
hlavné pro chudsi vrstvy, nebot” Slo sice o tkaninu hrubou, ale zato velmi
odolnou a trvanlivou), a déle ze Inu a viny. Pracovni odéni jiz vzpomenutych
legendarnich zaméstnankyn 14zni v dobé vlady krale Vaclava IV. (viz Piiloha
1 — Obrazova ptiloha, obr. 5) se ziejmé liSilo podle postaveni té které
lazebnice — od koSilek prostSich, méné¢ fasenych a kratSich, vyrobenych
z obycejného Inéného platna az po ubory z velmi jemné, az transparentni

tkaniny."

Tradi¢ni evropska plodina, len, je péstovan a zpracovavan na lokalni bazi,
ovSem o zfejme hojném pouzivani piedevsim na venkové se dochovaly pouze

zlomkovité informace.'*

Bavlnik nebyl pfili§ zavedenou plodinou, vyznamnégji se bavlna zacina
prosazovat az ve 13. stoleti, kdy se centrem obchodu s ni stavaji Benatky. Ve
Francii produkce bavinénych tkanin nachazi své misto koncem 16. stoleti.
Perkal”” a bavlnény damasek'® z Lyonu patii mezi nejzadangjsi textilie.!”

Obliba tohoto materidlu dale roste s ptfichodem prumyslové revoluce.

Pti vyrobé korzeti (o ném jako vyznamném mezniku ve vyvoji podprsenky
viz blize v 1.2) se z materidll uplatiiuje predevsim len a vlna — pfedevsim na
nejspodnéjsi vrstvy pradla, ve vyssich spolecenskych vrstvach se pouzivalo téz

hedvabi a zminéné materidly nabyvaji podoby luxusnich tkanin, jako je

"2 Segal, W.C., Editors of American Fabrics Magazine. (eds.). Encyclopedia of Textiles. Englewood
Cliffs, N.J. : Prentice-Hall, 1972, s. 154—158.

" Kybalové, L. Déjiny odivini — Stiedovék. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2001, s. 181.

' Jenkins, D. (ed.) The Cambridge History of Western Textiles. Cambridge : Cambridge University
Press, 2003, s. 179.

' Perkal — bavInéna husté tkana textilie (Segal, W.C., Editors of American Fabrics Magazine. (eds.).
Encyclopedia of Textiles. Englewood Cliffs, N.J. : Prentice-Hall, 1972, s. 571).

'® Damasek — bavinéna &i Inéna husta a leskla tkanina (Ter3l, S. Abeceda textilu a odivani. Praha :
Noris, 1994, s. 35).

' Piveteau, E. Underdressed. Paris : Fitway Publishing, 2005, s. 213.
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samet'® nebo brokat'. Jejich dekorativnost také do jisté miry zavisela na tom,
zda byl zivitek noSen jako spodni pradlo ¢i jako svrchni odév. Pruh latky uz
nebyl dostacujicim nastrojem — pro vyrazné, deformujici a cCasto velmi
bolestivé sesnérovani byl vyvinut slozity kus odévu s mnozstvim vyztuh a
tkanic. Na jeho vyrobu se pouzivalo tuhych tkanin a dfevénych htilek nebo

velrybich kostic.

Ve sbirkdch nekterych muzei, naptiklad Musée National du Moyen Age
v Pafizi ¢i Museum at the Fashion Institute of Technology v New Yorku, se
nachazeji také korzety, jejichz zhotoveni se datuje do Sestnactého stoleti a jsou
celé vyrobené z kovu (viz Ptiloha 1 — Obrazova pftiloha, obr. 6). Neni ovSem
jasné, k jakym ucelim slouzily. Zfejmé nebyly ureny pro mddni noSeni, ale

byly navrzeny jako ortopedické pomiicky k népravé riiznych deformit patete.*

V polovin¢ Sestnactého stoleti tedy zacinaji byt do latkovych zivitka
zakomponovavany vyztuze z velrybich kostic, rohoviny a $krobeného platna®,
nebot’ at’ uz je jejich funkci stahovat a zplostovat hrudnik, nebo poprsi naopak
pozdvihnout a zvyraznit, zenskd silueta je ¢im dal pevnéji seSnérovéavana.
Velrybi kostice maji pro plnéni tohoto ukolu ptihodné vlastnosti — diky své
pevnosti tvofi zékladni kostru a zachovavaji tvar korzetu, k jehoz zhotovovani
jsou uzivany i t€zké a malo poddajné tkaniny, pfi¢emz jejich relativni pruznost
pak castecné supluje funkci elastickych vlaken (zvySuji pfiléhavost odévu).
Kromé kostic je soucasti podpirného systému korzetu také centralni vyztuz
(ve francouzstin€é busc, anglicky busk), pfiSnérovana tkanicemi na své misto
ve stfedu jeho pfedni ¢asti. Byva vyrabéna ze dieva ¢i kovu. Kromé zpevnéni
tvaru pradla ptispiva také k jeho fixaci na misté. Nékteré zachované exemplare

téchto vyztuzi ze sedmnactého stoleti jsou zdobeny rytinami — obrazky

"% Samet — bavinéna, Inéna &i hebvabna tkanina vyznacujici se kratkym hustym a lesklym vlasem,
patii mezi t€z§i latky (Machalova, J. Déjiny odivani — Moda 20. stoleti. Praha : Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2003, s. 215).

' Brokét —husté tkana a t&zka tkanina z hedvabi (Méchalova, J. Déjiny odivini — Méda 20. stoleti.
Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003, s. 212).

2% Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven & London : Yale University Press, 2005, s.
5.

2! Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven & London : Yale University Press, 2005, s.
6.
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(Kupid, srdce vplamenech apod.) nebo 1 kratkymi texty (vétSinou
romantického charakteru). V poloviné 17. stoleti se v dasledku mody
objemnéjsiho poprsi objevuji vycpavky, majici zpravidla podobu latkovych
polstarkd, kterymi si Zeny s mensimi fadry vycpavaly své klenuté korzety (viz
Ptiloha 1 — Obrazova ptiloha, obr. 7). Z materiali jsou v oblibé hedvabné
tkaniny s hladkym povrchem a lesklym efektem, jako jsou atlas a satén, na

zdobeni jsou pouzivany krajky.**

Zminéné materidly doprovazeji korzet de facto celou dobu jeho existence
(viz Ptiloha 1 — Obrazova ptiloha, obr. 8). Totéz by se dalo tvrdit o diskuzich
mezi zastanci a odpurci tohoto kusu odévu, jimZ je vénovan prostor v mnoha
pracich o ném pojednavajicich®. Méné& znamé rozpory, které s nim souviseji,
se tykaji samotné jeho vyroby, a to mezi cechy krejCich a Svadlen. V nejvétsi
intenzité se projevily ve Francii a na Britskych ostrovech. Zeny se snaZi
v oblasti vyroby damského pradla, ktera je do té doby ovladana muzi,
samostatné¢ prosadit v posledni Ctvrtiné sedmndactého stoleti (vyznamnym
krokem na této cest€ je zaloZeni cechu Svadlen v roce 1675 v Pafizi). Jednak je
jim ze strany muzii upirano Clenstvi v cechu krej¢ich, dal§im argumentem je
ochrana dobrych mravli a pocestnosti zakaznic, nebot’ se postupné zacinaji
objevovat zpravy o riznych neSvarech, k nimz v krejéovskych dilnach
dochézi, naptiklad okukovani, osahdvani a jinému nemistnému chovéni ze
strany krejéiho®*. V prib&hu sedmnictého a osmnéctého stoleti se Zendm
nejen podaii vydobyt si pravo pisobit v této oblasti, Casem tuto doménu zcela
ovladaji®. Je otdzkou, zda na tento v{voj mohl mit vliv také posun v médnich
preferencich, vjehoz dusledku zminéné kusy odévu nejsou jiz tak silné

v ’ 26 v w7 v v v_o_tr v MW ’ v . o
vyztuzovany.” Nektefi autofi ovSem naznacuji, ze pricinny vztah téchto jevl

2 Kybalova, L., Herbenova, O. a Lamarova, M. Obrazova encyklopedie mody. Praha : Artia, 1973, s.
450.

» Napt. Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven & London : Yale University Press,
2005, kapitoly 2 a 3; Yalomova, M. D¢jiny niadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 188 ad., 195 ad.
** Yalomova, M. Déjiny iiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 188.

> Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven & London : Yale University Press, 2005, s.
16-17.

2 Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven & London : Yale University Press, 2005, s.
18.
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je obraceny, tedy ze uplatnéni Zen v této oblasti vedlo k ubytku vyztuzi a
zvyseni pohodlnosti pradla.”’ (Uplatnit se ve skuteénosti mohly i faktory zcela
jiného charakteru, naptiklad ryze praktické — korzet v dobé baroka mohl byt
vyztuzen az jednim kilogramem kostic*®, coz zngj ¢&inilo jednak znatné

nakladny, ale také té¢zky kus garderoby).

V 18. stoleti je spodni pradlo vyrdbéno z klasickych materiald, jako je len a
vlna, luxusné¢j$i hedvéabi a bavlna, na korzety jsou pouzivany pevné tkaniny,
které vydrzi naméhani pfi $nérovani a zaroven jsou jemné (viz Pfiloha 1 —
Obrazova piiloha, obr. 9) — rtizné druhy damasku, hedvabny brokat, satén® a
dalsi. Na ptfelomu 18. a 19. stoleti, a to pfedev§im ve Francii, jsou v modé
jednoduché spodni odévy, trikoty a zivitky bez vyztuzi. Na prvni pohled by se
mohlo zdat, ze §lo o zdravou mddu respektujici t€lo Zeny, ovSem i1 v tomto
pfipadé dochazelo k iracionalni vystielkiim ohrozujicich zdravi. Pradlo totiz
bylo velice tenké a viibec nechranilo pied chladem, coz jesté¢ zhorSovala ve
Francii pomérné rozsifend praktika svrchni Saty namacet, aby k linii téla 1épe
pfilnuly. Zeny tak &asto postihovala tzv. ,muselinova nemoc®, neboli zanét

vaje¢niki a podobné choroby?’.

Od pocatku sedmnéctého do poloviny devatenéactého stoleti téz dochazi
k vyraznému technologickému posunu v textilnim priimyslu. Lidské a konska
sila jsou ve vyrobé nahrazeny parnimi stroji. Hlavnim producentem textilu se
stavd Velka Britdnie. Jsou vynalezeny nové tkaci stroje a dal§i zafizeni

rozvijejici moznosti zpracovani ptirodnich vlaken.

V prvni polovin¢ devatenéactého stoleti dochazi k vyznamnym posunim ve
vyvoji spodniho pradla podporujiciho nadra. Do té doby ru¢né a na zakazku
zhotovované zbozi se stava predmétem pramyslové produkce. V roce 1839
ziskava Svycarsky podnikatel Jean Werly patent na strojové vyrabéné, na stavu

tkané korzety a zakladd ve Francii prvni tovarnu na vyrobu korzetd. Zatimco

27 Piveteau, E. Underdressed. Paris : Fitway Publishing, 2005, s. 45.

28 Lenderova, M. K hichu i k modlithé : Zena v minulém stoleti. Praha : Mlada fronta, 1999, s. 154.
%% Satén — bavlnéna nebo hedvabna tkanina, husta, s lesklym a hladkym povrchem (Méchalova, J.
Déjiny odivani — Moda 20. stoleti. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003, s. 215).

30 Lenderova, M. K hiichu i k modlithé: Zena v minulém stoleti. Praha : Mlada fronta, 1999, s. 153.
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diive byly korzety nakladnou zélezitosti pro bohaté ddmy, spojenou s otazkou
spoleCenské prestize, u mén¢ movitych pak predstavovaly spiSe svatecni
odéni, nyni se stavaji diky sériové vyrobé cenoveé dobie dostupnymi — rostou
moznosti nabidky a s nimi i snaha vytvafet vétsi poptavku. Modni a
spolecenské Casopisy se hemzi reklamami na korzety mnoha typt. VSechny
samoziejmé patii k nezbytné vybaveé spravné damy. Pocet kust tohoto pradla

v zenskych Satnicich stoupa.

Produkce konfekce se stale zdokonaluje. RozSifuje se vyroba trikotového a
pleteného pradla, objevuje se prvni oznacCovani velikosti, do vyroby jsou
zapojeny elektrické Sici stroje’’. ZvySuje se produktivita, snizuji se ceny

vyrobk.

Technicky rozvoj ovliviluje téZ zmény v oblasti materidld. Trikotyn
(obchodni nazev pro tehdy nejbéznéjsi pleteninu) postupné vytlacuje i velmi
jemné platéné a bavinéné tkaniny (napf. batist’”), které nemohou konkurovat

jeho jemnosti a pohodli a poddajnosti z néj vyrobeného pradla.

Systém kostic a S$nérovadel dostavd alternativu v podobé gumy, ktera
kone¢né ptinasi dlouho hledanou a vytouzenou pruznost. Kromé velrybich
kostic se pouzivaji téz vyztuze z nerezavéjici oceli, jejichz vyhodou je vétsi
odolnost, nebot” ptirodni kostice pod veétsim nédporem zpiisobenym napiiklad
pii predklonu praskaly. To zaprvé podstatné snizovalo komfort idrzby korzetu
(bylo potfeba kostice ménit), zadruhé se tak zkracovala jeho zivotnost (kdyz
jiz oprava nebyla mozna) a zatfeti tim mohlo byt ohroZeno zdravi nositelky.
Dalsi pouzivanou nahradou (Casto v kombinaci s oceli) byl celuloid, tavitelny

a tvarny plast vynalezeny v poloviné 19. stoleti.

Koncem téhoz stoleti vedou intenzivni experimenty k vytvofeni prvnich
vlaken umélych. Pfechodem mezi ptirodnimi a syntetickymi vlakny je rayon,
nebot’ je vyrdbén uméle, ovSem z pfirozené se vyskytujicich polymeri. Je

ziskavan z viskdzy, kapalné latky z chemicky upravené ptirodni celuldzy.

3 Lenderova, M. K hichu i k modlithé : Zena v minulém stoleti. Praha : Mlada fronta, 1999, s. 28.
32 Batist — velice jemna poloprithledna tkanina vyrabéna z baviny (Méchalova, J. Déjiny odivini —
Moda 20. stoleti. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003, s. 212).
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Zpisoby jeho produkce byly zdokonalovany uz od poloviny 19. stoleti.
Vyznamnou mérou se na vyvoji téchto postupli podilel napiiklad Hilaire de
Charbonnet, ktery byl studentem Louise Pasteura.”® Od roku 1903 je rayon
primyslové vyrdbén v Anglii. Béhem prvni svétové valky jeho vyroba

dokonce nahrazuje produkci viny.

Jeho pomérné nizkd stalost a kratka zivotnost (jeho vlastnosti byly
v prabehu 20. stoleti dale vylepSovany) lze sice povazovat za urcitd negativa,
ovSem textilie z n¢j skvéle imituje (svou strukturou i na dotek) materidly z
pfirodnich vldken. Navic se snadno barvi a jeho vyroba je ve srovnani
s produkei pravého hedvabi ekonomicky vyhodnéjsi. Zbozi z néj vyrobené je
tedy levnéj$i a i méné¢ majetné zeny si mohou doptat luxusné vyhlizejici

spodni pradlo z materidlu pfipominajiciho satén ¢i hedvabi.

V zavéru dvacéatych let minulého stoleti zahajuje vyznamna americka
chemicko-technologickd  spolecnost DuPont vyzkumy tykajici se
molekularniho charakteru textilnich vldken. Vysledkem tohoto snazeni je
vynalez prvni syntetické gumy (neoprénu) a poloviné 30. let téZ nylonu
(zasluhy za obé patii chemiku Wallaci Carothersovi).”* V roce 1940 se nylon
objevuje na americkém trhu. Roku 1959 ohlaSuje spole¢nost DuPont plan
vyrabét své noveé vynalezené elastické vldkno Lycra. Od té doby vznika fada
dalSich vldken s rozmanitymi obchodnimi nazvy — Dynel, Dacron, Zefran a
dal$i — a jejich pouziti se stava diky jejich pfiznivym vlastnostem (napf.

snadné tdrzba, vysoka odolnost) velmi rozsifené.

Proces zdokonalovani materidli pro vyrobu spodniho pradla pokracuje,
jsou vynalézana stdle nova vldkna. Jejich specifické vlastnosti pfispivaji k
vysoké specializaci jednotlivych typi pradla, ,,funkéni pradlo® je stale Castéji

uzivanym slovnim spojenim. Cilem novych materiald je rozvijet schopnost

24

3 Segal, W.C., Editors of American Fabrics Magazine. (eds.). Encyclopedia of Textiles. Englewood
Cliffs, N.J. : Prentice-Hall, 1972, s. 182.

** Wallace Carothers : 1928. Dostupné z:

http://www.dupont.com/heritage/touchpoints/tp _1928/overview.shtml. 7. 9. 2008.
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luxusnéji vyhlizejici lingerie.

Druhou pozorovatelnou tendenci, kterd plati pro odévni materialy obecné,
je snaha obohatit tradi¢ni repertoar funkci obleceni o dalsi, méné obvyklé —
vznikaji naptiklad fotosenzitivni textilie ¢i materialy, které obsahuji opticka

35 ,
Jak se moderni

vldkna nebo uvoliiuji do téla nositele l1écebné latky.
technologie uplatiiuji pii vyrobé a rozSifovani wuzitkovych moznosti

podprsenky, se pokousim ilustrovat dale.

1.2 Promény zpiisobu zahalovani a tvarovani poprsi

Jako nejstar§i kus odévu s fixaéni a podplrnou funkci Casto odborné
prameny uvadéji v Recku pouzivany mastodeton a strofion (také straphion, od
slova stréphein, coz znamend toCit nebo obtacet), v dobové literature ale
oznacuje n¢kdy pojem strofion také pasku, kterou si kolem hlavy omotéavali
knézi. Mastodeton byl zpravidla ¢erveny pruh latky, jenz si zeny ovijely pies
prsa, aby tim zabranily jejich pfiliSnému a potencidlné nepiijemnému pohybu,
napiiklad pfi sportu. Historicka vyobrazeni ukazuji, Ze jej Zeny nosily tfeba pfi
pohybovych aktivitach (viz Pfiloha 1 — Obrazova pfiloha, obr. 1). Vedle toho

’ v v v , v V7 36
strofion, ktery se upeviioval pod fiadra, m¢l za ukol pifedevs§im tvarovat.

Nazory na to, zda rané¢jsi civilizace pouzivaly spodni pradlo podobného
typu, se lisi. Néktefi odbornici na problematiku odivani uvadéji, ze nikoliv.
Lze ovSem piedpokladat, ze problém, na néjz byl mastodeton odpovédi, znali.
Kuptikladu britskd autorka Stephanie Pedersen ve své monografii o
podprsence uvadi, ze prvni podpory fader zhotovené z latky ¢i zvitecich ktzi
pouzivaly pied vice nez péti tisici lety zeny nckterych germanskych kmeni.

Jako dalsi ptiklady jmenuje naptiklad odévy uzkého trubkovitého stiihu

** Tao, X. (ed.) Smart fibers, fabrics and clothing. Cambridge & Boca Raton (FL) : Woodhead
Publishing & CRC Press, 2001, s. 4-5.
%% Kybalova, L.. Déjiny odivdni — Starovék. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 1998, s. 94-96.
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s raminky noSené¢ v Egypté z obdobi 3000 let pf. n. 1. a zivitky krétskych
yhadich bohyii®’. Muzeme se tedy domnivat, ¢ mastodeton neni aplné

prvnim doplitkem svého druhu.

Ve starém Rimé& nosily Zeny strophium, které bylo odvozené ze strofionu.
To se podvazovalo pod fiadra nebo zavazovalo pfes n¢, mohlo mit riizné barvy
— &ervenou, zelenou, modrou nebo fialovou. Rikalo se mu také fascia
pectoralis, tedy hrudni nebo prsni stuha. V dobov¢ literatuie se miizeme setkat

. . . . . 38
1 s oznacenim fascia mamillaris.

Neni jasné, zda kus odévu, ktery by plnil podobnou funkci jako strofion ¢i
fascia pectoralis, existoval ve stfedovéku. C. Willet a Phillis Cunningtonovi se
domnivaji, Ze ovazovani se ve stfedoveéku praktikovalo, pfi¢emz poukazuji na
to, ze nckteré odévy z druhé poloviny 12. stoleti jsou tak uzce stfizeny, ze
moznd vyzadovaly tésné ovazani hrudniku a pasu. Autoti ale dale upozoriuji,

e neni jasné, jak obvyklé ovazy a vyztuhy v této dobé byly.*

K postupnému vyvoji korzetu pravdépodobné doslo postupné v pribehu
prvniho a prvni poloviny druhého tisicileti naseho letopoctu praveé v dasledku
stupniovani pfiléhavosti vnéjsiho odévu. U spodnich kosil a zivatka je
vyzadovana stale vétsi priléhavost, ¢ehoz se dosahuje pomoci riznych

systému knofliki, $vi, klinkd a $nérovacich tkanic.

Korzet je ve vyvoji podprsenky, jak ji zname dnes, vyznamnym meznikem.
Yalomova klade vznik tohoto kusu odévu do pozdniho stiedovéku — zminuje
zapisy z anglického kralovského dvora zroku 1299 o dvou korzetech
s kozeSinovym lemem a zdznamy o Sesti korzetech v majetku francouzské
kralovny zroku 1387. Cunningtonovi se zminuji o soupisu vybavy pro
anglickou princeznu Janu zroku 1347, kterd kromé jin¢ho zahrnovala i1
korzety. Kybalova spojuje vznik korzetu s nastupem takzvané burgundskeé

mody. Ta predepisovala poprsi zdliraznovat, na rozdil od mody Spanélské

37 Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 18.

¥ Kybalova, L.. Déjiny odivdni — Starovék. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 1998, s. 94-96.

** Cunnington, C. W. , Cunnington, P. The History of Underclothes. New York : Dover Publications,
1992, s. 33.
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v 16. a 17. stoleti, kdy se nadra naopak zmenSovala a hrudnik zplostoval.
Korzet vté dobé oblékali i muzi, a to za ucelem dosazeni co nejmensiho

obvodu pasu.

Je tteba pripomenout, Ze socialni stratifikace se pochopitelné promitala i do
zpusobu odivani. Tyto rozdily byly v ptipad¢ korzetu zvlasté patrné — ackoliv
je k dispozici jen omezené mnozstvi artefakti z oblasti tehdejsi odévni kultury
lidovych vrstev, mizeme piedpokladat, Zze Zeny z nizSich vrstev korzet jako
takovy nenosily, a to jak z divodu finan¢nich, tak i praktickych. Oblékaly
pravdépodobné spodni koSile (v terminologii literatury o lidovych krojich
nazyvané rubaé &i oblecka®), jejichz stih fixaci hader napoméhal, a rizné

. x , o wio oy 4]
Snérovaci a vyztuzené zivitky.

V polovin¢ 17. stoleti se vraci do médy vyrazné poprsi. Pro ziskani
kyzeného vysledku jsou pouzivany klenuté korzety doplnéné v piipadé
potieby vycpavkami. Zacinaji se objevovat kovové vyztuhy v podobé tizkého

pruhu kovu umisténého ve svislé ose hrudniku na ptedni strané korzetu.

Nekteii autofi zabyvajici se vyvojem odévu vidi spojitost mezi idejemi
Velké francouzské revoluce a pfevratem v modnich trendech spodniho pradla,
ke kterému doslo pfiblizn¢ ve stejné dobé. Na scéné se koncem 18. stoleti
objevuji moderni obdoby strofionu, zjednoduseni Sati vede k redukci spodnich
vrstev pradla a vzniku lehkych tenkych ptiléhavych trikot. Podle Kybalové
ad. mély tyto trendy ,,divody filosofické i estetické (napodobovani antiky a
Rousseauova teze o navratu k piirodg).“* Je oviem otazkou, zda je mozno
akcentovat tyto dvé pfi¢iny a nezminit napiiklad vliv Zenského emancipaéniho
hnuti, jehoz prvni vlna souvisela pravé s myslenkou volnosti, rovnosti a
bratrstvi. Je opomijen také divod ryze prakticky — jiz v druhé poloviné

osmndctého stoleti, kdy bylo $nérovani hrudniku dovedeno do extrému, nosily

* Langhammerova, J. Lidové kroje z Ceské republiky. Nakladatelstvi Lidové noviny, 2001, s. 244.
*! Yalomova, M. Déjiny fiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999.

*2 Kybalova, L., Herbenova, O. a Lamarova, M. Obrazovd encyklopedie médy. Praha : Artia, 1973,
s. 450.

28



nékteré Zeny v Anglii pod $aty pouze jednoducha neglizé¢®, §lo tedy mozna o
pfirozenou reakci na extrémni modni praktiky. Opousténi korzet nebylo
ovSem ani na prelomu 18. a 19. stoleti trendem univerzalnim, v Anglii se
v garderobach dam vyskytovaly stale hojné, ,,odhazovani spodnich vrstev zde

také nebylo tak radikalni.

Relativné brzy po tomto ¢astecném uvolnéni se moda $nérovacek vraci
vplné sile. Idedlni Zenskéd silueta pfipomind piesypaci hodiny, piipadné
nedostatky postavy jsou feSeny diimyslnymi doplikky pro zvétSeni objemu. Po
roce 1820 pfichdzi primyslova vyroba korzeti a castecné prebird praci

specializovanych korzetiérskych salond. **

Soucasné se ale stale hlasitéji ozyvaji kritici tohoto kusu garderoby,
vétSinou lékafi a zastanci reformy zenského odévu, a na pfelomu 19. a 20.
stoleti se na toto téma vedou cetné debaty a kampané. Argumenty, jez
pouzivaji, Casto Cerpaji z praci autort 17. a 18. stoleti. Korzet totiz vyvolaval
protichidné ndzory jiz takika od dob svého wvzniku. Existuji pisemné
komentafe z konce 17. stoleti, které soudobou modu velmi kritizuji a varuji
pfed nebezpecnymi chorobami, které miize pfilisSné stahovani hrudniku

zpusobit (jako jsou napiiklad souchotiny).*’

Némecky védec C. H. Stratz, autor publikaci Krasa zenského téla a
Plemennd krésa Zeny, ve tfeti knize, kterd s uvedenymi dvéma tvoii volnou
tematickou trilogii a je nazvana Jak se Zzeny stroji, hovofi o tom, Ze
,hejpronikaveéjsi vliv na znetvofeni Zenského téla vykondva zneuzivani

" x 1o ccd6
Snérovacky.

Nazor, ze extrémni stazeni trupu muze ptivodit vazné zdravotni
komplikace, opira mimo jiné o pozorovani lékafe SOmmeringa provadéna
v 80. letech 18. stoleti. Popisuje patologické zmény umisténi organti a poruchy

jejich funkci, které jsou zplisobeny soustavnym tlakem korzetu (viz Ptiloha 1

* Cunnington, C. W., Cunnington, P. The History of Underclothes. New York : Dover Publications,
1992, s. 88.

* Kybalov4, L., Herbenova, O. a Lamarova, M. Obrazovd encyklopedie médy. Praha : Artia, 1973, s.
450.

*> Cunnington, C. W., Cunnington, P. The History of Underclothes. New York : Dover Publications,
1992, s. 64.

4 Stratz, C.H. Jak se Zeny stroji. Praha : Nakladatelstvi B. Ko¢iho, 1908, s. 345.
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— Obrazova prtiloha, obr. 2). Neodsuzuje nicméné uplné¢ jeho noSeni,
zdirazituje vSak, ze je nezbytné pii pofizovani brat ohled na pfirozeny tvar
téla a predevSim upustit od pfiliSného utahovani. (Vné&j$i zmény siluety
ilustruje rozsahlym obrazovym materidlem, napt. viz Ptiloha 1 — Obrazova

pfiloha, obr. 3 a 4)

Stratzova prace z pocatku 20. stoleti pfinasi cenné informace o snahach
reformovat zensky Satnik. Sdm autor se domniva, Ze tento trend ,,neni ni¢im,

. . 47
nez prechodnou modou*

, a vyzyva: ,Neusilujme reformovati odév, nybrz
zacnémez s reformou obsahu, totiz zeny. Ptame-li se nepiedpojaté, jak mozno
cile toho dosici, tu odpovéd’ jest jen jedna: Jedinym prostiedkem, aby Zena
stala se lepsi a krasnéjsi, je zdrava vychova dortstajiciho pokoleni, smétujici
ku stejnomérnému rozvoji téla. Reforma odévu zenského je v rukou matek.
Ale nedosahnou cile svého tim, budou-li se samy haliti ve fantasticka roucha,
nybrz tim, Ze vénuji t&lim svych dcer nejbedlivéjsi pé&i.«*® Tato slova odrazeji
ideové tendence, které se zacinaji prosazovat v druhé poloviné devatenactého
stoleti a postupné ziskavaji stale vétsi vliv. Jde predevSim o rozSifovani
moznosti fyzického i dusevniho rozvoje zen, vétsi péce o Zenské télo a zdravi.
Tyto okolnosti mély vyrazny dopad na vznik a vyvoj podprsenky, které se

vénuje nasledujici ¢ast prace.

1.3  Vyvoj podprsenky

Plvodni pfedstavu, ze se podprsenka postupné vyvinula z korzetu,
zpochybnil néalez pravdépodobnych pozistatkti obdoby moderni podprsenky.
Pti rekonstrukci hradu Lengberg ve vychodnim Tyrolsku v roce 2008 byly pod
podlahou jednoho z pokojti objeveny pozlstatky obdélavaného dieva, kliize a

textilie. Nalez byl v pomérné dobrém stavu diky tomu, ze se udrzel v suchu.

47 Stratz, C.H. Jak se Zeny stroji. Praha : Nakladatelstvi B. Kociho, 1908, s. 379.
8 Stratz, C.H. Jak se zeny stroji. Praha : Nakladatelstvi B. Kociho, 1908, s. 379.

30



Ctyfi z objevenych textilnich fragmenti byly patrné piivodné souéasti
spodniho prédla, které v mnohém piipominalo dne$ni podprsenku. K témto
zavérim alespont dosla Beatrix Nutz z archeologického institutu innsbrucké

univerzity.

Urcujicim znakem charakteristicky pro vSechny zminéné kusy odévu byla
pfitomnost kosicki, ¢i jakychsi ,,sackt*. Existence spodnich kosil se ,,sacky*
na prsa se velmi nezfetelné objevuje v dobové literatute. Byly pravdépodobné
urceny pro zeny s velkym poprsim, avSak na rozdil od starofeckého strofionu a
podobnych typli ovazu, tyto koSile (mozna bez toho, ze by to byl jejich
pivodni Ucel) nadra zvyraziovaly. Proto byly objektem kritiky a satiry
v dobové literatufe. Zda se, ze dva z kusti odévu nalezenych na Lengbergu
byly pravé kosile s ,,prsnimi vaky*. Treti exemplaf ma vSechny ndlezitosti
podprsenky (viz Ptiloha 1 — Obrazova ptiloha, obr. 22) — koSicky seSivané
z n€kolika dil, raminka i zapindni (zde se jedna o dvé fady ocek, které byly
patrné sesnérovany). Ctvrty kus se sestava ze Sirokych raminek a Sirokého
pfedniho dilu, ktery zakryval nadra. Zadni dil se nezachoval. Artefakt je
bohaté zdoben. (Viz Prtiloha 1 — Obrazova pitiloha, obr. 23). U dvou
z fragmentli bylo metodou radiokarbonového datovani urceno stati 550-600

let.*

Neni jasné, jak rozsifené bylo noSeni takové spodniho pradla rozsifené.
Misto nalezu, hrad, mize sugerovat, ze je nosily Zeny z vysSich socidlnich
vrstev, 1 kdyz ty ur€ité¢ nebyly jeho jedinymi obyvatelkami. Kazdopadné se
jedné zatim o jediny nalez tohoto charakteru a podprsenka a jeji ,,proto-formy*

se objevuji znovu az na prelomu 19. a 20. stoleti.

Koncem 19. stoleti dosahuje deformace Zenského téla vrcholu — do médy
se dostava tzv. esovitd linie téla, korzet se prodluzuje azZ na boky a mé za kol
nejen zvyraznit poprsi a pas jejich tésnym seSnérovanim, ale zaroven
zplostovanim bficha tlacit spodni ¢ast trupu a panev dozadu a horni ¢ast trupu

dopiedu. Na mnozici se namitky odborniki vici této neptirozené deformaci

* Medieval lingerie. Dostupné z: http://www.historyextra.com/lingerie. 9.2. 2013.
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postoje a na pozadavky zen ohledné vétsi flexibility odévu reaguji vyrobci
korzetl tim, Ze na trh uvad¢ji stale nové druhy pro rtizné piilezitosti — kromé
vySe zminénych, které mlizeme nazvat spolecenské, také domaci, zdravotni,
téhotenské, kojici, sportovni, jezdecké, koupaci, ,,do Indie a horkého
podnebi®® a jiné. Tyto modely jsou oviem stile vyztuzeny a neskytaji
moznost ptirozené¢ho pohybu. Ptichod nového kusu odévu, tzv. kamizoly, coz
je ,....nevyztuzend, té€sna, vpredu zapinana jupka s kratkymi rukévy z bilého
platna nebo bavlny, ktera se nosila ptes korzet, ale také misto korzetu, po roce

51

1880 hlavné jako zivitek pod blizu...“”", naznacuje, Ze 1 pifes vSechny

modifikace ve jménu pohodli $nérovacek se jejich moda blizi ke svému konci.

Zenské emancipaéni hnuti vtéto dobé sili, aby brzy oslavilo prvni
vyznamné uspéchy v boji za aktivnéjsi roli Zen ve spolecnosti (napf. moznost
vysokoskolského studia). Zeny si nachazeji téz cestu k rekreacni fyzické
aktivité, rozviji se organizovany zensky sport. Tato c¢inorodost vyzaduje
pohodIng€jsi, méné svazujici odév. Korzet je vtomto kontextu vniman jako
piekdzka v napliiovani nového zivotniho stylu. Némecky fyziolog Gustav
Jager propaguje svou novou koncepci spodniho pradla, jez klade diraz na
pohodli a Gispornost™. Vznika fada navrhii na reformu Zenského odévu, jejich

zakladni charakteristikou byva splyvavost.

Na pielomu 19. a 20. stoleti se také zacina na obzoru rysovat i samotna
podprsenka. Rada moddnich navrhafi vyjadfuje svou opozici vi¢i pevnému
seSnérovani a predstavuji své modelky v nevyztuzenych korzetech. Nékteti
z nich se dokonce prohlasuji za vynalezce podprsenky, naptiklad vyznamny
francouzsky modni ndvrhar prelomu stoleti Paul Poiret. Tento velice
energicky, ambiciozni, plodny a vlivny designér, ktery byl v prvnim desetileti

dvacatého stoleti na vrcholu slavy (oblékal tfeba Sarah Bernhardtovou ¢i

%% Z reklamy na korzety londynské firmy Hancock and James (Steele, V. The Corset — A Cultural
History. New Haven & London : Yale University Press, 2005, s. 64).

> Kybalova, L. Déjiny odivini — Doba turnyry a secese. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2006,
s. 71.

>* Kybalova, L. Déjiny odivani — Doba turnyry a secese. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2006,
s. 70.
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Isadoru Duncanovou), kategoricky odmital klasicky korzet a sam sebe
oznacoval za ,,osvoboditele Zenského poprsi“. Jeho modely byly na svou dobu
neobvykle odlehéené, zjednodusené a uvolnéné a nevyzadovaly noSeni
zadného stahujiciho pradla, ¢imz se vyrazné odchylovaly od stale
pfevladajiciho trendu. Mozné tedy podprsenku navzdory svym prohldSenim

nevynalezl, ale bezesporu vyznamnym dilem pfispél k jejimu vyvoji.

Setkavame se tedy s nabidkou S$ir§$i nez kdy ptredtim, jejiz soucasnd
rozmanitost je vysledkem zachovani fady ,,evolu¢nich inovaci“ vzniklych diky
intenzivnimu vyvoji vyrobnich technologii a materidli v oblasti textilniho

pramyslu.

Kybalova zminuje v souvislosti s proménou korzetu v podprsenku dva
dilezité prfechodové prvky, a to tzv. lécebny korzet, ktery byl na rozdil od
puvodniho modelu opatfen raminky, a pak tzv. reformni $nérovacku, ,,...ktera
se od poloviny devadesatych let nosila pod sportovni a vychazkové Saty — byla
také upevnéna na raminkach, sahala jen tésné¢ pod prsa, byla vyztuzend

kosticemi, jeji zakladni tvar uz se od podprsenky nijak vyrazné neligil.«**

Takovych kust odévu, které by mohly byt oznaceny za piedchtidce ¢i prvni
exemplafe podprsenky, se v této dobé nezdvisle na sobé objevuje nekolik.
V roce 1983 si jistd Marie Tucek nechava patentovat tzv. ,breast supporter*
(coz muzeme pielozit jako ,,podpora prsou®), ktery se svym vzhledem
moderni podprsence velmi blizi. Byl ur€en ptedev§im pod Saty tehdy
oblibeného ,,empirového* stfihu. Postupné ale vySel z mody, nebot’ nenoseni
korzetu bylo vté dobé stale jeste silné asociovano s promiskuitou a
pochybnymi mravy.” Na Svétové vystavé v roce 1900 v Pafizi predstavuje
mlada korzetiérka jménem Herminie Cadolle poprvé svilij nejnovéjsi vynalez —
corselet-gorge®® (viz Ptiloha 1 — Obrazova piiloha, obr. 10). V sezon& 1899—

1900 je v nabidce jistého francouzského obchodniho domu mozno nalézt tzv.

33 Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 36.

>* Kybalova, L. Déjiny odivini — Doba turnyry a secese. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2006,
s. 126.

> Shin, K. W. K. The origins and evolution of the bra. (Doktorska prace.) Newcastle : University of
Northumbria’, 2009, s. 103.

36 Piveteau, E. Underdressed. Paris : Fitway Publishing, 2005, s.152.
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soutien-gorge, tedy v prekladu ,,podpéru krku“ (viz Ptiloha 1 — Obrazova
ptiloha, obr. 11). Tento vyraz se ve francouzstiné pro podprsenku pouziva

dodnes.

O sedm let pozd¢ji se na francouzském trhu objevuje ,,soutien-gorge de
Mme Seurre®, jejiz pevnost nezajiStuji vyztuze, nybrz specidlni stiih, a
postupné fada dalSich model. V ¢eském modnim Casopise Bazar (pivodné
madni piiloha ¢asopisu Kvéty, od devadesatych let 19. stoleti je pak vydavan
samostatné¢) z konce roku 1892 (16.12.) existuje zminka o ,prsospince
Sappfo*, prvni piedzvésti podprsenky v deskych zemich®’. V eském prostiedi
se mizeme setkat hned snékolika zajimavymi vyrazy nesoucimi se
v obdobném duchu — kromé ,,prsospinky* je to napiiklad ,,poprsni zivitek*

, ;1 58
nebo ,,naprsni drzadlo*".

Rady proto-podprsenek rozsifuje v roce 1904 ,brassiére”, jemny a lehky
kus spodniho odévu zdobeny krajkami, uvedeny na trh americkym vyrobcem
korzeti Charlesem DeBevoisem.” Podobné modely se samoziejmé paralelné
prodavaji na obou stranach Atlantiku (viz Pfiloha 1 — Obrazova pftiloha, obr.
12). Francouzsky vyraz brassi¢re ptivodné oznacoval piiléhavy détsky kabatek
¢i zivutek. Poté, co se stalo téZ oznacenim pro podprsenku, byl ptrevzat do
anglického jazyka, v némz je v tomto smyslu nyni pouzivan. O tento vyraz
idajn& angli¢tinu obohatil modni Easopis Vogue vroce 1907%°. (Byla z ngj

odvozena také hovorovéjsi varianta stejného vyznamu, ,,bra®.)

Roku 1914 byl v USA patentovan prvni vyndlez blizky dnesni podprsence.
Patent ziskdva Ameri¢anka jménem Mary Phelps Jacob. Tato mlada Zena se
jednoho vecera roku 1913 pfi ptipravé do spolecnosti rozhodne neobléknout si
obvykly vecerni korzet a s pomoci sluzebné si zhotovi lehkou, pohodlnou a

pod Saty nenapadnou podprsenku ze dvou hedvabnych kapesnikl a stuhy. Jeji

°" Uchalova, E. Ceskd méda 1870—1918. Praha : Olympia a UPM, 1997, s. 26.

> Kybalova, L. Déjiny odivini — Doba turnyry a secese. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2006,
s. 244.

% Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 33.

89S timto tvrzenim se mizeme alespoii setkat v jednom z vydani video magazinu Trend Watch na
Vogue TV, publikovaném v roce 2007. Viz také: Breast supporting act : a century of the bra.
Dostupné z: http://www.independent.co.uk/news/uk/this-britain/breast-supporting-act-a-century-of-
the-bra-461656.html. 15.8.2007.
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vynalez vzbudi zdjem a nékolik pfitelkyn ji pozada, aby jim také takovy kus
pradla zhotovila. Jacobova se rozhodne sviij napad zpenézit a nechava si jej
v roce 1914 patentovat®' (viz Piiloha 1 — Obrazova piiloha, obr. 13). Vymysli
pro n¢j obchodni nazev Backless Brassiere a snazi se s nim prosadit na trhu
pod jménem Caresse Crosby. Prili§ se ji nedafi, a tak patent prodava jesté
téhoZ roku za 1500 dolarti americké firmé& Warner Bros Co.%, ktera se dosud
specializovala predevsim na zdravotni korzety a jejich propagaci®. (Jde o
pouhou shodu jmen se zndmou produkcni spolecnosti. Firma s pivodnim
nazvem Warner Brother Corset Co. byla zaloZena o vice nez Ctyti desetileti
diive nez Warner Bros. Entertainment, Inc. Zalozil ji vroce 1874 lékat a
vynalezce tzv. zdravotnich korzetl, Lucien Warner. Pokracovatelem
spolec¢nosti je Warnaco Group Inc., kterd vyrabi krom¢ spodniho pradla také
plavky a sportovni pradlo a jeji vyrobky jsou prodavany pod znackami jako

Calvin Klein a Speedo.)

Charakteristickym znakem prvnich ndvrha podprsenky je to, Ze na rozdil
od pozdé€ji vynalezenych modeli neodd€lovala prsa od sebe, poprsi bylo

formovano jako jeden celek. Oddélené kosicky se objevily az roku 1916.°*

Je tteba podotknout, Ze vynalez podprsenky neznamenal okamzity konec
korzetd. Stdle je nosily hlavné Zeny stiedniho a vyS§itho véku a Zeny
pohybujici se v konzervativnim prostfedi. Nékteré Zeny, zvlaste ty, co se jiz od
mladi podtizovaly méde systematického tésného seSnérovavani, mivaly také
ochabl¢ urcité podptirné svaly trupu a déletrvajici nenoseni korzetu jim mohlo
zpusobovat nepohodli, ¢i dokonce zdravotni obtize. Dal§im divodem byla
setrvald intenzivni propagace tohoto kusu damské garderoby, nebot’ v zajmu
vyrobcil bylo udrzet co mozné nejvétsi poptavku a zdkaznictvo a nepfijit o
svij zdroj ziskll. Korzety se tedy nadale se pouzivaly a také se vyvijely: byly

zpravidla dels$i a tvarovaly hlavné pas a boky, né¢které modely zac¢inaly az pod

%1 pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 32.

%2 Yalomova, M. Déjiny iiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 199,

% O’Hara Callan, G. Dictionary of Fashion and Fashion Designers. London : Thames and Hudson,
1998, s. 255.

% pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 40.

35



nadry (zhruba v oblasti branice) a nosily se v kombinaci s podprsenkou.
Postupné sice tento kus pradla ustoupil do ustrani, ale v pribchu druhé
poloviny dvacatého stoleti se nekolikrat opét vynoftil, kuptikladu ve spojitosti
s mdédou zvanou new look, s niz pfisel francouzsky navrhai Christian Dior ve
druhé polovin€ 40. let 20. stoleti. Také byl pouzivan v prostfedi popularni
hudby, tentokrat pfedev§im jako nastroj provokace. (NoSenim pobufujiciho
spodniho prédla pti svych vystoupenich proslula tfeba zpévacka Madonna, viz

Ptiloha 1 — Obrazova ptiloha, obr. 14.)

V pribéhu prvni svétové valky se rozvoj podprsenky zbrzdil, — hlavné
kvtli nedostatku materiald. Na druhou stranu oslabila pozice korzetu — Zeny
ve velké mife zastoupily v riznych zaméstnanich muze povolané do zbran¢ a
korzet jim vtom spide piekazel a také poklesla jeho vyroba. Zeny byly
vyzyvany, aby si nové nekupovaly a upravovaly své star§i modely. Textilie
byly nedostatkové a navic po oceli, zniz se vyrabély kostice, byla velka
poptavka. Stephanie Pedersen uvadi v souvislosti s tim zajimavy detail (ktery
mimo jiné ilustruje, jak silné€ byly korzetové konstrukce vyztuzeny): po vstupu
USA do valky roku 1917 a poklesu zisob kovi apelovali americti
pfedstavitelé obrany a zbrojniho primyslu na Zeny, aby nekupovaly korzety,
nebot’ je pro jejich vyrobu pouzivana ocel. T¢ bylo nakonec usetteno 28 000

65
tun.

Po wvalce se vyroba podprsenek zéasluhou nové vyvinutych C¢i
zdokonalenych materidld urcenych v dobé konfliktu pro valecné ucely
posunovala rychle vptfed. Mnoho vyrobcii korzetii ¢astecné nebo uplné pteslo
na vyrobu podprsenek (napiiklad znacka Berlei z australského Sydney, ktera
produkovala korzety a podprsenky pro velkoobchody a proslula tim, ze ve 20.
letech navrhovala a tvofila své modely na zdklad¢ antropometrickych
vyzkumi provadénych Sydney University®®). V t& dobé bylo jednou z funkci
podprsenky hrudnik zplost'ovat, nebot’ byl v modé chlapecky tvar postavy.

% pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s.40.
% O’Hara Callan, G. Dictionary of Fashion and Fashion Designers. London : Thames and Hudson,
1998, s. 32.
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Zpocatku byla vétSina modelti bez kostic. V roce 1927 ptichazi spolecnost
Maidenform s podprsenkou, ktera poprsi podporuje, ale neomezuje jeho
pfirozeny objem. Ida Rosenthal, kterd se svym manzelem Williamem firmu
Maidenform Company zalozila, stoji za vznikem systému rozliSeni koSickl
podle velikosti (oznatené pismeny A, B, C, D).*” Dvacata léta také pfinesla
nastavitelnd raminka. Americkd firma Kestos Company uvedla ke konci
dekady na trh model s trojuhelnikovitymi koSi¢ky se zaSevky a pruznymi

raminky, jeZ se na zadech kiiZily a zapinaly se vpredu pod fadry.®®

Ve 30. letech se zrodily kosticové podprsenky bez raminek, jez ziskaly
popularitu diky tehdejsi hvézdé Hollywoodu Mae West. Ta byla obdatena
bujnym poprsim a nosila Saty bez raminek s Sirokym a hlubokym vystfihem.
Objemnéjsi hrudniky jsou opét v médé. Zenam s menSimi prsy pomahaji
vycpavky a také prvni podprsenky s koSicky s kruhovymi Svy, které diky
svému konickému tvaru pomahaji vytvafet dojem vétsich fiader.”” (Viz Piiloha

1 — Obrazova ptiloha, obr. 15)

Podprsenka Maidenform Brassiere, ktera se objevuje v poloviné tieti
dekady a nabizi alternativu k ,,plochému vzhledu* v podobé& poprsi fixovaného
nenasilné v pfirozené pozici, vyuzivd pravé vhodné umisténych Svi a
patentek. (Jednou z tvéii znaCky Maidenform se ve Ctyficatych letech stava
hollywoodska herecka Jane Russell, viz Pfiloha 1 — Obrazova ptiloha, obr.
16). Revoluci v této oblasti pfinasi v poloviné tficatych let vynalezené vlakno
Lastex. Stava se velmi populdrnim a je nasledovano dal§imi elastickymi
vlakny. Vyrabi se lastexovy batist, satén, krajka s lastexovym vldknem a tada

dalsich.

Nedlouho pted vypuknutim druhé svétové valky oznamuje firma DuPont
prvni vysledky ve vyzkumu textilii, ktery zah4jila koncem 20. let — vyvinuti
vysoce odolného umélého vldkna, nylonu. Prvni vyrobky z néj jsou uvedeny

na americky trh jesté pred vstupem Spojenych stati do valky, ale poté uz je

57 pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 53.

% O’Hara Callan, G. Dictionary of Fashion and Fashion Designers. London : Thames and Hudson,
1998, s. 43.

% pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 57.
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veskerd jeho produkce rezervovana pro valeéné ucely. Primysl vyroby
spodniho pradla je v Utlumu. Pfirodni i umélé textilie, ocel a guma, vSe je
nedostatkovym zbozim — paddky, zbran¢ a informacni technologie mayji
prednost. Vyrobci se soustiedi na armadni zakazky (spole¢nost Maidenform

vyrabéla kuptikladu vesticky pro postovni holuby™).

Po vélce vSak pfichazi renesance odvétvi. Vroce 1946 vznikaji prvni
dvojdilné plavky neboli bikiny, a na scénu se vraci korzet, aby vytvarel siluetu

vosiho pasu u Diorovych luxusnich modeli.

Druha svétova valka piinasi stejné jako ta pfedeSld obohaceni vybéru
textilnich vldken pro vyrobu podprsenek. Idedlem krésy jsou plné tvary. Moda
vyrazného poprsi kuzelovitého tvaru, kterd se zapocala jiz pred vélkou,
dosahuje svého pon€kud bizarniho vrcholu, a to diky dalSimu rozvoji
technologickych moznosti: ,,ZaCaly se pouzivat nové technologie tkani,
,kroucené‘ nebo kiizované‘ stehy, kter¢ vytvarely konicky tvarované koSicky
do podprsenek. Tyto ,torpédovité‘ podprsenky zpusobovaly, ze kazdy prs
vypadal jako projektil nachystany k vystieleni.“’' PIného poprsi je mozno
docilit také nckterymi =z Siroké nabidky vycpavek (od téch obycejnych
z pénové gumy az po libovolné dofouknutelné vycpavky podobné balonktim’?,

viz Ptiloha 1 — Obrazova ptiloha, obr. 17).

V padesatych letech kulminuje trend velkych tiader, podprsenky jsou
vyztuzovany a vycpavany a populdrni jsou vyrazn€ zaSpicatélé koSicky s
kruhovymi Svy. (Pravé takové pouzil o tficet let pozdé€ji ndvrhat Jean-Paul
Gaultier, kdyz vytvarel specidlni kostymy pro vySe zminénou zpévacku
Madonnu.) Nelze opomenout jesté¢ jeden dilezity moment tohoto obdobi,
kterym je prudky narist popularity syntetickych vldken, jako byl nylon (v
Ceskoslovensku zndmy pod oznadeni silon) nebo trikotin. (Viz P¥iloha 1 —

Obrazova ptiloha, obr. 18)

% Yalomova, M. Déjiny iiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 203.
"I Yalomova, M. Déjiny iiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 204,
& Ewing, E. Fashion in Underwear. London : Batsford, 1974, s. 119.
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Rok 1959 piinasi dalsi pfevratny objev v d€jinadch podprsenky — syntetické
vldkno s ndzvem elastan, ¢ili spandex. I u jeho zrodu stoji firma DuPont. Ta
jej o rok pozdé¢ji uvadi na trh pod obchodni znackou Lycra®. Vldkno se
vyzna€uje vyjimecnou pruznosti, je pevnéjsi a odolné&j$i nez jeho hlavni
konkurent pfirodniho ptvodu, guma. Lycra skvéle uspokojuje dlouho
nedokonale feSenou potfebu pruznosti. Spodni pradlo z né€j vyrdbéné si brzy
ziskava velkou oblibu, kterd pretrvava az do dnesni doby. Dodnes se ptidava
se do Sirokého spektra textilii a najdeme jej nejen ve spodnim pradle, ale de

facto v jakémkoli pfiléhavéjsim kusu odévu.

Na pocatku 60. let se dostdva do obdobi dospivani generace déti pocatych
v baby-boomu povéle¢ného obdobi. Na americky trh jsou uvedeny prvni
modely spodniho pradla urceného specialné pro nactileté divky. Adolescenti
zacinaji byt vnimani jako potencidlni spotiebitelé a cilovéa skupina reklamnich
kampani.” Roku 1966 se stavd zniamou modelka Twiggy, kterd budila
pozornost svou hubenosti a détskymi rysy postavy, a zaklada novy trend. Je
proto zvlaStnim paradoxem, Ze se v této dobé, kdy bylo modni mit plochy
hrudnik, zrodila tzv. ,,push-upka®, tedy typ podprsenky specidln¢ navrzeny
tak, aby nadra ,.tlacil nahoru* (anglicky ,,push up*) a poprsi ptsobilo plnéji a
objemnéji. Na trh ji po ndzvem Wonderbra uvedla jedna kanadska firma roku
1964, popularni se vSak stala az devadesatych letech. Zatim se prosazuji
ptedevsim novinky ze streCovych materialti, které poskytuji nadriim podporu,
ale zéroven kopiruji pfirozenou linii téla. Navrhat Rudy Geirnreich ptichdzi
vroce 1965 stzv. ,ne-podprsenkou” (,,no-bra®), ktera je zpruzného a
prisvitného materidlu, ktery ji €ini takika neviditelnou a vytvaii dojem, Ze
nositelka na sobé Zzadnou podprsenku nemd. Koncem Sedesatych let je
v urcitych kruzich mddni vibec podprsenku nenosit a vyjadfit tak svij
pozitivni postoj k idejim feminismu a protest proti vSem formam vnégjsiho

ttlaku, jehoZ se pravé tento kus odévu stava symbolem.”

3 Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 81.
™ Yalomova, M. Déjiny iiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 207.
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Ne vsSechny Zzeny vSak podprsenku kategoricky odmitaji. Poddajné,
pfiléhavé, co nejméné ndpadné a co nejpiirozenéjsi modely nicméné patii
v sedmdesatych letech mezi ty nejvice oblibené. Také vznikd nové a rychle se
rozvijejici odvétvi trhu — sportovni podprsenky. V osmdesatych letech se trend
obraci zpét k velkym nadrim a v modé jsou bohaté zdobené luxusni modely
dodévajici nadrim vétsi objem. Zvlasté v Britanii a Spojenych statech roste
pocet zen, které se rozhodnou pro operativni zvétSeni poprsi pomoci
silikonovych implantatd. Postupné ovSem vychdzi najevo, Ze tyto zdkroky a
pouzivané ,,vnitini vycpavky* mohou byt zdravi nebezpecné, stale Castéji se
hovofi o riziku jejich prasknuti. Roku 1992 jsou dokonce implantity se
silikonovym gelem v USA zakazany.” Georgina O’Hara Callan vnima tuto
skuteCnost jako jednu ze zésadnich pfi¢in masivniho nardstu oblibenosti
podprsenky s efektem push-up’®. Ta je znovuobjevena v roce 1991, kdy ji nosi
pfedevsim modelky. V nasledujicich tfech letech se Wonderbra stava hitem,
mimo jiné i diky dobfe propracovanému marketingu (tvafi kampané je byla
napiiklad modelka ¢eského pivodu Eva Herzigovd). Postupné takika kazda
znacka spodniho préadla predstavuje vlastni verzi ,,push-upky* — objevuje se
Ultrabra, Superboost, Miracle Bra a fada dal$ich. I v souc¢asné dob¢ patii tento
typ podprsenky mezi stalice modnich trendti spodniho prédla (viz Ptiloha 1 —
Obrazova ptiloha, obr. 19).

Uméla vlékna se stavaji pro moderni odévni priimysl nenahraditelnymi.”’
Jsou klicova pro vyvoj komfortnich a efektivnich sportovnich podprsenek,
umoziuji vyrobu pfiléhavych a ,,neviditelnych* modelii 70. let (viz Ptiloha 1 —
Obrazova prtiloha, obr. 20) i luxusnich modeli popularnich v letech

osmdesatych z imitaci sametu, saténu ¢i hedvabi.

Textilie, které se z umélych vlaken zhotovuji, jsou stale vylepSovany — at’

uz jde o jejich absorpcni kvality, nebo naopak prodySnost, ¢i narokti na

5 Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 94.

7 O’Hara Callan, G. Dictionary of Fashion and Fashion Designers. London : Thames and Hudson,
1998, s. 44.

" Hlavackova, K. a kol. Ceskd méda 1940-1970 (Zrcadlo doby). Praha : Olympia (ve spolupraci

s UPM Praha), 2000, s.100.
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udrzbu. Pii jejich propagaci je kladen ¢im dal vétsi diraz na komfort a
schopnost plnit individualni potieby kazdé Zeny v jeji jedinecnosti. Na trhu
najdeme modely pro rizné typy poprsi uréené k riznym tcelim — mohou byt
vyztuzené, vycpané, streCové, bez raminek, bez zadniho dilu (pro Saty
s hlubokym vystfihem na zadech), mohou byt uréeny dospivajicim divkam,

pro téhotné a kojici zeny, pro sport...

Marketing nabyva na diilezitosti. Materialy jsou sice stale zdokonalovany,
ale v nabidce se objevuji ¢astéji osvédcené modely pod novymi znackami nez
technologické inovace. Vyraznym trendem je spojovani zndmych tvari s
produkci spodniho pradla — nejde pouze o jeho prezentaci na topmodelkéch,
celebrity z nejriznéjSich oblasti masové kultury navrhuji vlastni fady pradla
(je otazkou, zda tomu tak opravdu je). Jako piiklad mizeme uvést tieba
australskou zpévacku Kylie Minogue ¢i jeji krajanku, topmodelku a herecku

Elle MacPherson.

ZajimavéjSim nez propojeni tohoto sektoru odévniho primyslu se svétem

showbusinessu se mize jevit jeho jiz diive zminéna spoluprace s oblasti védy.

Prikladem takovéto fuze mulze byt i podprsenka, ktera ,chrani pted
rakovinou®: V roce 2002 védci z De Montfortovy univerzity v Leicesteru ve
Velké Britanii piedstavili podprsenku, kterd je diky zabudovanému mikrocipu
schopna monitorovat ptipadny vyskyt zmén ve tkani nader, které by mohly
znamenat vznik nadoru, a svou nositelku na n& upozornit. Cip vyhodnoti
Sifeni slabého elektrického impulzu vyslaného do prst a zdklad¢ abnormalit

v jeho §ifeni pak rozpozna maligni novotvar.”

8 Electronic bra detects cancer. Dostupné z: http://www.encyclopedia.com/doc/1G1-88268763.html.
12.8.2010.
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1.4 Podprsenka — jeji funkce a symbolické vyznamy

V pribéhu vice nez stoleté historie podprsenky se ménila nejen jeji podoba,
ale i role, které plnila a hlavné — kter¢ ji byly pfipisovany. Déle se je pokusim

nastinit.

V soucasné zédpadni spolecnosti je podprsenka pro mnoho lidi béznym
prvkem kazdodenni reality. Pro fadu Zen je nepostradatelna, a to nejen jako
dopln¢k garderoby, ale né€kdy i jako prostfedek ktomu, aby se mohly
identifikovat sroli zeny. ,,Svéfuji ji sva nadra, kterd jsou ,urcujicim
atributem Zenstvi“”’. Nogeni vhodné podprsenky je ¢asto doporucovano jako

soucast ,,péce o zdravi® prsou.

Elisabeth Grosz, feministickd autorka zabyvajici se filozofii téla a
télesnosti, hovoii ve své knize Volatile Bodies (coz se dd pielozit jako
Proménliva nebo také Pomijiva téla), o jeSté uz§im mozném kontaktu: v jejim
pojeti do rdmce vnimani a prozivani vlastniho téla (ktery Grosz nazyvéa body
image) ¢loveék zahrnuje i ty objekty, s nimiz jeho télo ptichazi dlouhodobé do
styku — oble€eni (pro spodni pradlo tato podminka plati dvojnasob), Sperky,
téla téch druhych a dalsi pfedmeéty. To vSe pak méni drzeni jeho vlastniho téla,

zptisob chiize a pohyby*.

Budeme-li souhlasit s tim, ze fiadra jsou zakladnim Zenskym atributem, jak
tvrdi M. Yalom, nebo pfinejmensim jednim z jeho klicovych atributdi, umozni
nam to vidét spojeni mezi podprsenkou a Zenskou otazkou. Prostfednictvim
komparace vyznamil pfipisovanych podprsence ve tfech obdobich historie 20.

stoleti — na jeho po&atku, v 60. letech a v posledni dekad&®' — miizeme ukézat,

" Yalomova, M. Déjiny iiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 12.

% Grosz, E. Volatile Bodies : Toward a Corporeal Feminism. Bloomington & Indianapolis : Indiana
University Press, 1994, s. 81.

81 Pocatek 20. stoleti a 60. léta jsou tradiéné vnimana jako obdobi zintenzivnéni tematizace Zenské
otazky; i 1éta devadesata nesou takové rysy, i kdyz v této dobé nejde ani tak piimo o néjaky prudky
vykyv smérem vzhiiru v této oblasti, jak spiSe o obecné vzestupnou tendenci.
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ze jsou tyto dvé domény mezi sebou propojeny, ale Ze role podprsenky se

s ¢asem méni.

Pielom devatenactého a dvacatého stoleti doprovazi pokracujici boj za
zenska prava. Mnoho starych predsudki je pomalu piehodnocovano, za¢ina se
meénit jak v prvni fad¢ pfistup muzl k Zendm, tak i pfistup Zen k sob&é samym.
Promény ve stylu ddmského odivani maji patrny ideologicky podtext. Korzet
se stavd symbolem ,starych potfadk(, omezeni, pasivity, podprsenka
zt€lesniuje moderni dobu, svobodu a pfitakani aktivnimu Zivotnimu stylu. I
v jejim vyvoj hraji Zeny aktivni roli®*. Na poli moralky a péte o zdravi jsou
jesté o odstranéni korzetu vedeny spory, ale v oblasti mody jiz podprsenka
jasn¢ vitézi. Patizsky navrhat Poiret hlasa pad korzetu a pfijeti podprsenky ,,ve

.y 83
jménu svobody ™.

K 60. letim 20. stoleti také pojem svobody neodmyslitelné patii. Rok 1968
je nabity udalostmi. V soudobé bouflivé atmosféie se zapocina také série
manifestaci za prava zen doprovazenych tzv. ,palenim podprsenek®. Byla
odstartovana poulicnim protestem organizovanym hnutim Woman’s
Liberation béhem volbé Miss Ameriky v Atlantic City v New Jersey, kde bylo
prohlaSovano, ze zminéna soutéz je koncentratem fady negativnich jevl
roz§ifenych v soudobé americké spolecnosti vcetné¢ sexismu, rasismu,
konformismu a vékové diskriminace. Podprsenka se stala spolu s dalSimi
pfedméty, naptiklad podvazky ¢i natackami, jednim ze symboll ponizZeni
zeny, jejiho utlaku a nerovnopravnosti. Pii této uddlosti doslo k vytvoteni
mytu paleni podprsenek, ktery byl ovSem iniciovan médii (jako asociace na
paleni povoléavacich rozkazii a vlajek béhem protestil proti valce ve Vietnamu)
a pradlo ve skuteCnosti nebylo péleno, pouze odhazovano na zem a do
odpadkovych kosi.* Bez ohledu na realitu se nalepka ,,pali¢ek podprsenek®
stala Castym oznaCenim aktivistek za Zzensk4 préva. Yalom o této iniciativé

piSe: ,,Zamérem paleni podprsenek, které se odehravalo pti demonstracich na

%2 Viz vynélez sle¢ny H. Cadolle & patent sle¢ny M. Phelps Jacob.

8 Ppedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 34.

 Yalomova, M. Déjiny nadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 277. Téz v: Pedersen, S. Lingerie.
Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 85.
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konci Sedesatych a pocatku sedmdesatych let, bylo odstranit piehnané
erotizovani zen vibec a prsou zvlast a upozornit na mnohem palcivéjsi
ekonomické a socidlni pozadavky. (...) Zatimco zdiraziiovani prsou coby
sexualnich objektl bylo normou ve Cctyficatych a padesatych letech,
nespoutané poprsi konce Sedesatych let predstavovalo formu revolu¢niho
odporu, ,deregulace nader‘, ktera se nyni mohla pohupovat volné bez omezeni.

Byla to piedzvést jesté vétiiho uvolnéni, jez mélo teprve piijit.

V pribéhu dalsich let byla fada snah o zménu vnimani a postaveni zeny
zavrSena uspéchem. Presto néktefi zastanci boje za prava Zen citi, Ze se situace
nevyviji jednozna¢né pozitivnim smérem. V roce 1992 vydavéd americka
novindtka Susan Faludi knihu snazvem Backlash: The Undeclared War
Against Women (Zpétny uder: NevyhldSend valka proti Zenam), kde
prezentuje tezi, Ze feminismus 70. a 80. let a Gspéchy, kterych dosahl v oblasti
rovnopravnosti pohlavi, vyvolaly silnou negativni reakci patriarchalni
spolecnosti, kterd se snazi nové sily nabyvsi zeny oslabit a proces jejich
emancipace cilené brzdi (naptiklad prostfednictvim médii, v nichz se §iii a

podporuji negativni stereotypy spojené s Zenami budujicimi kariéru).*

K podobnym zavérim dochazi i americkd autorka Naomi Wolf ve své
knize The Beauty Myth vydané roku 1990. Wolf vidi jako hlavni zbran proti
emancipujici se Zené tzv. mytus krasy. Muzi a principem konzumu ovladana
spoleCnost predkladd Zendm neredlny obraz ve vSech smérech (ovSem
pfedevsim po fyzické strance) dokonalé Zeny a intenzivné po nich vyzaduje,
aby jej ptijaly jako svij vzor, ¢imZz podle Wolf oslabuje potencial zen
definitivné si vydobyt a udrzet rovnopravné postaveni. Zpusobt, jak mytus
krasy v Zen€ vyvolava nejistotu, pocity neadekvatnosti a viny, pochybnosti o
vlastnich kvalitach a lhostejny a negativni vztah ke svému télu, prezentuje
autorka celou fadu. Nabizi paralelu mezi kultem Stihlosti a vé¢ného mladi,

které jsou soucasti mytu krdsy, a nabozenstvim a argumentuje, Ze jsou

% Yalomové, M. Déjiny fiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 277-278.
% Faludi, S. Backlash : The Undeclared War Against Women. London : Chatto & Windus, 1992.
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v mnoha ptipadech zeny v jeho jménu schopné koupit ¢i podstoupit v podstaté

cokoliv.®” (Viz Piiloha 1 — Obrazova ptiloha, obr. 21
p

AC neni podprsenka nijak konkrétné jmenovana, je bezpochyby mozné
zasadit ji do obrazu, ktery Wolf vykresluje, a interpretovat ji jako prostiedek,
jejz zena muze vyuzit k ptretvofeni svého vzhledu podle kritérii uréovanych
kultem. Konkrétnim piikladem miize byt podprsenka Wonderbra, jejiz
popularita praveé s pocatkem devadesatych let tak prudce vzrostla. Zajisté je
jeji noSeni mensim zlem nez rizika, kterym se zeny vystavuji pii plastickych
operacich. (Pfestoze v této oblasti samoziejmé¢ doSlo od Sedesatych let
minulého stoleti, kdy byly poprvé pouzivany silikonové implantaty, k velkym
zménam, nebot’ specifické i obecné technologické inovace v medicing zvysily
bezpecnost téchto zakrokl, stale predstavuje plastickd operace prsou zavazny
zasah do organismu a muze byt provazena komplikacemi a zanechat trvalé
nasledky.) Jednozna¢né se vSak podili na procesu remodelace skutecné,
pfirozené a vétSinou ne na sto procent dokonalé Zeny ve vice ¢i méné vérnou
kopii soucasného télesného idedlu — $tihlé dlouhovlasky s velkymi, oblymi a
pevnymi nadry. Stejné jako o plastickych operacich, i o podprsence se tika, ze
spolu s nadry pozvedava i sebevédomi. Nabizi se potom namitka, ze jedno
s druhym by nemélo byt tak Gizce propojeno, a postoj aktivistek odhazujicich
podprsenku v symbolickém gestu nesouhlasu s tim, co reprezentuje, se miize
jevit jako stale aktudlni.

A¢ se zda, ze v euroamerické kulturni oblasti jiz podprsenka jako symbol
spojeny s bojem za Zenskd prava spiSe ustupuje do pozadi, je mozné, ze
v jinych kulturnich 1 geografickych oblastech se jeji symbolicky potenciél
praveé rodi.

Tak mulzeme interpretovat incident, k némuz doslo v bieznu 2012
v Kanad¢. Na Thompson Rivers University v Britské Kolumbii loni vyvésila
studentka uméni v ramci své Skolni prace Cernobilou fotografii s ndzvem
Laundry Day, tedy ,,Den prani pradla“ (viz Ptiloha 1 — Obrazova ptiloha, obr.

24). Na ni zachytila svou pfitelkyni v nikdbu, jedné z variant svrchniho odévu

7 Wolf, N. The Beauty Myth. London : Vintage, 1990.
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muslimskych zen, jak drzi vrukou podprsenku. Cilem prace bylo podle
Graham, kterda se sama zahaluje podle muslimskych tradic, ,zlidstit’
enigmaticky vyhliZzejici postavu muslimské Zeny v tradiénim €erném uboru,
ktery zakryva vSe kromé o¢i. Pohorsila vSak nékteré dalsi muslimské studenty
stejné univerzity. Jedna studentka fotografii ze stény snala a odmitala ji
autorce vratit. Jak akt vyveéSeni snimku, tak i jejiho sejmuti vyvolal debatu o
cenzufe, kulturnim neporozuméni a vefejném obrazu rtiznych komunit. Do
konfliktu se zapojila i saudsko-arabska ambaséda.*®

Dalsi moznou roli, kterou na sebe podprsenka mize vzit, je symbol pomoci
rozvijejicim se zemim a boje proti tamnimu nerovnopravnému postaveni Zen.
Na zaklad¢ impulzu od mistniho pastora zacala Kimba Langas z Coloradu
sbirat nechténé podprsenky, aby pomohla charité ,,Free the Girls* (Osvobod’te
ty divky), podporujici obéti sexudlniho otroctvi v Mozambiku. Tyto Zeny
mohou podprsenky dovezené charitou prodavat a, nebot’ podprsenka je v této
oblasti stidle v jist¢tm smyslu luxusnim artiklem, ziskdvat tak dostatecny
piijem, aby se uzivily a nebyly nadale ob&tmi obchodniki se zenami. *

Podobna iniciativa ve Velké Britanii se vSak setkala s kritikou. V dubnu
2012 spustila charitativni organizace Oxfam, kterd se zabyva problematikou
chudoby a nerovnosti ve svét€ a pomoci rozvijejicim se zemim,
fundraisingovou kampai spocivajici v tom, Ze vyzvala britské zeny k darovani
nepouzivanych podprsenek, které by pak byly prodany v zapadni Africe
organizaci spolupracujici s Oxfamem a vybrané penize by byly pouZity na
rozvoj regionu. Kritici iniciativy zminovali pfedev§im dopad na mistni
produkci odévil, negativni sdéleni vysilané smérem k vefejnosti a ,,dortickovy

feminismus“*® jako nejvétsi problémy celého podniku.”!

% Wellman, V. Photograph of Muslim woman in traditional veil and cloak holding up bra sparks
protest aminy Canadian university students. Dostupné z: http://www.dailymail.co.uk/femail/article-
2129351/Photograph-Muslim-woman-traditional-veil-cloak-holding-bra-sparks-protest-Canadian-
university-students.html#axzz2 KPKNcQUG. 13.4. 2012.

% Cohen, Lisa. Bras liberate women from sex slavery. Dostupné z:
http://thecnnfreedomproject.blogs.cnn.com/2012/02/22/bras-liberate-women-from-sex-slavery/. 9.2.
2013.

%0V originéle ,,cupcake feminism®. Termin kritizuje jistou ky¢ovitost n&kterych iniciativ davanych do
souvislosti s Mezinarodnim dnem Zen.
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Podprsenku si jako ,,siln€ zensky* symbol zvolilo pro fundraisingové tcely
také britské neziskové sdruzeni Against Breast Cancer (Proti rakoviné prsu).
To vyzyva Zeny, aby nepotiebné podprsenky odkladaly do razovych
,»podprsenkovych bank®. Z nich oble€eni poputuje za pomoci spole¢nosti BCR
Global Textiles do Afriky, kde je mistni mali odévni producenti dale vyuziji.
Za kazdou tunu podprsenek (tedy piiblizné 9000 kusit) vénuje BRC Global
Textiles prostfednictvim sdruzeni Against Breast Cancer 1000 liber na
vyzkum smétujici k lepsi detekci nddord a zvySovani miry pieziti u osob
s rakovinou prsu. Tento projekt ptsobi tedy na n€kolika urovnich — zvySovani
povédomi o problematice a podpora vyzkumu rakoviny prsu, recyklace textilii
a stimulace trhu v rozvijejicich se zemich. ** D4 se tedy fici, e dochazi
k jakési recyklaci symbolu a jeho dalSimu wvyuziti vriznych oblastech

obc¢anského aktivismu.

°! Green, D. From Poverty to Power : Should Oxfam be collecting a milion bras from the public and
selling them? Time to cast your vote...Dostupné z: http://www.oxfamblogs.org/fp2p/?p=9725. 9.2.
2013.

%2 Bra-recycling. Dostupné z: http://www.againstbreastcancer.org.uk/get-
involved/fundraising/recycling/513/bra-recycling/. 9.2. 2013.
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2 PODPRSENKA JAKO PREDMET VYZKUMU

Jak bylo nastinéno v piedchozi kapitole, s podprsenkou je spojena tfada
pfedstav, obrazli a ,myti“, z nichz by si hned nckolik zaslouzilo utfidit a
konkretizovat prostfednictvim seriézniho vyzkumu. Jednou ze zéasadnich
oblasti, které se kempirickému zkoumani nabizeji, je otdzka vyznamu
podprsenky pro zenu jako jeji hlavni uZivatelku. Ke zminénému kusu odévu je
vramci nejriznéjSich zkoumdni cCasto pfistupovano z €isté utilitarni
perspektivy, je pojimana jako pfedmét denni potfeby. Takové vyzkumy jsou
zpravidla kvantitativniho rdzu a kladou si otazky mapujici oblibenost riznych
typtt podprsenek, jejich dostupnost v obchodech, vysi ¢astky, jakou jsou zeny
ochotny za jeden kus zaplatit, ptipadn¢ zkoumaji, zda standardizované tabulky

velikosti odpovidaji skutecnym mirdm Zenského téla.

Tyto otdzky jsou samoziejmé na misté, nebot” podprsenka ma stejné jako
ostatni soucasti odévu uzitnou funkci. Z poznatkli a uvah, které jsem
predstavila v predchozi kapitole, ovSem miizeme vyvodit, Ze pfistup zen
k podprsence neni pouze utilitarni. Jako kus pradla typicky pro zensky Satnik,
spojeny se specificky Zenskou oblasti téla, nadry, miize podprsenka plnit
v zivot€ Zeny 1 jiné role — souvisejici naptiklad se sebepojetim, sebevédomim,
otazkou identity, emancipace a podobné. Povazuji za dilezité zkoumat také
tyto dalsi, psychosocidlni aspekty podprsenky. Mohou totiz Gizce souviset, ne-
li vnékterych ptipadech piimo osvétlovat data zvyzkum vedenych
z utilitdrnich pozic. Jako prvotni, vstupni krok jsem tedy navrhla jakousi
kvalitativni sondu, pfesnéji feCeno empirické orientacni Setfeni ex post facto,
vyuzivajici kvalitativni strategii zkoumani. (Jak upozornuje Miovsky, panuje

v oblasti metodologie socialnitho vyzkumu terminologickd a klasifikacni
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nejednoznacnost™. Zde se opirdm o terminologii, jakou pouziva Hendl™ a
Reichel”.) Od této mé nevelké kvalitativni akce by se tieba mohlo v budoucnu
odrazit né&jaké rozsdhlejsi Setfeni, piipadné nékdy pozdéji 1 ,,smiSeny
vyzkum®, ktery by skloubenim obou pfistupt, kvalitativniho i

kvantitativniho, mohl poskytnout pfesnéjsi obraz zkoumaného fenoménu.

2.1 Konceptualni ramec zkoumani

Plan vyzkumu zpravidla zafind mapovanim oblasti, ve které se bude
badatel pohybovat. To =zahrnuje =zakladni sezndmeni sterénem a
problematikou, jiz se bude vénovat, a to jednak vredlu a jednak studiem

relevantnich teoretickych zdrojl a diive provadénych studii.

Odvazim se tvrdit, ze zdkladni orientaci v oblasti disponuji, a to vzhledem
ke své osobni uzivatelské zkuSenosti s podprsenkou. Na ndpad vénovat se
tématu vyznamu tohoto kusu odévu mé ostatné privedla mj. pravé introspekce.
V prib¢hu svého dosavadniho Zivota jsem zaznamenala jisté promény ve
svém vlastnim smysleni o podprsence, taktéz jsem pozorovala zeny ve svém
okoli, téma jsem s nimi probirala v ramci neformalnich diskuzi apod. Z téchto
reflexi vlastnich i cizich vySlo najevo, ze fada Zen s rozdilnymi osudy (a také s
rozdilnym poprsim) sdili podobné vzpominky a prozitky spojené s vlastnim
télem, vcetné téch tykajicich se obdrzeni ¢i noSeni prvni podprsenky. Povazuji
za dilezité zkoumat vyznamy, které Zeny podprsence ptisuzuji, motivace,

které stoji za noSenim ¢i nenoSenim podprsenky, nebot’ jde o predmét, ktery

> Miovsky, M. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
2006, s. 13.

% Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997; Hendl, J. Kvalitativni vyzkum.
Zakladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha : Portal, 2005.

% Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009.

% Hendl, J. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha : Portal, 2005, s. 60—62.
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evidentné¢ hraje v zivot¢ zen roli pomérne¢ dost dilezitou. V nékterych

w7 /4 roow W 4 4 o * ~ 97
pfipadech pomahé zZené€ vyraznym zplisobem definovat samu sebe jako Zenu.

Béhem reSerSe, jejimz prostfednictvim jsem mapovala oblast vyzkumu
tykajicich se podprsenky, jsem neobjevila Zadny kvalitativné orientovany
vyzkum. Méla jsem moznost se seznamit s kvantitativnimi studiem tykajicimi
se nosSeni podprsenky, zaméfené na medicinskou, textilné-zpracovatelskou ¢i
marketingovou dimenzi podprsenky. AZ na jednu byly vSechny psany
v angli¢tin€.

Jedna zmala vefejné dostupnych ceskojazyénych praci tykajicich se
problematiky noseni podprsenek je bakalaiska prace Heleny Mokré.”
Problematika velikostniho sortimentu damskych podprsenek, kterou obhgjila
vramci oboru Textilni marketing na Fakulté textilni Technické univerzity
v Liberci. Jde o zajimavy pokus o kvantitativni zpracovani tématu nakupu a
noSeni podprsenky. Vénuje se predevsim praktickym strankam véci. V tvodu
autorka nastifiuje vyvoj pradla a materidli pouzivanych kjeho vyrobé.
Pojednani je pfinosné zejména tim, Ze zkouma spotiebitelské ndvyky Ceskych
zen a chovani pfi vybéru podprsenek a podava zpravu o situaci na ceském trhu

se spodnim pradlem.

Vyzkum, ktery je soucasti prace, se zajima o podprsenku jako o zbozi. Diva
se na ni jak zperspektivy spotiebitelek, tak z pohledu prodejcii. Autorka
shromazdila pomoci dotaznikl rozeslanych elektronickou postou tdaje o tom,
jaké typy podprsenek Zeny nejcastéji nosi a kolik asi vydaji na jeden kus
penéz. Podrobné¢ se vénuje také problematice vybéru dobie padnouci
podprsenky. Nekteré autorCiny dotazy — a hlavné odpovédi na né — mé velmi
zaujaly. Vyzkum naptiklad ukazuje, Ze vSechny respondentky (132 Zen ve
veéku od 20 do 55 let) odpovédély na otazku, zda nosi podprsenku, kladné.
Dale upoutalo mou pozornost zjisténi, ze 92 % respondentek ptisvédcilo na

otazku ,,Znate velikost své podprsenky?* — nicméné o n€kolik otazek pozdéji

°7 Setkala jsem se s vypovédmi Zen, které mély pocit, Ze jsou méné Zenami kviili tomu, Ze jsou jejich
prsa mala, a fikaly, Ze podprsenka jim pomaha tyto pocity zmiriiovat.

8 Mokra, H. Problematika velikostniho sortimentu damskych podprsenek. (Bakalatské prace.) Liberec
: Technicka univerzita v Liberci, 2009.
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86 % tazanych zen uvedlo, ze jim pradlo, které nosi, vlastné ,nesedi* (tuto
skuteCnost definuje autorka jako ptipad, kdy ,.,...prsa ,ptfetékaji‘ nebo ,plavou*
v kosiccich; zapindni ujizdi nahoru; stfed podprsenky nelezi na hrudni kosti;

. Y 99
raminka se zafezavaji do ramen...“”).

DalSim pifinosnym a poutavym pfispévkem k tématu, tentokrat vsak
v angli¢tiné, je jiz v ptfedchozi kapitole zmiflovand doktorskd prace The
Origins and Evolution of the Bra (Pivod a vyvoj podprsenky) od Kristiny
Woo Kyung Shin'®. Pojednani se zabyva piedev§im technologickymi aspekty
vyvoje podprsenky.

Kromé uceleného piehledu, ktery autorka nazyva ,,biografii podprsenky*,
jsou zde prezentovany nové se objevujici trendy ve vyrobé zminéné Casti
zenského odévu. Diky nim se design a produkce podprsenek rozdélily na dvé
paralelni odlisné vétve. Vedle tradicniho zhotovovani trojdimenzionalniho
kusu pradla sesivanim jednotlivych dili z klasickych materidlti nasttihanych
podle dvourozmérnych navrhti se zacal v pomérné nedavné dobé vyvijet
zpusob vyroby podprsenky pomoci 3-D formovani a spojovani novych,

zpravidla syntetickych materidlt.

Prace se snazi ptispét k rozvoji obou téchto odvétvi. Do oblasti klasického
Siti podle dvourozmérnych vzorii piindSi novy zplsob zpracovani, ktery
umoziiuje této zdanlivé zastaralé metod¢ dalSi rozvoj a  véEtsi
konkurenceschopnost. V ramci novéjsiho pfistupu, 3-D modelovani, se
autorka vénuje problému, s nimz se potyka soucasny globalni primysl vyroby
spodniho pradla: zajistit dobfe sedici kus odévu pro kazdy z Sirokého spektra
etnicky a geneticky podminénych t&lesnych typa'®'. Upozoriiuje naptiklad na
fakt, ze navzdory rychlému vyvoji a vyuzivani nejnovéjsSich technologii je
v tomto odvétvi stale velice ¢asto pouzivan tradi¢ni velikostni systém, ktery se

od doby, kdy byl ve tficatych letech minulého stoleti zaveden ve Spojenych

% Mokra, H. Problematika velikostniho sortimentu damskych podprsenek. (Bakalaiska prace.) Liberec
: Technicka univerzita v Liberci, 2009, s. 53.

1% Shin, K. W. K. The origins and evolution of the bra. (Doktorské prace.) Newcastle : University of
Northumbria, 2009.

%0 Shin, K. W. K. The origins and evolution of the bra. (Doktorska prace.) Newcastle : University of
Northumbria, 2009, s. 245-277.
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statech, piili§ nezménil. Navic se velikostni tabulky obcas 1i8i v jednotlivych
zemich svéta a v jejich ramci lze najit dokonce rozdily napfi¢ spektrem
vyrobcli spodniho pradla. Tuto skute¢nost dava Shin do souvislosti se
zjisténimi fady vyzkum, ze vice nez 70 % Zen v soucasné dob¢ nosi Spatné

padnouci podprsenku'”

, a tvrdi, Ze pravé nedostatky v oblasti télesnych
méteni, navrhovani vzora a vyroby, se mohou na tomto vysokém cisle podilet.
Poukazuje také na to, Ze vzhledem k tomu, Ze podprsenka byla tradi¢n¢ noSena
v zdpadnim svéEté, nesplituje soucasna produkce téméf vibec potieby stile

rostouciho poctu spotiebitelek z Asie.

Vyzkum, ktery autorka realizovala v roce 2008, zahrnoval 180 Zen (90
Asiatek a 90 zen s télesnym typem majoritnim v zapadni spolec¢nosti) rizného
véku a rozméry poprsi, které odpovidaji vyrobnim velikostem 34A-C (v
Geském velikostnim systému byvaji vétsinou oznalovany jako 75A-C'®).
Cilem studie bylo zjistit, zda existuje vyznamny rozdil mezi télesnymi
proporcemi asijskych a zépadnich Zzen. Autorka vyuzila technologii
trojrozmérného  télesného skenovani. Méfeni provadéla v laboratofi

Polytechnic University of Hong Kong.

Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze poprsi Zen asijského ptivodu se vyrazné
odliSovalo od nader béloSek ve tfech dulezitych parametrech, které mayji
vyznamny dopad na pohodli i funkénost podprsenky, a Ze tyto rozdily jsou
jesteé veétsi, nez byl ptivodni odhad. Shin v zavéru svého vyzkumu konstatuje,
ze data ze skenovani Casti téla by mohli vyuzit pfedev§im velci vyrobcei a Ze
v odvétvi existuje potencidl pro vyvoj v oblasti méficich postupt (od téch
souCasnych, které¢ rozméry poprsi zjednodusuji na pomér dvou zékladnich
proménnych, smérem ktakovym, jez by braly vpotaz jiné vyznamné
parametry definované v provedené studii). Zamysli se také nad otazkou, zda se
globalni produkce pfizpisobi specifickym pozadavkim raznych etnickych
télesnych typi (jak to ostatné ucinil kosmeticky pramysl, kdyz zacal vyrabét

produkty urcené pro riizné barvy pleti).

192 Ostatné se to projevilo i ve vyse zminéné sondé P. Mokré.
19 Podrobngji k problematice velikostnich tabulek viz 3.4.
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Na internetu lze také nalézt fadu ¢lankt popisujicich vyzkumy realizované
pfevazné v anglosaské oblasti a zabyvajici se predevS§im otdzkami vlivu

podprsenky na zdravi zeny (vliv podprsenky na rozvoj rakoviny, vztah mezi

104 5

nosenim tohoto kusu od&vu a bolestmi hlavy'®*) a vzhled prsou.'”

Z4dny ze zdrojd, s nimiz jsem méla moZnost se v pribéhu svého patrani
sezndmit, mi nepiinesl uspokojivou odpovéd’ na otazky, které mé& zajimaly:
Pro¢ nosi Zeny podprsenku (a pro¢ ji nékteré Zeny nenosi)? Nosi ji rady, nebo
nerady? Co jejich postoj kni ovliviluje? Méni se jejich postoj v prubéhu
zivota? Vyjadiuji noSenim ¢i nenoSenim podprsenky pouze své osobni
preference ohledné pohodli, nebo i néjaky jiny postoj? Miize podprsenka
slouzit jako jeden z prostfedkl sebevyjadieni? (Nad podobnou otdzkou, ovSem
zpravidla v kontextu mody ¢i odivani obecné, se zamysli fada sociologt,
socialnich psycholog, teoretikii mody, naptiklad Fred Davis v dile Fashion,
Culture, and Identity'®.) Pfemysleji viibec Zeny o noSeni podprsenky? Jak
velky je podil Zen, které tento kus garderoby nevnimaji jako néco
samoziejmého, ale jako predmét, ktery si zaslouzi pozornost a/nebo kritickou
analyzu? Reflektuji kuptikladu genderové ¢i zdravotni aspekty tohoto

fenoménu?

2.2 Metodologicka vychodiska

1% Napt. webové stranky prezentujici doktorskou praci a dalsi védeckou praci Beth Spencer

z University of Ballarat (Australie). Spencer, B. On Bras and health. Dostupné z:
http://bethspencer.com/bras-and-health.html. 6.2. 2013. Tematu podprsenky z biomechanického
hlediska se pomérné intenzivné vénuje téz biomechanicka vyzkumna laboratot (Biomechanice
Reseach Laboratory) pti Univerzité¢ ve Wollongongu (Novy Jizni Wales, Australie).

1% K vlivu noSeni podprsenky na pevnosti prsou a prevenci ,,provéseni viz napt. Smith, K. L. The
Purpose of the Bra : What does a bra do? Dostupné z: http://www.breastnotes.com/aware/aware-
bra.htm. 6.2. 2013.

1% Davis, F. Fashion, Culture, and Identity. Chicago & London : The University of Chicago Press,
1994.
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Nutno poznamenat, ze a¢ byva nckdy kvalitativni pfistup vniman jako
dopIngk kvantitativniho'”’, jsou oba piistupy rovnocenné'®: | Kvalitativni
metodologie tedy neni ani lepsi a snad ani hor$i nez kvantitativni postupy, je
prosté jina, protoze je jinak ontologicky zakotvena, je jinak orientovana a

vstupuje tam, kam kvantitativni metodologie vstoupit nemaze.*'?””

Kvantitativni strategie vyzkumu je charakterizovana tim, ze k pfedmétim
zkoumani (rtizné objekty, procesy a aspekty socidlniho svéta) ptistupuje jako
ke skutecnostem do jisté miry méfitelnym. Zabyva se ¢asto malym mnozstvim
charakteristik u velkého poctu objektd ¢i fenoménii, konkrétné jejich
kvantifikovatelnymi rysy, o nichz sbird informace vysoce standardizovanymi
postupy v podobé¢, ktera umoznuje jejich statistické zpracovani a komparaci.
Ke zpracovani se pfistupuje az po ukondeni sbéru dat. Ucelem strategie je
oveéfovani hypotéz, které jsou vysledkem dedukce ptfedchéazejici samotnému
sbéru dat. Umoziiuje zobecnéni vysledkd, které jsou relativné nezavislé na
badateli. Je partikularni a explanativni — nesleduje fenomény do hloubky a
zavery, které nabizi, jsou pomérn¢ abstraktni. Je vhodna v piipadé, kdy
existuji n¢jaké apriorni predstavy a teoretickd uchopeni zkoumaného jevu,
jejichz validitu chceme ovéfit.

Na druhé stran¢ kvalitativni ptistup je zalozen na indukci — dochazi tedy
nejprve ke sbéru dat a az poté k formulaci vztahi a vytvafeni hypotéz.
,Predmétem kvalitativni metodologie je studium bézného, kazdodenniho
sivota lidi vjejich pfirozenych podminkach.“''® Jeho smyslem je
zprosttedkovat porozuméni zkoumanému problému v pfirozeném kontextu.
Data sbirda vyzkumnik do té doby, nez dojde k teoretickému nasyceni.
Podrobné a do hloubky se vénuje co nejvice aspektim zkoumaného, a to ¢asto
po delsi ¢asovy usek. Vysledna vypoved’ je pak jedinecnd, nekvantifikovatelna

a zobecnéni byvd obtizné az nemozné. Dulezitym rysem kvalitativniho

107 Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 12

1% Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 42.
1% petrusek, M. Teorie a metoda v moderni sociologii. Praha : Univerzita Karlova, vydavatelstvi
Karolinum, 1993, s. 128.

10 petrusek, M. Teorie a metoda v moderni sociologii. Praha : Univerzita Karlova, vydavatelstvi
Karolinum, 1993, s. 129.
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pfistupu ve vyzkumu je to, ze data jsou zpracovavana prubézné pfi jejich
sbéru, coz mize meénit zplsob chapani zkoumané reality. Vyzkumnik ma
moznost se na zakladé téchto zmén rozhodovat o dalSim postupu. Tento
princip je vodborné literatufe oznaCovdn jako iterativni heuristika.
Kvalitativni pfistup se hodi tehdy, je-li o zkoumaném fenoménu malo
informaci nebo chceme-li zaméfit svou pozornost na charakteristiky, které
nejsou kvantifikovatelné a porovnavatelné — na znaky, které na zékladé

aktualniho stupné poznani nelze dostate¢né standardizovat.

Na zdkladé vySe uvedeného povazuji kvalitativni ptistup vhodnéjsi pro

zkoumani mnou navrhované problematiky.

Zde by bylo na misté charakterizovat kvalitativni strategii podrobnéji,

véetné strucného historického exkurzu. Pfi zpracovdvani této casti jsem
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Védy zabyvajici se socialnimi a kulturnimi fenomény se konstituovaly
v dobé, kdy mély ptirodni védy svou pozici jiz davno vydobytu a byly jednim
ze symbolii pokroku. Metodologie pfirodnich véd (méfeni, experiment apod.)
byla do velké miry zalozena na filosofii pozitivismu. Je tedy pochopitelné, Ze
nové vznikajici védni discipliny se inspirovaly ovéfenou a uZivanou
ptirodovédnou metodologii.

Pozitivismus, o ktery se zminény zpisob zkoumani podstatné (ackoli ne ve

vSem) opiral, charakterizuje Hend!'"

tremi aspekty: Zaprvé byla pozitivisty
z ptirodnich do spolecenskych véd prevedena zasada, ze zakladnim cilem
védeckého studia je urceni univerzalnich zakont. Déle pozitivismus omezuje
zkoumani na empirickou zkuSenost v podobé smyslového vjemu. A za tieti,

v pozitivismu véda piedstavuje jedinou platnou formu védéni, pficemz

. Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 32-34; Hendl, J.
Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005, s. 51-53.

"2 Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
2006, s. 69—125.

'3 Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 20.
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zakladem pro metodologické principy, kterymi si ma fidit veSkeré védecké

zkoumani, je fyzika.

Tradice kvalitativniho zkouméni vychdzi zkritiky pozitivismu a jeho
metod. Jeho utvafeni bylo ovlivnéno predevS§im hermeneutikou,
fenomenologii a tzv. chicagskou Skolou a jejim odkazem (symbolicky
interakcionismus a etnometodologie). Odrazi se v ném také metodologicka
diskuse predstavitelll frankfurtské Skoly (Pozitivismusstreit), kterd zejména
v 60. letech 20. stoleti kritizovala kvantitativné-experimentalni metodologii v

ramci spoleCenskych véd, a krize moderniho védeckého mysleni.

Hend!''"* uvadi piiklad kritiky pozitivistické védy, ktera se soustied’uje na
Ctyfi jeji predpoklady:

Prvnim z nich je, ze jakoukoli z teorie odvozenou hypotézu lze potvrdit ¢i
vyvratit prostfednictvim objektivniho, tedy neutrdlniho pozorovani. Jak
poukazuje kritika, takové pozorovani, které by bylo na teorii nezavislé,
neexistuje. Pozorovani jsou vzdy zatiZena teorii, ¢imz vznikd problém: pokud
jsou takto zatiZzena vSechna pozorovani, kde najde vyzkumnik ,,pevnou padu*

pro to, aby svou teorii mohl testovat?

Druhym zminovanym ptedpokladem pozitivismu je hodnotova nezéavislost
pozorovani. Pokud tato nejsou hodnotoveé nezavisla (value-free), mize se stat,
ze vyzkumnikova zjisténi nebudou odrdzet objektivni teorii, ale spiSe jeho

soukroma piesveédceni.

Dalsim bodem Hendlem prezentované kritiky je ptedpoklad, ze testy se
zaméfuji vyluéné na pozorovatelné jevy. Tieba zastanci behaviorismu
eliminuji z uvazovani interni vlivy a procesy a soustfed’uji se jen na chovani.
Nékteré fenomény ale nejsou bezprostfedné pozorovatelné — naptiklad pocity
a zamery jedince, hodnoty, normy apod. Ty jsou ale stejn¢ dilezité jako jevy

pozorovatelné.

14 Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 21.
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Poslednim uvedenym pfedmétem kritiky pozitivistického pfistupu je
pfedpoklad, Ze svét je konzistentni v urcitych situacich a v ase. Toto pojeti
ma opravnéni v piirodnich védach, nicméné ve védach socidlnich se tak

samoziejm¢ uplatiiovat neda.

Alternativu k pozitivisticky orientovanym kvantitativnim metoddm

nabizely hermeneutika a fenomenologie.

Hermeneutika se zabyvd uménim interpretace (ptivodné biblickych) texta,
pozdéji v SirSim pojeti 1 jinych objektl. V ramci spoleCenskych véd mizeme
rozliSovat jeji rizné varianty. Hendl shrnuje princip hermeneutiky takto:
»Zakladnim principem je tzv. hermeneuticky kruh. To zn. kruhovy pohyb
vykladu, ktery zac¢ind prvni zdkladni znalosti textu, ktera tvofi pozadi pro
jemngjsi analyzu jeho jednotlivych casti. Jednotlivé etapy se také oznacuji
jako ptedporozuméni a porozuméni pfedmétu. Hermeneuticky kruh je cestou

v v v o ’ vr R v 115
ptes pfedporozuméni k stale hlub§imu porozuméni predmeétu.*

S hermeneutikou se Casto spojuje jméno Wilhelma Diltheyho. Ten pfi
zakladani své klasifikace véd stavél védy o duchu, jejichz ucelem je odhalit
vyznam fenoménti a nabidnout tak porozuméni spole¢nosti''®, pravé na

hermeneutice.

Co se pfinosu fenomenologie k vyvoji kvalitativniho vyzkumu tyce, vidi jej
Hendl zejména v neptedpojatém piistupu k fenoménlim a ve snaze zkoumat je

takové, jak se jevi, objektivné poznat jejich smysl.

Chicagska Skola, tedy smér sociologického badani rozvijeny od 20. let 20.
stoleti na University of Chicago, je dal§im vlivnym faktorem, ktery hral roli ve
vyvoji a etablovani kvalitativniho vyzkumu ve spolecenskych védach.
Predstavitel¢ chicagské Skoly se zameéfovali pfedev§im na mapovani

kazdodennosti a na interakci v jejim ramci.

Jednou z osobnosti pusobicich na Chicagské univerzit¢ vté dobé byl

socialni psycholog, sociolog a filosof George Herbert Mead, ktery polozil

"5 Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 23.
"¢ Soukup, V. Déjiny antropologie. Praha : Karolinum, 2004, s. 281.
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zaklady symbolickému interakcionismu (toto oznaceni pozdéji zavedl

pokracovatel Meadovych ideji Herbert Blumer).

Paradigmatem symbolického interakcionismu je pojeti lidského chovani
jako produktu subjektivnich vyznaml pfedmétt a ucastniki interakce v ramci
socialni situace — rozhodujici vliv na chovani jedince nemaji objektivni vnéjsi
faktory, ale to, jaké vyznamy c¢lovék tomu kterému prvku okolniho svéta
priklada.

(Aktivni ucast jedince na konstrukci socidlni reality zachycuje tzv.
Thomastiv teorém, s nimz G. H. Mead také pracoval. Teze, kterou formuloval
dalsi z ptedstavitelll chicagské Skoly, William Isaac Thomas, zni takto: ,If
men define situations as real, they are real in their consequences.“''” Mead
teorém konkretizuje nasledovné: ,,Neni-li véc pokladana za pravdivou, potom

ani v komunité jako pravdivd nefunguje.” Neni tedy, obecné vzato, ani tak

vvvvv

interpretuji, definuji a jak na zakladg toho jednaji.''™)

Vyznamy, které se v pribéhu interakci rodi, mohou byt v nékterych
ptipadech relativné stabilni v Case, ale ptesto jsou pii kazdé interakci znovu
nastolovany a vznikly svét socidlnich symboll, zaloZzeny na dohodé¢, je

neustale ucastniky rekonstruovan.

Utvafeny jsou nejen vyznamy objektl, ale 1 vyznamy spojené
s jednotlivymi aktéry. Také vlastni identita jednice vznika v interakci. Schéma
lidského jednani podle symbolického interakcionismu podava Hendl takto:
,Clovek Zije ve svété symboli. Jeho jednani se orientuje podle symboli
(znaky, kterym je pfifazen vyznam). Znalost té€chto vyznamu ¢lovek ziskava
vprocesu socializace a udeni roli. Clovék ziskava socialni interakci
zkuSenosti, jak s témito symboly zachdzet. To vede k rozvoji jeho pojimani

sebe sama. Clovék je schopen pfijmout roli druhého ¢lovéka a pozorovat se

"7 Reichel pouzivé pieklad do &estiny: ,,Jestlize lidé definuji situace jako realné, jsou tyto realné ve
svych dusledcich.” (Reichel, J. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing,
2009, s. 22.)

'8 Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 22.
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jeho oc¢ima (looking glass self). Symboly maji pro ¢lovéka jak osobni vyznam,

tak socialn& obecny a zdvazny vyznam.«'"

Meadiiv nasledovnik a propagator symbolického interakcionismu Herbert
Blumer se pokousel o propojeni pohledli symbolického interakcionismu
s vyzkumnou praxi. Napiiklad vyzdvihuje metodu zucastnéného pozorovani

jako dilezitého vyzkumného postupu — jeho myslenky shrnuje Miovsky takto:

,-a) Lidé jednaji na zaklad¢ vyznam, které ptisuzuji objektim. Vyzkumnik
tak musi, aby porozumé¢l lidskému jednéani, vidét problém z perspektivy
zkoumaného subjektu. Lidé jednaji na zaklad¢ téchto vyznamt, a ne vyznami,
které jim ptisuzuji védci.

b) SpoleCensky Zzivot je povazovan za proces, ve kterém si lidé, kdyz se
setkdvaji v riznych situacich, ukazuji urcité linie jednani a interpretuji
ukazovani od jinych lidi. To implikuje nutnost vénovat se interakci mezi lidmi
a tomu, jak lidé interpretuji a definuji jedndni druhych. Forma socialni
interakce je otdzkou empirického objevovani, a ne véci, kterou lze doptedu
urcit.

¢) Socialni jednani aktéra je jim samym vytvarené, nejde pouze o uvolnéni
aktivit zptisobené urcitymi faktory. Vyzkumnik proto musi zkoumat aktéra a
vidét svét jeho o€ima, aby rozumél tomu, jak o alternativach uvazuje, jak voli

a k volbé dospiva atd.«'*°

Poslednim teoretickym a empirickym proudem, ktery Hendl povazuje
vramci vyvoje kvalitativniho vyzkumu za ucelné struéné zminit, je
etnometodologie. Vznikla diky americkému sociologovi Haroldu
Garfinkelovi, autoru dila Studies in Ethnomethodology z roku 1967. V jistém
sméru vykazuje ideovou spiiznénost se symbolickym interakcionismem.
Miovsky etnometodologii charakterizuje nasledovné: ,,Etnometodologie je
zaméfena na analyzovani kazdodenni socialni interakce. Zabyva se studiem

metod, které lidé v riznych interakcich pouZzivaji k tomu, aby porozuméli

19 Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 25.
120 Miovsky, M. Kvalitativai pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
2006, s. 54-55.
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svétu, v némz ziji. Aby mu dokézali dat a nachazet v ném smysl a aby tento

3 . o ST o T ccl21
svét mohli pro sebe ucinit racionalné uchopitelnym.*

Z tohoto stru¢ného nastinu teoretickych koncepci, ktery si rozhodné
nekladl ambice byt vyCerpavajicim piehledem, vychazeji pak principy

konkrétni realizace kvalitativniho vyzkumu.

Hlavnim cilem kvalitativnitho vyzkumu je demonstrovat, jak si lidé
v kazdodennich situacich vykladaji probihajici procesy a jak jednaji. Badatel
problému na zéklad¢é pohybu v terénu, kde je v dlouhodobé€jsim a intenzivnim
kontaktu s objekty zkoumani. Zarovenn musi byt vSechny zavéry validizovany
pro dany kontext. Kvalitativni vyzkumnou akci déle charakterizuje to, Ze jsou

béhem ni pouzivany velmi malo standardizované postupy ziskavani dat.

Za kliCovou zasadu pfi realizaci kvalitativniho vyzkumu je pokladana
otevienost. Tu miizeme chéapat ve tfech rovindch. Prvnim aspektem je
otevienost ve vztahu vi¢i zkoumanému jedinci. Ta zahrnuje jednak
dodrzovani zékladnich etickych pravidel (byt k doty¢nému upifimny, jednat
vaci nému Cestné, respektovat jeho diistojnost, nezradit jeho divéru apod.) a
respektovani piipadnych zvlaStnosti danych osob, ale také vytvoreni do urcité
miry partnerského kontaktu. Jeji nezbytnou soucasti je schopnost empatie a
pozitivni  stimulace, jejichz prostfednictvim  vyzkumnik povzbuzuje
zkoumanou osobu k vétsi autenticité a ziskava Casto velmi cenné informace.
Takovéto partnerstvi zahrnuje také tzv. ,,dialogickou otevienost: tedy moznost
pro zkoumaného jedince iniciovat nebo ukoncit své jednani, vypravéni nebo
naslouchani. Tento vztah zabrafiuje mozné degeneraci vyzkumu smérem
k impresionismu nebo k pouhému expresionismu. Rozsifuje se tim otevienost
vyzkumnika, protoze jednajici druhy koriguje chapani vyzkumnika, jeho

O : o . . w22
pfebirani role a jeho vcitovani a také ho stimuluje.*

"2 Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
2006, s. 57.
122 Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 32-33.
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Badatel mize tedy napfiklad své zavéry s ucastniky vyzkumu probirat a
zohlediiovat jejich nazor. S otevienosti vici jedinci se poji zahrnuti vlastni
subjektivity — ta je pfi kvalitativnim badani takika nezbytna, nebot’ bez ni by
vyzkumnik nemél ptistup k subjektivnim interpretacim zkoumanych. Na druhé
strané Uplna dialogické otevienost a dokonald empatie neni mozna ani vhodna.
Je nezbytné, aby mél badatel na paméti, Ze jeho ukolem je najit odpovédi na
urcité otazky, ptipadné fesit dany vyzkumny problém, a aby byl schopen si
udrZet ve vSech smérech (napf. od ziskanych informaci ¢i zkoumanych osob)

jisty kriticky, objektivni odstup.

Dalsi rovinou otevienosti vyzkumnika je otevienost vici situaci. S ni

souvisi také tfeti aspekt otevienosti, kterym je otevienost vii¢i metodam.

Je tfeba si uvédomit, ze spoleCenské jevy, vcetné komunikace, jsou
procesudlniho charakteru. Stejného charakteru je proto i proces realizace
kvalitativniho vyzkumu, a tak se vjeho prubéhu jeho jednotlivé prvky
zpravidla méni — plvodni plan, vybér zkoumanych objektd, zplisob sbéru i
analyzy dat. Vyzkumnik by m¢l byt pfipraven zareagovat na nové podnéty a
nova zjisténi, reflektovat je a piipadné se jim i pfizplisobit napf. zménou
vyzkumnych metod.

S tim souvisi 1 dal$i princip a tim je jiz dfive zminénd iterativni heuristika.
Tu je mozné struéné popsat takto: ,,V kvalitativnim vyzkumu se etapy
identifikace problému a formulace vyzkumné otazky, ptipravy vyzkumu,
sbéru dat a jejich vyhodnocovani vzdjemné prostupuji. Cely plan vyzkumu je
Casto poznamenan pocateéni nejistotou o smeérech mozného zkoumadni.
Analyticky proces zacind obvykle jiz ve fazi sbéru dat. Ziskané vysledky
ovlivituji dalsi sbér dat i plan vyzkumu. Mluvime o tzv. iterativni heuristice.

Takovému procesu je blizka analogie hermeneutického kruhu.“'*

Pii piipravé, realizaci i vyhodnocovani vyzkumnych akci, at’ se jednd o
pfistup kvalitativni ¢i kvantitativni, je samoziejmé také potieba se zamyslet

nad kvalitou vysledkli zkoumani. Zakladnimi kritérii jsou jejich platnost

123 Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 34.
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(validita), spolehlivost (reliabilita) a zobecnitelnost (reprezentativita). Rozdily
mezi obéma zékladnimi pfistupy, jak jsou uvedeny v uvodu této kapitoly
(napf. ve zpisobu sbéru dat ¢i ve zplisobech jejich analyzy), se odrazeji v tom,

do jaké miry je kazdy z nich schopen tato kritéria naplnit.

Pozadavek platnosti, n€kdy také oznacované jako vnitini validita, je splnén
tehdy, kdyz, zjednodusen¢ feceno, dany vyzkum zkouma skute¢né to, co bylo
zamérem realizatora, a zdroven podava vérny obraz reality. V ramci
kvalitativni strategie ovlivituje validitu vysledkii vyzkumné akce zejména
volba zpusobu sbéru dat, formulace otdzek ¢i pozorovacich kategorii a
vyhodnocovéani 0daji. MoZnost naplnéni tohoto kritéria je u kvalitativniho
vyzkumu vétsi nez u kvantitativniho. Podili se na tom rozdilny stupen
standardizace, naptiklad pfi sbéru informaci: u kvantitativniho postupu jsou
tyto techniky vysoce standardizované, v duisledku ¢ehoz se validita muze
vytracet. Zatimco pomérné méné standardizované postupy vyuzivané
v kvalitativnim vyzkumu umoziuji dosdhnout dosazeni vysoké validity (diky
tomu, Ze respondent sviij nazor vyjadiuje, aniz by byl omezen pfedem danymi
kategoriemi). OvSem takovato nizka standardizace technik sbéru udaji ma

negativni vliv na jejich reliabilitu.

Reliabilita vyjadiuje stalost a/nebo shodu ziskanych hodnot. Reliabilni je
tedy takovy postup, ktery vzdy piinasi identické udaje, zkoumame-li
opakované objekt, ktery se mezitim nijak nezménil. Pokud ale respondent
odpovida bez jakychkoli omezeni (nizk4 standardizace), nikdy nejsou jeho

opakovana sdéleni zcela shodna s témi ptfedchozimi (klesajici reliabilita).

Reprezentativita (byva také nazyvana vnéj$i validita) se vztahuje
k problematice vybéru zkoumanych objektii. Pfi proveéfovani reprezentativity
je tieba si polozit otazku, zda to, co bylo zkoumano, je mozné vztahnout i na
dalsi objekty, které nebyly pfimym pfedmétem zkoumadani. Schopnost splnit
kritérium reprezentativity ma ze své povahy lepsi kvantitativni pfistup — diky
vysoké standardizaci mlze badatel zkoumat vEétsi mnozinu objektd a vytvaret

tak pomoci specifickych vybérovych postupii zkoumané soubory, které jsou

62



schopny v jistych parametrech reprezentovat mnozinu prvki, ze které byly
vybrany. To pak umoznuje ziskané vysledky na ni zobecnit. Kvalitativni
vyzkum takovouto vysokou reprezentativitu nemd, coz vSak, nutno
poznamenat, ani neni jeho cilem. (Oba pfistupy si mohou byt v kritériu
reprezentativity rovny pouze tehdy, kdyz zkoumaji vSechny prvky nepftilis
velkého souboru. Vysledky zkoumdani jsou pak logicky na tento soubor zcela

1 \124
zobecnitelné.)

2.3  Priprava sbéru dat a jeho organizace

Motivace zen ohledné noSeni ¢i nenoSeni podprsenky v minulosti se daji
dnes zjistit jen velmi obtizn€é. OvSem zkoumat vztah soucasnych ¢eskych Zzen
k tomuto kusu spodniho prédla jsem povazovala za mozné a potenciadlné velice

podnétné.

Svlij vyzkum jsem se rozhodla koncipovat, jak jiz bylo zminéno v uvodu
kapitoly, jako kvalitativni. Tento princip se mi jevil jako vyrazné€ vhodné;jsi
pro studium tématu v téch intencich, jak je pojimam. Mym dal§im divodem

bylo zjisténi, Ze dané problematika nebyla dosud kvalitativné zpracovana.

Empirické Setfeni, které jsem navrhla, nemélo na prvni pohled jasné
obrysy. V souladu s principem iterativni heuristiky totiz nelze pevné narysovat
drédhu, po niz se bude vyzkumny proces piesné¢ ubirat. Je také nutné
poznamenat, ze mapuje pomérné¢ maly Usek Sirokého tématu a vzhledem k
jeho kvalitativni povaze se nedd ocekédvat, ze bude reprezentativni. Jeho
ucelem je ovSem predevsim identifikovat charakter podprsenky jako predmétu
o vice rovinach a pfinést zakladni pfedstavu o jeho dimenzich. Jeho hlavnim

ptinosem by tedy bylo, Ze by ptipravil zédklad pro ptipadné dalsi zkoumani.

124 Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 67-71.

63



O zpiisobu ziskavani dat jsem méla od poc¢atku piipravy zkoumani pomérné
jasnou predstavu. Rozhodla jsem se pro se rozhovor face-to-face, ktery se mi

osvedcil pii vyse zminovanych neformalnich diskuzich.

Navic se jevil jako optimalni v kontextu jinych zpiisobli sbéru dat
vyuzivanych v kvalitativnim vyzkumu. Do této kategorie patii kromée
individualniho rozhovoru tvari v tvar také dalsi zptsoby dotazovani (dotaznik,
skupinova diskuze — kterd byva v nékterych pramenech dale délena na razné
typy, jak napf. skupinové interview'>> & ohniskové skupiny'*), pozorovani,
analyza dokumentl a experiment. Posledni dvé polozky bylo v tomto kontextu
irelevantni. Ani pozorovani se mi v daném piipadé nejevilo jako vhodné.
Skupinové diskuze by piinasela urc¢ité vyhody (v diskuzi se mohou vytiibit i
drobné¢ nuance v pohledech), ale problematika, kterou ma tento vyzkum
zkoumat, muze byt pro respondentky velmi osobni téma a pfitomnost dalSich
osob by mohlo branit ve vyjadifeni. Podobné vyhrady lze najit i pro aplikaci

techniky ohniskovych skupin.

Pisemné dotazovani by sice byvalo bylo vhodné vzhledem k pon¢kud
intimnimu charakteru otazek, ovSem pfi kvalitativni povaze Setfeni, jaké jsem
planovala, je nesSlo dost dobte pouzit. Nizké standardizace dotazl totiz v praxi
vyzadovala spiSe rozsdhlejsi odpovédi respondentek na soubor prevazné
volnych otdzek a takovéto ,,slohové cviceni by jisté ne kazdd byla ochotna
podstoupit. Navic tento postup neumoznuje flexibiln¢ jejich odpovedi rozvijet
a zptesiovat. Proto jsem zvolila dotazovani tvafi v tvai. Vzhledem k tomu, Ze
jsem méla pouze ramcové stanoveny formulace otdzek, aniz by bylo pfesné

7

uréeno jejich potadi, lze tento rozhovor oznatit za polostrukturovany'?’.

Pochopitelné byl zcela anonymni.

Plivodnim zdmérem bylo pofizovat z rozhovori zaznam pomoci diktafonu,
samoziejme¢ vzdy se souhlasem dotazovanych. Od toho jsem po delsi uvaze

ustoupila a zvolila formu zaznamového archu (blize viz 3.1). Pocitala jsem

'2 Hendl, J. 2005. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005, s. 182—184.
126 Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
2006, s. 174-187.

127 Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 111.

64



s tim ze dle konkrétni povahy udajii z n€kolika prvnich rozhovorti bych nejen
zptesiiovala samotné dotazovani, ale volila i adekvatni technické postupy

zpracovavani ziskavaného materidlu.

Poté nezbyvalo nez konkretizovat otdzky, které budu respondentkam klast.
Brala jsem v potaz, Ze v intencich flexibility a iterativnosti, které¢ jsou pro
kvalitativni pfistup nezbytné, bude nutné soubor otdzek v pribéhu procesu

dotazovani zménit ¢i upravit.

Vychazela jsem z toho, Ze bude ucelné zeptat se respondentek na jejich vek
a profesi (prvni aspekt muze piipadné indikovat specifika vztahu k muzim,
k socialnimu okoli, k erotice atp., druhy modifikovat postoj k podprsence jako
nezbytné soucésti predepsaného obleceni v urCité funkci ¢i profesi apod.).
Tyto dva dotazy jsem se rozhodla zatadit az v zavére¢né fazi rozhovoru, a to
v pfipad¢€, Ze na né spontdnné nezazni odpovédi v pribehu dotazovani, ani se
k jejich polozeni nenaskytne pfirozena pfilezitost (kontextualni, na zakladée
zminky apod.). Domnivala jsem se, ze je tfeba pfi jejich kladeni dbat urcité
opatrnosti, nebot’ ,natvrdo” polozené by podle mého nizoru mohly u
respondentek vzbudit pocity naruSeni anonymity, nebo dokonce navodit
nepiijemnou a dotazovani neptiznivou atmosféru policejniho vyslechu ¢i
1€katského vySetienti.

Daéle jsem pocitala s tim, ze v ptipad€ ur¢itého vahani, tdpani ¢i pracného
hledani odpovédi na nékteré otdzky bych respondentce po kratké prodleve
vzdy nabidla nékolik variant a ,,inspiraci* z odpovédi, s nimiz jsem se setkala
v predchozich diskuzich (viz niZe). Soucasné jsem méla predstavu, ze okruhy
A a B by mohly byt, pokud se to osvéd¢i, probirany jako prvni a druhy a ze
poradi dalSich lze uz pfizplsobit aktualni situaci (zptisobu odpovidani, jeho
obsahu, konkrétni zmince atd.). Soubor dotazi pak mél nakonec podobu

prezentovanou v Pfiloze 2 — Bodovy scénaf rozhovoru.

Vzhledem k induktivnimu charakteru kvalitativniho vyzkumu jsem
k vymezeni tematického rdmce svého vyzkumu nemohla zvolit piesné

formulovani hypotéz, nicméné jsem vymezila mantinely toho, co si vyzkum
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klade za cil zmapovat. Ve snaze utfidit si své predstavy a dosavadni
zkuSenosti s §ifi tématu, vytvofila jsem si moznd nedokonaly, nicméné
pottebny ,,odrazovy miustek” v podobé seznamu hypoteticky moznych
odpovédi na dotaz, pro¢ Zeny podprsenku nosi. Soupis byl v podstaté
vystupem z dosavadnich mnou vedenych neformalnich rozhovort.
Odhadovala jsem, Ze by neslouzil jen pro mou orientaci, ale ze by mohl najit
uplatnéni 1 v pribé¢hu samotného sbéru dat, jako inspirace pii vytvareni
potencialnich zpfesnujicich otdzek ¢i pomocné osnovy k jednotlivym bodiim

dotazovani.
Pro¢ Zeny nosi podprsenku?

- Protoze jim to pfinaSi urcité pohodli, podprsenka napiiklad brani
bolestivému pohybu prsou. (Tuto zkusenost ma vétSina zen, bez ohledu na
objem poprsi, srostoucim objemem jsou nepiijemné pocity zpravidla
Castgj$i a také se pripojuji dalsi funkce, které podprsenka plni — tfeba

vytvareni rovnomeérnéjsiho zatizeni zad.)

- Protoze podprsenky se prost€¢ nosi, ptipadaly by si bez nich neslus$né
oblecené. (Funkce, kterou zde podprsenka plni, mize byt jak praktickd —
zakryva bradavky pod kusem odévu z ptiléhavéjsiho ¢i leh¢iho materidlu —

, tak 1 psychologicka.)

- Protoze nechtéji mit v pozdéjSim veku vytahana prsa. (A¢ mezi pfiznivci a
odptrci noSeni podprsenky probihaji debaty o lékatském opodstatnéni

tohoto diivodu, domnivala jsem se, Ze je pomérn¢ Casty.)

- Protoze jim podprsenka pomahéd zakryt nedostatky, projevy starnuti a
zvysit sebevédomi. (Rada zen méa ze svych fader nepiijemné pocity,
povazuje je za oskliva, nevyhovujici souasnym trendiim a idealtim atp.)

- Podprsenka jim poméha zakryvat fakt, ze jsou ,,v podstaté ploché*, kvili
cemuz se citi ménécenné jako zeny. (Je diskutabilni, zda by nebylo

vhodné tuto odpovéd’ sloucit s predchozi. Domnivam se ale, Ze jde o téma

trochu jiné, ze zde neni problémem pfizpiisobeni propagovanym
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pfedstavam o tom, jak by méla Zena vypadat, ale jeSt¢ hlubSi rozmér

identifikace s roli Zeny jako takové.)

Protoze zvyraziuje jejich vnady, v hezkém pradle se citi ptijemné, hezci,
sebevédom¢éjsi, vice sexy. (Zde se pohybujeme opét v oblasti sebepojeti a

sebevédomi, nemusi jit vitbec o snahu libit se muziim.)

Protoze podprsenku nosi vSichni, ostatni by si mysleli, ze jsou divné, ze o

sebe nedbaji. (Noseni podprsenky jako projev konformity.)

Protoze nejsou zadné ,,ujeté feministky*. (V kontextu probihajicich debat
o feminismu a jeho tloze miize mit Zena potifebu vyjadrit svij postoj
k tomuto hnuti. Pocitala jsem s tim, Ze mezi laickou vetejnosti je oznaceni
,feministka® casto spojovéano s intenzivné medializovanou legendou o
paleni podprsenek a je stereotypné usuzovano, ze takto oznacené osoby
podprsenku nenosi. Tudiz jejim noSeni muze byt pojato jako zplsob
vyjadieni nesouhlasného postoje. Mize také jit o pfipad, kdy pojmu
,feministka* pfisuzuje dand osoba negativni konotace, které¢ povazuje za

univerzalni, a nechce byt takto oznac¢ena svym okolim.)

Protoze chtéji mit své télo, svou sexualitu a jeji symbol (prsa) pod
kontrolou. (S touto odpovédi jsem se realné nesetkala, ale teoreticky je
zalozena na nékolika zdrojich: napf. na vétvi feministického diskurzu,
ktera se vénuje problematice muzské dominance a Zenského utlaku a
otazce ideologie nerovnosti pohlavi, dale na s nim spojené diskuzi o tom,

jak se zeny stavi k vlastni sexualit¢ ad.)

,»Kvili chlapim.“ / Protoze se to libi partnerovi. (Tato spontanni reakce,
které se mi dostalo, ma jisté své opodstatnéni a rozhodné bych ji z tohoto
soupisu nechtéla vynechat. Mimo jiné proto, ze by mohla poukazovat na
oblast zkoumani, kterd m¢ do té doby nenapadla, totiz zda je néjaky rozdil

v postoji k podprsence u heterosexualnich a homosexualnich zen.)
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- Protoze mohou. (Naptiklad, ale ne vylu¢né, v situaci, kdy dotycna
reflektuje zmény svého téla spojené s vyvojem druhotnych pohlavnich

znakd ¢i s t€hotenstvim a porodem.)

- Prosté ji nosi, ani nevi pro€. (PInohodnotna byla v ptipravné fazi vyzkumu

samoziejme¢ i eventualita, ze uzivani podprsenky Zena nijak nereflektuje.)

Zaroven jsem se pokusila o zmapovani opacného pohledu na uzivani
podprsenky. (VétSina z nich je komplementarné spojena s vySe uvedenymi

odpovéd'mi a vytvaii k nim opacny pdl.) Tedy: Pro¢ nenosit podprsenku?

- ProtoZe je to nepohodlné. (Nevyhody a nepohodli pfevazuje nad pozitivy

noseni daného kusu odévu.)

- Protoze nemusi. (Mald niadra mohou byt piece i diivodem k nenoSeni

podprsenky. Ne kazdy mé ze svého téla ,,mindrak®. Nebo ano?)

- Protoze je to nezdravé. (Tato odpovéd’ odkazuje na teorie takzvaného
,anti-bra® pfistupu zminéném v kapitole 1, mezi nimiz najdeme i nazor, ze

noseni podprsenky zptsobuje rakovinu.)

- Protoze je to symbol objektifikace Zenského téla a sexudlniho utisku.

(Podprsenka jako vyjadieni vlastnich postojti, zde feministickych.)

- Protoze se citi pfirozengji, vice ve spojeni s vlastni télem a ptirodou. (Zde
jsem vychazela jednak z odpovédi ptedchozi, a pak z ndhledu, s nimz jsem
se vjiném kontextu setkala u lidi v€nujicich se alternativnim lé€ebnym
metodam, pfislusnikd ekologickych hnuti, osob, které vyznavaji nckteré
z alternativnich naboZenskych sméri a filosofii, ale 1 jedinct, ktefi se radi
pohybuji ptirod€, provozuji organizované ¢i neorganizované ,,outdoorové
aktivity apod.)

- Podprsenku nenosi, protoze to muze drazdi. (Zakryvani i odhalovani
nader, oboji miize byt chapano jako ,,sexy®, erotické, pfitazlivé. Vzhledem
k tomu, Zze soucasnd euroamerickd kultura vykazuje relativné velkou

benevolenci v oblasti interakce muzi a Zen a jejich sexudlniho chovani,
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mnoho zen rado hraje aktivni roli v té€chto interakcich a vztazich a k tomu

patfi i vyzyvavost oblékani.)

DalSim dilezitym ukolem v ramci pfipravy vyzkumné akce bylo zvazit
mozné zpusoby vybéru objektl, které budou zkoumany, a vybrat takovy, ktery

bude relevantni vzhledem k charakteru a cilim vyzkumné akce.

Existuje fada moznosti, jak postupovat pii vybéru vzorku. Ve strucnosti je
mozno fici, ze u kvantitativni akce jsou vyuzivany jiné postupy nez u

vyzkumu kvalitativniho.

V prvnim pfipadé je to vybér statisticky, ve druhém vybér teoreticky.
Statisticky vybér charakterizuje to, ze zékladni soubor (tedy souhrn objekti,
z n¢hoz se vybird) je diive definovan, stejné jako klicové zkoumané znaky, a
rozsah vybéru (vzorku) je predem zndmy. Vybér probihd pouze jednou a je
ukoncen po dosazeni zvoleného rozsahu. Hlavni cilem je, aby zptsob, jakym
je vybér provadén, zajistil co nejvetsi moznou reprezentativitu. To vSak, jak
jsem jiz diive konstatovala, neni ambici kvalitativni strategie. Vybér v jejim

128 x: ,
. U n¢ neni

pojeti byvad v odborné literatufe oznacovan jako teoreticky
zakladni soubor definovéan a ani zkoumané znaky, ani rozsah vybéru predem
nejsou znamy. Postup zahrnuje i to, Ze vyzkumnik provadi vybér opakované,
na zéklad¢ dosahovanych vysledkd, a ukonéi jej az ve fazi tzv. teoretické
saturace (také teoretické nasyceni; moment, kdy se vramci zkoumaného
problému vyzkumnik nedozvidd zadné dalsi rozSitujici, dopliujici ¢i
vysvétlujici informace).

Zakladnim souborem pro mnou realizované Setieni byly Zeny od 18 let.
(PInoletost jsem jako spodni v€kovou hranici zvolila proto, Ze respondentkdm
neplnoletym by ucast na vyzkumu musel schvalovat jejich zdkonny zastupce.)

Horni vékovou hranici jsem nestanovila.

Konstrukei vybeérového souboru jsem se rozhodla zalozit na vybéru

usudkem (téz zvany ucelovy, ad hoc ¢i kvalifikovany) — tedy ze na zaklad¢

128V této pasazi textu se teoreticky i terminologicky opiram o &ast publikace: Hendl, J. Kvalitativni
vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005, s. 150-154.
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svého uvazeni vyberu potencidlni respondentky sama, z mnoziny zen ve svém
okoli. V dalsi vin¢ vybéru jsem planovala pouzit metodu sn¢hové koule (tzv.
snowball, také vybér nabalovanim)'® — poprosit uéastnice Setfeni, aby se
pokusily doporucit dalSich n¢kolik Zzen ¢i divek ze svého okruhu kontakti,

které by podle nich bylo vhodné do vybéru zaradit.

Nabizi se relevantni namitka, pro¢ jsem do vyzkumného projektu zahrnula
pouze zeny. Zde musim konstatovat, ze to na této Urovni prozkoumanosti
problematiky a vlastni zkuSenosti stématem povazuji za relevantni. Jsem
nazoru, ze je vhodné se nejprve zamcfit na zenu jako primarni uzivatelku
podprsenky. Ocekavala jsem, ze se pii realizaci vyzkumu s velkou
pravdépodobnosti objevi aspekty, které by bylo ucelné probrat i s druhym
pohlavim. Je ale nutné si uvédomit, ze zahrnutim muzi vyzkumného souboru
se oblast zkoumani nezvétsi aritmeticky, ale geometricky. To by pak jaksi
kolidovalo s hlavnim smyslem kvalitativniho vyzkumu jako intenzivniho
zkoumani malého mnozstvi objektl a zaroven by hrozilo, ze takovéto pfilisné
,rozkroceni* hned na pocatku zkoumani problematiky by mohlo negativné
ovlivnit kvalitu provedeného Setfeni. PfedevSim v tom smyslu, Ze by pfinaselo
takovy objem a charakter poznatki, které bych vzhledem k vstupni povaze
zkoumadni, a tedy 1 omezené tirovni pozndni problematiky, dokazala adekvatné

utfidit a rozkliCovat jen se znaénymi obtiZzemi, pokud viibec.

12 Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 83.
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3 VYSLEDKY SETRENI

Pii prezentaci vysledk Setfeni je tfeba mit stadle na mysli, Ze ani
kvantitativni vyzkum, ktery na zaklad¢ standardizovanych postupli a nutnych
redukci predklada urcity model skutecnosti, neni presnym popisem reality, tim
spiSe pak kvalitativni vyzkum. ,,VSechno zjis§téné je jen jakasi tendence, jisty

. . 130
naznak, mozny trend (...).*

3.1 Prubéh realizace

Do vyzkumného souboru jsem vyhledavala respondentky ve véku nad
osmnact let, a to z toho divodu, ze bylo potfeba, aby doty¢nd méla urcité
zkuSenosti jako wuzivatelka (toto opatfeni navic pfineslo 1 logistické
zjednoduseni — viz zaveéreéné odstavce predchozi kapitoly). Zpravidla Slo o
zeny z okruhu mych socidlnich kontakti a o dalsi, které mné ony doporucily
(viz tamtéz o technice snéhové koule). Potencidlni ucastnice Setfeni jsem
kontaktovala prostfednictvim telefonu, emailu a socialni sité¢ (Facebook).
Oslovila jsem vice nez 35 Zen. Nejcastéji uvadénym divodem k neuskutecnéni
rozhovoru byla zaneprazdnénost potencidlni respondentky. Konecny pocet
dotazovanych byl 21.

Rozhovory probihaly ve vétSiné ptipadt v kavarn€é (dvanactkrat) ¢i u
respondentky doma (v péti ptipadech), dva rozhovory byly vedeny ve vetejné
knihovné, jeden u respondentky vzaméstndni a jeden prostfednictvim
Facebooku. Kavarny a pobocky méstské knihovny situované v centru Prahy se

ukdzaly jako velice praktické feSeni z hlediska dostupnosti, a navic jsou

10 Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 169.
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neutrdlni ptidou. Pfedpokladanou nevyhodou byl nedostatek soukromi, avSak
respondentky to takto nepocitovaly a odpovidaly uvolnéné a oteviené.
Rozhovory vedené u respondentek doma ¢i v zaméstnani probihaly ve vétSim
soukromi, $lo ovSem o velice ¢asové narocnou moznost. Z ditvodu pracovni
vytizenosti jedné z oslovenych probéhl rozhovor s ni pies Facebook. Ackoliv
osobni, az intimni charakter otazek velmi ostfe kontrastoval s neosobnim
charakterem média, mé obavy ohledné¢ problému s diveérou se nenaplnily,
respondentce stacilo ujisténi od osoby, kterd nds zkontaktovala. Pro prvotni
rozhovory nepovazuji tento zptisob kontaktu za nejvhodnéjsi, zato jsem jej
opakované vyuzila pro dopliujici otazky, které vyvstaly v pribéhu Setfeni.

Pfi realizaci Setfeni jsem se rozhodla nepouzit pro zdznam rozhovori
audiotechniku. Obavala jsem se, Ze by nahravani mohlo pisobit rusive, a to
jak pro respondentku, pro niz fakt, Ze je nahravdna, muze byt stresujicim
prvkem, tak i pro mne (obavy zmozného selhdni techniky, tuniku,
znehodnoceni i ztraty dat v kterékoli z fazi Setfeni apod.). Rozhodla jsem se

pro ,.techniku tuzka-papir''!

a pouzila zaznamovy arch piedstavujici rdimcovy
scénaf rozhovoru (viz 2.3). V prubéhu dotazovani jsem scénaf upravovala
(jeho definitivni podobu viz v Ptiloze 2 — Bodovy scénaf rozhovoru). Potadi
tematickych okruht zlistalo stejné: prvni ¢ast (oddil A) tvoii otazky tykajici se
souCasného ,,stylu” noSeni (jak Casto respondentka podprsenku nosi, zda ji
nosi pouze na vetejnost nebo i doma), druha ¢ast (B) se pta na chovani
respondentky jako spotfebitelky, oddil C mapuje funkce podprsenky, Ctvrty
oddil D respondent¢inu ,,uzivatelskou historii“ tohoto kusu odévu, zavér tvori
demografické udaje. Oproti pivodnimu planu jsem k otdzce (a) v oddilu A
nenavrhovala dotazovanym moznosti odpovédi, respondentky vétSinou
reagovaly dostate¢né detailné. Také u otazky (a) v oddilu C jsem se snazila o
otevienou otazku, ale respondentky nemély zcela jasnou predstavu, o ¢em
mluvim, takZe jsem mozné varianty odpovédi nabizela témét vzdy. Oproti

pivodni verzi jsem se ptala podrobngji na to, za jakych okolnosti zacala

B! Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
2006, s. 199.
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respondentka podprsenku nosit (kdy se tak stalo a zda si vybavuje néjaké
vzpominky s tim spojené). K demografickym udajim jsem zaradila velikost
podprsenky.

Zjistované udaje jsem povazovala za natolik osobni a divérné, ze vyplnéné
zéznamové archy jsem z etickych divodii do piiloh této prace nezafadila'*>. U
Setfeni podobné povahy to byva doporucovano jako standardni praxe: ,,Osobni
¢i jakékoli jiné citlivé a diveérné informace ziskané béhem zkoumani je
vyzkumnik povinen zajistit proti zneuZiti, prozrazeni atp. Pro dal$i mozna
Setieni a pro potfeby pfezkumil je povinen po stanovenou dobu zajistit
bezpecné ulozeni vSech prvotnich (pfimo v terénu ziskanych) udaji. Zasadné
plati, ze vyzkumna data mohou byt pouzita vyhradné k vyzkumnym
acelam. '

Délka interview se pohybovala v rozmezi 15-40 minut (nejcastéji 25-35
minut). Vyjimku tvoti rozhovor ptes socidlni sit’, ktery pfi standardnim poctu
otazek trval pfes hodinu. Na pocatku rozhovoru byla respondentka vzdy
seznamena s U¢elem rozhovoru a pravidly zachovani anonymity (viz Pfiloha 2
— Bodovy scéndai rozhovoru, tvodni sdéleni). Navzdory mym obavam nejevily
respondentky, které jsem pied rozhovorem blize neznala, pti odpovidani na
mé otazky ostych. To bylo pro mé piekvapivé, kdyz jsem si uvédomila, ze ja
sama jej musim pii kladeni otdzek ptekonavat.

Pii zpracovani dat jsem udaje ze zdznamového archu pifenesla do matice,
kde tadky tvorily odpovédi respondentek, a ve sloupcich se tudiz objevily
jednotlivé sledované udaje. Né&které mely podobu poradového znaku
(hodnoceni trhu), u nich jsem vypocitala Skalovou hodnotu, a pokud §lo o
kvantitativni znak (napt. v€k), ur¢ila jsem aritmeticky primér a medidn.
V ptipadé¢ kvalitativnich dat jsem se soustfedila na hledani dil€ich celkil a
vzorcll, sledovani frekvenci urcitych jevi a aspektd a jejich vzdjemnych

vztahli a pokouSela se o vytvareni kategorii (u casti udaji jsem zvolila

132 Vyplnéné zaznamové archy jsou v piipadé potieby k dispozici v mém soukromém archivu.
133 Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 176.
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techniku prostého vyétu)'**. Vzhledem k relativné malému vybérovému

souboru jsem ke zpracovani dat nepouzila existujici software.

3.2  Vékové a profesni charakteristiky respondentek

Vékoveé rozpéti respondentek bylo 21-66 let, primérny veék 33 let, median
30 let. Pfevazna vétSina respondentek byla ve véku do 33 let. To bylo
ovlivnéno zvolenym zptisobem vybéru. Doslo de facto ke vzniku dvou
vekovych kategorii — osmnact respondentek spadalo do vékové kategorie 21—
37 let, tii respondentky byly ve véku 57-66 let. (Tyto tfi jsem zajistila sama
z okruhu svych pracovnich kontakti za ucelem korekce vlivu vybéru
nabalovanim.) K vhodnym respondentkdm ve véku 38-56 let m¢é dynamika
vybéru neptivedla a neméla jsem k nim pfistup ani ve svém okoli.

Co se tyce profesnich charakteristik souboru zkoumanych zen, uvddénymi
profesemi byly (od nejcastéjsim k nejméné Castym): studentka / pracujici
studentka, administrativni pracovnice rizného zaméfeni (at’ jiz v soukromé
sféfe ¢i ve statni sprave), textarka (copywriter), dichodkyné, knihovnice, zena
na mateiské dovolené, obchodni feditelka, historicka, archivarka, lektorka
jazykd.' Slo tedy o profese nemanualni az odborné, zpravidla humanitné

zamétené, coz bylo taktéz ovlivnéno zplisobem vybéru.

3.3 Podprsenka jako zbozi

Pro lepsi ilustraci je nezbytné uvést nasledujici data poznamkou tykajici se

otazky velikosti nader, respektive podprsenek. Kromé udaje, jakou nosi

13 Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 157-167.
133 A&koliv, jak jsem naznaéila v avodu, neni tato price vedena z radikalné feministickych pozic,
povazuji za zajimavé zminit, Ze vétSina respondentek na dotaz na zaméstnani uvedla ndzev svého
povolani v muzském rodé¢, jako ,,student, , knihovnik®, , diichodce®. Na zavér rozhovoru zabyvajiciho
se takovym ,,symbolem zenstvi“, jako je podprsenka, ptisobil tento detail velice nepfirozené, az
komicky.
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respondentka velikost (zatfadila jsem ji na konec dotazovani k demografickym
udajim), jsem pii interview zjiStovala také, jak si je respondentka touto
velikosti jistd (zaméfila jsem se na formulace vyjadiujici pochybnost jako
,hevim pfesné® atp.), a to za ucelem komparace se zavéry, k nimz dosla jiz
zminovand H. Mokréd (viz 2.1). Samostatn¢ zde ale piehled velikosti
zastoupenych ve vzorku neprezentuji, nebot’ tento udaj podle mého nazoru
nemd sam o sob¢ vypovidaci hodnotu. Slouzil pro mou orientaci a jako
informace, kterd spoluutvari kontext, v némz se vyjevuji ndzory respondentek.

Také je namisté¢ struéné¢ zminit problematiku velikostniho systému
podprsenek a zpiisoby, jakymi se velikost podprsenky urcuje. Mokra uvadi:
,» Velikost tohoto spodniho pradla neni zavisla na vySce postavy, ale na obvodu
hrudniku pod prsy (...). Druhym dtlezitym tdajem je rozdil obvodu pies prsa
a obvodu pod prsy, ktery uréuje velikost kogicka.“"*°® Velikostni tabulky
podprsenek tak operuji se dvéma udaji: ¢islem, vyjadiujicim obvod hrudniku
pod prsy v centimetrech, a pismenem oznacujicim velikost kosickl. Jde o
pismena jdouci podle abecedy zpravidla od A do H, nékteti vyrobci vyrabéji i
velikost AA, kterd je mensi nez A, ¢i se specializuji na pradlo pro zeny
s vét§imi nadry a nabizeji i podprsenky s velikosti kosicku K. Naptiklad podle
velikostni tabulky pro spodni pradlo jednoho ceského vyrobce by Zena
s obvodem pod nadry 75 cm a obvodem pies fladra 88 cm (rozdil 13 cm) méla
zvolit velikost 75A."7 Takovych velikostnich tabulek oviem existuje velké
mnozstvi, Casto se li§i podle vyrobce ¢i prodejce. Neni tedy snadné se na trhu
podle tohoto udaje orientovat. N&které obchody specializujici se na spodni
pradlo nabizeji zdkaznicim, Ze jim jejich vySkolené zaméstnankyné pomohou
urcit spravnou velikost podprsenky. Prodavacka pak vyjde z velikosti, kterou
odhadne klientka na zdklad€¢ ptfedchozi zkuSenosti, a na zaklad¢ analyzy

pfipadnych problémt navrhne vhodnégjsi velikost.

3¢ Mokra, H. Problematika velikostniho sortimentu damskych podprsenek. (Bakalafska prace.)
Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2009, s. 28.

B7 Jak zjistit spravnou velikost podprsenky : Velikostni tabulka. Dostupné z:
http://www.triola.cz/servis-zakaznikum/jak-zjistit-spravnou-velikost-podprsenky.html. 18.2. 2013.
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Konecné je tieba podotknout, ze zaleZi také na modelu podprsenky. Zeny
se 1i81 nejen velikosti fader, ale i jejich tvarem a pevnosti, §ifi hrudniku,
délkou trupu a vzdalenosti mezi nadry. To vSe ovliviiuje, nakolik bude dany
stith zen¢ pohodlny, jak vném bude vypadat a jakd velikost bude pro
doty¢nou vhodna.

Dv¢ respondentky odpovédély, Ze si nejsou vhodnou velikosti jisté, jedna
z nich vzapéti uvedla, Ze uvazuje o tom, Ze si nechd spravnou velikost urcit ve
specializované prodejné. (Mokra ve své praci uvadi, ze 8 % zen v dotazniku
odpovédélo, Ze nezna svou velikost podprsenky'*, coZ porovnava se zavérem,
k némuz dosla, a to Ze 86 % zen nosi podprsenku $patné velikosti.”’”) Na
otazku, jakou nosi velikost podprsenky, uvedlo 8 respondentek hned nékolik
udaji, coz ma pravdépodobné souvislost s nejednotnosti velikostnich tabulek.

»Vyslo mi podle tabulek 75F. Kdyz nenajdu 75F, vezmu 80D. Ale odborné
to zméreny néjak nemam, jak je to ted populdrni v ramci toho hnuti za

«140

spravnou velikost. (respondentka 5)

Dv¢ respondentky popsaly své zkuSenosti s profesiondlnim méfenim.

WKdyZ jsem se rozhodla si podprsenku poridit, vitbec jsem nevédéla, jakou
mam treba velikost. Hodné jsem to probirala na internetu v diskuznich forech,
nekde jsou celé mistnosti venované podprsenkam. Taky jsem chtéla zjistit, jaké
jsou néjaké dobré obchody. Puvodné jsem si myslela, Ze mam 75D, ale pak
jsem se nechala zmérit profesionalne a ukdzalo se, Ze mam 65FF/G.“
(respondentka 21)

Tato respondentka hodnoti svou zkuSenost jako pozitivni a dava ji do
souvislosti s vyraznym zvysenim komfortu pfi noSeni podprsenky:

Jsou mi tak pohodiné, ze nékdy zapomenu, zZe ji mam.* (respondentka 21)

Dalsi dotazovana ovSem nema o profesiondlnim méfeni moc dobré minéni.

(Uvazovala jsi n¢kdy o tom, ze by sis nechala odborn¢ urcit velikost?) ,,Ne

moc vazné. Kamaradka si takhle nechala zmérit prsa v tom obchodé, kde to

P8 Mokra, H. Problematika velikostniho sortimentu damskych podprsenek. (Bakalafska préce.)
Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2009, s. 51

% Mokra, H. Problematika velikostniho sortimentu damskych podprsenek. (Bakalafska préce.)
Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2009, s. 53.

10 Vsechny citaty z rozhovorti s respondentkami jsou uvadény kurzivou.
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délaji, a vnutili ji tam podprsenku, takovou télovou, kterd teda nebyla viibec
sexy, vypadala hrozné. Tedy asi byla hrozné prakticka. Stala dva a piil tisice.
(...) Teda ne uplne, Ze by ji to ta pani vnutila, ale prosté to vypravéla
s takovym tim odevzdanym ,...no, a odesla jsem s podprsenkou za dva a pul
litru‘. Takze z toho ditvodu tam moc nechci jit.* (respondentka 10, druhy
rozhovor)

Pii analyze odpovédi jsem se nejprve zabyvala Udaji, které se tykaji
spotiebitelského chovani uzivatelek (viz oddil B, Ptiloha 2 — Bodovy scénaf
rozhovoru).

Rozpéti poctu kust ve vlastnictvi respondentek bylo 2—18 podprsenek
(prumér 8,4 ks, median 10 ks). Je patrné mozné vysledovat urcité souvislosti
mezi tim, kolik podprsenek dotazovana ma, a tim, jak ¢asto podprsenku nosi.
Podivame-li se na pifipady na obou koncich spektra, respondentka, ktera
uvedla, Ze vlastni 18 podprsenek, ji nosi de facto potfad, n€kdy i na spani.
Oproti tomu majitelka 2 kusti podprsenek odpovédéla, Ze si je bere pouze na
pracovni pohovory, jinak viibec ne. Respondentka, jez vlastni 15 podprsenek,
rovnéz nosi podprsenku velice ¢asto (na vefejnosti vzdy, v soukromi velmi
Casto). Tento trend je mozné zachytit u péti dalSich Zen. Existuji samoziejme 1
pfipady, které se vymykaji — dvé respondentky nosici podprsenku velmi Casto
(jedna ji nosi vzdy, na vetejnosti 1 soukromi, dalsi si ji na vefejnost bere vzdy
a vétSinou ji nosi i v soukromi) uvedly relativné maly pocet podprsenek (3,
resp. 5 kust). Popsand tendence nemusi sama o sob¢ pftili§ prekvapit. Jako
zajimavéjsi se ukazuje, ze neceld polovina dotazovanych sice vlastni urcity
pocet podprsenek, ale ¢astéji nosi pouze nékolik z nich.

»lech, co opravdu nosim, téch mam péet, jinak jich mam strasné moc, asi o
deset vic.” (respondentka 1)

Vyse zminénd majitelka 18 podprsenek nosi hlavné dveé znich. Dalsi
respondentka uvedla, ze vlastni 12 kust a pfevazné nosi 4; jind ma podprsenek
10, z nich ale nosi hlavng 2 ¢i 3. Nejcastéji tvoril pocet intenzivnéji noSenych

kust tietinu celkového poctu podprsenek v pradelniku respondentky.
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Na vzniku této diskrepance se podili nejspi§ skutecnost, Ze respondentky
vlastni podprsenky pro riizné ucely a pftilezitosti, navic nekteré¢ respondentky
uvadeji, Ze maji oblibené kusy (zde oblibené rovna se pohodIné). Déle lze
tento stav také vysvétlit odpovédi, Ze respondentka obcas sidhne ke
kompromisu a koupi si podprsenku, ktera jim neni stoprocentné¢ pohodlna (at’
uz pro jeji jiné vyhody, jako naptiklad jeji hezky design, ¢i z nutnosti).

,<Doma ty sportovni nosim, abych ty prsa neméla volné, kvuli opore, proto i
na spani.“ (respondentka 8 — ma na mysli bavinénd bolerka, ne pevné
sportovni podprsenky, které pomérné rigidné fixuji prsa na hrudniku a
zabratuji jejich otfestim pfi pohybu)

,ZDoma nosim treba s kosticemi nevyztuzeny (...) Na lyZe si beru takovy ty
s tou gumou bez kostice.* (respondentka 12)

»Na rande nosim ty, co zvétsuji prsa. Nebo pohodiné typy do prace.*
(respondentka 17)

»Nejsem narocny zdkaznik. Ale pak ty min pohodlny nosim min.*
(respondentka 18)

Dotazované zeny si koupily v obdobi poslednich t¥i let mezi 1 a 5
podprsenkami, pramérné¢ 2,36 podprsenky rocné. Po ivaze jsem do pruméru
zahrnula respondentku, kterd v relativné neddvné dobé prosla téhotenstvim,
coz vyrazné zvysilo pocet podprsenek, které si v daném obdobi poftidila (na 5
kust roén€). Z priméru jsem vynala dvé respondentky, které pred rokem 2012
podprsenku nenosily, a respondentku, kterd uvedla diametralné rozdilny pocet
kust, pokud je ve dlouhodobém vztahu, a obdobim, kdy neni:

»10 zaleZi na tom, jak moc randim. Kdyz mdam dlouhodobého partnera, tak
jednu rocné, kdyz jsem randila, tak treba 3 az 4. (respondentka 17)

Z hlediska ceny mizeme respondentky pro orientaci rozdélit do tii hlavnich
kategorii podle maximalni ¢astky, kterou vydavaji za jeden kus: u Ctyf
respondentek to bylo vic nez 1000 K¢, ¢tyfi uvedly castku 400 K¢ a méné. U
zbylych tfinécti Slo o ¢astky nad 400 K¢, a to do 1000 K¢ véetné. Nejnizsi
uvedena Castka vydand za jeden kus byla 200 K¢, nejvice 1300 K&. Pro

porovnani: Mokra uvadi, Ze 8 % zen utrati za jednu podprsenku ¢astku do vyse
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200 K¢, 45 % castku do vyse 500 K¢, 20 % dotazovanych vyda za jeden kus
tohoto pradla maximalné 700, 19 % je ochotno jit az na 1000 K¢. Pro 8 % Zen
je limit 1500 korun za jeden kus.'"'

Pomérné Siroké rozpéti, ve kterém se odpovédi ohledné ceny pohybovaly,
ukazuje, Ze je mozné poftidit podprsenku v nejriznéjSich cenovych relacich.
Tuto skute¢nost zminily 1 n€které z respondentek.

,Ono to asi zalezi na obchode, v hodné drahych obchodech si clovek
vybere asi vidy, ale néco ho to bude stat. Pak jsou obchody, které maji trochu
nizsi ceny (...), ale ty podprdy ne vzdy uplné sednou. Celkové si ale myslim, zZe
Jje velky vyber a sehnat se da vzdy, (...).” (respondentka 19)

Béhem interview nékolikrat explicitné zaznélo, ze respondentky mayji
cenovou kategorii, ve které se vétSinou pohybuji, €asto zminuji 1 urcitou
znacku ¢i obchod.

Ja si drazsi nekoupim, vzdycky tak kolem péti set. Do drazsiho obchodu
bych nesla. Mam jednu cenovou kategorii, ktery se drzim. Ve slevé bych si
treba koupila vic, ale tak jednu navic, ne néjaky absurdni pocet, protoze to zas
clovek neunosi.* (...) ,,Kdyby ta podprsenka stala tireba stovku, tak pak bych si
Jji nekoupila. Pokud by to nebylo v akci v tom obchodé, kam chodim normdlné.
Do levnéjsich obchodii nechodim, tam zas stojej za prd, co se tyce kvality.*
(respondentka 10, druhy rozhovor)

(...) moje nejdrazsi stala 660,-. Ctyri stovky mi prijde rozumnd cena.”
(respondentka 20)

Jak naznacuji nékteré vypovédi, cena jednoho kusu miize byt naptiklad
ovlivnéna velikosti poprsi a tim, jak se miry blizi standardu. Jedna z
dotazovanych déva své potize sehnat podprsenku do souvislosti se svymi
proporcemi (,,7im, Zze mam mala prsa a Siroky hrudnik, je to nékdy problem.
— jde o velikost 80A'*?) a podprsenky si kupuje v cenové relaci okolo 1200

korun (po respondentce 6 druha nejvyssi castka).

! Mokr4, H. Problematika velikostniho sortimentu déamskych podprsenek. (Bakalaiska prace.)
Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2009, s. 49.

2 Pfi obvodu hrudniku pod prsy 80 je za obvyklou velikost kosicku povazovano zpravidla C, fada
znacek ani velikost 80A nevede.
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wlak dvé az tFi rocné, protoze ty zmenSovaci jsou hrozné drahy, ty od
Triumphu stojej treba 1300,- a takovy ty levny za pétikilo mi nesedéj, takze je
to docela investice.* (respondentka 6)

Pied dal$im bodem analyzy je pro lepSi orientaci vhodné uvést stru¢ny
ptehled zakladnich typti podprsenky.

Podobné¢ jako v jinych oblastech, i zde se vyskytuje jev, ktery se d4 oznacit
jako terminologicka pluralita. V nésledujici c¢asti kombinuji nékolik
internetovych zdroja'* s vypovédmi dotazovanych za ucelem vytvoreni
terminologického systému, ktery by osvétloval, jak dané pojmy pouZzivaji
pravé respondentky vtomto Setfeni. Proto také uvadim ptedevsim ty typy,
které byly zminény v priibéhu dotazovani.

Podle miry a zplisobu vyztuZzeni mizeme podprsenky rozdélit na: takové,
které jsou zcela bez kostic (podpora, modelace fixace prsou je v jejich pripadé
minimalni a byva jich dosazeno systémem S$vi ¢i vysokym podilem
elastickych vlaken v textilii — do této kategorie mizeme zafadit i takzvané
podprsenkové bolerko), podprsenky s kosticemi bez vyztuzenych kosicku,
podprsenky s kosticemi a vyztuzenymi koSicky (koSicky jsou tvofeny vice
vrstvami) a podprsenky s vycpavkami, jez maji kromé kostic a vyztuzeného
kosiku také zabudované ¢i vyjimatelné vycpavkové polstarky (ty mohou byt
penové, ale 1 gelové).

Podle tvaru a ucelu kosicku lze podprsenky rozdélit na: full-cup (kde
kosicek pokryva celé nadro, vcetné jeho horni ¢asti), balconette
(,,balkonkové®, zde koSicky nezakryvaji horni ¢ast nader, sahaji do jeho cca
dvou ttetin), push-up (koSicek také nezakryvé celé fadro, pozice kosicku a
vycpavky jsou specidlné umistény tak, aby nadra tlacily nahoru a k sob¢),
plunge (mtze mit zaroven push-up efekt, zdkladni charakteristikou je, Ze

kosicky jsou spojeny nizko, aby spojeni nebylo vidét pii noSeni odévl

143 SimplyYours.co.uk : Bra style guide. Dostupné Z:

http://www.simplyyours.co.uk/shop/page?pageld=3103. 5.2. 2013.; M&S : Priivodce typy podprsenek.
Dostupné z: http://www.marks-and-spencer.cz/spodni-pradlo-pruvodce/pruvodce-typy-podprsenek.
5.2. 2013. (Na druhé uvedené strance je k nahlédnuti prakticky struény, ale nazorny obrazovy
pravodce.)
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s hlubokym vystfihem) a minimiser (neboli zmensujici — zpravidla diky seSiti
z n€kolika dilt fadra stlacuje a fixuje tak, aby plisobila opticky mensi).

Z hlediska typu raminek rozezndvame podprsenku s klasickymi fixnimi
raminky (zdobnymi, ¢i jednoduchymi raminky, s uz§imi, ¢i Sir§imi raminky —
obecné¢ jsou doporucovana SirSi raminka, pokud mé Zena velké poprsi),
podprsenku multiway (raminka jsou zcela odnimatelnd, mohou byt
uzpusobena tak, Ze vedou pies ramena riiznymi zptsoby, ne pouze vodorovng,
ale také kiizem a vzadu ptes $§iji), podprsenku s prihlednymi (zpravidla
plastovymi) raminky (kterd nejsou na prvni pohled na holé kiizi vidét) a
podprsenku zcela bez raminek (v poslednich tfech piipadech je ucelem
podprsenku zamaskovat pfi noseni odévl s holymi rameny ¢i typem vystiihu,
kde by pfi pouziti podprsenky s klasickymi raminky byla raminka viditelnd).

Podle povrchu kosickli rozezndvame podprsenky hladké, se Svy (seSité ze
tii a vice dili), s krajkou a bezesvé.

Kromé béznych podprsenek existuji také podprsenky pro zvlastni ucely,
napt. sportovni (které se vyrab&ji v riznych modelech pro vice ¢i méné
zatézové sporty), téhotenské (jejichz velikost se da snadnéji upravit, a tak
pfizptsobit rychle se ménicimu objemu nader v t€hotenstvi) a kojici (kde
castecnd odepinatelnost koSicku usnadiiuje zené€ kojeni).

Nejoblibengjsim typem podprsenky mezi dotazovanymi byla ta, kterd ma
kostice a vyztuzené¢ kosicky, ale nemad zadné (piipadné jen velmi malé)
vycpavky — tato odpovéd’ se objevila osmkrat. Tti respondentky uvedly push-
upku, stejny pocet oznaclil za oblibeny typ podprsenku balkénkového typu.
Dvé dotazované necastéji nosi podprsenku s vycpavkami (bez specifikace
modelu). Dvé respondentky uvedly jako nejoblibenéjsi typ podprsenku pouze
s kosticemi, bez vyztuze ¢i vycpavek. BezeSva podprsenka, bolerko a
zmensujici podprsenka byly zminény kazda jednou respondentkou.

Ze specidlnich typa pro rizné prilezitosti, které maji ve svém Satniku,
uvadély respondentky nejcasteji podprsenku pod spoleCenské Saty bez raminek
¢i s odepinacimi raminky (v sedmi ptipadech) a s prihlednymi raminky (dva

ptipady). Dalsi dvé dotazované uvedly, Ze vlastni podprsenku pod spoleCenské
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Saty, ktera neni bez raminek (pouzivaly vyrazu ,slavnostni®). Sportovni
podprsenku uziva 5 respondentek (coz bylo pro mé piekvapivé nizké cislo).
Pét respondentek odpovédélo, Ze nemaji Zddnou podprsenku pro zvlastni ucely
Ci prilezitosti. Osmkrat respondentky explicitné uvedly, ze se snazi vzdy si
obléci podprsenku, kterd nejlépe odpovida barvé svrsku (nevzaly by si tfeba
cernou podprsenku pod bilé tricko).

V hodnoceni trhu, kde mély respondentky nejprve oznamkovat jako ve
Skole, jak jim vyhovuje soucasna nabidka podprsenek na trhu, byla primérna
znamka 1,84 (primér jsem pocitala z odpoveédi 16 respondentek, pet zbylych
uvedlo, Ze situaci na trhu s podprsenkami nechtéji hodnotit, nebot’ se o n¢j
nezajimaji a nemaji ho dostatecné zmapovany). Nékteré respondentky vyrobce
,omlouvaly* s tim, Ze chyba je také na jejich stran¢ (nezajimaji se, nehledaji
dostatecné intenzivné, jsou pfili§ konzervativni, vénuji ndkupu pfili§ malo
casu apod.).

»lak dvojka. To bych se musela vic snazit. Odmitam treba experimentovat
s internetovyma obchodama.* (respondentka 3)

Dvé respondentky vyslovné zminily, ze pozoruji zlepSeni nabidky trhu, a to
v porovnani s obdobim pied rokem 1989 a s 90. 1éty minulého stoleti .

,»10 bylo za hlubokyho totdce, Ze se nesmély podprsenky zkouset. To ses na
ni podivala a vekla jsi ,Jo." A pak jsi méla doma hromadu nepouZitelnejch
podprsenek. To bylo hrozné pitomy.* (respondentka 3)

Znamkou za 1 ohodnotilo trh 5 respondentek (1 respondentka trvala na
hodnoceni 1-2). Dv¢ respondentky si postéZzovaly na vzhled podprsenek na
trhu.

,»INeékdy mam problém sehnat néjakou, ktera by se mi libila.“ (respondentka
11)

,,Casto se mi nelibi design.“ (respondentka 12)

Ve tfech ptipadech se stiznosti tykaly pfiliSného objemu vycpavek.

(Mas problém sehnat podprsenku, ktera se ti libi a zdroven ti sedne?)
»INékdy ano, mam problém sehnat nevycpany. Ne zZe by to bylo nemozny, ale

téch vycpanejch je mnohem vic.* (respondentka 5)
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(A je pro tebe problém sehnat takovou, kterd se ti libi a zaroveii ti sedne?)
,Docela jo Asi hlavné kviili té velikosti. Casto vidim tieba super vycpand D,
coz nechapu. To je prece paradox! (respondentka 19)

wPravda je, Ze jsem vyrobciim podprsenek dost kiivdila. O vikendu jsem si
zrovna koupila dvé, které mi sedi a dohromady jsem za né dala jen 500.
Dobra, mozna bych je ted hodnotila znamkou 3 [v prvnim interview hodnotila
dotazovana znamkou 4] ale fakt je, zZe kdyz prijdes do obchodu s pradlem, tak
80 procent podprsenek je vyrobeno tak, aby zvétsovalo objem. To znamend, zZe
Jjsou vsemozné vycpané ,kdovicim . To si opravdu vétSina pani a slecen kupuje
podprsenky, ve kterych maji opticky prsa dvakrat takova? Mladé slecny
moznd, ale pochybuju, zZe padesdtileta pani po tom také touzi.* (respondentka
1, druhy rozhovor)

Zda se, ze v tomto aspektu trh nereflektuje jejich pfani — jak bylo feceno
vyse, pii hledani oblibenych typli podprsenek vysSlo najevo, ze vice nez
polovina dotazovanych ma v oblibé podprsenky, které nemaji Zzadné
vycpavky. Pro nékteré je to dokonce zékladni pozadavek.

»(...) hlavné nevycpany, jen s kostici, hlavné ne takovy ty tlusty.”
(respondentka 1)

»INenosim takovy ty vypolstrovany.“ (respondentka 11)

,Urcité musej bejt pevny, ale ne obrovsky polstarky, abych byla jako Dolly
Buster.” (respondentka 14)

3.4 Respondentky jako uzZivatelky

Na zakladé¢ odpovédi na otazky voddilech A a D jsem se snazila
porozumé&t tomu, jak Casto a za jakych okolnosti respondentky podprsenku
nosi ¢i nenosi (coz dale oznacuji jako uzivatelsky styl, ¢i styl noSeni
podprsenky), a ziskat stru¢ny ptehled toho, kdy dotazovana zacala podprsenku
nosit, jaké to v ni vyvolavalo pocity a jak se zménil zptisob, jakym podprsenku
nosi (pro coz uzivam pojmu uzivatelska historie). Ze zkoumani a porovnavani

respondentCiny wuzivatelské historie a jejiho soufasného stylu noSeni
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podprsenky jsem se snazila mimo jin¢ ziskat data ilustrujici, jak se
respondentky prostfednictvim podprsenky identifikovaly a vyrovnavaly s roli
zeny. Jak uvedla jedna dotazovana:

,»|Podprsenku jsem zacala nosit] ...protoze uz to prosté bylo nevhodny, ji
nenosit. Zacind$ mit kramy, zacinas bejt Zenska, tak se ti zméni predstava toho
Zenstvi, ktery exponujes. Jak by ses jako Zenska méla chovat na verejnosti.*
(respondentka 10)

Z hlediska v€ku, kdy zacaly respondentky podprsenku nosit, se v souboru
vyskytly dva extrémni ptipady (u jedné respondentky se tak stalo ve tficeti
letech, u druhé ve tfiatficeti). Rozhodla jsem se vénovat se jim zvIast (viz
dale) a vyftadit je z vypoctu priméru. Dale jsem byla nucena viadit dvé
respondentky, které uvedly, ze si na to nevzpominaji. Primérny vék, ktery
dotazované odhadly jako v€k, kdy zatadily podprsenku do svého Satniku, byl
13,24 let; median 14 let. O prumér odhadu jde proto, Ze Casto respondentka
nedovedla pfesné¢ urcit, kdy k tomu doSlo. To ovSem neznamend, Ze si
nepamatuje jiné véci, které se k tomuto Zivotnimu momentu vazi.

WKdyz mi bylo 14. Saténova fialova. Obdavam se, Ze to bylo v roce '69. (...)
A viastné kolem toho devétasedesdtyho bylo obdobi, kdy se moc podprsenky
nenosily, Ze to bylo takovy free, jak k ndam dolehly kvetinové deti.*
(respondentka 3)

»YAle prvni jsem méla takovou tu latkovou, elastickou, co se natahuje pres
hlavu. A pamatuju si, Ze jsme ji [s matkou] kupovaly v Tesku ve Spdleny.
Docela si to pamatuju, asi to byl ndkej silnej zazitek. Taky si pamatuju, Ze
jsem v ty dobé jesté nosila treba jedno tricko vic dni po sobé, dokud nebylo
Spinavy, zZe jsem jesté oblikani tehdy moc neresila.* (respondentka 11)

Pfi dotazu na pocity, které respondentky mély, kdyz zacaly podprsenku
nosit, byl Casto opakujicim se namétem vnimany tlak ze strany vrstevnic.
Objevil se paradox znamy i zjinych oblasti lidského zivota. Z né&kterych
vypoveédi vyzniva, ze ty divky, kterym v dospivani vyrazné narostla fiadra a
zacCaly nosit podprsenku, byly casto nastvané, ze ji musi nosit, a nejisté

ze zmén telesnych proporci a z pozornosti, které se jim dostdvalo. Tuto
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nutnost nosit podprsenku z divodu télesného vyvoje nékteré respondentky
reflektovaly jako do jisté miry traumatizujici situaci. Slo jednak o vnimanou
nahlost, sniz ktémto proméndm dochdzelo, za druhé o pocitovanou
predcasnou vyspelost téla.

»Ja jsem ji zacala nosit, protoze mi vyrostly prsa béehem prdzdnin. TroSku
jsem se toho lekla, protoze to bylo rychly. Nevédeéla, jakou si mam vybrat,
komu mam rict o pomoc a tak.* (respondentka 1)

,UrCité jsem ji tehdy jako mensi nosit nechtéla, protoze to byl pro mé
symbol dospélého sveta, do kterého jsem si nepripadala, Ze patrim. Diivodem
toho negativniho vztahu bylo, ze jsem méla dospélejsi télo nez mysl. Ze ji moje
vrstevnice jesté nepotrebovaly.“ (respondentka 5)

»lehdy jsem ji nosila cisté proto, Ze jsem méla pocit, Ze bych ji méla nosit,
Ze uz mi vyrostly prsa, ale jinak to byl spis vopruz.“ (respondentka 16)

,»|Podprsenku jsem zacala nosit] ...asi ve dvanacti, méla jsem velka prsa uz
na zakladce. Bylo mi neprijemné, ze mam velka prsa a moje spoluzacky ne,
takze mi vadila asi i ta podprsenka.” (respondentka 19)

SPocit jsem méla spi§ neprijemny, stydéla jsem se za své teélo.*
(respondentka 20)

Na druhou stranu ty divky, u nichz byl rist poprsi pomalejsi, zavidely
svym vyvinutéjSim spoluzackdm a mély pocit (jenz je v riznych obménach v
puberté dost Casty), Ze jsou snad posledni, co prsa jest¢ nemaji (a podprsenka
to mohla pomoci zamaskovat).

,»[Byla to] ...ciste kamuflaz. Méla jsem tehdy 40 kilo a holky kolem mé uz je
[prsa] pomalu mély, pripadala jsem si blbé mezi téma pucicima prsickama.*
(respondentka 14)

»Kdy... [jsem zacala nosit podprsenku]? Velmi pozde, tak ve trinacti. Méla
Jjsem tam prd.“ (respondentka 15)

»(--.) jsem touzila byt vybavend a na rozdil od spoluzacek jsem nebyla. Tak

asi v patndcti jsem ji zacala nosit.” (respondentka 18)
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Ne vzdy jsou se zacatkem noSeni podprsenky spojeny negativni pocity.
Nekteré zeny ji naopak vitaly. Dospélost u nich pravdépodobné vyvoléavala
spiSe pozitivni asociace.

A chtéla jsem ji nosit, protoze mi to prislo hrozné dospély, jako Ze dospely
lidi nost podprsenky (...).“ (respondentka 2)

»INa zacatku v puberté si toho kluci, spoluzaci, vsimali, tahali mé za
zapinani, ale nevnimala jsem to néjak negativné, naopak, docela se mi to
libilo, ze mé obdivovali. Urcité to vzbuzovalo zdjem druhého pohlavi.*
(respondentka 6)

(Byla jsi rada, ze ji mas?) ,,No jasne, pripadala jsem si dospéla.”
(respondentka 10)

Tyto pocity i jejich ambivalence nebyly piekvapivé, ocekavala jsem je na
zaklad¢ analyzy vlastnich zkuSenosti. Jde o postiehy, které se nevymykaji
z bézn¢ vnimaného obrazu obdobi dospivani, uplatiuji se zde podobné
zakonitosti jako v jinych oblastech zivota dospivajicich. Primarné tak vyvozuji
ze zaveri, k nimz jsem doSla na zaklad¢ introspekce.

Vyse zminéné dv€ respondentky, které zacCaly nosit podprsenku az
v dospélém veéku, uvad€ly pro své rozhodnuti dva hlavni divody —
nepocitovaly jako nutné ji nosit nebo je odrazovalo nepohodli.

Ja ale dodneska myslim, ze mi prsa nevyrostly. (...) Je pravda, Ze mi to
lidi vymlouvali, ale mné prijde, Ze jak jsem vyzdbla, tak Ze je to opravdu ,kde

(313

nic tu nic*. (respondentka 7)

Tato respondentka také uvedla, ze podprsence neupira praktické vyhody,
jichz vyjimecné sama vyuzila.

KdyZz jsem méla pred dvema lety uraz nohy a musela jsem chodit o berlich,
brala jsem si na sebe, kdyz jsem nekam Sla, vrchni dil bikin, protoze ten pohyb
prsou, kdyz jsem poskakovala o téch berlich, byl dost bolestivej. Ale pak jsem
to zas nosit prestala.” (respondentka 7)

V pribéhu roku 2012 si pak zakoupila dva kusy podprsenek, které nosi

velice ziidka a za velmi specifickych okolnosti — kdyz jde na pracovni

pohovor.
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Druh4a respondentka shrnula svou uzivatelskou historii nésledujicim
zpisobem:

LZacala jsem ji nosit v Fijnu, pred asi ¢tyrmi mésici. Ale patndct, Sestnact
let jsem ji nenosila. (...) V puberté jsem ji asi dva mésice nosila, ale protoze
Jjsem zdédila podprsenky po mamé, tak mi néjak nesedély, a mé prestalo bavit
Jji nosit. Myslela jsem si, ze v§echny podprsenky jsou takhle nepohodiné. Prsa
jsem méla pevnd a méla jsem pocit, Ze to asi neni nutné. Postupné mi ale prsa
rostla, byla vétsi a vétsi a taky uz ne tak pevna, tak jsem si rekla, zZe je cas.*
(respondentka 21)

Tato respondentka v soukromi stdle podprsenku nenosi, ale stala se jeji
castou uzivatelkou, kdyz jde na vefejnost.

Na dotaz, zda a jak casto nosily respondentky podprsenku v soukromi
v obdobi dospivani, odpovédélo 9 ze zbylych 19 respondentek ,ne“ Ci
,vétsinou ne*. Ctyfi dotazované podprsenku tehdy nosily v soukromi vzdy, tfi
uvadély, ze vétSinou ano. Na vefejnosti ji tehdy vzdy nosilo patnact
respondentek z devatenacti, Ctyfi odpovedély ,,vétSinou ano®. Dv¢, jak jiz
vime, ji nenosily ani v soukromi, ani na vefejnosti.

Odpovédi ukazaly, ze 20 z 21 participantek v pubert¢ minimalné
kratkodob¢ nosilo podprsenku. Jedna od jejiho noSeni upustila zdhy a neddvno
si k ni opét naSla cestu. Dalsi hovotila o obdobi, kdy davala pfednost jinému
zpisobu tvarovani prsou, ale byla nucena se k noSeni podprsenky vratit.

,Bylo obdobi asi dvaceti let, kdy jsem podprsenku nenosila a nosila jsem
takové to all-in-one, nebo jak se tomu 7ikd, body. Vyhovovalo mi vic nez
podprsenka, bylo obepinajici a ty prsa mi dostatecné drzelo. Asi pred Sestnacti
lety jsem zacala podprsenku zas nosit, kdyz se vyrobek z trhu ztratil.*
(respondentka 13)

Dale miizeme sledovat, jak si postupem casu kazdéa uzivatelka vytvaii sviij
vlastni styl noSeni, do n€hoz se promitd n€kolik faktord. Tim mohou byt
naptiklad fyzické zmény.

vvvvvv

asi tak 2 roky.* (respondentka 16)
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Na stylu noSeni se podileji také lidé a informace, se kterymi se
respondentky setkaly a které je ovlivnily. Promitd se do n¢j také sexualita a
ptipadny partnersky vztah.

wPrimadrni ma podle mé zdravotni [funkci] (...) hlavné posledni dobou jsem
si uvedomila jeji diileZitost, ja se obecné o ty prsa docela staram (...) Driv
Jjsem ji nosila min casto.* (respondentka 8)

Ja si posledni rok Ccastéji dovolim jit bez ni, diiv to pro mé bylo
nepredstavitelny. Protoze jsem se scuchla s komunitou spis
volnomyslenkarskejch lidi, treba tou J., ktera ji nenosi, tak si kolikrat rikam,
proc ji nosim. Mam takovou posunutou pubertu.“ (respondentka 18)

»Kdyz jsem zacala byt sexualné aktivni. Pak u upadku do stereotypu v
dlouhodobém vztahu.* (respondentka 2)

Svou roli pfi utvafeni uzivatelského stylu hraje také zvySeni sebejistoty
oproti obdobi puberty a utvafeni self-image, a to prostfednictvim zkuSenosti s
vlastnim télem a interakci ve vztazich.

,Zvysilo se mi sebevédomi, taky mi tieba chlapi, s kteryma jsem byla, rekli,
ze je OK, jaky mam prsa (...) Driv jsem ji nosila jesteé vic nez ted. Vic jsem se
stydéla. Kdyz jsem byla s kamarddy, tak jsem v ni i spala. Ale to jsem méla
specialni, ne tu vypracovanou. Postupné jsem ji odloZila, protoze to byl vopruz
Jji nosit.*“ (respondentka 14)

V této souvislosti jsem se také setkala s vlivem skutecnosti, kterou
respondentka oznacila jako zvyk ¢i ,,lenost*.

Jde o zvyk. Casto jsem prisla ze Skoly a nesundala jsem si ji a postupné
jsem si na to zvykla a stalo se to moji soucasti, tak ji nosim i doma. (...) Ze
zacatku jsem ji nosila min, pak jsem ji byla lina svlikat a oblikat a zacala jsem
Jji nosit porad.* (respondentka 12)

Co se tyc¢e soucasného uzivatelského stylu dotazovanych, 15 respondentek
uvedlo, Ze na vefejnosti nosi podprsenku vzdy. Tento pocet tedy ziistal stejny,
1 kdyZ doSlo ke zménam v uzivatelském stylu né¢kterych Zen. Pét uvedlo, Ze ji
na veiejnosti nosi vétSinou. V soukromi nosi podprsenku 4 respondentky vzdy,

vétSinou ano 6. Tii ji v soukromi vétSinou nenosi, pét dotazovanych v
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soukromi podprsenku nenosi viibec. U tfi byla odpovéd ,,n¢kdy*/ ,,obcas* /
,tak naptl“. Zvysil se tedy celkové pocet zen, které v soukromi podprsenku
nosi.

Pozndmka ke konotaci pojmu soukromi: za soukromi povazuji
respondentky vzdy domov a zahrnuje i dal$i osoby, s nimiz jej sdili. Partnefi
tedy, pokud s nimi respondentka sdili domacnost, ptrestavaji byt ,,vefejnosti.
Da se fici, ze v dlouhodobém partnerstvi prestdvaji mit vliv na to, jak
respondentka nosi ¢i nenosi podprsenku.

»|Nosim ji] Pred jakejmakoliv lidma krome manzela.” (respondentka 2)

Pred pritelem je mi to jedno, sundavam si ji, kdyz je mi nepohodinad.*
(respondentka 19)

Dvanéct respondentek uvedlo, Ze si nedovede ptedstavit, ze by podprsenku
viibec nenosily. Ctyfi participantky si tuto eventualitu dovedou predstavit. Tti
respondentky odpovédély, ze by si to dokdzaly predstavit a ze by ji ani
nenosily, kdyby byl splnény ur¢it¢ podminky (v jednom piipadé Slo o
podminku, Ze by doty¢nd méla mensi nadra, dvé respondentky by podprsenku
nenosily, pokud by to nebyla spole¢enska nutnost).

,Vilbec si to nedovedu predstavit, najednou si clovek uvedomi, jak je to
viastné dulezita vec, vid?* (respondentka 1)

»Ne. Tedy kdyby ji nenosil nikdo, tak bych ji taky nenosila, jinak je to pro
mé spolecenska nutnost, tak kdyz jdes na svatbu nebo néjakou takovou
udalost, tak si vezmes puncochace.” (respondentka 10)

»Ne, to ne. Mam prsa ctyrky. (...) Navic dost beham a nemit pri tom
podprsenku by byla sebevrazda.” (respondentka 19)

Jsou situace, kdy si fakt nedokazu predstavit, Ze bych ji nenosila — v praci
treba. Jinak to mam jako svuj soukromy svatek, odmeénu, radost, kdyz si to
dovolim nékdy nemit. Mam tieba takovou vesticku z tuzsiho materialu, kterd
mi dovoluje podprsenku nemit ani v praci. Je to takové moje tajemstvi.‘
(respondentka 18)

Jako velice pfinosna se ukazala otazka ,,Jaké jsou podle vas divody zZen,

které podprsenku nenosi?* (Ve dvou piipadech pak byla otdzka nahrazena
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dotazy ,,Mohla byste popsat, pro¢ podprsenku nenosite?* a ,,Pro¢ podle vas
zeny podprsenku nosi?*) Castou odpovédi bylo, Ze jim je to nepohodIné a Ze
asi tyto Ze maji mala ¢i minimalné pevna prsa.

,»INo, kdyz ma nékdo takovy ty ,lentilky pod kobercem, tak to neni potieba.*
(respondentka 21)

(...) A hlavne asi maj maly prsa, protoze s velkyma si to nemiizes dovolit.*
(respondentka 6)

,»INebo je to pro né pohodinéjsi, maji mala prsa.” (respondentka 15)

»INo tak treba Ze maji pocit, Ze ji nepotiebuji nosit. Ja bych ji taky nosila
méné casto, kdybych méla mensi nadra. Nebo to miize byt néjaké vyjadreni
Jjejich Zivotniho postoje. Nebo se citi pohodInéji bez ni.* (respondentka 5)

Ze nenoSeni podprsenky miize také slouzil jako prostfedek vyjadieni
urcitych zivotnich postoji neni ojedinéld odpoveéd'.

A(...) A miize to byt i zpiisob Zivota. Ze ji clovek nenosi a vymezuje se viici
okoli. Jako treba nékdo nenosi spodni kalhotky. Nebo jako jsou treba
nudaplaze. Ze je to svym zplisobem exhibice. Mozna je to svym zpiisobem i
urcitej projev sebevédomi. Ze se beres tak, jak ses, Ze k tobé ty prsa patiej.
(respondentka 3)

,»INebo to miize byt vyjadreni jejich Zivotni ho postoje.” (respondentka 5)

10 je teda tezka otazka. Asi si mysli, Zze maji mala prsa a nepotrebujou ji.
Taky jako provokaci.*“ (respondentka 8)

,»INo, podle mé ji nenosi hlavné takovy ty ,prirodni typy‘, ty batikovany
Vily ‘. Myslim, Ze to berou stejné jako holeni. Znam holku, ktera si mysli, zZe je
to sexy. Taky Ze si pripadaji moc svazany, coz uz mi prijde trosku jako klisé.*
(respondentka 10)

»No, chteji byt nesvazovany, jsou takovy volnomyslenkarky (...).*
(respondentka 6)

»Nenosit ji do spolecnosti, to bych brala jako ditkaz Ccastecne
svobodomyslinosti, castecné nevkusu. Obcas si v duchu az vikam ,Pro¢ nam to

delas?, protoze na to neni hezkej pohled. (...)* (respondentka 14)
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Jak si mizeme vSimnout, motiv ,,svobodomyslnosti“ a rebelie se v této
souvislosti objevuje vicekrat. Respondentka, ktera zacala podprsenku nosit
neddvno, tuto tendenci neptimo potvrdila i z vlastni zkuSenosti.

»Moji nevlastni matce, ktera je katolicka z Moravy, to hrozné leZelo
v zaludku, pordd se mé ptala, kdy ji zacnu nosit. U ni to spadd do ty kategorie
,... CO meni Spravny‘: Ze nejsem vdand, Ze nemadm deéti a Ze nenosim
podprsenku.“ (respondentka 21)

Pojem provokace mé ovSem dvé roviny — miize se tykat nejen okoli jako
takového, jez mize provokovat svym poruSovanim urcitych kulturnich norem,
ale také specificky opacného pohlavi. NenoSeni podprsenky a erotickou
ptitazlivost dala do souvislosti fada respondentek.
sexudalné pritazlivejsi.* (respondentka 11)

wAnebo si pripadaji eroticky pritazlivejsi, kdyz nejsou v krunyri.*
(respondentka 13)

To povazuji za velice zajimavé, zvlast€¢ pak ve svétle toho, o c¢em se
zminily obé respondentky, které vétSinu svého dospélého zivota podprsenku
nenosily: opakované se v souvislosti s tim setkaly s reakcemi muzského okoli,
z nichz vyplyvalo, Ze se doty¢ni domnivaji, Ze 0 n¢ ma respondentka sexualni
zajem. Tento efekt ale nebyl ze strany respondentek zamysleny.

wWetkala jsem se nékolikrat s takovou reakci, ze které vyplynulo, ze mé
povazuji za promiskuitni. Coz nevim, jestli to nesouvisi také s tim, Zze nosim
kratké sukné. Ale stejné se to oboji tyka obleceni. Jinak jsem se s Zadnou
reakci, ze které by vyplyvalo, Ze tim chci néco vyjadrit, Ze to néco symbolizuje,
nesetkala.* (prvni rozhovor, respondentka 7)

(Méla jste n€kdy dojem, ze si lidé vase nenoSeni podprsenky interpretuji
jako signal, Ze jste promiskuitni?) ,,Ano. Prijde mi, Ze nékdy si to chlapi
interpretovali tak, jako Ze jsem pripravend jit s nima hned do postele. Jako Ze
kvuli tomu uz mam o tu jednu vrstvu min.* (respondentka 21)

(A jakého pohlavi byly ty osoby, které podle tebe usuzovaly na tvou

promiskuitu, jak jsi zminila? Byli to muzi?) ,, To je pravda, presné takhle jsem
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to myslela, stalo se mi to nékolikrat, nejde tedy jen o ojedinély pripad. Stejné
tak jsem zaslechla ze strany Zen (rozhovor, ktery jsem slyset neméla) stejny
pohled na véc. Nikdy jsem se ale nesetkala s tim, Ze by nékterd Zzena v mém
okoli obecné podprsenku nosici vyjadrovala svij zdjem o nékoho jejim
vynechanim. Ale zazZila jsem lidi, co si kvili novéemu partnerovi kupovali nové
pradlo. Takze nemam nejmensi tuseni z ceho lidova predstavivost vychazi.
(druhy rozhovor, respondentka 7)

Z odpovédi jinych respondentek ale zase vyplyva, ze se moznd opravdu
jedné o ,,lidovou predstavivost.

(Pfemyslela jsi nékdy o tom, ze bys naznacovala osobé opacného pohlavi,
Zze mas o ni zdjem, tim, ze by sis nevzala podprsenku? Pouzila jsi nékdy tuto
strategii?) ,,Tak to urcite ne. Nelibi se mi miij tvar prsou a mam je maly, takze
bych si pripadala jako dite. Takze ne, s klukem jit nekam bez podprsenky, Ze
bych ho tim svadeéla, to mé nenapadlo.” (druhy rozhovor, respondentka 10)

Je zde tedy patrné ur€ité napéti pramenici z rtiznych interpretaci vztahu
erotiky a podprsenky.

K problematice toho, zda v dnesni dob¢ stale existuje spojeni podprsenky
(¢i spisSe jeji odmitani) a ideji hnuti za prava Zen, jak jej zname tieba z konce
60. let 20. stoleti, pfimo hovoii odpovédi od dvou respondentek.

»Nikoho neznam [kdo by nenosil podprsenku, protoze je to symbol
nadvlady muzi, kteri délaji ze Zen sexualni objekty], ale verim, Ze to takhle
ma. S nikym jsem se o tom takhle nebavila.“ (respondentka 1)

,Co se tyce feminismu, tak znam nekoho, kdo o tom takhle premysli, ale ta

Jji, myslim, taky nosi.* (respondentka 21)

3.5 Funkce podprsenky

Oddil C scénafe rozhovoru se vénoval mapovani vnimanych funkci
podprsenky. Otazka ,Jaké jsou podle vas funkce podprsenky?“ byla

koncipovana jako oteviena stim, ze pokud respondentka bude mit potize
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odpoveédét, budou ji nabidnuty ptiklady ¢i moznosti. Na zéklad¢ reflexe
potencialnich odpovédi, které jsem nastinila v 2.3, jsem se rozhodla do této
nabidky zahrnout funkci erotickou, estetickou a zdravotni. Toto rozdéleni se
ukézalo jako problematické, nebot’ respondentky nedokéazaly casto estetickou
a erotickou funkci od sebe oddélit. To bylo patrné zejména tehdy, kdyz mély
udélit jednotlivym funkcim procentudlni podil, ktery by vyjadfil, v jakém
poméru vykazuje podprsenka tyto funkce v jejich Zivots.'** Zatimco je mozné
jasné identifikovat jistou polarizaci mezi estetickou a erotickou funkci na
jedné stran¢ a funkci zdravotni na strané druhé, rozliSeni mezi estetickou a
erotickou funkci je nejasné a vodpovédich vede bud k potlaceni jedné
z téchto dvou, nebo kriznym ,.figlim*“ ze strany dotazované, naptiklad
,prelévani funkci podle situace.

LEsteticka porad, ale eroticka je taky diilezita. Jsou tak néjak stejné
zavazny a jakoby se to prelejvalo podle situace.” (respondentka 10)

Respondentky byly také vyzvany, aby uvedly jiné funkce, misto ¢i jako
doplnéni zminovanych tii. Témi se zabyvam déle v textu.

U zminénych tfi funkci pouzitych pro ucely rozhovoru, tedy u zdravotni,

estetické a erotické, mély ucastnice Setfeni uvést, kterou z nich vnimaji jako

vvvvvv

vvvvvv

podprsenka obecné vnimana), tak v osobni rovin¢ (zde mély jednotlivym
funkcim podprsenky pfifadit procentudlni podil). Podle ¢trnéacti respondentek
je obecné na prvnim misté estetickd funkce, pro 9 respondentek je tato funkce
pramérné 50 %.

Zdravotni funkce se ukazuje ve vSech rovinach jako malo dilezita. Pouze

jedna respondentka uvedla, ze vnima tuto funkci jako tu, kterd je obecné

vvvvvv

vvvvvv

144 Jde o otazku (d): ,,Dokazala byste procentudlng vyjadfit (pii celkovém souétu 100 procent), jak
jsou ty funkce podprsenky, které jsme si spole¢né ted’ jmenovaly, pro vas osobné diilezité?*
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a eroticky. V celkovém procentudlnim hodnoceni bylo ale zdravotni funkci

pfifazeno pramérné 22 %, coz je vice nez u funkce erotické.

vvvvvv

vvvvvv

celkovém 100% objemu dtlezitosti tvotil 15 %.

»INo, Fekla bych, Ze pravé asi ta eroticka. S tim, Ze praveé podprsenku
bereme jako ndstroj urceny k erotice, jsme ochotny za ni vic zaplatit a
stravime vic casu jejim vyberem. TakZe je v tomhle smyslu asi pro nas

»A myslim, Ze je to i pro opacné pohlavi, Ze se chlapiim libi, kdyz Zena nosi
hezky pradlo (...) nebo Ze to funguje na principu negace, Ze chlapa miize
odradit, kdyz Zena nenosi hezky pradlo. (...) Ja si myslim, Ze telo je erotictejsi,
kdyz se nechdva néco zahaleného.* (respondentka 2)

,wPodprsenka muze mit erotickou funkci, ale zalezi na tom, zda ma Zena
vhodnou podprsenku. Erotictejsi je néco, co je castecné zakryty, nez to, co je
odhaleny, je tam ten faktor fantazie.” (respondentka 21)

Na druhou stranu zaznély i odpovédi, které pifimo vypovidaly o tom, Ze
erotickd funkce podprsenky je ¢asto vnimana jako velmi malo diilezita. V fadé
ptipadl byly ilustrovany osobni zkuSenosti.

wJa treba mam tu zkuSenost s chlapama. Ze se jim clovék stejné vic libi
nahatej. On je to mozna takovej mytus, ze se chlapum libi to pradlo. Asi [se
jim libi] proto, Ze si predstavujou, zZe uz je dole.* (respondentka 18)

»(...) Myslim, Ze je takova medidlni masadz, aby si holky vycpavaly prsa, i
kdyz to klukum treba je jedno.” (respondentka 16)

»(...) mam néjaky na vecer (...) No, pro zvlastni prileZitosti. Ale zjistila
jsem, Ze je to uplné jedno, protoze kdyz si T. vynda cocky, tak nic nevidi.*
(respondentka 11)

»INekolikrat jsem byla muzi upozornéna, ze pravé absence podprsenky ma

erotickou funkci.*“ (respondentka 7, prvni rozhovor)
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V ostatnich ptipadech figurovaly jako nejvyznamnéjsi jiné funkce, kterymi
dotazované zeny nahradily ¢i doplnily uvedené tii, a to i u urCovani
procentualniho podilu dilezitosti.

Z téchto dalSich funkci byly jmenovany mimo jiné takové, které by se daly
souhrnné oznacit jako praktické (n¢kdy je tak nazvaly samy respondentky).
Nekolikrat dotazované napiiklad uvedly, ze je pro n¢ podprsenka dilezitou
vrstvou ochrany ptfed chladem. Jiné zminily, ze jim noSeni podprsenky
zlepSuje drzeni téla. Vyskytly se i dal§i odpovedi orientované na prakticnost
tohoto kusu odévu.

,»INo, myslim, Ze v zimé by mi to chybélo. (...) No, jako Ze ti umoziuje lepsi
pohyb, jak ti drii prsa. Ze miizes popobéhnout, aniz by ses za né musela
drzet.* (respondentka 3)

»laky mi je vetsi teplo, kdyz ji mam, je to dalsi vrstva latky. (...) Taky se
vejdu do obleceni 38 a nekupuju si uz velikost 40, protoze tim, Ze mam prsa
vy$, sedi mi i stiih toho obleceni.” (respondentka 21)

»INo, moznd i podporujici, aby se ti lip chodilo, mas lepsi drzeni téla.*
(respondentka 6)

Co se ty¢e vyznamu, které by se daly oznaCit za mimo-praktické, c¢i
dokonce symbolické, jednou se vyskytla v souboru odpovéd’, ze podprsenka
muze slouzit jako prostfedek vyjadieni statusu. Jedna respondentka také
uvedla, Ze je pro ni odlozeni podprsenky soucasti kazdodenniho ptfechodového
ritualu. Jind dotazovana uvedla, ze podprsenka ma pro ni ochrannou funkci,
pfindsi ji pocit bezpeci. (Je otazka, zda vtomto piipad¢ jiz funkce Cisté
praktickd nema né¢jakou symbolickou rovinu.)

Jedine, Ze se chci blysknout znackou. (respondentka 8)

»Nosim ji denne, nékdy o vikendu ne. Nebo kdyz prijdu z prdace, tak si ji
sundavam. (...) Je to prelom dne mezi kancelari a domacnosti.* (respondentka
3)

,Je to pro mé pohodinéjsi, nemam rdada volny hrudnik, potrebuju ji pro

pocit pohodli, bezpeci.* (respondentka 20)
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Da se také fici, ze respondentky vyjadfovaly ve svych odpovédich, ze
podprsenka mitize slouzit jako nastroj enkulturace, potazmo jako prostfedek
identifikace s zenskou roli. Vnimaji podprsenku jako néco, co je vyzadovano
spolecnosti a co jednoduse k roli Zeny patii. Nékteré tuto skuteCnost uvedly
pifimo (v tomto piipad¢ $lo o studentky ¢i absolventky spolecenskovédnich
oborti a jejich schopnost nejriiznéjsi jevy podobnym zplsobem reflektovat
souvisi pravé s jejich studiem), jiné tak ucinily neptimo.

»V puberté, kdy si clovék osvojuje ty navyky, tak urcité hraje roli
konformita, Ze ji nosi ostatni. (...) Pak taky normalizace prsou, zapadnuti do
idealu, kulturni normy.* (respondentka 12)

Myslim, Ze je madlo Zen, ktery se citi dobie bez podprsenky. Ze je to takovy
kulturni zvyk.* (respondentka 4)

(Zménil se zpusob, jakym nosi§ podprsenku ted’ od doby, kdys ji zacala
nosit?) ,,Je to stejny. Ze je to viastné porad hledani, pro¢ bejt Zenska. (...)"
(respondentka 3)

»Mam mala prsa a mam z toho komplex. Kdyz ji nemam, citim se ,Zensky
ménéecenna “.*“ (respondentka 14)

»Mam ji spolecensky. Existuje tlak spolecnosti, Ze dama nosi podprsenku.
Nemyslim si, ze clovek vypada v podprsence néjak vyjimecne esteticky lip nez
bez ni.*“ (respondentka 7)

Aspekt podprsenky jako soucasti ur¢it¢ kulturni normy je patrny
potencidlné¢ také v téch odpovédich, znichz vyzniv4d, Ze nenoSenim
podprsenky se Zena stava svym zpiisobem zranitelnou. Ve stejném duchu
muizeme zkusit interpretovat i urCité fyzické reakce. Jedna participantka
hovofila o tom, Ze kdyz podprsenku nenosila, pocitovala zvySenou pozornost
lidi okolo sebe, coz se projevilo tim, ze se hrbila. NenoSeni tedy muze
vyvolavat vjedinci pocit, ze néjakym zplsobem vybocuje, vstupuje do
konfliktu s normou apod. Respondentky, které maji zkuSenosti s nenoSenim
podprsenky na vefejnosti, si toho jsou védomy, byt o tom né¢kdy hovofi

s nadsazkou.
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»(...) Jesté kdyz jdu na pracovni pohovor a snazim se predstirat, Ze jsem
beézny civilizovany jedinec.” (respondentka 7)

»(...) A dokonce se mi stalo, zZe parkrat, kdyz jsem ji neméla, si néktery
odrzli kamaradi toho vsimli a komentovali to, délali si legraci. Takze
spolecensky standard je ji nosit.* (respondentka 18)

Jako dal$i dtlezitou funkci podprsenky, kterou respondentky zmiiiovaly a
kterd do jist¢é miry souvisi s tou pfedchozi (jak mizeme vidét ve vySe
uvedeném citdtu z odpovédi respondentky 14), je tfeba uvést zvySovani
sebevédomi. Respondentky pocituji potfebu se alespont do urCité miry
ptizpiisobit vnimanému kulturnimu ideélu toho, jak by mély vypadat.

»(-..) Mozna néco se sebevedomim.* (respondentka 10)

»A dodani sebevedomi. To se netyka podle mé jen malych, ale i velkych
prsou, néco jako korektor na plet. Takze jakoby korekcni?* (respondentka 14)

Kdyz maji holky komplexy, zvedne jim sebevedomi.* (respondentka 16)

Jedna zrespondentek, ktera podprsenku zacala nosit teprve nedavno,
uvedla zajimavou funkci, totiz ze podprsenka ji umoziuje ménit tvar téla, a
tim ovliviiovat interakci s lidmi.

»Navic mohu meénit tvar svych prsou, nosit rizné obleceni, zvyraznit je,
nebo potlacit. Citim, Ze se pak méni interakce s muzi i Zenami, na zdaklade
toho, jaka mam prsa.* (respondentka 21)

Tato odpovéd’ tedy reflektuje urc¢itou moznost variability vlastniho vzhledu
¢i image, kterou mize zena s pomoci podprsenky nabyvat. Z tohoto piistupu
muzeme vysoudit, ze Zzena se nemusi predstavam spolecnosti vzdy
bezpodminecné pfizplsobit, ale miize noSeni podprsenky pojmout jako
soucast své aktivni neverbalni komunikace, pfipadné urcity experiment, ktery
muize byt vyhrocen az ve hie hranicici se sociologickym vyzkumem (tento

napad miZe asociovat techniku umé&lé provokace, tzv. garfinkeling'*).

5 Jandourek, J. Privodce sociologii. Praha : Grada Publishing, 2008, s. 103.
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3.6 Shrnuti

Data ziskana sondou Ize shrnout do nékolika zavér.

Respondentky maji ve svém pradelniku od dvou do osmnacti kush
podprsenek, v priiméru ptiblizné 8 kust. Za rok si koupi mezi jednim a péti
novymi kusy, primérné asi 2 podprsenky. VétSina respondentek ma urcitou
cenovou hladinu, na které se pii koupi novych podprsenek pohybuje. Vice nez
polovina uvedla nejvyssi ¢astku vydanou za jeden kus mezi 400 a 1000 K¢. (U
Mokré se v kategorii 500—-1000 K¢ objevuje 36 % odpovédi, nejéasteji jsou
uvadény &astky mezi 200 a 500 korunami.'*®)

Nejobliben¢jsim typem podprsenky je podle ticastnic model s kosticemi a
vyztuzenymi koSi¢ky bez vycpavek, ktery preferuje vice nez tfetina. Dal§imi
Casto noSenymi typy jsou podprsenky typu balconette, push-up ¢i jiné
podprsenky s vycpavkami, bolerko, podprsenka s latkovymi koSicky a
kosticemi, bezeSva podprsenka a zmenSujici podprsenka. Piekvapivé bylo
zjiSténi, Ze sportovni podprsenku uzivd pouze 5 respondentek, tedy zhruba
kazda ctvrta.

Pti znamkovani situace na trhu s podprsenkami byly uvadény znamky od 1
do 4, priméméd znamka je 1,84. Mezi konkrétnimi pifipominkami
k sou¢asnému sortimentu zaznélo, Ze respondentkam vadi piiliSny objem
vycpavek u nabizenych podprsenek a neuspokojivy design.

Z reakci devatendcti respondentek vyplynulo, ze maji pomérné jasnou
pfedstavu o tom, jaké velikost podprsenky je pro né¢ vhodna, pouze dvé
pfiznaly, ze nevi, jakou velikost by mély nosit. (Vychdzela jsem C¢isté
z vypovedi, aniz bych se blize zabyvala tim, jestli doty¢né opravdu spravnou
podprsenku nosi.) Mimochodem H. Mokré dochézi k zavérim, ze 92 % zen
z jejiho vzorku vi, v jaké velikosti tento kus pradla kupovat, ale zarovent 86 %

zen nosi podprsenku, ktera jim nesedi. Vyvozuje tak z vyskytu ukazatelii jako

146 Mokra, H. Problematika velikostniho sortimentu damskych podprsenek. (Bakalaiska prace.)
Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2009, s. 49.
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jsou otlaky na ramenou od zadirajicich se raminek, prsa ,pretékajici
z kosickd, zapinani, které se posouva nahoru po zadech nositelky ad.'"’

Ctyfi respondentky zminily moZnost nechat si uréit spravnou velikost
Skolenym persondlem v nékterych specializovanych prodejnach. Jedna
dotazovand o této eventualité¢ uvazuje. Jedna respondentka té moZnosti
v minulosti vyuzila a povazuje ji za pfinos. Dalsi respondentka naopak uvedla

48 Vzhledem k tomu, e

negativni zkuSenost, s niz se setkala ve svém okoli
Slo o vypovéd takzvané ,,z druhé ruky®, pfistupovala jsem k ni s nediivérou
(svou formou mi asociovala varovani tradovand v ramci moderniho lidového
folkloru znamé jako ,,méstské povésti“'*").

Soubézné s probihajicim Setfenim jsem se tedy rozhodla sama navstivit
jeden prazsky obchod specializujici se na dovoz a prodej spodniho pradla,
ktery zminénou sluzbu nabizi, a obohatit ziskdvané vypovédi o vlastni
zkuSenost. Obsluha v obchodé€ byla ochotnéd a na prvni dojem putsobila zcela
profesionalné. Instruovala me, abych si v prevlékaci kabince odlozila obleceni
z horni poloviny téla. V zépéti doSlo — snad netimyslné — k naruSeni dojmu
profesionality, kdyz poté, co mé takto prodavacka spatiila, prohlasila, ze
obchod se zamétuje na podprsenky pro vétsi nadra (domnivam se, ze Slo o
spontanni reakci, nikoliv o marketingovou strategii s cilem vyvolat u mné
pocit nespokojenosti s objemem poprsi, a tak docilit toho, abych si koupila
vyrobek, ktery mi pomize domnély nedostatek zakryt). Na zakladé
podprsenky, kterou jsem méla na sobé, prodavacka zhodnotila, Ze nosim
Spatnou velikost (orientovala se podle ukazatelti, které zmitluje Mokra,
konkrétné §lo o posuv zapindni podprsenky po zddech smérem vzhiru).

Spravnou velikost ur€ila poté, co mé pozadala o vyzkouSeni nékolika

podprsenek, a nabidla mi asi 10 kusti. Zadny z nabizenych nestal 2500 K¢&, jak

47 Mokra, H. Problematika velikostniho sortimentu damskych podprsenek. (Bakalafska préce.)
Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2009, s. 54.

' Slo o nasledujici vypoved: ,(...) Kamarddka si takhle nechala zméFit prsa v tom obchodé, kde to
delaji, a vnutili ji tam podprsenku, takovou télovou, ktera teda nebyla viibec sexy, vypadala hrozné.
Tedy asi byla hrozné prakticka. Stala dva a pul tisice. (...) Teda ne uplné, Ze by ji to ta pani vnutila,
ale prosté to vypravéla s takovym tim odevzdanym ,...no, a odesla jsem s podprsenkou za dva a pul
litru". TakzZe z toho ditvodu tam moc nechci jit.* (respondentka 10, druhy rozhovor)

'Y Moderni folklor. Dostupné z: http://www.cernasanitka.cz/index.php?idfi=2&IDclanku=8. 9.11.
2007.
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uvadela tcastnice Setfeni (Slo o ¢astky od 800 do 1600 K¢). Prodavacka mé
k ndkupu pfimo nevybizela, rozhodné na mé netlacila, nicméné cas a
pozornost, jez mi vénovala, ve mn¢ vyvolaly pocit, Ze jsem zavazana si jeden
z nabizenych modelti zakoupit (coz je ovSem znamy efekt, kterého se
v marketingu vyuziva i v jinych oblastech spotieby). Vysledkem bylo, ze jsem
zakoupila podprsenku, kterd mi nebyla zcela pohodlna. (Citila jsem, Ze
podprsenka je mi dost tésna kolem hrudniku, ov§em prodavacka mé namitky a
zadosti o exemplar s vétSim obvodem pied hrudnik odmitala s tim, ze vétsi
obvod neni potieba. Nakonec jsem se podfidila jejimu ndzoru, nebot’ jsem ji
povazovala za autoritu na zdkladé odbornosti.) Také castka, kterou jsem
utratila, byla vysoko nad mou obvyklou cenovou hladinou.

Celkové tedy tento maly experiment pfinesl zkuSenost spiSe negativni.
Vysledek navic nesplnil mé ocekavani. Mou ptedstavou bylo, Ze necham-li si
od odbornika urcit velikost (a tedy dostanu spravnou velikost), bude mi
podprsenka pohodlna. V tomto bod¢ jsem vychazela jsem z vypovédi
respondentky, jez uvadéla pozitivni zkugenost.">® Odesla jsem viak z obchodu
s podprsenkou, o které jsem presvédcend, ze mi ptili§ nesedi, a myslim, Ze ji
moc Casto nosit nebudu, i kdyz je hezka. Stane se tedy podprsenkou pro
,»zvlastni prilezitosti“ (viz kategorie uvadéné respondentkami ve 3.3).

Tato skutecnost ve mné vyvolala n€kolik otdzek: Co to vlastné je spravna
velikost, jak ji definovat? Je pravé personal obchodu s pradlem (byt’ Skoleny)
ten, kdo by mél o této definici rozhodovat? Je mozné, ze podprsenka mad byt
nepohodlnd, zZe je to jedna z jejich urcujicich charakteristik? Pokud tomu tak
je, pak je pochopitelné, ze noseni podprsenky mize byt nekterymi Zenami
brano jako jakysi udél. I zde se tedy ukazuji urCité dalsi mozné sméry badani
v této oblasti.

Z dat dale vyplyva, Ze s noSenim podprsenky souvisi proces, kdy se zena
sziva s roli Zeny a vytvaii si postupné vlastni ,,uzivatelsky styl. Ten se mize

meénit v navaznosti na vyvoj ega, interakci s okolim a prozivani rtiznych

%% Respondentka ohodnotila podprsenky, které si potidila na zikladé méfeni v obchodg, nasledovné:
,Jsou mi tak pohodiné, ze nékdy zapomenu, Ze ji mam.* (respondentka 21)
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zivotnich situaci (zacatek aktivniho sexualniho zivota, fyzické zmény apod.).
At uz nosi podprsenku ¢astéji, ¢i méné casto nez v puberte, rozhodné k ni maji
lepsi vztah a neciti se zpravidla tak nejisté ohledné svého vzhledu. Vypada to
sice jako zjisténi o puberté, ne o podprsence, ale ukazuje se, Ze podprsenka ma
definitorickou funkci role zeny v kontextu spolecenskych konvenci. Ostatné
jak fika francouzské feministka Simone de Beauvoir, ¢lovék se Zenou nerodi,
ale stava se ji."'

Co se tyCe otdzky zkoumajici funkce podprsenky, zdd se, ze nebylo
nejvhodnéjsi nabizet moznosti odpoveédi (nebo rozhodné ne prave ty tii, tedy
erotickou, estetickou a zdravotni), na druhou stranu respondentky ¢asto samy
neveédély, jak k funkcim pfistoupit a potfebovaly se od néfeho ,,odrazit®.
Nekteré dotazované se snazily koncept uchopit ,,poctivé®™, jiné otevienost
otazky svadéla k ne zcela seriéznim, ale spisSe az zertovnym odpovédim.

A ta erotickad funkce, co to vlastné znamenad? Jakoze si beres jinou, kdyz
mas rande? Ale partner to nikdy neoceni a vidycky mi ji sunda a ... asi i na
zakladeé téhle zkuSenosti s muzi ji neprikladam takovou erotickou diileZitost.
Pricemz tu funkci estetickou chapu tak, jako Ze ji nikde neukazuju, jen
vypadam lip oblecena s ni, nez bez ni.*“ (respondentka 5)

WKdyZz si to das na hlavu, tak vypadas jako Mickey Mouse.* (respondentka
2)

V odpovédich se obecné vzato vyjevuje urCitd polarita ,,vné&jSich® a
,»vnitinich® motivil (mezi nimiz samoziejmé existuji ur¢ité piesahy). V pripadé
dalsiho zkoumdni funkci, které podprsenka plni, ¢i motivl, pro¢ Zeny
podprsenku nosi, bylo by mozna vhodngjsi ptejit od abstraktniho pojmu
funkce ke konkrétn¢jSim prostfedkim uchopeni tohoto konceptu, napf.
s pouzitim modelovych situaci, které jednotlivé funkce vystihuji, popf.
s aplikaci projektivnich dotaza.'*?

Soucasné se ukazuje, Ze existuji urCité ,,heterostereotypy* — predstavy téch

zen, co podprsenku nosi, o Zenéach, které ji nenosi (zpravidla jde o né&jaké

I Beauvoir, Simone de. The Second Sex. London : Vintage, 1997.
132 Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 104.
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abstraktni ,,nenositelky*, ne o konkrétni zkusenost). Z nekterych odpovédi 1ze
usuzovat, ze ty, co maji vétsi prsa, se domnivaji, Ze by podprsenku nosily
méne, kdyby mély mensi nadra, a mald prsa jsou také jednou z nejcastéji
uvadénych odpovédi, pro¢ tedy asi nékteré zeny podprsenku nenosi. V tomto
souboru ovsem ob¢ respondentky, které nosi podprsenku zcela vyjimecné
nebo ji az donedavna vibec nenosily, tuto predstavu nespliiuji: maji stejné
velkd nebo vétsi nadra nez Zeny, které uvadély zmittovany diavod.

Potencidlné¢ velmi zajimavy jev naznaCily odpovédi dvou vySe
zminovanych respondentek. Zdé4 se, ze by zde mohlo jit o jeden z projevi
odli$nosti v interpretaci socidlnich situaci u muzid a u Zen. Zminéné dvé
respondentky shodné uvedly, Ze ac to nebylo jejich zdmérem, opakované se u
muzu setkavaji s reakcemi, které lze interpretovat tak, ze se muzi domnivaji,
ze nenoSeni podprsenky je vyjadienim sexudlniho zdjmu, piipadné
pohotovosti k sexualnimu styku. Vypada to, jakoby muzi ,cetli“ v absenci
podprsenky néco, co se zena signalizovat nesnazi. Tato skuteCnost by si
pochopitelné zaslouzila dalsi zkoumani.

Co se tyce Setfeni samotného, z jeho realizace jsem si odnesla zkusSenost, ze
mé rozhodnuti radéji pouzit zdznamovych archi nez diktafon se ukézalo jako
velice praktické, operativnéjsi. Béhem rozhovori panovala oteviena
atmosféra, nepocitovala jsem obtize pti ziskdvani divéry respondentek a
jejich odpovédi na mé dotazy byly oteviené. Prakticka ptiprava v podobé
shromazdéni hypotetickych divodl, pro¢ zeny podprsenku nosi ¢i nenosi (viz
2.3) se ukézala jako velmi uZzitecnd, nebot’ je bylo tfeba v nékterych situacich
respondentkam pro inspiraci prezentovat. Jak je jiz zminéno, co se funkci
podprsenky tyce, jejich pojeti a jejich formulace naopak pfili§ relevantni
nebyly.

Souhrnné feceno, Setfeni piineslo urcity pohled na spotfebni chovani zen ve
vztahu k podprsence. Naznacilo také, ze noSeni podprsenky nese jisté prvky
konformity. Toto chovéni by si rozhodné zaslouzilo dal§i vyzkum, zejména
v kontextu problematiky soucasného idedlu zenské krasy a dalSich

psychosocidlnich aspektt, jako je tieba sebepojeti, sebeschéma apod.
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4 ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala podprsenkou z nékolika wthlt pohledu.
Jednak jsem se pokusila pfiblizit historické kontexty jejiho vyvoje v ramci
promén odivani zen v evropském, resp. posléze v euroatlantickém kulturnim
prostoru. Ukazuje se, ze odévy formujici fladra maji dlouhou tradici.
Z dolozenych nalezii lze usoudit, Ze zahalovani a formovani horni casti
zenského téla se objevuje jiz v antice napt. v podobé€ pruhti tkaniny ¢i zviteci
ktaze. Nalez lengbergské podprsenky ukazuje zase stfedovéké modni trendy
v oblasti vyvoje Zenské garderdby. Ani dolozené starovéké a stiedoveke ¢asti
odévi vsak nebyly pfimymi pfedchiidci podprsenky. Tim byl korzet,
objevujici se zhruba od pielomu 13. a 14. stoleti n.l. a uzivany az do pocatku
20. stoleti. Na ptelomu 19. a 20. stoleti se objevuji rizné¢ druhy ,,proto-
podprsenek®, jako byly napf. soutien-gorge, brassiere ¢i prsospinka.
Podprsenka, jak ji zndme dnes se objevuje pted prvni svétovou valkou. Poté se

rozviji pfedevsim co se tyce materidlti a modeld, princip zlstava stejny.

Druhy thel pohledu akcentuje dalsi nikoliv nevyznamny aspekt spodniho
pradla tvarujiciho poprsi. Jak se na né€kolika mistech vykladu jeho vyvoje
snazim upozornit, nejen posléze podprsenka sama, ale uz jeji predchozi formy
(pfedevs§im korzet) nepostradaly vyznamné sociokulturni atributy. Podobou a
kvalitou pradla (jeho zpracovanim, zdobenim apod.) byly vyjadfovany
zietelné signaly o ptislusnosti jeho nositelky k urCité socidlni vrstvé, o jejich
majetkovych pomérech, o jejim prestiznim postaveni apod. Vedle toho je
mozné vysledovat i nékteré konsekvence takiikajic celospoleCenské. Lze se
totiz domnivat, Ze existuje urcitd souvislost mezi idejemi osvicenstvi a Velké
francouzské revoluce a prechodnym ustupem korzetu. Kazdopadné je jisté, ze
koncem 19. stoleti se korzet stdvd symbolem staré doby, svazovani a

omezovani Zen a mezitim se objevujici podprsenka je naopak symbolem
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pokroku, osvobozeni, odpovédi na redefinici pozice Zeny ve spolecnosti.
Ve druhé poloving 20. stoleti se pak paradoxné podprsenka stavd symbolem
utisku a osvobozeni je spojovdno s jejim nenoSenim. Tento aspekt ovSem
postupné ustupuje do pozadi, podprsenka nicméné zlstdva symbolem boje za
»zenskou véc vjinych socidlnich a kulturnich kontextech (rakovina prsu,
finan¢ni nezavislost Zen v Africe, pfispévek k diskuzi o muslimské kultuie a

tradici).

Tteti Gthel pohledu na podprsenku potom zahrnuje urcité aktualni empirické
souvislosti. Jeho podkladem je totiz zprava o realizaci mensi kvalitativni
sondy prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort s 21 respondentkami.
Udaje ziskané touto cestou potvrdily, co se jiz ukazovalo v historii odivani a
vyvoji podprsenky, totiz Ze nejde jen o pouhy kus odévu, ale soucasné o
fenomén s vyznamnym sociokulturnim a psychosocidlnim pfesahem.
Obsahem rozhovort byla témata tykajici se uzivatelské historie a soucasného
stylu noSeni podprsenky, nazorti na funkce podprsenky a hodnoceni situace na
trhu se spodnim pradlem. Setfeni naznagilo nékteré trendy ve spotiebitelském
chovani Zen stran podprsenky, ukazalo, ze otdzka jejiho noSeni ¢i nenoSeni
souvisi do ur€it¢é miry s otazkou socialni konformity a v tad€ neposledni
odkrylo nékteré aspekty vztahu jejich nositelek k modelaci téla, ktery doznava
v jejich socidlnich a intimnich Zivotech urcitych promén. Mezi zajimava
zjisténi také patii, ze pravdépodobné existuji urcité ,heterostereotypy®, tj.
pfedstavy zen, co podprsenku nosi, o zenach (zpravidla né&jakych
abstraktnich), které ji nenosi. Z nékterych odpovédi l1ze totiz usuzovat, Ze zeny
s vétsimi fadry se domnivaji, Ze by podprsenku nosily méné, kdyby mély
mensi poprsi, a mald prsa jsou soucasné¢ jednou znejcastéji uvadénych
odpovédi, pro¢ asi nekteré Zeny podprsenku nenosi. OvSem respondentky,
které nosi podprsenku zcela vyjimecné nebo ji az doneddvna viibec nenosily,
tuto predstavu nespliiuji: maji stejné velkd nebo véEtsi nadra nez ty, které
zminovany divod uvadély. Tyto respondentky byly také zdrojem potencialné
velmi zajimavé informace tykajici se projevi odliSnosti Vv interpretaci

socialnich situaci u muza a u zen. Shodné totiz uvedly, ze a¢ to nebylo jejich
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zamérem, opakovan¢ se u muzi setkavaji s reakcemi, které lze interpretovat
tak, Ze se muzi domnivaji, Ze nenoSeni podprsenky je vyjadienim sexudlniho
zajmu, piipadn€ pohotovosti k sexudlnimu styku. Vypada to, jakoby muzi
,»cetli v absenci podprsenky signaly, které se Zena vysilat nesnazi.

Vypovédni hodnota realizovaného Setfeni je vzhledem k jeho rozsahu i
povaze pochopitelné vyrazné¢ omezena. Nicméné se ukéazalo, ze v tomto dosud
vyzkumné nezpracovaném tematickém segmentu Ize objevit fadu otazek, které
by si zaslouzily dal§i a podrobnéjsi pozornost. Jednd se napiiklad o
problematiku souc¢asného idedlu zenské krasy, otdzku integrace podprsenky do
tradiéniho odévniho schématu v jinych castech svéta, napiiklad v riiznych
kulturnich oblastech Asie a Afriky. Pozornost by si zaslouzilo také tfeba téma
zpracovani spodniho pradla v uméni. Zcela jisté nezbytnym komplementem
v reflexi podprsenky by bylo dat prostor druhé poloviné populace, totiz
muzim, ktefi tuto Cast zenské garderoby nepochybné nahlizeji v ponc¢kud
odlisnych vyznamech a symbolech a jejich specifickych genderové

ramovanych kontextech.

Domnivam se, ze tento troji twhel pohledu, zahrnujici perspektivu
diachronni 1 perspektivu synchronni, jak bylo pfedesldano v tvodu, alesponi
casteCné prispél k pfiblizeni podprsenky jako kulturologického fenoménu a

nekterych souvislosti a otdzek s nim spojenych.

Jsem si samoziejm¢ dobife védoma, ze vzhledem ke slozitosti zkoumané
problematiky nemiize tento pohled piedstavovat jeji komplexni uchopeni.
Nicméné by mohl napovédét, kterymi sméry by se mohly piipadné dalsi
vyzkumné pfistupy ubirat, které zavéry a tuvahy pominout a které naopak

vyhodnotit jako inspirativni.
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