Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou uzivani drog u dospivajici populace. Cilem
prace je zjiStovani, co riziko nadmérného uzivani drog zplsobuje. Zaméfeni vychazi
z nartstu drogové zavislych dospivajicich v CR a z nutnosti tuto problematiku systémové
feSit. V nasi republice existuji vyzkumy, které se snazi predevSim varovat déti a dospivajici
pred uzivanim drog. Ve své praci se ovsem vénuji divodiim, pro¢ se pubescenti a adolescenti

rozhodnou drogu vyzkouset a nadale ji uzivat jako feSeni svych problémti.

Prace se sklada z péti obsahoveé na sebe navazujicich kapitol. Prvni kapitola se vénuje obdobi
dospivéani, vymezeni tohoto vyvojového obdobi ¢asové a z pohledu rtiznych teorii. Druha
kapitola se zabyva zménami v pubescenci a adolescenci. Nejprve se zamétuje na biologické
zmény, dale na psychické a socialni. Tteti kapitola se vénuje uzivanim drog a jeho néasledkiim
vcetné popisu fyzické a psychické zavislosti. Také jsou v této kapitole rozebirany podrobnéji
uginky nejuzivangjsich drog v Ceské republice. Ctvrta kapitola obsahuje shrnuti pii¢in uzivani

drog v dospivani. Posledni kapitola je vénovana moznostem prevence a resocializace jedince.

Prace také obsahuje navrh projektu vyzkumu, kde je rozebirana problematika, cile a hypotézy.
Dale je popsan vyzkumny vzorek, metoda sbéru dat a zpiisoby vyhodnoceni. V posledni ¢asti

této kapitoly jsou zminovany uskali a limity projektu.



