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Souvislosti osobnostnich charakteristik a preferenci sportovnich aktivit

Zakladni otazkou, kterou klade tato prace, je otazka, zda muiZe byt sportovni aktivita
vyjadfenim osobnosti. Autorka se zabyva tim, zda urcité osobnostni charakteristiky vedou
k tomu, Ze se lidé vénuji sportu na vrcholové uUrovni, a zda ovliviiuji i samotnou volbu
sportovni discipliny. To nejdfive vyZzaduje zamysleni nad tim, které slozky nasi osobnosti se
uplatiuji ve vrcholovém sportu. Proto se autorka vteoretické casti vénuje obecnym i
specifickym psychologickym pozadavkim sportovni cinnosti a vsouvislosti stim i
psychologické typologii sportll. Vtéto casti také pripomind nékteré studie tykajici se
psychologickych rozdilG sportovcl a nesportovcl, a problematiky podstaty, vybéru i vyvoje

pro sport talentovanych osob.

Na zakladé dosavadnich zjisténi se autorka rozhodla pouzit v této oblasti dosud nevyuzity
test 4Elements, ktery se zaméfuje na faktorovou analyzou identifikovatelné skupiny
temperamentovych charakteristik, odpovidajicich vlastnostem, které lidé intuitivné spojuji
s jednotlivymi Zivly. Od pocatku se zdalo nejpravdépodobnéjsi, Ze soutézivost, dominance a
ochota vyddvat vétsi mnozstvi energie bude u sportovcl vyssi, a tedy bude vyssi i vyskyt
dimenze Ohen. Pfi pfilezitosti administrace tohoto testu provérila autorka i zbyvajici tfi
skupiny temperamentovych charakteristik. Statisticky zjistila u sportovcil nejen vyznamné
vysSi vyskyt dimenze Ohen, ale také statisticky vyznamné nizsi vyskyt dimenze Voda.
Z drivéjsich vyzkumu je patrné, Ze voda souvisi s vyssi senzitivitou, emocionalitou, labilitou a
introverzi. PfestoZe nebyla tato souvislost dopredu odhadovana, zda se nalezena statisticky
signifikantni vazba psychologicky srozumitelna. Statisticky vyznamnd vazba mezi typem

sportu a osobnostnimi charakteristikami nebyla nalezena.

Vzhledem k tomu, Ze byla skupina sportovcl tvofena 86 vrcholovymi sportovci studujicimi na
FTVS, bylo nutné porovndvat tuto skupinu s kontrolnim souborem 93 vysokoskoldk(, ktefi

nesportuji na vrcholové Urovni. Zajimavym nalezem bylo to, Ze se obé skupiny vysokoskolaku



odliSovaly od obecné populace v nizsi dimenzi Zemé. Obé skupiny byly mapovany z hlediska
Castosti sportovnich aktivit i z hlediska jejich preferenci Dotaznikem sportovnich aktivit, ktery
autorka sama vytvorila. Dodatecné byly sledovany i vazby mezi nékterymi kvantitativnimi a
kvalitativnimi charakteristikami sportovnich ¢innosti a ,zZivly“ operacionalizovanymi
dotaznikem Ctyr Zivld. Empiricka ¢ast obsahuje veskeré nalezitosti psychologického vyzkumu

a jeji ndlezy jsou v zavéru patfi¢né diskutovany.

Prace spliiuje pozadavky kladené na UspésSné diplomové prace a doporucuji ji proto

k obhajobé.
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