Abstrakt:

Prace se zabyva problematikou zkoumani osobnosti ve sportu. Obecnym cilem této prace bylo
ovéteni souvislosti mezi osobnostnimi charakteristikami a konkrétni sportovni c¢innosti.
Konkrétné jsme se pokusili zjistit, zda ma volba sportovni aktivity na vykonnostni urovni
souvislost s osobnostnimi charakteristikami sportovce. Cilovou skupinou byli studenti Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Jednalo se o studenty specializaci
plavani, fotbal, gymnastika, atletika. Tito studenti byli porovnavani s kontrolni skupinou
studentl, ktefi se aktivné nevénuji sportovnim cinnostem. Celkové se korelacni studie
zucCastnilo 179 respondenti. Jako vyzkumnd metoda byl pouzit osobnostni dotaznik
4Flements Inventory a Dotaznik sportovnich aktivit. Z vysledkii vyplynula statisticky
vyznamna souvislost mezi sportovni aktivitou a zivly Ohenn a Voda. Nebyla prokazana
souvislost mezi konkrétni sportovni specializaci a nékterym z Zivli. Souvislost jsme nalezli
ve frekvenci sportovni ¢innosti a ohnového zivlu. Zkoumana skupina se lisi oproti populaci
Vv zivlech Zemé a Ohné. V praci déle uvadime vycet a souvislosti sportovnich aktivit, kterym

se respondenti vénuji.
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