Posudek na diplomovou préci odevzdanou k obhajobé na katedre psychologie FF UK v zafi
2013.

Téma diplomové prace: Fetdlni alkoholovy syndrom — vliv abusu alkoholu v téhotenstvi na

rany psychomotoricky vyvoj ditéte.

Diplomand: Kateiina Mrdazovd

Vedouci diplomové prace: Prof. PhDr. Lenka Sulové, CSc.
Oponent: PhDr. et Mgr. Markéta Hrdlickova, Ph.D.

Diplomandka piedkladé k posouzeni 130 stran textu + piilohy na spolecensky vyznamné
téma, tykajici se fetalniho alkoholového systému (FAS), které neni v CR dosud dostateng
rozpracované. Soucasti vypracované diplomové prace byla rozsahla reSerSe odbornych,
pfedevsim zahrani¢nich zdrojii, uvedenych v seznamu citované literatury na stran¢ 120-129.
Prace je €lenéna klasickym zplisobem na Cast teoretickou a empirickou, jeZ jsou svym
teoretickou.

Teoreticka ¢ast diplomové prace sestava ze 4 na sebe vhodné logicky navaznych kapitol.

V prvni z nich autorka pojedndva obecné o zavislosti, v druhé ¢asti pojednava o zavislosti na
alkoholu, kde ocefiuji predevsim kapitolu Zeny a alkohol s diirazem na konzumaci alkoholu
v priibéhu téhotenstvi. Tteti kapitola, kde diplomandka prokazala velmi dobré znalosti

v oblasti rané¢ho vyvoje, popisuje rizné aspekty raného psychosomatického vyvoje ditéte az
do batoleciho v&ku, opét s diirazem na zmény, které zplisobuje v tomto vyvoji konzumace
praveé v této kapitole prezentuje diplomandka vSechny dostupné poznatky o FAS. Popisuje
historii FAS, diagnézu FAS, klinické projevy FAS. V souvislosti s fetdlnim alkoholovym
syndromem zminuje také FASD (vrozené alkoholové poruchy), FAE (fetalni alkoholovy
efekt), ARND ( neurovyvojové poruchy spojené s alkoholem) a ARBD (vrozené defekty
spojené s alkoholem). Lze fici, Ze diplomandka peclivé vymezuje pojmy, se kterymi se
psycholog v této oblasti setkava.

Pro psychologickou praxi povazuji za velmi dilezitou subkapitolu 4.5. Neurobehavioralni a
psychosocialni vyvojové abnormity. Na zpracovani této ¢asti je patrné, ze diplomandka nema
problematiku pouze ,,nactenou®, ale Ze se osobné setkala s novorozenci s timto vyvojovym

postizenim. Vyzdvihnout Ize i uvedeni kapitoly Attachment a socidlni chovani, které s sebou



pfinasi mnoho etickych dilemat pro oSetfujici personal i rodinu matky postiZzenou abisem
alkoholu.

Empirické ¢ast posuzované diplomové prace je kvalitativni. Diplomandka ptedstavuje
dikladné€ zpracované ptipadové studie Ctyt déti ve veéku 6,34,46 a 72 tydnt, které byly
podrobeny vysetieni Gesselovou vyvojovou Skalou, Bayleyovou vyvojovou skélou,
pozorovanim pribéhu vySetieni, analyzou dostupné 1ékatské dokumentace a
polostrukturovanym rozhovorem s pecujicimi osobami o tyto déti, ve kterém se diplomandka
zaméfila na pfedem vytypované oblasti (ptikladné na kvalitu spanku, zpiisob pfijmu potravy,
emocionalni projevy, projevy pozornosti a aktivity ditéte...) Z prezentovanych ptipadi je
patrna nékolikaleta zkusenost diplomandky béhem studia psychologie, ziskana na
specializovaném pracovisti pti Thomayeroveé nemocnici v Praze 4.

Za vyspélé uzavieni takto koncipované vyzkumné prace lze povazovat kromé diskuse
kapitolu, ve které jsou porovnavany vysledky s teoretickym ramcem DP. V diskusi pak
ocenuji zamysleni diplomandky nad limity prezentované¢ho vyzkumu a také jeji tvahu nad
moznostmi vyuZiti ziskanych poznatkill v oblasti praxe. V diskusi snad postrddam jen zminku
o moznostech prevence, protoze osobné povazuji prave jen prevenci FAS za jedinou dobrou
cestu, zarucujici zdravy psychicky vyvoj ditéte.

Celkov¢ lze shrnout, ze ptedlozena prace splnuje veskera kritéria kladena na diplomové prace.
Je to téma v CR malo probadané, autorka obséhle nastudovala dostupnou literaturu a fadné ji
citovala v teoretické casti DP. Tato ¢ast ma dobrou logickou ndvaznost a z textu je patrny
dlouhodoby zajem diplomandky o danou problematiku a jeji nekolikaleta zkuSenost v této
oblasti psychologické praxe. Diplomandka realizovala vyzkum na renomovaném pracovisti,
kam sama dochazela a tamni pobyt ji rozhodné€ velmi obohatil jak v roviné znalostni, tak i
zkuSenostni. Cenné zkuSenosti ziskala také v roviné SirSich souvislosti dané problematiky
(drogové zavisli a jejich rodiny, psychosomatické piisobeni) i v roving reality pracovisté
samého. Diplomandka realizovala vyzkum, fadné a peclivé vyzkumné vysledky popsala a
vyvodila z nich zavéry.

Posuzovana prace je po formalni i obsahové strance velmi kvalitni. Doporucuji ji proto

k obhajobé a navrhuji hodnoceni stupném vyborné.

Praha 7.8.2013 Lenka Sulova





