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Tato diplomová práce se zabývá mladistvými pachateli trestné činnosti a jejich 

rodinným prostředím a vztahy v rodině. Teoretická část práce mapuje význam rodiny 

v období adolescence a s ní spojené specifické faktory, které mohou mít vliv na to, zda se 

dospívající protiprávního jednání dopustí či nikoliv.  

Význam rodinného prostředí byl východiskem pro navržení, tvorbu a realizaci 

psychosociálního programu Spolu. V případě spáchání trestné činnosti mladistvým, jsou 

vztahy mezi rodinnými příslušníky ještě více ohroženy, což se jeví jako rizikové pro jeho 

další vývoj a výchovu. Cílem programu proto bylo posílit osobnost mladistvého a vztahy 

v jeho rodině.  

Smyslem jednotlivých aktivit programu bylo, v rámci bezpečného prostředí, umožnit 

mladistvým pachatelům trestné činnosti a jejich rodičům sdílet některé podstatné informace 

z jejich života, pomoci s reflexí prožitků. Záměrem těchto aktivit bylo také posílit prožitek 

rodinné soudržnosti, potřeby vzájemné ohleduplnosti a podpory.  

Program Spolu byl realizován se třemi mladistvými a jejich matkami 

(samoživitelkami). Životní příběhy těchto dospívajících jsou v diplomové práci podrobně 

zpracovány.  Spolu s výstupy z jednotlivých aktivit programu podávají o mladistvém a jeho 

rodině ucelený obraz.  

Efektivita programu byla posuzována prostřednictvím hodnotící škály sémantického 

diferenciálu a rozhovoru s účastníky programu.  

Psychosociální program Spolu, určený mladistvým pachatelům trestné činnosti a jejich 

rodičům, se ukázal být užitečným a smysluplným způsobem práce s touto cílovou skupinou.  
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