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Pouziti omezovacich opatfeni v psychiatrii

V rémci oponentského kenania bola prediofend dizertadnd prdca, ktord sa v teoreticke] fasti
sthrine venuje obmedzovacim  opatreniam v psychiatrii a faktorom, ktoré ovplyviiujd jej
pouilvanie, v prakticke] Casti potom pojedndva o vysledkoch viastného vyskumu v tejto oblasti, ktory
bol realizovany v rémci medzinarodného projektu EUNOMIA, Prica je Standardnym spdsobom
Struktirovana, v rozsahu 99 strdn bez priloh, s 260 literdrnymi citdciami. K praci sa priloené aj
pubiikované prdce autora stivisiace s témou dizertaénej prédce, 5 prac s IF, ztoho v 1 ako prvy autor
a daldie 3 préce, v ktorych je posudzovany 1 x ako prvy autor, Prdce sd publikované vo vyznamnych
¢asopisoch s IF od 2,55 do 6,62,

Praca je ststredena na tri druhy obmedzovacich opatreni — umiestnenie pacienta do izolicie,
obmedzenie pacienta v pohybe a farmakologickl lie¢hu nepokoja bez suhlasu pacienta. Pojednava
o sociodemografickych a klinickych charakteristikich nedobrovofne hospitalizovanych pacientoy,
v ktorych boli pouZité obmedrzovacie opatrenia, ointernych aexternych rizikovych faktoroch
stivisiacich s ich pouZivanim a vyznamnd ¢ast teoretickej prdce ale hlavne vyskumnej Easti pojedndva
o rodovych rozdieloch u pacientov so schizofréniou, u ktoryeh sa vyuiilo obmedzenie. V zdvere autor
poukazuje na potrebu dostupnosti narodnych a medzindrednych odpordéant ohfadom poulivania
obmedzovacich opatreni, vrdmci ktorych by sa priebeine rozvijali lieebné postupy vsllade
s evidence based informaciami, ktoré by vkonefnom dbsledku viedii k racionalizachi poulivania
opatrenfv stvislosti s obmedzenim pacienta.

V teoretickej £asti prace autor pojedndva o nedobrovolnej lie€be a poufivani chmedzovacich
opatreni z historického hiadiska, z hfadiska legislativy 2 z pohladu fudskych prév a etického aspektu.
Dalej uvadza eurdpske odporitania pre GCP v kontexte nedobrovolnych hospitalizécif, zmieriuje
organizdcie a klti¢ové dokumenty, ktoré sa tykajit ochrany ludskych prav duevne chorych pacientov.
Vyznamnu kapitolu teoretickej ¢asti préce predstavuje pohlad na nedobrovolnd liecbu a pouditie
obmedzovacich prostriadkov z klinického hladiska — epidemiologické data, interné a externé rizikové
faktory. VyvaZujuco je doplneny pohfad na tento typ starostlivosti z perspektivy pacienta,
opatrovatelov a persondlu, ktory sa na nedobrovolng] lietbe aobmedzenl pacienta podiela.
Zaveretnou Castou teoretickej prace je prehfad informécii o rodovych rozdieloch u pacientov so
schizofréniou, u ktorych bola vyuiitd nedobrovolnd lie¢ba a poufité obmedzovacie prostriedky, ktora




z&rovert predznamenava zameranie a ddvody pre viastny vyskum, ked¥e tejto téme je venovand
nosna ¢ast price.

V praktickej casti autor predidada hypotézy viastného sledovania, metodologické aspekty
vyskumu, viastné vysledky s popisom zékladnych charakteristik vyskumnej vzorky, typom poufitych
obmedzovacich prostriedkov, faktorov ovplyviujicich pouéitie tychto prostriedkov zo strany pacienta
a zo strany pracoviska a konecne informdcie o rodovych rozdieloch u pacientov so schizofréniou so
zameranfm na zakladné charakteristiky, klinické priznaky atyp pouZitych obmedzovacich
prostriedkov. Diskusna ast prace je prehladne Clenend, postupne sa venuje rozboru predstavenych
vysledkov, uvddza limitacie vyskumu a naznauje jeho daldie smerovanie v tejto oblasti.

Spracovavanl tému price povaiujem za vysoko aktudinu, okrem testovania uZ zndmych
faktov praca upriamuje svoju pozornost na rodové rozdiely a prinda aj niektoré nové zistenia, ktoré
moiu byt zdrojom informdcii a vytvarat osnovu pri priprave odporagani zlep3ujicich klinicku prax
v svislosti so starostlivostou o nedobrovolne prijatych pacientov. Ocefiujem jasne formulované
vyskumné clele projektu, z metodologického hfadiska ide o precizne pripraveny projekt tvoriac
stitast medzindrodného multicentrického vyskumu s jasne definovanymi podmienkami pre vstup do
sledovania a inStrumentmi, ktoré boli poufité pre hodnotenie pacientskych Udajov. Prehladne sd
vysvetlené poufité metddy deskriptivnej ainduktivnej Statistiky. Prdca je po forméinej strdnke
pisand jasne, bez chyb, kompakinym a pristupnym Stylom napriek vysoko 3pecializovang]
problematike.

Medzi jednoznatné prednosti prace patri skutodnost, Ze sa jednd o najvacsiu eurdpsku
prospektivnu Stidiu ohfadom pouiivania obmedzujucich prostriedkov u pacientov nedobrovolne
hospitalizovanych s vyuZitim jednotnej metodiky zberu tdajov v jednotlivych centrach. K zaujimavym
zisteniam prace patri okrem iného aj to, Ze sa na rozdiel od predchadzajicich sledovani nepotvrdil
signifikaniny vztah medzi velkostami oddeleni, po€tom pacientov na izbe a poufitim obmedzujicich
prostriedkov. Daléim zaujimavym zistenim bolo, e hoci sa poufitie obmedzujlcich prostriedkov
medzi Jednotlivymi  zdéastnenymi centrami zretelne liSilo z hfadiska jeho podetnosti, ¢o je
podmienené aj sociokulturdlnymi zvykiostiami a lokélnymi pravnymi Gpravami, tieto obmedzenia boli
poufité zhruba u rovnakého typu pacientov — s vyraznou pozitivnou symptomatikou a hostilitou, tieZ
zZiym globainym fungovanim pred prijatim. Ako najzaujimavejsie avelmi cenné moino oznatit
vysledky tykajlice sa rodovych rozdielov pacientov so schizofréniou, uktorych sa uplatnili
obmedzujice postupy - nepritomnost rozdielov u oboch pohlavi v sociodemaografickych a kiinickych
charakteristikdch v porovnani s pacientmi, u ktorych sa obmedzujlce prostriedky nepouiili; hordie
socigine fungovanie uZien ne? umulov, v populacii pacientov, kde boli pouiité obmedzujlce
prostriedky, &o je vrozpore svysledkami rodovych rozdielov v populacii pacientov bez poulitia
obmedzeni; rozdielnost vzorcov agresivneho sprévania medzi muZmi a fenami, s vyiou frekvenciou
agresivheho spravania u Zien ale zévainejSou formou agresivity u muiov; rozdielnymi postupmi pri
vyufivani typov obmedzujicich prostriedkov medzi pohlaviami, s Zastej$im pouiitim nltenej
farmakologickej lieby u Zien a preferenciou fyzického ebmedzenla a izolacle umuZov. Cennym je
racionalne zhodnotenie limitdcii prdce, predovietkym rnedostatoéne] epidemiologickej
reprezentativhosti popri inak velkom poéte pacientov vsledovanom sdbore, podobne len asi
poloviény pomer zaradenych pacientov do sledovania z celkevého poctu ,dostupnych” pacientov, fo
nie je zase z hiadiska akGtnosti stavov a ndroénosti zaradovania takychto pacientov v tomto type
2t0dii ojedinelé.




Vysledky, ktoré potvrdila tdto prospektivna Stidia, spolu s novymi informaciami ktoré priniesla, sd
vyuiitelné pre dal3f rast celého vedného odboru spolu s mosnostou Ich praktického poufitia pri
priprave &pecifickych programov uréenych na redukciu poufivania obmedzujicich prostriedkov
a Standardizacii odporG&ani a jednotnych postupov pri zvladani nepokojného pacienta nedobrovolne
prijatého do zdravotnickeho zariadenia. V rémci projektu FUNOMIA u? zérover boli publikované
vieobecné odpordgania pre postupy pri hedobrovolhych hospitalizacidch, otdzkou viak stale ostava
$tandardizécia tychto postupov v rdmci eurdpskej legislativy, priCom u# spominané vysledky tohto
projektu by mohli by{ zédkladom odbornych usmernenl a odportifant. Vyznamnym vystuporn
prediofenej prace je poukdzanie na potrebu brat do uvahy prave rodové rozdiely pri priprave
adpori¢ani pre pouzitie obmedzujtcich prostriedkov u nedobrovolne hospitalizovanych pacientov.

Potas obhajoby doktorskej dizertdcie by mali byt objasnené a diskutované nizdie uvedené
otézky a podnety:

= Do akej miery mohlo ovplyvnif vieobecné vysledky hodnotenia pouzivania obmedzujlcich
prostriedkov vyiigenie pacientov nad 65 rokov?

e Existuj aj iné vysvetlenia, preco je niziia Uroven globalneho fungovania asociovand 5 vy§§im
rizikom poutitia obmedzovacich prostriedkov, okrem vzfahu ku stupfiu zdvaZnosti psychdzy?

e 7 hiadiska pouZivania ,neklidové medikace”, boli zistené rozdiely pri vyuZivan( jednotlivych typov
prepardtov medzi jednotlivymi centrami, napriklad rozdielnost v Eastosti pouzivania prvo-
a druhogeneraénych antipsychotik?

V prezentovanej podobe je moiné pracu odporutit do obhajovacieho konania, dizertagnd praca
riedi aktudlnu problematiku aprindda origindlne vysledky. Ciele prace boli plne realizovaneé
adekvatnymi  metodikami  dosiahnuté  vysledky su korekine vyhodnotené, prezentovane
a diskutované. Dizertand praca v prediofenej podobe preukazuje predpoklady autora
k samostatnej tvorivej prci a k udeleniu vedeckej hodnosti philosophiae doctor,
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