Abstrakt
Psychiatrie ma jedine¢né postaveni mezi ostatnimi lékaiskymi disciplinami vzhledem k tomu,
ze omezeni autonomie pacientll pouziva v jejich nejlepSim z4jmu jak k jejich 1écbé tak k
jejich kontrole. Omezovaci opatieni, jako jsou umisténi pacienta do izolace, omezeni pacienta
v pohybu, nebo uziti neklidové medikace jsou Siroce uzivané v klinické praxi jako metody
zvladani akutnich psychiatrickych stava ¢i neklidnych pacientd. Tato dizertaéni prace byla
provedena v rdmci mezinarodniho projektu EUNOMIA (European Evaluation of Coercion in
Psychiatry and Harmonization of Best Clinical Practice), ktery probihal ve dvanacti
Evropskych statech. Byly stanoveny tyto vyzkumné otazky: jaké jsou sociodemografické a
klinické charakteristiky nedobrovolné hospitalizovanych pacientli u kterych jsou pouzita
omezovaci opatfeni; jaké typy omezovacich opatieni jsou uZivana nejéastéji; jaké jsou interni
a externi rizikové faktory souvisejici s jejich uzitim; a kone¢né jaké jsou genderové rozdily u
pacientt se schizofrenii, u kterych bylo uzito omezovacich opatieni. Do studie bylo zafazeno
2,030 nedobrovolné hospitalizovanych pacientti, z nichz celkem u 770 (38%) bylo pouZito
1,462 omezovacich opatieni. Procento pacientl, u kterych bylo pouzito omezovacich
opatieni, se ve sledovanych zemich nachazi v rozmezi 21% az 59%, a do velké miry koliSe i v
typu pouzitych omezovacich opatfeni. V osmi statech je nejcastéji pouzitym omezovacim
opatfenim neklidovd medikace, ve dvou statech je to omezeni pacienta v pohybu. Umisténi
pacienta do izolace bylo pouzito ziidka, a to pouze v Sesti sledovanych statech. NejcastejSim
davodem, ktery vedl k uziti omezovaciho opatfeni bylo heteroagresivni chovani pacienta.
Diagnéza schizofrenie a zavazngj$i psychiatrickd symptomatika jsou asociovany s vétsi
pravdépodobnosti uZziti omezovacich opatfeni. Nicméné technické charakteristiky zatiZeni,
jako jsou pocet nemocni¢nich lazek na 100.000 obyvatel, primémy pocet zdravotniho
personélu na jedno luzko, a primérny pocet lizek na jeden nemocnéni pokoj, se v tomto
ohledu neukézali jako signifikantni. Genderové rozdily mezi pacienty se schizofrenii
poukazuji u zen na zvySeny prah vedouci k zahajeni 1éCeni za pouziti omezovacich opatieni.
Na zaklad¢ vysledkil této prace lze konstatovat, ze omezovaci opatfeni jsou pouZita
v evropskych statech u vyznamné skupiny nedobrovolné piijatych pacientti. Mira jejich uZiti
zavisi na diagnoze a tizi psychiatrické symptomatiky, a je dale ovlivnéna i statem, ve kterém
byl pacient 1é¢en. Narodni a mezinarodni doporuceni ohledné omezovacich opatieni by méla
obsahovat a dale rozvijet cilené lécebné postupy, se zvazenim vsech dostupnych evidence-

based informaci ohledné uziti omezovacich opatieni které by vedli k jejich racionalizaci.
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