Oponentsky posudek na disertacni praci
Mg. Mariny Lopotové:

Biomechanické charakteristiky nestacionarnich respiracnich re-
Zima jako moZnych identifikatort unavy pii monotéonni hypoki-
netické zatézi

ZHODNOCENI VYZNAMU DISERTACE PRO OBOR

Disertantka v ramci ukonceni postgradudlniho doktorského studia biome-
chaniky na Universit¢ Karlové predlozila disertacni praci na té-
ma:Biomechanické charakteristiky nestacionarnich respira¢nich rezimi jako
moznych identifikatori unavy pifi monotonni hypokinetické zatezi. Zadani prace
I jeji zpracovani je pln€ v souladu s profilem oboru. Jeji vyznam spociva v kom-
plexnim feSeni problémi méfeni a sbéru dat pro ucely identifikace a predikova-
ni Unavy lidskeého faktoru na zakladé vybranych biomechanickych charakteristik
nestacionarnich rezimi jako moznych identifikdtori tnavy pfi monotonni hy-
pokinetické zatézi. Pfi méfeni vyuzivala autorka i fady dalSich informaci
z métenych psychosomatickych veli¢in ziskanych z eeg, ekg, eda, eog, videora-
tingu. Autorka svym fesenim navrhla metodologii pro sbér potiebnych dat a
jejich vyhodnocenim prokdzala moznost splnéni vytéeného cile. Vyznam a pii-
nos disertace je z feSeného tématu patrny a pIn¢ prokazatelny.

Aktualnost reSeného tématu

Tématu prace je v literatufe jak nasi, tak 1 svétoveé vénovana velka pozor-
nost. Svédéi o tom 1 rozsahly seznam autorkou citované literatury.
V teoretickych vychodiscich je kromé ptehledu pouzivanych zpiisobli zjistova-
ni unavy z $irSiho hlediska uveden podrobné 1 souCasny stav vyzkumu v této
oblasti. Teoretickou i aplikac¢ni oblasti feSeného tématu jsou biotechnické sys-
témy. Aktualnost feSeného tématu je po vSech strankach vysoka.

UROVEN ROZBORU SOUCASNEHO STAVU V DISERTACI RESENE PRO-
BLEMATIKY

Disertantka zvolila spravny postup feseni. Provedla reSersi tématu z dostupné
literatury, stanovila konkrétni hypotézy, navrhla a realizovala potiebné experi-
menty, zpracovala méfena data, interpretovala dosazené vysledky a formulovala
logické zavéry. Konstatuji, Ze teoretickd vychodiska a teoretické zdlvodnéni
prace vytvareji kvalitni informacéni zaklad pro provedené rozsahlé experimenty.
Cetné odkazy na literaturu v textu prace svédéi o Sirokych a detailnich znalos-



tech problematiky mikrospanku, neurofyziologickych mechanismia a projevech
unavy. Jsou uvedeny charakteristiky poymt bd¢losti, pozornosti a monotonie
Vv operatorské Cinnosti zeyjména v problematice fizeni dopravnich prostiedki.
Spravné poznamenava, Ze Unavy senzorické, mentalni a emocni jsou vyvolany
psychickou zatézi. Hypokinetickd zatéz je spojena s omezenim ¢innosti soma-
tického systému tvofeného muskuloskeletalnim aparatem, neuromuskuldrnim
systémem, neuroendokrinnim systémem, energetickym metabolizmem a trans-
portnim systémem. Autorka doplnuje tento slozity systém 0 omezeni informac-
nich vstupli ze senzord a povazuje tyto mechanismy za hlavni pficiny senzomo-
torické unavy. Popisuje hypokinetickou z4téZ i z hlediska neurofyziologického.
Fyziologické tizeni dychéni je popsano jen z fyziologického hlediska bez piimé
vazby na feSenou problematiku. Dale je v praci uveden chronologicky ptehled
metod indikace snizovani pozornosti a nastupu unavy pro stavy jako je mikro-
spanek, bdélost, pozornost, monotonie, senzomotorickd tnava vyvolana hy-
popkinetickou zatézi, méfeni reakcni doby, pouziti tracking tasku, monitorin-
gu fyziologickych projevu (eeg, ekg, eda, eog), videoratingu a zpisobtiim hod-
noceni dechu. Provedeny rozbor soucasného stavu v praci feSené problematiky
je velmi detailni a tvoii znac¢nou ¢ast prace.

TEORETICKY PRINOS DISERTACNI PRACE
spociva v definovani a vytesSeni 3 cil:

1. Analyzovat a popsat respira¢ni projevy, které by mohly byt charakteris-
tické pro dva stavy, a to unavu a ¢ily stav jedince v podminkach hypoki-
netického zatizeni.

2. Odpovédeét na otazku, zda je mozné dech a jeho zmény v Case vyuzit
k predikci nastupu tinavy konkrétné mikrospanka,

3. Stanovit parametry pro predikci nastupujici tinavy v uvedenych rezimech
a nalézt vhodnou metodiku K jejich spolehlivé detekei.

Pro splnéni cilii bylo disertantkou spravné navrzeno a postupné realizovano Sest
krok:

1. provedena reSerSe nadané téma,
2. stanoveno konkrétnich 5 hypotéz
3. navrZeny a realizovany konkrétni experimenty

4. zpracovana experimentalni data



5. interpretovany vysledky

6. formulovany zavéry.

VYJADRENI K POSTUPU RESENI PROBLEMU, K POUZITYM METO-
DAM, KE SPLNENI STANOVENEHO CiLE

Pouzité metody a postupy: jsou spravné, kriticky hodnocené a stanovené cile
splnéné. Postup pfi feSeni problému je spravny, pouzité metody jsou adekvatni
a vytc¢ené cile byly disertantkou splnény. Vytvoftila tak u¢inny nastroj pro dalsi
teoretické a aplikacni prace.

VHODNOST POUZITYCH METOD RESENI

O vhodnosti a spravnosti pouzitych metod pii feSeni stanovenych cild prace
vypovidaji dosaZzena experimentalni ovéfeni teoretickych zavéra a hypotéz, coz
povazuji za hlavni pfinos diserta¢ni prace. Problém feSeni je ale komplikovan
casto subjektivnim hodnocenim chovani testované osoby z videozdznamu.

ZPUSOB, JAK BYLY POUZITE METODY APLIKOVANY

Vzajemna interakce teorie s praxi byla potvrzena na testech s péti dobrovol-
niky. Problémem déle zlistava objektivizace vysledkil vzhledem k individualnim
charakteristikam lidského faktoru, jak autorka spravné uvadi. Ke zdatilym apli-
kacim prispéla i tidici funkce feSitelky pii experimentech ve vyzkumném ty-
mu. Disertantka navrhla postup a experimentalné na péti dobrovolnicich ovétila
spravnost formulovanych hypotéz. Pouzité metody byly smysluplné aplikovany.

STANOVISKO K VYSLEDKUM DISERTACNI PRACE A PUVODNIMU
KONKRETNIMU PRINOSU

Bylo formulovano 5 hypotéz:
Hypotéza 1. Respira¢ni dynamika je zavisla na potfeb& udrZzeni pozornosti.

Hypotéza 2. Respiracni dynamika je vyrazn€j$i u unavenych (spankové deprivo-
vanych) subjekti.



Hypotéza 3. S rostouci mirou navozené senzomotorické inavy bude klesat spo-
lehlivost synchronizace sumované EEG aktivity s dechovou kiivkou.

Hypotéza 4. Z hlediska moznosti vyuziti dechu k predikci nastupujici senzomo-
torické unavy bude hrat hlavni roli vyskyt dechovych nestacionarit.

Hypotéza 5. ZvySeny vyskyt nestacionarit nastava diive nez mikrospanek.

Pomoci experimentti a na zaklad¢ teoretického zakladu se podafilo disertantce
hypotézy potvrdit.

PRAKTICKY PRINOS DISERTACNI PRACE

Vysledky prace spatiuji také mimo jiné Vv realizovanych experimentech a je-
jich vyhodnocenich, které slibuji pti aplikaci online sledovani procesu dychani
Clovéka pomoci vhodnych senzort predikovani mikrospankt fidi€e napf. pii fi-
zeni auta. Za tim ucelem disertantka vybrala vyzkumny soubor, navrhla métici
protokol, zajistila ptistrojové vybaveni na Spickové urovni, provedla zpracovani
a vyhodnoceni dat, sepsala obsadhlou a podnétnou diskusi. Je pfirozené, ze autor-
ka musela pfi tak rozsahlych experimentech zajistit i personalni zabezpeceni ex-
perimentu. Nemalym problémem bylo dosaZzeni synchronizace zdznaml méieni,
coZ jest alfou a omegou takovychto métent.

ZDA DOKTORANDKA PROKAZALA ODPOVIDAJICI ZNALOSTI
V DANEM OBORU

Nové védecké poznatky spatiuji v aplikaci metod a jejich propracovani pro
experimentalni ovéfeni formulovanych hypotéz. Z prostudované uvedené stu-
dijni literatury, jakoz i z pisemného zpracovani disertacni prace, prokazala dok-
torandka hluboké znalosti @ manazerské schopnosti v daném oboru.

VYJADRENI K SYSTEMATICNOSTI, PREHLEDNOSTI, FORMALNI

UPRAVE A JAZYKOVE UROVNI DISERTACNI PRACE

Prace je svym rozsahem 103 stran, z toho 89 stran textu, 56 obrazki a 25 ta-
bulek plné vyhovujici. Clenéni textu je logické a spravné. Po tivodu nasleduji
kapitoly: Cil prace, Teoreticka vychodiska, Hypotézy, Zpracovani dat, Vyhod-
noceni dat, Diskuse a Zavér. V préci je uvedeno a citovano 97 publikaci, 7 in-
ternetovych zdrojl, 2 ptilohy (Informovany souhlas a vyjadieni etické komise),
seznam zkratek, seznam tabulek a seznam obrazkd.



Chybi mi rovnice a vztahy podle kterych probihaly nékteré vypocty. Chybi né-
které¢ fyzikalni rozméry v tabulkach a grafech. Postradal jsem podrobnéjsi le-
gendy pod nékterymi obrazky. Prace je psana v jazyce ¢eském. Formalni uprava
a jazykova Uroven disertace je az na nckteré neopravené gramatické chyby a
pteklepy na dobré tirovni. Uvedené vytky jsou vétSinou formalniho charakteru a
nijak nesnizuji odbornou urovein predlozené prace.

DOTAZY K PRACI

1.Na jakém principu byly vybrany parametry soustavy sinusovek pro tracking
task vzhledem ¢asovym konstantam testované osoby a jak byly voleny Casové
relace v testu samotném?

2.Jak bude prakticky provedeno sledovani procesu unavy timto piistupem?

DOPORUCENI DISERTACNI PRACE K OBHAJOBE

Na zaklad¢ vySe uvedeného hodnoceni ptedlozend prace spliiuje naroky
kladené na disertace podle Radu DS a doporuéuji disertadni praci k obhajobé.
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