Abstrakt

Obecnym tématem této prace je odhaleni potenciondlniho vztahu mezi Unavou
doprovazejici hypokinetickou monoténni zatéz a dechem. Cilem bylo zjistit, zda existuji
vhodné respiracnimi parametry, které by tuto inavu indikovaly a pokud ano, pak ovéfit jejich
validitu pro predikci unavovych jevl doprovazejicich fadu kazdodennich lidskych aktivit.

Provedeného experimentu se zucastnilo 5 dobrovolnikt, ktefi absolvovali méfeni za
soucasného monitorovani elektrické aktivity mozku, dechu a zmén objemi hrudniho kose. Po
celou dobu experimentu byli nataceni na videokameru. V prvni ¢ésti kazdého experimentu
méli provadét zadany monotonni ukol (Tracking Task), pii kterém stihali na monitoru tercik
pohybujici se pseudondhodnym smérem a rychlosti. Tento kol soucasné¢ odrazel miru
spolehlivosti a kvalitu provadéného ukolu. V druhé c¢asti méli probandi pouze relaxovat
a sledovat film. Obé¢ ¢asti byli métené ve dvou variantach — ¢ily a unaveny (po 24h spankové
deprivaci). Ziskana data byla vzajemné porovnana a vyhodnocena.

Provedena méfeni a dosazené vysledky prokdzaly, ze mira unavy muze byt pomérné
spolehlivé hodnocena monitorovanim zejména objemovych respiranich nestacionarit, které
se objevuji v jinak ustileném dechovém reZzimu sledovanych osob. Je ovSem tieba
podoktnout, ze tento jev je zatizen zna¢nou interindividualni variabilitou a je tedy tieba
aplikovat vzdy individualni pfistup k vyhodnoceni dat kazdého méfeného subjektu.

Vystupem prace je navrh parametru umoziujiciho odhadnout néstup navozené
senzomotorické tinavy subjektli za definovanych podminek monotonni hypokinetické zatéze
nékolik jednotek az desitek minut pfedem, ktery byl provedenym experimentem soucasné
uspésné proveten.
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