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Odezva lidského organismu na vibra¢ni zatéz je dlouhodobym problémem biomechaniky
a je studovédna predevs§im z hlediska unavy, popf. naslednych patologickych zmén. Ukazuje se
vSak, ze v ptipad¢, ze je k dispozici alesponi kvalitativni model pfenosu vibraci nékterou z ¢asti
téla (napt. pateti a jeho okolim), lze odezvu na vibrace vyhodnotit jak kvalitativné tak i
v nékterych specifickych piipadech i kvantitativné. Metoda pfenosu vibraci patefi a okolnim
tkanovym skeletem byla nazvana jeho tvlircem Mgr. Josefem Zemanem PhD jako metoda TVS
(Transfer Vibration through the Spine) a byla v pfedloZzené préaci pouzita a ovéfena na fad¢
konkrétnich ptipadi. Patet, véetné meziobratlovych spojeni, které maji Casto i slozitou geometrii,
a jsou obecné popsany i velkym poctem materialovych parametrt, piedevsim visko-elastickych
parametri jednotlivych komponent skeletu a pfilehlych tkani, je komplexni biomechanicky
systém. Odezva tohoto systému na vibrace je u konkrétniho clovéka siln€ zavisla na jeho fyzické
kondici a ji doprovézejicim stupném uUnavy, popi. nastupujicich degeneraci. Orientace v tomto
ohromném mnozstvi udaji je mozna jen cestou tvorby vhodnych a dostate¢né piesnych modeld,
které chovani téchto systéml popisuji. Jen pomoci nich lze redukovat prakticky nekonecné
mnozstvi experimentalni prace.

Odhlédneme-li od nesporného konkrétniho vyznamu prace v oblasti oveéfeni nové
neinvazivni metody stanoveni visko-elastickych vlastnosti patefe a okolniho svalového obalu, je
téma prace piinosné i z SirSiho gnoseologického hlediska, kterym je ovéfeni zatim nové a
unikatni metody TVS. Vyhodnoceni velkého souboru probandi a analyza vysledki méteni
ukézala, jak by bylo moZzno v budoucnu zjednodusit, alesponn piiblizné, stanoveni visko-
elastickych parametr patefe, popt. i odhalit a kvalifikovat rizné patologické zmény. V tomto
ohledu je v daném oboru prace velice aktualni a svym pojetim i originalni.

Hlavnim cilem prace bylo:
1. ovéftit vyuzitelnost neinvazivni metodiky TVS pro registraci reologickych zmén patete.
2. na souboru probandl vyhodnotit zmény zplsobené zatézi (cviCenim ¢i jizdou v
automobilu)
3. posoudit zda je pfedlozend metoda vhodnd k registraci zmén visko-elastickych vlastnosti
axidlniho systému u t€hotnych Zen v zavislosti na stupni t€hotenstvi.

Hodnoceni.

Z tivodnich casti prace je ziejmé, Ze autorka provedla dikladnou reSerSi literatury
pojednavajici o vlivu vibraci na lidsky organismus. Soustiedila se na rezonanci jednotlivych ¢asti
téla (bficha, hlavy a dulezitych vnitinich orgént), pfi kterych pfislusny orgén pohlcuje velké
mnozstvi mechanické energie a pfi které mize dojit k jejich trvalému poskozeni. Zminéna je i
reakce organismu potlacujici vnik téchto resonanci. V literatute jsou vétSinou studovany vibrace
nizkych frekvenci (0-20 Hz), které jsou disledkem béhu ¢i jizdy automobilem. Vychodiskem
pouzittho modelu a nasledné i1 provadénych experimentli je buzeni mechanickych vibraci



(zrychleni-silové pisobeni) na néktery obratel (vétSinou kréni C7, popt. lumbalni L5) a snimani
odezvy na druhém konci patete (thorakalni Th6,Th10, popt. C7). Budici frekvence je v pasmu
20-100 Hz. Mechanicky model je formulovan jako ptenos pfi¢nych kmitd mezi segmenty patefe
s uvazovanim visko-elastickych vlastnosti meziobratlovych spojeni a okolniho vazivového
korsetu. Odvozené teoretické vztahy pro souvislost velikosti vlastnich (resonan¢nich) frekvenci a
jejich  Utlumu  jsou pouzivany kodhadu zmén visko-elastickych parametrii patete,
meziobratlového spojeni a okolniho vazivového krunyie v disledku zatéze (unavy), popf.
pokracujicim t¢hotenstvim.

K praci mam nésledujici dotazy:

Dotaz 1. Ze srovnani spektra na obr. 4.1 (C7 na L3/L1) se spektrem na obr. 4.2 (C7 na
Th10/Th6) je patrny rozdil. Na obr. 4.2 kde je snimana hrudni ¢ést patefe je zcela utlumena
frekvence 30 Hz. Ziejmé jde o uzel v misté obratle Th10. Na rozdil od toho je podobna situace na
obr. 4.13 u t€hotné zeny. Byl pozorovan takovy zietelny pokles v tomto misté i u jinych proband
a nebo je tento jev typicky jen pro néjaky typ pacientl (pro specificky fenotyp)?

Dotaz 2. Na obrazcich 4.11. a 4.12. je spektrum trénovanych jedincti a patrno, Ze charakter
spektra neni tnavou pfili§ ovlivnén. U gymnastky je to celkem pochopitelné. Jaky druh tréninku
prodélaval subjekt na obr 4.12 a neni frekvence 50 Hz po zatézi ovlivnéna frekvenci elektrické
sit¢? Ocekaval bych, ze 1 po zatézi bude tato frekvence utlumena. VycCerpany sval (vazivo)
vykazuje v disledku naristu mnoZzstvi metaboliti vEétsi tltumeni.

V préci jsem nenaSel zadné podstatné vécné a jen malé tiskové chyby. Pro tplnost bych jen
uvedl, ze proménna ¢ je ziejme thlova vychylka segmentu patete od néjaké pevné referencni

osy méfena v radidnech, ¢@,p jsou jeji Casové derivace. Nékde se vyskytuje i resonancni
frekvence znacend ®0, ma byt ®,. Tlumeni y neni dobie odliSitelné od y.

Na konci druhého odstavce zdola na str.75 je véta , kterd kon¢i ...maximum, které signalizuje
vliv unavy. Myslim, ze k tomuto tvrzeni neni divod. Maxima se objevuji u nejvice kmitajiciho
obratle a tato situace mtiZe nastat 1 pti relaxovaném stavu, viz napt. Th10 na obr. 4.2 pii frekvenci
cca 30 Hz.
Zavér
Prace ma velmi dobrou odbornou i grafickou uroven a tvoti kompaktni celek, pocinaje formulaci
cilti, ptes podrobnou resersi a popis metod jak vytyCenych cilii dosdhnout, az ke konkrétnim
vysledkiim. Autorka prace samostatné pfipravila a vyhodnotila méfeni odezvy patefe, véetné
jejiho vazivového obalu, na vibrace generované akceleracnim vibratorem. Cennym vysledkem je,
zatim vice kvalitativni vyhodnoceni snimaného spektra vibraci na predem definovanou zatez.
Vtéto oblasti spatiuji nejvétsi prakticky prinos prace. Vyvinuta metoda TVS je zajimavd i
z hlediska praktického klinického vyuziti.

Mohu konstatovat, ze predloZena prace spliiuje ustanoveni § 72, odst. 3 Zakona ¢. 111/1998
o vysokych skolach a doporucuji proto aby byl Katefiné Van der Kamp po jeji Uspésné
obhajobé¢, udélen titul PhD na Fakulté Té¢lesné vychovy a sportu UK v Praze.
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