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SOUHRN

Uvod: Neuromediatory dopamin a serotonin hraji vyznamnou roli v homeostatické i v hédonické regu-
laci pfijmu potravy, pravdépodobné vykazuji pfimé metabolické plUsobeni a zvlasté serotonin ovliviiuje
také afektivitu. Jejich centrdlni aktivitu Ize kvantifikovat pomoci neuroendokrinnich funkénich testd.
Spolecné mediatory regulace metabolizmu a afektivity predstavuji zajimavy vyzkumny cil.

Cile prdace: Prvnim cilem bylo popsat vztah mezi centralnim serotoninergnim tonem mérenym pomoci
citalopramového testu, afektivitou, preferenci makronutrientl v potravé a metabolickym profilem
u zdravych muzd. Druhym cilem prace bylo ovéfit pouZiti sublingudiniho apomorfinu jako préby v neu-
roendokrinnim testu hodnoticim centralni dopaminergni aktivitu. Tfetim cilem prace bylo popsat vztah
mezi centralnim dopaminergnim tonem mérenym pomoci sublingualniho apomorfinového testu, prefe-
renci makronutrientl v potravé a metabolickym profilem.

Metodika: Studie probihala ve 4 vySetfovacich dnech, vidy s tydennim intervalem mezi jednotlivymi
dny, na 42 zdravych muzich (pramérny vék 43,5 + 7,4 let a primérny BMI 27,4 +5,7 kg/m?). V den O
bylo provedeno antropometrické a biochemické vySetfeni, Ucastnici vyplnili psychologické dotazniky
(sebehodnotici dotazniky Uzkostnosti /SAS/ a depresivity /SDS/) a 3-denni jidelni¢ek. Vden 7 byl
proveden hyperinzulinemicky euglykemicky clamp ke zhodnoceni inzulinové senzitivity (pomoci meta-
bolické clearance glukézy, MCR). Vden 14 podstoupili Ucastnici citalopramovy test s podanim
0,3 mg/kg citalopramu intravendzné. Z hladin prolaktinu stanovenych v urcenych intervalech byla
stanovena plocha pod kfivkou (AUC) ke kvantifikaci centralniho serotoninergniho tonu. V den 21 byl
proveden apomorfinovy test se sublingudlnim podanim 0,033 mg/kg apomorfinu. Mérené koncentrace
prolaktinu (PRL) a rGstového hormonu (GH) vykreslily AUC, ktera se pouZila ke zhodnoceni centralniho
dopaminergniho tonu. Ke statistickému zpracovani byl pouZzit Studentiv t-test a Pearsonovy korelaéni
koeficienty.

Vysledky: Uzkostnost a depresivita je spojena s vy$si preferenci sacharidi v potravé (korelace mezi
SAS/SDS a procentem sacharidd v potravé: r = 0,455, P = 0,003; resp. r=0,402, P = 0,009) a vySsi
inzulinovou rezistenci (korelace mezi SAS/SDS a MCR: r = -0,34, P = 0,034; resp. r = -0,373, P = 0,019).
Pozorovali jsme také pozitivni asociaci mezi inzulinovou rezistenci a preferenci sacharid( v potravé i je-
jich realné vyssi konzumaci (korelace mezi MCR2 a skére v dotazniku sacharidového bazZeni resp.
pFijmem mono-/disacharidd v potravé (r = -0,404, P = 0,011; resp. r =-0,396, P = 0,013).

Po podani sublingudlniho apomorfinu doslo k obdobné reakci prolaktinu a rlistového hormonu jako po
podani parenteralnim (srovnana literarni data).

Centralni dopaminergni aktivita klesa s vékem (korelace s AUC/GH: r=-0,33; P =0,031) a BMI (korelace
s AUC/GH: r =-0,41; P = 0,007). Nizsi centralni dopaminergni aktivita je spojena s vy$Sim cholesterolem
(korelace s AUC/PRL: r=-0,41; P =0,007), vyssi preferenci sacharidll (korelace s AUC/PRL: r = -0,345;
P =0,025), svyssim glykovanym hemoglobinem (korelace s AUC/GH: r = -0,37; P = 0,016) a vyssi
inzulinovou rezistenci méfenou HOMA indexem (index inzulinové rezistence) (korelace s AUC/GH:
r=-0,345; P =0,025).

Zdveéry: Uzkostnost a depresivita je u zdravych muzii spojena s vy3$i preferenci sacharidl v potravé
a vyssi inzulinovou rezistenci. Ke zhodnoceni centrdlni dopaminergni aktivity Ize jako vhodnou alter-
nativu subkutanniho apomorfinu pouzZit sublingudlni apomorfin. Centralni dopaminergni aktivita klesa
s vékem a BMI a negativné koreluje s vybranymi metabolickymi parametry.
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