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ABSTRAKT:

Diplomova prace se zabyva problematikou alternativniho stravovéani dospivajicich, konkrétné
postoji studentt stfednich kol k alternativnim vyzivovym smérim. Cilem prace je zmapovat
celkové povédomi a zajem o alternativni zplisoby stravovani u studentti vybranych stednich
Skol a zjistit, v jaké mife se studenti dané skupiny alternativné stravuji. Teoretickd cast
obsahuje vymezeni cilové skupiny, tedy stfedoskolské mladeze (tzv. adolescenttl) s hlavnimi
charakteristikami tohoto vékového obdobi, dale se zaméfuje na roli vyzivy ve vyvoji
adolescentll, na samotné postoje ke stravovani, na vztahy adolescentll k télesnym rozmérim
(body image) a také na problematiku s t€émito tématy souvisejici, tj. poruchy piijmu potravy.
V praci jsou dale uvedeny charakteristiky nejznaméjSich alternativnich vyzivovych sméri,
jako je vegetaridnstvi, makrobiotika a délena strava. Prakticka ¢4st prace mapuje miru
alternativniho stravovani studentt stfednich $kol na Taborsku, jejich hlavni divody vedouci
k t¢émto formam stravovani a zhodnoceni postoji, které studenti k této problematice zaujimaji.

Na zaklad¢ vysledki Seteni jsou v praci navrzena doporuceni pro pedagogickou praxi.
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