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ABSTRAKT: 

Diplomová práce se zabývá problematikou alternativního stravování dospívajících, konkrétně 

postoji studentů středních škol k alternativním výživovým směrům. Cílem práce je zmapovat 

celkové povědomí a zájem o alternativní způsoby stravování u studentů vybraných středních 

škol a zjistit, v jaké míře se studenti dané skupiny alternativně stravují. Teoretická část 

obsahuje vymezení cílové skupiny, tedy středoškolské mládeže (tzv. adolescentů) s hlavními 

charakteristikami tohoto věkového období, dále se zaměřuje na roli výživy ve vývoji 

adolescentů, na samotné postoje ke stravování, na vztahy adolescentů k tělesným rozměrům 

(body image) a také na problematiku s těmito tématy související, tj. poruchy příjmu potravy. 

V práci jsou dále uvedeny charakteristiky nejznámějších alternativních výživových směrů, 

jako je vegetariánství, makrobiotika a dělená strava. Praktická část práce mapuje míru 

alternativního stravování studentů středních škol na Táborsku, jejich hlavní důvody vedoucí 

k těmto formám stravování a zhodnocení postojů, které studenti k této problematice zaujímají. 

Na základě výsledků šetření jsou v práci navržena doporučení pro pedagogickou praxi. 
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