
Práce se zabývá problematikou vztahu vzdělávání dospělých a tělesné kultury. Zaměřuje se na rostoucí
roli vzdělávání, zvláště pak dospělých, v současné společnosti a formuluje myšlenku o historické
proměně dříve časově a věkově omezeného vzdělávání v současné celoživotní učení. V návaznosti na to
charakterizuje kulturu, zejména tělesnou, a její spjatost s celoživotním učením. Tuto spjatost nazírá z
historického a teoretického hlediska. Na základě toho zkoumá vztah vzdělávání dospělých a tělesné
kultury v rovině obecně teoretické i aktuálně praktické. Význam tohoto zkoumání hodnotí z hlediska
možného uplatnění poznatků ze vzdělávání dospělých v tělesné kultuře i případného posílení její
společenské funkce. 


