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Abstrakt

Prace se zabyva problematikou vztahu vzdélavani dospélych a télesné
kultury. Zaméfuje se na rostouci roli vzdélavani, zvlasté pak dospélych,
V soucasné spolecnosti a formuluje myslenku o historické proméné drive
Casové a veékové omezeného vzdélavani v souCasné celozivotni uceni.
V navaznosti na to charakterizuje kulturu, zejména télesnou, a jeji spjatost
s celozivotnim u€enim. Tuto spjatost nazira z historick€¢ho a teoretického
hlediska. Na zékladé¢ toho zkouma vztah vzdélavani dospélych a télesné
kultury v roviné obecné teoretické i aktualné praktické. Vyznam tohoto
zkoumani hodnoti z hlediska mozného uplatnéni poznatki ze vzdélavani

dospélych v télesné kultute 1 ptipadného posileni jeji spoleCenské funkce.

Abstract

The thesis deals with the relationship of adult’s education and physical
culture. It focuses on the growing role of education, especially adults, in
contemporary society and formulates the idea of historical transformation
of formerly time-and age-limited education in contemporary lifelong
learning. In relation to that, the thesis describes the culture, especially the
physical, and its link to the lifelong learning. This fact is considered from a
historical and a theoretical perspective. Based on that, the thesis examines
the relationship of adult’s education and physical culture in the general
theoretical and currently practical point of view. The importance of this
investigation evaluates for potential adult’s education knowledge

application in physical culture and possible social function enhancing.



0 Uvod

Ke zpracovani problematiky vztahu vzdélavani dospélych a télesné
kultury mé vedlo né€kolik divodi. Predevsim to, ze problematika sepéti
télesné kultury a vzdélavani dospélych se dostava v soucasné spolecenské
praxi stale vice do poptedi, o Cemz sveéd¢i napt. rozvijejici se pési turistika,
cykloturistika, klasické lyzovani nebo golf, jimz se vénuji ve vzrustajici
mife, neziidka jako =zacateCnici, 1 generace lidi produktivniho a
postproduktivniho véku. Tato problematika se za¢ind, zejména implicitné,
odraZzet zriaznych uhld pohledu také v odborné, zvlasté¢ zahranicni
literatufe, jako tfeba v praci Formal and informal continuing education
activities and athletic training professional practice (Amstrong, Weidner,
2010) nebo Physical Education Waivers and Young Adult Activity
(Derrick, 2010) ¢i Culture, sport and physical activity (Volkwein — Caplan,
2004). Vyznamnou ulohu ve zpracovani dané problematiky sehral i osobni
zajem, nebot’, pokud jde o télesnou kulturu, jako absolventka sportovniho
gymnazia a byvala vrcholova sportovkyn¢ jsem se ji teoreticky i prakticky
zabyvala. Stejné¢ vyznamné¢ mne vaze k dané problematice zijem o
vzdélavani  dospélych, jemuz jsem se teoreticky vénovala v ramci
pfislusného studia na FF UK v Praze. V neposledni fadé¢ o volbé této
problematiky rozhodla rostouci spoleCenska potieba tykajici se jak
vzdélavani dospélych, tak télesné kultury, které jsou nezastupitelné v

rozvoji lidskych zdroji.

Cil prace je trojjediny. Za prvé: zformulovani zékladnich vychodisek
vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury. Za druhé: vymezeni
piedpokladi a moznosti K uplatnéni poznatkti z teorie a praxe vzdélavani
dospélych v télesné kultufe. Za tfeti: shrnuti a rozpracovani poznatku z role
staitnich a samospravnych organti, obcanskych sdruzeni, Evropské unie,
masmédii i soukromé podnikatelské sféry, kterou mohou sehrat a nebo

sehravaji ve vzdélavani dospélych v ramci jeho vztahu k télesné kultufe.



K dosazeni tohoto trojjediného, kontinudlné strukturovaného cile jsem si
zvolila historickou a teoreticko-analytickou metodu zkoumani, které jsou

adekvatni spoleCenskovédni problematice.

Historickd a teoreticko-analytickd metoda ovlivnily i zpisob mého
zkoumani. Vzhledem k pfedmétim tohoto zkoumani, jimiz jsou vzdélavani
dospélych a télesna kultura, jsem Cerpala poznatky zejména z nich. A to
nejen z teorie, ale i praxe vzdélavani dospélych a télesné kultury.
Elementarni zkoumani jak vzdélavani dospélych, tak télesné kultury vedlo
nejprve kuvaham o jejich mozném vztahu. PredevSim se tyto uvahy
orientovaly na vymezeni vzdélavani dospélych Vramci soucasného
spoleCenského vyvoje a celozivotniho uceni. Nemén¢ dulezité byly také
uvahy o vymezeni kultury v tomto vyvoji, hlavné télesné. Spolu s tim byly
paraleln¢ zvazovany obsahy, pojmy, funkce, formy a metody vzd¢lavani
dospélych a telesné¢ kultury. Témto uvahdm jsem podfidila 1 vybér

literatury, z niz jsem Cerpala.

Poznatky ze vzdélavani dospélych jsem ziskala hlavné z andragogické
literatury a ji blizkych oborid (pedagogiky, sociologie aj.), jejiz autofi
pfevazné plsobi interné nebo extern¢ na katedfe andragogiky a
persondlniho ftizeni FF UK v Praze nebo na obsahové ptibuznych
pedagogickych pracovistich, zejména na UP v Olomouci. Tato obsahla
literatura mi umoznila podrobné se seznamit pfedev§Sim se soucasnymi
vzdélavacimi trendy ve spolecnosti, jejiz dilezitou podminkou rozvoje je
celozivotni u€eni. V tomto sméru jsem hlavné vychazela z Prichovy (2009)
Pedagogické encyklopedie. Zdrojem myslenek k obsahovym i historickym
otazkam vzdelavani dospélych, o nez se v praci opirdm, byly zejména
BenesSovy (2001, 2008, 2009) studie. K vymezeni mista a struktury
vzdélavani dospelych v ramci celozivotniho uceni jsem kromé jinych
autorti vyuzila Palanovu (2002) a Palanovu a Langerovu (2008) praci. Také

jsem vzala v uvahu Serakovu (2009) studii naznadujici vztah zajmového



vzdélavani  dospélych a  télesné kultury. Programové zameéry
Kk celozivotnimu uceni a vzdélavani dospélych jsem Cerpala z narodnich i
mezindrodnich dokumentli jako je napf. Dlouhodoby zamér vzdélavani a
rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky (2007) nebo Rozhodnuti
Evropského parlamentu a Rady ¢. 1720/2006/ES ze dne 15. listopadu 2006,

kterym se zavadi akéni program v oblasti celozivotniho uceni (2006).

Pokud jde o poznatky z télesné kultury, ziskala jsem je z jeji teorie a
teorie obord sni spjatych (napt. Kinantropologie nebo kulturologie)
obsazenych V Clenité odborné literatuie. V rdmci této literatury jsem se
orientovala zejména na otazky historického a obecné teoretického
charakteru. Zde jsem vyuzila hlavn¢ autora soustiedénych kolem FTVS UK
(Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy) v Praze, FTK UP
(Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého) v Olomouci a FSpS MU
(Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity) v Brn€. Na historické
otazky jsem hledala odpovéd pievazné u Kossla, Stumbauera a Waice
(2008). Poznatky o systémovém pojeti a strukture télesné kultury jsem
Cerpala kromé jinych autor z Hodané (2000a, 2000b) a Rydla (1993).
Teoretické zdroje k metodice télesné kultury, zvlasté sportu, jsem nasla
zejména u Svobody (2000), Dovalila (1992, 2008) a Martense (2001).
Myslenky o spolecenské uloze télesné kultury jsem ziskala ptredevSim z
Kirkebyho (2008) a z narodnich i z mezinarodnich dokumentt jako je napf.
Koncepce statni politiky v t&lovychové a sportu v Ceské republiky (1999)
nebo Evropska charta sportu (2007).

V navaznosti na stavajici rozpracovani problematiky sepéti vzdélavani
dospélych a telesné kultury v literatute, orientuji praci zejména K zakladu
této problematiky, k formulovani jejich vztahu. Zamérem prvni kapitoly je
vymezit v kontextu se soucasnym spolecenskym vyvojem celozivotni uceni

a v ramci tohoto u€eni vzdélavani dospelych. Druha kapitola se orientuje na
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kultury, které ji vtiskuji nyngji podobu. Ukolem tfeti, zavéreéné kapitoly je
objasnéni vztahu vzdélavani dospélych a télesn¢ kultury a formulovani
tohoto vztahu. Ukolem tieti Kkapitoly je téz vymezeni piedpokladt a
moznosti k uplatnéni poznatkli zteorie a praxe vzdélavani dospélych
Vv télesné kultufe a to vcetné potencidlni €1 jiz existujici role, kterou zde
maji statni a samospravné organy, obCanskd sdruzeni, Evropskad unie,
masmeédia a soukroma podnikatelskd sféra. Z divodu rozsahlosti dané
problematiky, piesahujici moznosti jedné studie, ukolem tieti kapitoly je
také pfinést ndméty naznacujici, jakym smérem lze tuto problematiku dale

rozvijet.

Vyznamnou pomoci v napsani prace pro mne byly rady a pfipominky
z katedry andragogiky a personalniho fizeni FF UK v Praze vedené PhDr.
Renatou Kocianovou, Ph.D., zejména pak PhDr. Michala geréka, Ph.D.
Této pomoci Si vazim a dékuji za ni. Také de¢kuji Mgr. Vaclavu Pisovi,
byvalému pracovnikovi Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR,
Mgr. Véie Marusové a jejimu kolektivu z Ceské obce sokolské a Ing. Jané

Baresové z Nakladatelstvi Olympia za poskytnuté informace a materialy.



1 Aspekty vzdélavani dospélych

1.1 Soucasny spolecensky vyvoj a vzdélavani

Jak l1ze aktualné uvést na zaklad¢ dostupnych, zejména medialnich
informaci, soucasny spolecensky vyvoj obecné charakterizuji kromé jin¢ho
takové aspekty jako je hospodaiskd krize, politicka nestabilita, socidlni
nerovnost, vojenské, ndbozenské, rasové, narodnostni a jiné konflikty, jakoz
1 demokratické pfemény v nékterych ¢astech svéta. Spolu s tim se postupné
celosvétoveé prosazuje globalizace vyroby, védy, techniky, trhu, kultury a
Snimi spjaty primyslovy, obchodni 1 finanéni kapital. V rdmci toho
nabyvaji na stale vétSim vyznamu také lidské zdroje, pfedevSim jejich

znalostni potencial, které jsou nékdy oznacovany téz za kapital.

Ackoliv neexistuje shodny ndzor na jednotlivé aspekty nynéjSiho
spole¢enského vyvoje, o jehoZ analyzu se snazi mnohé teorie a studie’,
vétSina jejich autorh se zmiifuje, Ze je tento vyvoj zna¢né ovlivnén expanzi
informacnich technologii, které v nebyvalé mife urcuji jeho dynamiku a
obsah. A to véetné formovani osobnosti ¢lovéka a jejiho zivotniho zpisobu,
v némz se vzdélavani prosazuje na jednom z prednich mist. Tim vSak neni
feCeno, Ze nynéjsi spoleCensky vyvoj je vyhradné zaloZzen na rozmachu
informacnich technologii. Tento rozmach, jakoz i veSkery védecko-
technicky rozvoj, se nemize historicky uskutecnit jinak, nez ruku v ruce
s ekonomickymi, politickymi, socialnimi i1 jinymi aspekty spole¢enského
vyvoje. To je ziejmé zejména z novoveku, S nimz je spjata také primyslova

revoluce a industrializace.

1V sougasnosti je jimi naziran spoletensky vyvoj z nejrizn&jiich hledisek: ekologickych, ekonomickych,
politickych, socidlnich a jinych. Vzhledem k této praci, jez t&sné souvisi se vzdélavanim, vénuji v ni
alespon informativné pozornost nekterym teoriim a studiim, které se tykaji jeho mista a role ve
spolecenském vyvoji. Jedna se zejména o teorie a studie postindustrialni, informaéni nebo vzdélanostni
spolecnosti ¢i spolecnosti védeéni.



K prvnim, kdo v minulém stol. redlné¢ kriticky reflektoval byvalou
industrialni spolecenskou praxi (aniZ by vSak zpochybnil vyznam této praxe
V nastupu novovéku) a naznacil jeji mozny vyvoj, byl Bell (1973, 1999). Ve
svych dilech navazal piedevsim na Arona (1963) a jeho uceni 0
neslucitelnosti dvou byvalych spolecenskych soustav. Pfitom teoreticky
formuloval (v¢etné jejich negativnich stranek) postindustridlni spolecnost,
V niz jsou, vyjadieno obecné, hlavnim zdrojem hodnot pfedevsim informace
a jejich vyuziti (viz priloha A). Métitkem hodnot jsou podle ného na prvnim
misté jiZ nikoliv penize, ale kvalitativni stranky Zivota. Z toho plyne 1
zvySujici se vyznam tercidlniho sektoru, sluzeb, které se vice uplatituji nez
vV minulosti. Proti minulosti se tyto sluzby také vice specializuji a
individualizuji. Dlraz je v postindustrialnim spolecenském vyvoji kladen na

vychovu, vzdélani, védéni.

Dlraz na védéni, jakozto na nezbytny pozadavek budouciho
spoleCenského vyvoje, kladl i Richta, jehoz mySlenkami se Bell také
zabyval. Abstrahujeme-li od dobovych ideologickych a politickych
souvislosti, Richta (1966, s. 77), podobn¢ jako Bell, dosel k poznatku, ze
spoleCensky vyvoj je ve znacné mife spojen s védou a technikou vcetné
kvalitativné nové ptipravy lidi. Spolu s tim hovofil o zménach ve struktute
prace a jeji pteméné, v niZ bude stale vice prevladat duSevni ¢innost. Tomu
je nutné prizpusobit také vzdélavani, a to ve dvou smérech: polytechnickém

a védeckém.

| nyni priklada vétSina teoretikti vyznam veédé, technice a vzdelavani,
piestoze se v dil¢ich nazorech, ptedevSim pod vlivem novych objevi, lisi.
Kromé toho vSak vznikaji studie tzv. postmoderni alternativy, zabyvajici se
nejen technickymi a s nimi spojenymi ekonomickymi problémy soucasné¢ho
i budouciho spolecenského vyvoje, ale téz jeho ostatnimi aspekty, zejména
ekologickymi, kulturnimi (ptfedev§im s dirazem na vzdélavani) a

socialnimi. Nektefi z autorti téchto studii pak zaujimaji k soucasnému 1
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budoucimu spolecenskému vyvoji kriticky postoj. K nim patii také Keller.
Jak uvadi, ,,v situaci, kdy nekontrolovatelny vyvoj technologii, ekonomicky
rust a pokraCujici diferenciace plodi stale vice rizik a problémit, jsou
neménné recepty jednoduché modernity stdle méné presvédcivé. Bohuzel se
nevi, co by je mélo nahradit. Vysledkem je vSeobecny nastup fatalismu.
Vyznavaji ho jak ti, kdo véti v pokrok, jenz pry ¢asem vsSe vyresi, tak také
ti, kdo rezignuji tvafi v tvar zrychlujici se dynamice, ktera jen pfiblizuje

svlyj vlastni zanik.“ (Keller, 2007, s. 46)

Kriticky nézor k soucasnému i budoucimu spole¢enskému vyvoji v§ak
hlavné zaujimaji zahrani¢ni autofi. K nim se fadi i Beck (2004, s. 13-22).
Celosvétove na sebe upozornil studii zabyvajici se pfechodem industrialni
spole¢nosti k nové, soucasné, kterou oznacuje za rizikovou. Tuto naslednou
spolecnost spojuje, V navaznosti na jeji vzdélanostni Uroven, zejména
Snovymi technologiemi. AvSak tyto technologie jsou podle né¢ho spjaty
snovymi spole¢enskymi riziky. Vychodiskem k takovéto uvaze mu je
otazka vztahu ptirody a spoleCnosti. V industrialni minulosti stila ptiroda
proti spole¢nosti. Ukolem spole¢nosti bylo piirodu ovladnout. Timto
ovladnutim, k némuz ptevazné jiz doslo, skoncila protikladnost ptirody a
spolecnosti. Pfiroda byla ,,zespolecensténa“, coz sebou nese vazna
ekonomickd, politickd a socidlni rizika. V této souvislosti Beck hovofi o
prvni a druhé modernité. Zatimco prvni modernitou rozumi byvalou
industridlni spole¢nost, za druhou povaZuje soucasny vyvoj (ekonomicky,
politicky...). Charakteristicka je pro tento vyvoj produkce rizik: rostouci
zneCiSténi  prirody  Skodlivymi  latkami, ohrozeni primyslovymi

technologiemi i atomovymi zbranémi.

Také Castells (1999, s. 37-63) se zamysli nad moznymi nepfiznivymi
dopady soucasného i budouciho spolecenského vyvoje. Domniva se, ze 21.
stol. bude také charakterizovdno dokoncenim globalni informacni sit¢,

,superdalnice®, coz prispéje k vzdélanosti lidi. Tak proniknou informace do
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vSech zemi, kultur a finan¢nich siti, dojde k dal§imu rozSifeni svétové
ekonomiky. To vsak muize byt podle Castellse velmi problematické a ve
svych disledcich vést az ke spoleCenské polarizaci. V ramci ni nevylucuje
v daleko v¢tsi mife nez dosud aktivitu nejriznéjSiho fundamentalismu jako
alternativy K totalni informacéni globalizaci a snim pfipadné spjaté
zlo¢inecké mafie, usilujici o ovladnuti znacné Casti svétové ekonomiky. V
takovéto perspektivé vidi oslabeni nadéje lidstva vkladanou v rozvoj
informacnich technologii. Hrozi nebezpeci, ze v 21. stol. bude prevladat

informacni chaos.

Avsak ne vSichni autofi zabyvajici se spolecenskymi aspekty novych,
zejména informacnich technologii, charakterizuji nynéj$i spolecnost
Z pohledu jejiho mozného negativniho vyvoje. Tyto technologie néckteti
autofi povazuji za pozitivni hybné sily spole¢nosti, kterou oznacuji za
informacni. K duchovnim otcim teorie informacni spoleCnosti patii i
Masuda (1990, s. 3-25). Podle n¢ho informacni spolecnost charakterizuji
ctyti faktory. Za prvé: rizné druhy inovacénich technologii utvafeji
komplexni technologicky systém. Za druhé: tento technologicky systém
radikalné expanduje do celé spole€nosti. Za tieti: vysledkem této expanze je
novy typ produktivity. Za ¢tvrté: vyvoj tohoto typu produktivity natolik
ovliviiuje spolecnost, Ze vede k jeji Gplné transformaci. Tuto transformaci
nazyva Masuda tichou revoluci, ktera otevie cestu k automatizaci dusevni
prace, krozvoji védéni a kutvafeni novych socidlné¢ ekonomickych
systémi. Zméni se hodnota Casu, zvysi se obCanska participace na vécech
vefejnych, vznikne nova forma soukromi, spolecnost bude zit v tzv.
computopii. Tato spolecnost bude fungovat nikoliv na zédklad¢ materialnich,
ale informacnich hodnot, jakozto pfedpokladu ristu vzdélanosti lidi. Tim,
ze lidé budou dostate¢né bohati a vzdélani, vytvoii se podminky pro jejich

kreativitu, kterou Masuda nazyva kreativitou individuélni.
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Jiné teorie informacni spole¢nosti, aniz by snizovaly piinos novych
technologii, zabyvaji se témito technologiemi, podle Webstera (2002, s. 8-
29), z hlediska jejich nékterych priorit, tzv. rozliSovacich znakt — kritérii.
Technologické kritérium, o némz Webster nejprve hovoti, je do jisté miry
vyjadieno jiz zminénou Masudovou teorii. Ekonomické kritérium se snaZzi
akceptovat vyznam novych informacénich technologii z hospodaiského a
socialniho hlediska Zivota spoleCnosti. Kritérium zaméstnanosti predevsim
vychdzi z jeji kvantitativni a kvalitativni zmény v disledku novych
informacnich technologii. Vznikaji nové profese (spravce informacni sité
...), zvySuje se pocet zaméstnancii ve sluzbach vcetné informacnich atd.
Mnozi autofi se pfitom podle Webstera domnivaji, Zze hybnou silou
ekonomiky jsou ,informacni specializovani pracovnici.* Prostorové
kritérium piedevsim zdlraznuje ekonomické transakce, které se diky novym
informa¢nim technologiim nejen zrychlily, ale 1 rozsitily po celém svété.
Kulturni kritérium zvyrazituje podil informacnich technologii na ristu
informaci 1 na moznosti kvalitniho zpracovani téchto informaci, coz ptispéje

také k rastu vzdélanosti.

Pfestoze se teorie informacni spole¢nosti nékdy obsahové rozchazeji,
nelze jim upfit snahu o hledani moznych trendt spolecenského vyvoje. 1
kdyz tyto trendy jsou ne vzdy pln€ zachyceny, v nékterych otazkach nynéjsi
spolecensky vyvoj pomérné presné vyjadiuji. A to zejména, pokud jde o
vliv informacnich technologii na spole¢nost, ktery je do znacné miry pro jeji
soucasny vyvoj urCujici. Tyto technologie pronikaji do vétSiny sfér

spoleCenského Zivota, vyznamné ovliviiuji i poznani, vzdélani, védéni.

Je nezvratné, ze bez poznani, vzdélani, védéni nelze spoleCenskou
praxi postihnout Vv jejich ekonomickych, kulturnich, politickych a jinych
vyvojovych moznostech vcetné piipadnych negativnich faktord. Jak
zduraznuji Toffler a Tofflerova (2001, s. 31-36), poznani nyni prochazi

jednim z kulmina¢nich bodti v d&jinach. Toto poznani je ovlivnéno
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zménami vyvolanymi padem starych technickych a spolecenskych bariér.
Nedochazi pouze k akumulaci fakt. Stejné jako se restrukturuje ekonomika i
celd spoleCnost, méni se také produkce a distribuce poznatkii vcetné
symbolti pottebnych k jejich sd€lovani. V disledku toho se dostavaji
nejriznéjsi poznatky do vzajemnych vztahii a novych kontext. Na zakladé
téchto vztahii a kontextli se utvareji také nové informacni obsahy, modely,
poznatkové architektury, které svoji hodnotou koneckoncti pievySuji
hodnotu materialu, dopravy, energie a Setii 1 ¢as. Tim poznani ziskava na
spoleCenském, zejména ekonomickém vyznamu. Tento vyznam lze v rdmci
kapitdlového vztahu predev§im charakterizovat ristem dileZzitosti lidského
faktoru, jenZ je s poznanim prvotfadé spjat. Lidsky faktor se tak v tomto
vztahu postupné stava rozhodujici slozkou. ,,Lidé jsou chapani jako jméni,
do kterého se investuje v zajmu dosaZeni cili organizace,” uvadi Kocianova
(2010, s. 12) v souvislosti s fizenim lidskych zdroji, nabyvajici s rastem

vyznamu lidského faktoru novou kvalitu.

V souladu s ndzorem na vztah spole¢nosti a poznani, vzdélani, védéni
vcetné rustu vyznamu lidského faktoru a fizeni lidskych zdroj, 1ze do jisté
miry pfijmout Druckerovu (2004, s. 166) periodizaci moderniho
hospodaiského vyvoje spojeného se znalostmi lidi.  V prvni fazi,
prumyslové revoluci, pfiblizné od prvni tretiny 19. stol., byly znalosti
aplikovany pfedev§im na ndstroje a vyrobky. V druhé fazi, ktera zacala
piiblizn€ v roce 1880 a vyvrcholila zhruba ke konci II. svétové valky, byly
znalosti bezprostiednéji a komplexnéji spjaty s pracovnim procesem viibec.
Posledni faze (soucasnd) zacala po druhé svétové valce; znalosti jsou zde
uplatiiovany na znalosti samé a stavaji se spolu s kapitdlem a penézi jednim

ze samostatnych vyrobnich faktord.
Je zfejmé, ze poznatky Druckera aj. nachazeji svij vyraz také v
nejriznéjSich pojmech zachycujicich soucasny a budouci spolecensky

vyvoj. K nim patii i pojem spolecnost védeni, ktery se predev§im objevuje u

14



nejznaméjsiho propagatora tohoto pojmu Stehra (2001, s. 73-83). Poukazuje
na to, Ze vSechny dosavadni moderni spole¢nosti se vymezovaly zejména
podle urcujicich kapitadlovych vztahli. Z tohoto hlediska se Stehr zabyva
vyvojem kapitalu. Od kapitalu ekonomického a socidlniho az po soucasny —
kulturni, reprezentovany védénim, kvalifikaci a vzdélanim (proto tedy

spolecnost védéni).

K problému oznaceni nynéjSiho spolecenského vyvoje se vyjadiuje
také Cejpek (1998, s. 10-11). Upozoriuje, ze jiz Komensky prosazoval vizi
spole€nosti vzdélané, jez by se orientovala na osobnost ¢lovéka a jeji vztah
K ostatnim lidem. Pokud jde o soucasnost, Cejpek zdirazituje umeéni jedince
vybirat si z mnoZstvi informaci potiebné poznatky. Ve spojeni s tim se pak
ptiklani k pojmu znalostni, ucici se, ptipadné vzdelanostni spole¢nost. Také
z toho lze soudit, ze neztotoziuje obsah pojmi informace a znalosti ¢i
védeni, jak se nékdy stava. O vymezeni hranice mezi témito pojmy se pak
pokouseji David a Foray (2002, s. 20-24). Jasné, z hlediska obsahu,
formuluji odli$nost védeéni a informace. Uvadégji, ze védénti je to, co posiluje
zpusobilost jeho nositele k vykonu intelektualnich a manualnich ¢innosti.
Naproti tomu informace je néco, co strukturuje a formatuje mnozinu dat, jez
zistdva pasivni, interni, dokud neni uzita jako védéni, tedy neni

interpretovana.

Co se tyce vzdélanostni spolec¢nosti je mozné akceptovat Druckerovu
(2004, s. 201) myslenku, ze spoleensky vyvoj Kk této spoleCnosti teprve
sp&je. Také proto Drucker o vzdélanostni spole¢nosti hovoii jako o budouci.
Charakterizuje ji ttemi rysy. Bude to spole€nost bez hranic, protoze znalosti
se pohybuji mnohem snadnéji nez penize. Bude to spolecnost oteviena
kazdému na zakladé snadno dosazitelného formalniho vzdélani. Bude to
spoleCnost s moznosti jak uspéchu, tak neuspéchu (kazdy miize ziskat
vyrobni prostfedky, to znamena znalosti nezbytné pro praci, ale Uspéch

vSem zarucen nebude).
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Druckerova charakteristika vzdélanostni spole¢nosti nastoluje nékolik
naléhavych otdzek. Budou lidé schopni se adaptovat na neptedstavitelny
rust objemu poznatka, které I1ze sice vSechny archivovat, ale nikoliv pouzit?
Nevznikne napéti a neptekonatelnd bariéra mezi mladsi a starSi generaci
Vv disledku schopnosti osvojeni si novych poznatkii a snimi spjatych
progresivnich technologii? Nevytvofi se tak novy typ socialni nerovnosti:
védéni — nevédéni? Hledani odpovédi na tyto a podobné otazky, které si
kladou 1 néktefi nasi teoretici (napt. Pokorny v Teorii védy, vol. XIV, ¢. 1),
je aktudlnim tUkolem pfedevSim spolecenskych véd zabyvajicich se
otazkami budouci spolecnosti. Vychodiskem ktomu by méla byt také
prognoéza struktury budouci spole¢nosti. Napiiklad podle prognozy uvedené
v Petruskové (2006, s. 413) praci, struktura budouci spolecnosti Se jevi
piiblizné takto: 20 % intelektudlni elita; 60 % kvalifikovani (nekreativni)
manualni pracovnici obsluhujici moderni technologicka zatizeni. Zbytek
lidi (20 %) neobstoji v budouci spolecnosti ani jako pomocné sily u téchto
zatizeni. At jiZ je tato prognoza vice ¢i meéné presna, vyplyva z ni, podobné
jako z vyse uvedeného Druckerova poznatku, ze budouci spolecnost
nepiinese uspéch vSem bez vyjimky. Tento uspéch se v postindustridlnim
spoleCenském vyvoji neobejde bez konkurence, jez se odehraje, jak je
ziejmé, zejména v poznani, vzdélani, védéni. A to pokud jde nejen o

jednotlivce, ale 1 firmy, spoleCenstvi a narody.

Zv1asté vyznam védéni zdiraznuje 1 Kopecky (2009, s. 35): Tento
vyznam ,je Vnové socialni realité¢ jest€ mnohem veétsi nez kdykoli
v minulosti,” uvadi ve spojeni s charakteristikou teorie spolecnosti védéni.
Tuto teorii chape historicky. A to vice ¢i méné v pfimé navaznosti na teorie
postindustrialni a informacni spolecnosti. Pfitom poukazuje na jejich
odliS$nost s chdpanim spolec¢nosti védéni. S odvoldnim se na normativné
formulované teorie této spolecnosti pise, ze ,,vychodiskem i cilem je pro né
clovek, kvalita jeho Zivota a vSech stranek jeho potencidlu®. Tim se idea

spolecnosti védéni ,,chce vyhnout ekonomismu a jednostrannému zajmu o
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technologie.” (Kopecky, 2009, s. 34) Dodejme, Ze tato mySlenka je také

dilezita z hlediska problematiky, jiZ se v praci zabyvam.

1.2 Vyvoj konceptii celoZivotniho vzdélavani a uceni

Palan (2002, s. 237) vymezuje vzdélavani predevSim jako proces
,suvédomélého a cilevédomého zprosttedkovani a aktivniho utvafeni a
osvojovani soustavy védeckych a technickych védomosti, intelektualnich a
praktickych dovednosti a lidskych zkuSenosti, utvareni moréalnich ryst a
osobitych zajmi.*“ Z toho je zfejmé, ze vzdélavani souvisi S pozndnim,
védénim, vzdélanim. S jistym zjednoduSenim feCeno, vzdélavani se podili
na vytvafeni obsahovych a metodickych ptfedpokladli jejich existence,
pticemz sehrava podle Prichy a Vetesky (2012, s. 274) dvojjedinou roli:
odbornou a spolecenskou. Vzdé€lavani z odborné¢ho hlediska (tamtéz)
koresponduje vicemén¢ s obsahem pojmu edukace, tedy s fizenym ucenim a
vyucovanim, které se uskuteciiuji v ramci Skoly, zdjmového vzdélavani
dospélych atd. vcéetn¢ individudlniho sebevzd€lavani. Ze spolecenského
hlediska (tamtéz) je vzdélavani jednou z existen¢nich podminek
civiliza¢niho vyvoje. Bez vzd€lavani je tento vyvoj neudrzZitelny; spolecnost
by stagnovala a sméfovala k svému zaniku. Zvlasté dilezitou roli zde

sehrava rozvijejici se celozivotni vzdélavani (resp. uceni).

Rozvoj celozivotniho vzd€lavani vSak neni bezrozporny. Jeho
rozpornost Ize v obecné roving€ vymezit predevsim z hlediska dvou relativné
samostatnych aspekti. Prvni aspekt se tyka aktualnich pozadavkl
spole€nosti na vzdélavani, které nékdy nemize tyto pozadavky urychlené
uspokojit. Druhy aspekt ma opa¢ny charakter, a to, Ze spole¢nost ne vzdy je
schopna okamzité reagovat na naléhavé pozadavky vzdélavani. Tyto 1 jiné
rozporné aspekty (majici nejriznéj§i pfi¢iny — napf. ekonomické)
doprovazeji vzdélavani (v rozlicné intenzité) v celém jeho vyvoji. Jejich

pozitivni feSeni je pak koneckoncti také hybnou silou rozvoje vzdélavani.
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Problematika vzdélavani je stfedem dlouhodobé&jsiho zajmu i nasi
odborné vetejnosti. Diskutovanou otazkou je také vymezeni vzdélavani, a to
I z hlediska jeho vztahu k vychov¢. Pfitom je nutné vzit v avahu, Ze tato
otazka postupné ustupuje, V dusledku prosazovani Sse  konceptu
celozivotniho uceni v¢etné obsahu pojmu edukace v praxi, do pozadi. Bylo
by vSak chybou zatim od této otdzky zcela abstrahovat. Jeji feSeni muze
pozitivné prispét jak k obsahu vzd€lavani (aby odpovidalo soucasnym
spoleCenskym potiebam, a to z hlediska nejen profesni pfipravy lidi), tak 1
k formovani osobnostniho profilu ¢lovéka vibec. Tento ¢lovék by m¢l
zaroven zvladnout vysoké pozadavky na ptislusnou profesi i na dynamicky
se ménici Zivotni styl v€etné kulturnich, moralnich, psychickych a jinych
faktort. Také v tom je nezbytné hledat kli¢ k feSeni vztahu vychovy a
vzdélavani, pficemz podnétné poznatky zde jiz formulovali i nékteti Cesti

autori.

Naptiklad Benes (2001, s. 12) povazuje za nutné vymezit vychovu a
vzdélavani z hlediska jejich odli$nosti a ptibuznosti. Pfitom vychazi z déjin
filozofie tésné spjatych s vyvojem vychovy a vzdélavani. Podle BeneSe
dochazi k ur¢itému oddéleni pojeti vychovy a vzdélavani zejména pod
vlivem filozofickych uceni Locka a Rousseaua, tedy v 17. a 18. stol., a to
»ha dvé Casti, na pfipravu na Zivot a zivot doprovazeny ucenim.“ Na
zaklad¢ toho Bene$ (tamtéz, s. 13) vidi ,,vychovu jako uvedeni do svéta
hodnot a fizenou praxi moralni komunikace* a ,,vzdélavani jako otevirani
pristupu k znalostem, dovednostem a schopnostem.* Pfitom upozoriuje, ze
,toto feSeni... oznaCuje jeden proces, tedy formovani osobnosti, dvéma
riznymi pojmy.“ I z toho lze soudit, Ze vychova a vzdélavani jsou nikoliv
absolutné, nybrz relativn¢ samostatné. V tomto smyslu je podnétna
BeneSova (tamtéz, s. 13) formulace vychovy ,jako vné&jSi plsobeni na
osobnost™“ a vzdélavani ,,jako vnitini proces formovani“ této osobnosti,

HKtery je vzdy 1 vysledkem seberozvoje.*
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Na slozitost vymezeni pojmli vychova a vzdélavani vcetné jejich
vztahu poukazuje i Bednafikova (2006, s. 48-49). Piinosna je jeji
rekapitulace dostupnych domacich a zahrani¢nich nazorti na pojmové
vymezeni vychovy a vzdélavani. Podle ni existuji teorie, tykajici se pojmi
vychova a vzdélavani, na zakladé nichZ jsou tyto pojmy: samostatné,
nesouvisejici; souvisejici, ale jeden nadfazeny druhému (vychova je
formativni proces, jehoz vysledkem je vzdélavani); totozné (neni vychovy
bez vzdélavani a vzdclavani bez vychovy); zaménitelné (jeden se
automaticky povazuje za soucdst druhého). Aniz by se autorka vyslovné
k nékteré z téchto teorii pftihlasila, ve svém vykladu se ptiklani k
Jochmannovi, ktery vychovu chéape jako jednu ze zadkladnich socialnich
funkci. Tato funkce se tyka nejenom utvareni ¢lovéka jako socialni bytosti,
ale také jeho pojeti jako tviirce spoleCnosti, civilizace a kultury 1 nositele
kulturniho dédictvi. Projevem takto Siroce chapané vychovy pak je:
vzdélavani (pfenos informaci, dovednosti, navyku, kultury, plisobeni na
rozum), edukace (vychova vuZzSim slova smyslu, utvafeni osobnosti,
pusobeni na city a vuli) a péce (vytvafeni podminek pro vychovu,
vzdélavani a existenci ¢lovéka vitbec). Ve spojeni s tim Bednatikova uvadi,
ze jsou funkce vychovy a vzdélavani neodd¢litelné; ob¢ se navzijem
presahuji a dopliiuji. Do jist¢ miry je vzdélavani vychovou a vychova
vzdélavanim. Chépe-li se vychova jako utvareni osobnosti vcetné jeji tvlurci
stranky a vzdélavani jako dotvafeni této osobnosti na ziklad€ ziskdvani
védomosti, pak predev§im vychova plsobi na city a vili (formovani nazort,
postojui, hodnotovych orientaci) a vzdélavani na rozum (utvafeni systému

pojmu, soudu, tsudkt, védomosti, dovednosti, navyki, stereotypi).

Jak je jiz z uvedenych teorii patrné, nazory na vzdélavani a vymezeni

jeho vztahu k vychové se rtzni’. Tato riznost je déna také predmétem

Zde je nutné prihlédnout i k faktu, ze napf. anglictina ma pro vychovu a vzdélavani viceméné
jedno slovni vyjadieni (education), coz se ¢asteCn¢ také muze promitat do odborné, zvlaste¢ do
CesStiny pielozené literatury.
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zkoumani pfislusného oboru, zjehoz uwhlu pohledu jsou vychova a
vzdélavani nazirany. Je zndmo, Ze zatimco napft. sociologicky pohled vice
zduraziiuje spolecné rysy vzdélavani a vychovy, pedagogika nékdy az
puristicky usiluje o vymezeni hranice mezi obéma pojmy a jejich obsahem.
Ekonomicke hledisko zpravidla otazku vztahu vzdélavani a vychovy pftili§
nevnimd. SpiSe ma tendenci absolutizovat vzdélavani a jeho spolecenskou
roli, aniZz by bralo v iivahu vychovnou, pfedev§im moralni stranku véci.
Tuto stranku nékdy absolutizuje filozofické a politologické hledisko. Také
andragogické hledisko nedava vzdy na vzdé€lavani a jeho vztah k vychové
jednoznacnou odpovéd’. Nicméné ma urcité predpoklady, aby napomohlo
fesit nastoleny problém (zejména pokud jde o dospélou populaci) a to i
proto, Ze ve svém predmétu zkoumani Castéji vychazi zvice
spoleCenskovédnich disciplin: filozofie, pedagogiky, sociologie a dalSich

W

ved.

Avsak 1 dosavadni poznatky o vzdélavani a jeho vztahovych otazkach
k vychové jsou dostatecné k tomu, aby mohlo byt zkoumano z hlediska
svych aktualnich moznosti a vyvojovych trendt. Nyni v ném piedevsim jde
o vyraznéjsi podil na vzdélani lidi a o co nejtésnéjsi pribliZeni jejich znalosti
k mnohostrannym pozadavkim soucasné i budouci spolecnosti zalozené
hlavné na védéni ve vSech jejich sférach (v ekonomice, politice, kultuie
véetné télesné atd.). O to také usiluje vétSina neddvnych praci (napt. Benes,
2008, Drucker, 2004, Pricha, 2009) =zabyvajicich se vzd¢lavanim.
Vseobecné se v nich prosazuje, aby vzdélavani se orientovalo nikoliv jenom
na potiebné znalosti, ale napomaéhalo 1 jejich tvofivému uplatiiovani. Jestlize
diive bylo vzdélavani pfedevs§im zaloZeno na memorovani, nyni v ném jde o
diskusi, uméni spravné se rozhodnout, zdiivodnit a prosadit svlij nazor. Je to
krok od absorbovani informaci k produkci znalosti. V souladu s tim je i
studie IPTS (Institute for Prospective Technology Studies), jejiz nékteré

poznatky zvetejnil Trunecek (2004, s. 2). Jak uvadi, v nejbliz§im desetileti
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bude 70 az 80 % spolecenského ristu zalozeno na novych znalostech a

jejich vyuziti.

Je nezpochybnitelné, ze proména vzdélavani, ktera se jiz prosazuje
také u nds, mu vtiskuje novou kvalitu. Zejména se posiluje jeho integrita.
Timto posilovanim se pfedevsim mysli pfekonavani casové dosud prevazné
Skolni dochazkou déti a mladeZze vymezeného vzdélavani a vytvareni
podminek k jeho nepfetrzitému, celozivotnimu pojeti. V tomto celozivotnim
pojeti, coz je z logiky véci zfejme, ma své nezastupitelné misto 1 vzdélavani
dospélych. S tim také souvisi kvalitativni zména ve vzdélavani, aby bylo
nikoliv prvoradé vymezené instituci Skoly, ale rovnopravné, v plné Sifi
oteviené 1 jinym vzdélavacim subjektim (pfitom jednim z nich mize byt 1

sdm vzdélavajici se jedinec).

Vyjadienim zminéné integrity je i koncept celozivotniho vzdélavani,
jenz ptevladal v druhé poloviné minulého stoleti. Do jisté miry je mozné
uvést, ze vyhovoval tehdejSimu stupni pozndni problematiky tykajici se
vzdélavani 1 pocateCnim potiebam (zejména ekonomickym, politickym a
socialnim) postindustrialni spoleenské praxe. Na tyto potieby reagovaly
také prislusné mezinarodni organizace. Napiiklad koncept permanentniho
vzdélavani Rady Evropy (Permanent Education. Final report.) z roku 1978
ptedevsim zdlrazioval podporu rovnosti vzdélavacich piilezitosti. Koncept
UNESCO (Learning to be: The world of education today and tomorrow)
zroku 1972 byl orientovan zejména na globdlni vzdélavaci politiku a
sociokulturni posldani UNESCA, a to hlavné se zfetelem k pozvednuti
celkové vzdélanostni urovné v zemich sniz$im stupném ekonomického
rozvoje. Koncept periodického vzdélavani OECD zroku 1973 zvlasté
usiloval o zménu zastaralého pojeti tehdejSiho stale se prodluzujiciho, malo
efektivniho a zaroven ndkladového pocatecniho vzdélavani. Podle tohoto
konceptu je periodické vzdélavani chapano komplexné. Zakladnim rysem je

zde rozlozeni vzdélavani tak, aby se prolinalo celkovym zivotem ¢lovéka.
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Také na tyto koncepty a myslenky v nich obsazené upozoriiuje (a nasledné
Z nich Cerpd) jeden znaSich zadkladnich dokumenti k dané problematice:
Strategie celoZivotniho u¢eni CR (2007, s. 10-11). V souladu s nim lze
uvést, ze vysledkem postupného (ne vzdy bezproblémového) prosazeni se
programovych zamért pfisluSnych mezindrodnich organizaci ve
spolecenské praxi byla celkovd zména pojeti role vzdélavani v zivoté
jednotlivce i celé spolecnosti. Vzdélavani zacalo byt pifedevSim vnimano
jako doprovodny jev celého zivota Clovéka i ucinny nastroj k omezeni
nezaméstnanosti a S ni souvisejicich ekonomickych 1 politickych problému.
Deklarovanym tkolem se stala pfiprava jedince na zivot ve spole¢nosti a
zlepSeni schopnosti tohoto jedince prizptisobit se nastavajicim globalnim

zménam.

Teprve snaléhavosti kvalitativni promény spolecenskych potieb
spjatych s postindustrialnim vyvojem a Snimi souvisejicich novych
poZadavklli na vzdélavani, méni se (zvlast¢ na pifelomu minulého a
souCasného stol.) i jeho konceptudlni pojeti. Aniz by byl nyni odmitnut
koncept celozivotniho vzd€lavani, soucasné s nim se stale vice prosazuje
nasledny koncept celozivotniho uceni, jak je to patrné i z celkového pojeti
zasadniho dokumentu Mezindrodni komise pro vzdélavani UNESCO
Learning the treasure within, tzv. Delorsovy zpravy (Delors, 1996, s. 11-
33). Pritom nejde o prosté vystiidani jednoho nazvu jinym. Nasledny
koncept vystizn&ji, s ohledem na edukaci,’ vyjadiuje soudasné i budouci
spoleCenské potieby a z4jmy, hlavné pak systémové pozadavky na
osobnostni formovani c¢lovéka véetné zvySeni ucCinnosti jeh0 poznani,

védeéni, vzdélani.

!V obecném vyznamu tento pojem vyjadiuje veskeré situace, pfi nichz probihaji eduka&ni procesy, tj.
dochazi k néjakému druhu uceni (zdmérnému i bezdécnému)...V pedagogickém a andragogickém
vyznamu pokryva pojem edukace vSechny druhy formalniho a neformalniho vzd€lavéani, vcetné
vzdélavani dospélych.* (Priicha, Veteska 2012, s. 85)
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Z Delorsovy zpravy (Delors, 1996, s. 11-33 ) je zifejmy 1 diraz, jez
klade na proces individualniho uceni, a to jako na vlastni aktivitu jedince.
Vychazi z ptfedpokladu, ze znalosti a dovednosti nelze redlné piredat, ale
pouze zprostfedkovat. Uceni je podle ni zaloZzeno na Ctyfech pilifich: ucit se
veédét; ucit se jednat; ucit se Zit s druhymi; ucit se byt. Pfitom by se mély
zohlediovat vSechny aspekty lidské existence vCetné zpiisobli uvazovani,

psychickych a komunikacnich schopnosti nebo estetického citéni.

Na Delorsovu zpravu navazuji také nasi autofi. Naptiklad podle
Benese (2009, s. 29, 32) celozivotni uceni vyjadiuje veskeré ucebni aktivity
od détstvi az po stafi cloveka, které vyznamné prispivaji k znalostem,
dovednostem a kompetencim lidi, k formovani jejich osobnosti, jak
z hlediska obcanského a socialniho, tak profesniho. To je v souladu
S potfebami a zdjmy vzdé€lanostni spole¢nosti (spole¢nosti védéni apod.),
jejimi pozadavky na zvySeni ucinnosti poznani, védéni, vzdélani a s nimi
spjatymi kompetencemi ¢lovéka ziskanymi v ramci nejen Skolské soustavy,
ale 1 firemni pfipravy, zdjmové ¢innosti, tzv. samostudia atd., aniz by pfitom
bylo preferovano jedno pted druhym, coz je adekvatné vyjadieno pojmem
uceni se. Takto chdpany pojem, jeho obsah, mohou napoméhat 1
k svobodn¢jsimu rozhodnuti se jedince, jak dosahnout pfislusnych

kompetenci.

Kompetence lidi ve vzdé€lanostni spole¢nosti vychazeji také ze zmény
pojeti zivotniho cyklu ¢loveéka (tamtéz, s. 30). Dosavadni déleni na zivotni
faze clovéka (rodina a Skola, jakoZto obcanska a profesni piiprava,;
produktivni veék; postproduktivni vék) je povazovano za piekonané. V pojeti
vzdelanostni spolecnosti se uceni védomé prolind vSemi témito fazemi, jako

nezbytnd podminka jejiho vyvoje, stava se celoZivotnim.
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At se jiz vSak hovoii o celozivotnim uceni, nebo o celozivotnim
vzdélavani, koteny jejich vzniku jsou viceméné shodné. Je nesporné, Ze tyto
kofeny maji spolecensky, pfedevSim ekonomicky, kulturni, politicky a
socidlni charakter. Tento charakter se postupné profiloval i nadale profiluje
S vyvojem spolecnosti a Sni spjatych potieb a poZadavkll na poznani,
veédéni, vzdélani. To podle mne nastoluje potiebu formulovani zédkonitého

charakteru celozivotniho uceni teoretickou frontou.

Formulovani zékonitého charakteru celoZivotniho uceni téZ vyzaduje,
aby struktura tohoto uceni byla dislednéji zkoumdna, vymezovéna a
definovdna z hlediska jejiho organického uzplsobeni, neoddélitelné od
spolecenskych kotenli, tedy vSestrannych potfeb a zayml lidi. K tomu
pfispiva i Strategie celoZivotniho ugeni v CR (2007, s. 8-10), kdyz
poukazuje na zakladni funkce celozivotniho uceni. Tyto funkce aktualné
chépe Vv sepéti s osobnosti Cloveka véetné jeho spolecenské adaptability, s
posilovanim demokracie, s evropanstvim a globalizaci, se zaméstnatelnosti
lidi, s ekonomickou konkurenceschopnosti a prosperitou spolecnosti. Ve
spojeni s tim se také zabyva vymezenim struktury celozivotniho uc¢eni. Jak
uvadi, tuto strukturu tvori formalni, neformalni a informalni vzdélavani.
Formélni vzd€lavani se uskuteCiiuje v ramci tradiéniho vzdélavaciho
systému, ktery poskytuje urCity stupen vzdélani (zpravidla se jedna o
zékladni, stfedni, odborné a vysoké Skolstvi) a je vzdy doloZeno
certifikatem o absolutoriu (napf. vysvédcenim nebo diplomem). Neformalni
vzdélavani se uskutectiuje mimo tradicni vzdélavaci systém. Jednd se o
firemni, kulturni, zajmové 1 jiné vzdélavani, orientované k profesni
problematice, umeéni, zdravotni osvété a podobné. Informalni vzdélavani je
proti dvéma pfedchozim viceméné nesystematické a institucionalné
nekoordinované. VeEtSinou se jedna o ziskdvani poznatkii, dovednosti,
zkusenosti, postoji (at’ jiz maji hospodatsky, kulturni, rekreacni nebo jiny

charakter) tzv. samostudiem nebo z kazdodenni Zivotni praxe.
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1.3 Celozivotni uceni a vzdélavani dospélych

Vyznamnym aspektem celozivotniho uceni je také jeho etapizace ve
spojeni S v€kem clovEka. Abstrahuje-li se od dil¢ich rozdil, vétSina
nazori se na jejim pojeti v principu shoduje. V obecné roviné ji vymezuje
1 Bockova (2009, s. 478, 482), kdyZ charakterizuje celoZivotni vzdélavani,
Které ¢leni na tii etapy: predskolni vychovu; skolni vzdélavani; vzdélavani
dospélych. Pritom zdaraziuje fakt, ze z hlediska ¢asového tiseku lidského

zivota je etapa vzdélavani dospélych nejdelsi.

Také ve faktu, Ze etapa vzdélavani dospélych se tyka zpravidla
nejdel§iho casového useku lidského zivota, spociva dulezitost tohoto
vzdélavani, jez nastoluje k zodpovézeni mnohé otizky. Pfedné jde o
vymezeni vzdélavani dospélych, jeho pojmu a s nim souvisejicim obsahu.
Zde se lze shodnout s t€émi autory (napt. s Bo¢kovou, 2009, s. 478), ktefi
vzdélavani dospélych vymezuji vjeho komplexnim pojeti. Jako
institucidlné organizované 1 individudlni vzdélavaci aktivity dospélych
lidi, které nahrazuji, dopliiuji, inovuji nebo jinak obohacuji pocatecni
vzdélavani a pfispivaji k rozvoji znalosti, dovednosti, hodnotovych
postojli, z4mi 1 jinych osobnich a socidlnich kvalit pottebnych

k plnohodnotnému profesnimu i mimopracovnimu zivotu ¢lovéka.

V rdmci vymezeni vzdélavani dospé€lych je kladena 1 otazka, kdo je
ucastnikem vzdélavani dospélych? Tady je mozné akceptovat Benesovy
(2008, s. 37, 53-57) myslenky, ze je jim ¢lovék chapany v souladu se
statusem dosp€lé osoby. Tento ¢lovek, jenz ukoncil formalni vzdélavani,
se aktivné, systematicky a kontinudlné uc¢i. Tyka se ho institucionalni i
tzv. sebetfizené a sebeorganizované uceni. Pfitom neni redukovan na
,»Zaka®; svoji socialni ulohu ptfedevsim plni v zaméstnani, rodin¢ apod.

s védomim odpovédnosti k vlastnimu Zivotu.
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Odpovédnost k vlastnimu zivotu zdiiraznuje 1 Kopecky (2008, s. 2),
ktery se ji zabyva v souvislosti s pojmem dospélost. Rysem této dospélosti
je také samostatnost, ktera je zarukou aktivity c¢lovéka, jeho
zdokonalovani a viry v sebe. Ktomu vyznamné podle Kopeckého téz

napomaha vzdélavani dospélych.

Taktéz Vymazal (1996, s. 148) klade diiraz na ¢loveéka a jeho osobnost.
Vyznamny podil na rozvoji této osobnosti ptiklada vzdélavani dospélych,
kter¢ milize piispét k smysluplnosti zivota, ke komunikativnosti lidi,
K jejich vsestranné kulturnosti, péci o zdravi, obCanské a pracovni aktivité,

odpovédnosti k roding atd.

Obdobné je vzdeélavani dospélych chapano Pavlikem, Chaloupkou a
Kohoutem (1997, s. 16). Ukolem tohoto vzdé&lavani je piispét
K harmonickému, tj. ekonomickému, kulturnimu a socialnimu rozvoji
Clovéka. Za vzdé&lavani dospélych autofi oznacuji souhrn organizované
vzdélavaci ¢innosti riznorodého obsahu. Tento obsah navazuje na Skolni

vzdélavani déti a mladeze nebo se orientuje 1 jinak.

Ackoliv neni charakteristika vzdélavani dospé€lych rozliénymi autory
bezezbytku identickd, zpravidla toto vzdélavani déli na skolni a dalsi (tj.
na profesni, zajmové a obcanské). Z hlediska potieb této prace lze
ptijmout i BeneSovo (2008, s. 64) utfidéni vzdélavani dospélych, které je
detailn€j$i a zminuje téz kulturni problematiku. Autor Cleni vzdélavani
dospélych v zasad¢ na: kulturni, obcanské, odborné, osvétové, vSeobecné
a zajmovée. Ztizovatele tohoto vzdélavani pak rozdéluje zejména na: statni,

vefejné, vefejnopravni, neziskové, privatni nebo komeréni organizace.
Z didaktického hlediska nahlizi na vymezeni vzdelavani dospélych

Muzik (2004, s. 30-32). Krom¢ jiného srovnava vzdélavani dospélych a

mladeze vcetné déti. Jak je ztohoto srovnani zifejmé, vzdélavani
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dospélych vice akceptuje individualni hledisko vyuky, konkrétni potfeby a
zajmy UcCastnikl, praktické vyuziti znalosti. V souladu stim je autor
ndzoru, aby ucastnici vzdélavani dospélych méli vétsi moznost ovlivnit
obsah, metody a formy uceni, od kterého ocekavaji, Ze ufinné ptispéje
zejména k vy$§i drovni jejich kompetenci v rdmci profese, rodiny,

zajmové ¢innosti a podobng.

Zminéné obsahové a didaktické aspekty vzdélavani dospélych
nachazeji postupné vyjadieni i v dokumentech mezinarodniho a narodniho
charakteru'. Také zavéry ztéchto dokumentd nelze ve vymezeni
vzdelavani dospélych pominout. S jejich pomoci se dosavadni teoretické
praxe vzdélavani dospélych véetné Ceské republiky. Ackoliv neni uéelem
zde sumarizovat a analyzovat pfisluSné mezinarodni 1 ndrodni dokumenty,
nicméné povazuji za dilezité poukdzat na poznatek tykajici se jejich
geneze, k némuz jsem dospéla. Typické pro tuto genezi je, ze zatimco
diive (pfiblizn€ v 2. pol. 20. stol.) se mezinarodni i ndrodni dokumenty
k vzdélavani dospélych tykaly predevsim jeho samotného, nyni (zhruba od
pocatku tohoto stol.) tvoii nedilny celek zaveért k celozivotnimu uceni.
Ziejmé to je 1 z klicového dokumentu Evropského parlamentu, ,,akéniho
programu.” Tento program diisledné chéape celozivotni uceni jako celek.
Nedilnou soucésti tohoto celku jsou odvétvové programy, z nichz nékteré
svym obsahem vice odrdzeji problematiku vzdélavani dospélych. To se
zejména tyka odvétvového programu Grundtvig®, ,ktery je zaméfen na
vyukové a vzdélavaci potieby osob (mysleno dospélych — pozn. ah) ve
vSech formach dalS$iho vzdélavani a na instituce a organizace nabizejici

nebo podporujici toto vzdélavani.” (Rozhodnuti Evropského parlamentu a

! Z mezinarodnich dokumentii k vyznamnym patii napf. koncept OECD CeloZivotni u&eni pro
vsechny nebo dokumenty Evropské unie jako je Bila kniha o vzdélavani ¢i Memorandum o
celozivotnim uceni. Z nasich dokumentt pak k vyznamnym patfi napt. Narodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bild kniha, nebo Dlouhodoby zdmér vzdélavani a rozvoje
vzdélavaci soustavy (Strategie celozivotniho uéeni CR, 2007, s. 10-23).

? Podle aktualni informace odpovédnych pracovnikii Narodni agentury pro evropské vzdélavani
ptipravuje se nyni novy program, jimz ma byt v r. 2014 Grundtvig nahrazen.
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Rady ¢. 1720/2006/ES ze dne 15. listopadu 2006, kterym se zavadi ak¢ni
program Vv oblasti celozivotniho uc¢eni, ES ze dne 15. listopadu 2006, s.
L327/50)

Prili§ rozdilné neni pojeti vzdélavani dospélych |1 V naSich
dokumentech, zejména z poslednich let, coz je dano téZ Glenstvim CR
V Evropské unii. Také v téchto dokumentech je vzdélavani dospélych
chapano jako organicka soucast celozivotniho uceni. Zvlasté to je patrné
z dokumentu nazvaného Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje
vzdélavaci soustavy Ceské republiky (2007). Z obsahu tohoto dokumentu
je jednoznacné ziejmé pojeti celozivotniho uceni jako celistvého systému,
jehoz neoddélitelnou soucasti je 1 vzdélavani dospélych. Tento dokument
také naléhavé poukazuje na nedostatky ve vzdélavani dospélych. Tyto
nedostatky se tykaji malého podilu naSich obc¢anil na vzdélavani dospélych
a dalsich otazek, zvlasté ekonomického, informacniho, obsahového,

organizacniho a pravniho charakteru.

Z urcitého uhlu pohledu na nedostatky ve vzdélavani dospélych,
hlavné¢ pokud jde o problémy obsahového charakteru, upozoriuje i
Vymazal (1996, s. 148). Za véazny nedostatek povazuje absolutizaci
kvalifika¢ni a nedocenéni kulturni funkce vzdélavani dospélych. Obdobny
nazor zastavam i ja, aniZz mam v umyslu podceiiovat kvalifika¢ni funkci
vzdélavani dospélych. Pfitom se domnivam, Ze obé funkce jsou vzajemné
podminéné. Respektovani této podminénosti vtiskuje vzdélavani
dospélych novou kvalitu. S touto kvalitou nabyva na vyznamu i zajmové
vzdélavani dospélych, které je spjato také s télesnou kulturou a tedy i

S problematikou mé prace.
Ackoliv se zajmoveé vzdelavani dospélych netykd télesné kultury

bezezbytku (télesnd kultura zahrnuje napt. kvalifikaéni vzdélavani

profesiondlnich trenérti), je tato kultura hlavné zajmovou zaleZitosti.
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V tomto sméru ji lze chéapat také ve spojeni se zajmovym vzdélavanim.
Serak (2009a, s. 50) toto vzdélavani v obecné roviné vymezuje ,,jako
souhrn kratkodobych i1 dlouhodobych forem, které umoziuji edukacni,
tvarci 1 organizaéni volnocasové aktivity ucastnikti, sméfujici k saturaci
jejich zdymi.* Podobné je moZzné vymezit zajmové vzdélavani 1 s pomoci
Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (2001, s. 54)
jako ,,souhrn vychovné vzdélavacich, poznavacich, rekreacnich a dalSich
systematickych, ale 1 jednordzovych cinnosti a aktivit sméfujicich
k ucelnému a efektivnimu naplnéni volného casu.” Je zfejmé, ze z toho
nelze vylougit ani télesnou kulturu. Stejného nazoru je i Serak (2009b, s.
503, 506-507), jez ji fadi K typtim zajmového vzdélavani (spolu s kulturni
a estetickou vychovou; cestovanim a turistikou; zdravotni vychovou;
enviromentalni vychovou; védecko-technickym vzdélavanim; jazykovym
vzdélavanim; nabozenskou a duchovni vychovou). Pfitom poznamenava,
ze zajmového vzdélavani dospélych, nékterych jeho typl, je nékdy
zamésthavateli vyuzivano v ramci strategie zaméstnaneckeho rozvoje, coZ
koresponduje také s teorii postmaterialni spolecnosti (tato teorie, podobn¢
jako teorie spole¢nosti védéni, klade diraz na duchovni hodnoty, vzdélani
atd.). I to koneckoncii svéd¢i, podle mne, o ristu vyznamu zajmového
vzdélavani dospélych veetné télesné kultury a jeho podilu na osobnostnim
profilu, hodnotové orientaci a seberealizaci Clovéka v sou€asnosti ¢i

V blizké budoucnosti.
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2 Charakteristika télesné kultury

2.1 Dva zakladni sméry v uvahach o kulture

Pokud jde o kulturu, dluzno poznamenat, Ze na jeji obsah neexistuje
uceleny nazor. Pfesto se mnohé¢ teorie shoduji na poznatku, jak doklada i1 nas
Velky sociologicky slovnik (1996, s. 547), ze kultura vznika a utvaii se ve
spojeni s ptirodou a s ¢lovékem, s jeho biologickym i spoleCenskym vyvojem.
Tento poznatek také konvenuje Sobecné znamym filozofickym a
sociologickym zavérem, ze clovek ve svém vyvoji je tvlircem kultury, ktera
ho vice ¢i méné zpétné€ ovliviiyje. Diky tomu se €lovek (praclovek) postupné
odpoutal od bezprosttedniho sepéti s ptirodou a vytvofil si sviij (lidsky) svét.
Tento svét je vjistém smyslu 1 nadéale pifirodou, ovSem zprostiedkovang.
Prostfednikem mezi ni a timto svétem je Clovek, ktery vstupuje do vztahu
s ptirodou (plisobi na ni a osvojuje si ji) a pfitom 1 s ostatnimi lidmi. Proto ma
tento vztah také spoleCensky charakter, coz vyznamné ovlivnilo vznik a vyvoj

kultury.

V zavislosti na spoleCenském charakteru, konkrétné¢ na uréitém stupni
spoleCenského vyvoje, je podle mne kultura limitovana a zaroven se
,»0svobozuje.“ Limitovana je vtom smyslu, Ze je vzdy zavisld na stupni
spoleCenského vyvoje. ,,Osvobozeni“ kultury je spjato sjeji relativni
samostatnosti. S tim, Ze nikoli pouze zrcadli spole¢ensky vyvoj, ale je 1 jeho
aktivni soucasti. Koneckoncli neopakovatelné (Casto velmi slozit€) piispiva
ke kultivaci ¢loveka 1 prirody, kterou si lidé osvojuji, spolecnosti, jez utvareji
a vniz ziji. Ztohoto hlediska je mozné hovofit také o spoleCenském

charakteru kultury.
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Z logiky véci ma spoleCensky charakter veskera kultura véetné télesné.
Na zéklad¢é toho jsem dospéla k poznatku, Ze i Groven télesné kultury je
spoleCenskym vyvojem limitovana a zaroven jej ovliviiuje. Priikkazné to je
z piikladu antického Recka, kde télesna kultura byla piedev§im spoledensky
limitovana vojenstvim, pfipravou zdatnych bojovnikli za ucelem obrany
tizemi, dobyvaénych vélek a podobné (Késsl, Stumbauer, Waic, 2008, s. 13-
14). Avsak soucasn¢ s tim se aktivné, sportovnimi soutézemi (napt. v hodu
oStépem, coz ma zaklad ve vojenské dovednosti), podilela na utvaieni
tehdejsiho spolecenského idedlu (jednoté ducha a télesné zdatnosti), jenz

pietrval tisicileti a je nyni zosobnén v novodobém olympijském kléni.

Chépani kultury z hlediska jejiho spoleCenského charakteru opraviuje
K tvrzeni, Ze je stara jako lidstvo samo. S historii lidstva vznika a rozviji se na
své dlouhé cest¢ az knaSi souCasnosti. Na této cesté se také utvarely
nejrizngj$i nazory na pojeti kultury'. Surditym zjednodusenim je lze
roz€lenit do dvou zakladnich nazorovych smérd. Zatimco jeden vice Cerpa
Z humanistickych filozoficko—etickych vychodisek, tak druhy =za tato
vychodiska povazuje piredevSim antropologii. To pfipousti 1 Velky
sociologicky slovnik (1996, s. 547-549), k jehoz interpretaci ¢lenéni kultury
je zde zejména piihlédnuto. V ném se hovoti o dvou nazorovych liniich pojeti
kultury: antropologické a axiologické. Podobné ¢lenéni uznava napt. Hodan

(2001c, s. 14-22) dlouhodobé¢ se zabyvajici teorii kultury, zvlasté télesné.

Antropologické pojeti kultury (Velky sociologicky slovnik, 1996, s.

548-549) je spjato se vznikem a vyvojem evolucionismu v 18. a 19. stol., kdy

! Patrné je to i z teorii kulturng-antropologického charakteru. Napiiklad tzv. Némecko-rakouské dkola
kulturnich okruhti (Schmidt, 1868 — 1954) rozliSovala ¢tyfi vyvojové stupné téchto okruhti z hlediska
vztahu ¢lovéka a ptirody, pfi¢emz pfihlizela k urcitému teritoriu. O jinou charakteristiku kulturniho
vyvoje se pokusil i americky badatel White, jenz povazoval za hlavni hybny faktor kultury
technologicky pokrok, zvlasté¢ energii (Soukup, 1994). Nicméné nejvyznamnéji k novovekému
mysleni o kultufe nesporné pfispély nazory renesancnich a osvicenskych vzdélancti (Bruno,
Leonardo da Vinci, Hobbes, Spinoza, Rousseau aj.), které ji obohatily, v ndvaznosti na antické
poznani, o humanistické filozoficko-etické pojeti (Svoboda, 1974).
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byly polozeny zaklady moderni piirodovédy. Obsah evolucionismu jako
spolecenskovédniho hnuti je vyjadfen jeho teorii, podle niz se vyvoj lidstva
v zasad¢ uskuteCiiuje, podobné jako tomu je v piirod¢, linearné (viz napf.
Morganovo dé€leni vyvoje lidstva na divoSstvi, barbarstvi a civilizaci), bez
revolu¢nich zvrath. To se tykad podle evolucionistli veskerého spolecenského
vyvoje véetné kulturniho. Takovéto pojeti spoleCenského vyvoje ovlivnilo i
tehdejsi formovani antropologickych teorii, které¢ se dosud zabyvaly hlavné
prirodni, biologickou podstatou ¢lovéka. AvSak evolucionistické chapani
vyvoje lidstva pfispélo nejen k formovani antropologie, ale 1 jinych
specidlnich védnich disciplin, jako napt. etnografie, psychologie a sociologie.
Na zaklad¢ téchto disciplin se utvaii (kromé historické, lingvinistické,
politické¢ atd.) také kulturni antropologie, jejiz zajem se orientuje hlavné
k vyzkumu (s pomoci sociologickych metod: dotaznik, test...) evolu¢niho
vyvoje Clovéka, vSech jeho stranek (jazyka, zpiisobu Zivota, télesné
zdatnosti...), v case (minulosti, pfitomnosti...) a prostoru (v ruznych
svétadilech, oblastech...). | to charakterizuje antropologické pojeti kultury,
které také piiblizilo jeji humanisticka filozoficko—eticka vychodiska ke

konkrétnimu, vécnému vyzkumu vztahu ptirody, ¢loveka a civilizace.

Antropologické pojeti kultury (Velky sociologicky slovnik, 1996, s.
548-549) k ni zaujima méné hodnotici a vice srovnavaci postoj. U zacatku
takového pojeti kultury byl némecky historik Klemm a zvlasté pak antropolog
Tylor, jenZ vymezil kulturu jako celek zahrnujici védéni, viru, uméni, pravo,
moralku, zvyky atd., které si ¢loveék osvojil v civilizaci. Na tyto poznatky
navazali hlavné ve 20. stol. antropologové jak v Evropé, tak v Americe, ktefi
obohatili teorii kultury nejriznéj$imi nazory. O urCité sjednoceni téchto
nazori se v polovin¢ 20. stol. pokusili ameri¢ti vyzkumnici Kroeber a
Kluckhohn. Dospéli k zavéru, ze kultura je historicky, selektivni produkt,
zalozeny na symbolech a abstrahovany z chovani, zahrnujici ideje, vzory a

hodnoty.
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Axiologické pojeti kultury (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 547-
548) predevsim zdiraziuje jeji hodnotici vyznam. V tomto smyslu také vice
cerpa z antické a renesancni filozofické tradice, ktera kulturu spojuje zeyména
S mravnim posldnim. Jednim z teoretickych zakladli axiologického pojeti
kultury je némecka klasickd filozofie, zvlast¢ Kantav ,kategoricky
imperativ®, tj. zdvazny, clovéku ptikazujici mravni zékon, jenz je apriorni,
tedy 1 nezavisly na lidské zkuSenosti. Jeho respektovani ma vést k utvareni
mravné dokonalé bytosti. Také u Hegela je kultura té€sné€ spjata s filozofii,
pfedev§im s jeho teorii vyvoje ,,absolutniho ducha.” Tento duch (lidské
poznani) se v piirod€ a spolecnosti vyviji (s jistym zjednoduSenim vyjadieno:
od ,nepoznani“ k ,sebepoznani“ a poté k ,sebeuskutecnéni clovéka).
Kultura podle Hegela predstavuje vyvoj absolutniho ducha. Vyrazem tohoto
ducha je uméni (ve smyslech ¢lovéka), ndbozenstvi (v piedstavach ¢loveka) a
filozofie (v mysleni ¢lovéka). Z toho je patrné i Hegelovo pievazné duchovni

pojeti kultury.

V 2. pol. 19. stol. se terminologické oznaceni ,kultura,” které bylo
dosud c¢asto nahrazovano pojmem duch, zaCina stale vice prosazovat ve
filozofické terminologii (tamtéz, s. 548). V souladu stim némecky filozof
Dilthey formuluje tzv. systémy kultury tvoiené jazykem, moralkou, uménim,
nabozenstvim a védou. Také na to navazuji poCatkem 20. stol. predstavitelé
némecké novokantovské Skoly Windelband a Rickert, ktefi za¢inaji vytvaret
teorii, jez vymezuji jako filozofii kultury. V této teorii, ktera je
reprezentovana nejriznéj$imi sméry (napi. fenomenologii Husserla nebo
existencionalismem Sartra), pfevladaji (ve srovnani s antropologickym
pojetim kultury) logicko—analytické poznavaci metody badani spojené
zejména s filozofickou terminologii, pficemz obsah se tykd zvlaste

problematiky zkouméani kulturnich hodnot.
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Bylo by vSak chybou se domnivat, Zze mezi axiologickym a
antropologickym pojetim kultury existuje nepfekonatelna bariéra. Jak je
zfejmé, tato pojeti jsou spolu té€sné spjata. Ackoliv maji rozdilny thel pohledu
na zkoumani kultury, ovliviiuji se a dopliuji. To vytvaii i predpoklady k jeji
dikladnéjsi analyze ptfedevSim z hlediska vzijemné podminéné¢ho vztahu

¢loveka, ptirody a spolecnosti.

Jak je patrné ze vztahu clovéka, prirody a spole¢nosti, kultura ma,
vyjadieno filozoficky, subjekt-objektovy charakter: ¢lovek plisobi na ptirodu
a spolecnost, kter¢ ho zpétné ovliviiuji. Tento vztah je mozné oznalit za
hodnototvorny. Vede k vytvareni duchovnich a materidlnich hodnot, které
jsou ,,stavebnimi kameny* kultury. Urcuji jeji obsah a uroven, to, jakym
zpusobem Clovek pretvaii prirodu, spole¢nost i sebe sama, inspiruji ho a
zaroven limituji v jeho Zivoté, jednani. Utvarteji se v lidské historii, kterd je 1
historii kultury. Lze je vymezit spolecné s Palanovou (2002, s. 106-107)
charakteristikou kultury. Tvoii je vSechny Ilidské vytvory (véetné
technickych), spolecenské regulatory (normy, zdkony...), symbolické systémy
(fe¢, umeni...) a instituce (divadlo, samospravné organy, skoly...). Dodejme,
7e vramci toho ma své misto i télesna kultura a jeji hodnoty. Redeno s
Saldou (1973, s. 122): ,, Kultura nevéti v krasné duse v ubohych zanedbanych

télech, kultura je snatek ducha a hmoty.*

2.2 Vztah kultury a télesné kultury

Také v souladu se zahrani¢nimi poznatky, napt. podle odborné publikace
Culture, sport and physical activity (Volkwein — Caplan, 2004, s. 38-43),
nemiize byt pochyb, ze télesnd kultura je soucasti urCitého systému, s nimz
tvofi nedilny celek. Jak je zjevné jiz z jejiho oznaceni (té€lesna kultura), timto

systémem je pfedné kultura v nejobecnéjSim pojeti.

34



Systémov¢ chape kulturu i Hodan (2000a, s. 27-37). Rozd¢luje ji podle
vytvotrenych kulturnich hodnot na duchovni a materidlni. K duchovni kultute
zejména fadi uméni, normy (etické, pravni...), védu, vychovu a vzdélani. Za
urcujici v této kultufe povazuje takové hodnoty, které uspokojuji duchovni
potteby lidi. Pokud jde o materialni kulturu, rozdéluje ji do rliznych skupin,
napf. na pracovni prosttedky (ndstroje, vyrobni techniku...) nebo na predméty
denni potieby (obydli, odév...). Tuto kulturu spojuje s veskerymi materialnimi
hodnotami spolecenského 7zivota, pfiCemZ poznamenava, ze je n&kdy
oznacovana i terminem civilizace. Ve svém celku pak kulturu povazuje za

systém a jeji vytvofené duchovni a materidlni hodnoty za subsystémy.

Ackoliv Hodanovo systémové ¢lenéni kultury na duchovni a materialni
neni vycerpavajici, z hlediska potteby této prace je dostalujici. Vytvaii
pfedpoklady alespon k ¢astecnému objasnéni nékterych otazek tykajicich se
télesné kultury a v navaznosti na to i k uréeni vztahu, jenz k ni ma vzdélavani

dospélych, jeho teorie a praxe.

Prvotadou otazkou je zde systémové zarazeni télesné kultury. Tedy, jaké
misto zaujimd télesnd kultura v systétmovém pojeti kultury vibec. A to
pfedevsim z hlediska clenéni kultury na duchovni a materidlni. Nutno
podotknout, Ze dostupnd odborna literatura nedava jednoznacnou odpovéd’,
ktera by se snazila télesnou kulturu z tohoto hlediska zaradit. Mnozi autofi,
prestoze chapou systémové pojeti télesné kultury, blize neidentifikuji jeji
duchovni nebo materidlni kotfeny, ackoliv se téchto kofent V jejim vymezeni
tak ¢i onak dotykaji. Pfitom se problematikou systémového pojeti télesné

kultury vice zabyva star$i, nez souasna odborna literatura.
Napiiklad Cikler (1970, s. 154) uvadi: ,,T¢lesna kultura je spolecensky

jev a je soucasti kultury celé spolecnosti, je vyslednici vSech slozek

plsobicich na fyzickou tdroven lidi urcité konkrétni spolecnosti. Svym
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rozsahem télesna kultura jako pojem je nejobecnéjsi... a zahrnuje v sob¢ dalsi

pojmy jako télesnd vychova, télesné cviceni atp.*

Obdobné definuje télesnou kulturu Fiala (1975, s. 378): ,,T¢lesna kultura
jako soucast kultury je souhrn a tvorba hodnot v oblasti télesné¢ vychovy,
sportovni vykonnosti, pohybového uméni, hygieny, pohybové rekreace,

upeviiovani zdravi a pé€e o lidske télo.

Zietelnéji o télesné kultufe uvazuje Tyczka (1973, s. 9), jenz zaroven
naznacuje jeji spojeni s vychovné vzdélavacim systémem, 1 kdyz také ptimo
nefesi problém duchovnich nebo materialnich kotenti této kultury. Definuje ji
takto: ,, T¢lesnd kultura je subsystém kultury, je sloZzkou Zivotniho zplsobu
Cloveéka, jeji podstatné soucasti jsou zaroven slozkami dalSich systéml —
vychovné vzdé€lavaciho, rekreacniho, rezimu prace a odpocinku, systému
zajmovych aktivit a kulturni tvofivosti i systému zdravotni péCe a branné
pfipravenosti. Jadrem télesné kultury je tvorba hodnot v oblasti télesného
zdokonalovani ¢lovéka, cilevédomé vyuzivani télovychovnych aktivit
k v§eobecnému rozvoji  Clovéka, kuspokojovani a rozvijeni jeho

spolecenskych a individualnich potieb.*

Nejvice se piiblizuje k systtmovému vymezeni télesné kultury
z hlediska jejich kotenti Libensky (1963, s. 369). Je nazoru, Ze ,,s vyvojem
hmotné a duchovni slozky kultury se vyvijela i télesnd kultura, ktera
predstavuje Groven poznatk, ¢innosti a zvyklosti, souvisejicich s péstovanim
téla a péci o télesny rozvoj Clovéka. Podle vyzkumu zivota a kultury
Vv jednotlivych vyvojovych etapach lidské spolecnosti se télesna kultura
projevovala jiz v raném stadiu spolecnosti a proto pravem patii k projevim
kultury clovéka vlbec. Zatimco podstatu hmotné kultury tvoii proces
pusobeni Clovéka na piirodu a podstatu duchovni kultury odraz tohoto

plsobeni na duchovni rozvoj cloveéka®, tak ,,podstatu télesné kultury*
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predstavuje ,,ptizplisobovani té€lesného rozvoje lidi obéma ptedchazejicim
procestim.* PfestoZe tento nazor jen naznaduje spjatost duchovni a materialni'
kultury s télesnou, dilezité je, Ze tuto spjatost bere v uvahu. Reflektuje, Ze

télesna kultura ma ve svém systémovém pojeti urcitou specifiku.

Z ¢astené jiného uhlu pohledu na specifiku télesné kultury nepiimo
ukazuje i Hodan (20003, s. 37—38). Vychazi z ¢lenéni nejriznéjsich hodnot na
duchovni a materidlni, které nachéazeji svlij vyraz v kulture. Nékteré z téchto
hodnot (napt. fyzicka zdatnost nebo cilevédomost) jsou vlastni i1 télesné
kultufe. Proto také ji se tyka systémové clenéni kultury na duchovni a

materialni.

Systémovym ¢lenénim télesné kultury jsou piredznamenany i urcité, ke
zkoumani vybizejici, zvlastnosti této kultury. Zejména to, ze télesna kultura je
historicky 1 filozoficky zakofenéna jak v duchovnim, tak hmotném systému
kultury. Pfedev§im na zaklad¢ toho zde formuluji hypoteticky poznatek o
kotenech télesné kultury. Svou podstatou se té€lesna kultura tyka fysis ¢lovéka
(tedy jeho téla) a osvojovani si piirody timto ¢lovékem. Také v tomto smyslu
ma télesnd kultura hmotny charakter. AvSak osvojovani ptirody clovékem (s
pomoci lidského téla) je zarovenn doprovazeno ,,0svojovanim® Clovéka sebe
samym. Toto ,,0osvojovani“ se tykd promény cClovéka od jeho nevédomi
k védomi az kuvédoméni si sebe sama, svého mista v piirodé a ve
spole¢nosti. V této proméné se utvaii i duchovni charakter télesné kultury.
Stouto proménou, jakoz i s hmotnym osvojovanim si pfirody cloveékem,
vznikd a rozviji se také télesna kultura. Fyzickou podstatou ¢lovéka, v jeho
osvojovani si piirody, ma kofeny v hmotné kultuie. V jeho uvédomovani Si

sebe sama, svého mista v pfirodé a ve spolecnosti ma kotfeny v duchovni

! A&koliv Libensky upfednostituje pojem hmotna kultura, u védomi mozné odlignosti chapu tento
pojem z hlediska potieb prace v zasadé identicky s vyrazem materialni a takto jej i pouzivam.
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kultufe. V tomto smyslu lze télesnou kulturu chapat jako subsystém kultury

vibec. To vSak nevylu€uje, aby si télesné kultura neutvarela vlastni systém.

Jak jiz napovida oznaceni télesna kultura, jeji systém je spjat s lidskym
télem (télesnosti), coZ ji charakterizuje v ramci kultury vibec. Pojmové se
t&lesna kultura utvarela® Zivelng. Potvrzuje to také Hodatiova (2000a, s. 30)
studie, podle niz dochazelo k pojmové zaméné této kultury napf.
s pohybovym cvicenim, se sportem nebo S télesnou vychovou. Teprve
pfiblizné v poslednich péti desetiletich se télesna kultura vyraznéji pojmové
profiluje. Pravem jsou odmitany nékteré, az ideologicky deformované nazory,
které podsouvaji pojmu télesnd kultura faleSny vyznam. Tyto néazory
nepiijima i Rydl (1993, s. 9). Za neudrzitelné povazuje odmitani pojmu
télesnd kultura z diivodu, Ze ma pry sviij ptivod v byvalém Sovétském svazu.
Také Hodan (2000b, s. 10-11) odmita argumentaci nékterych autord, ktefi
nepouzivaji pojem télesna kultura, protoze neeXistuje jeho anglicky
ekvivalent. Podle Hodatie se pojem tclesnd kultura prosazuje v Evropé i ve

svéte véetné USA, tedy v anglicky mluvici zemi.

Prosazovani se pojmu télesna kultura v Evropé 1 ve svéte nicméné
neznamena, Ze je tento pojem dostate¢n¢ obsahové vyhranén. Na obsahovou
riznorodost tohoto pojmu upozornuje Ungr (1999, s. 61). Jak uvadi, pojem
télesna kultura je nékdy chapan ve smyslu jeji pohybové slozky, jindy spise
jako esteticka zalezitost nebo fyzickd kondice ¢i autonomni souc¢ast Zivotniho
stylu. Nicméné to ukazuje na mnohovyznamnost pojmu télesna kultura, ktery
je spjat srozlicnymi strukturovanymi potiebami a zajmy lidi v sou¢asném
spoleCenském vyvoji. S tim pocita i Bila kniha o sportu (2007, s. 1-19),

vydand Evropskym spolecenstvim, kterd téZz neni bezvyhradné¢ pojmové

! Podle Bosaka (2006, s. 20) poprvé u nas pojem t&lesna kultura pouzil T. G. Masaryk ve svém
dopise Ceskoslovenskému vyboru olympijskému z Cervence 1920.
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vyhranéna. Obsahové zde ma napi. oznaceni sport fakticky nékdy blize

K vyznamu pojmu télesna kultura.

Casteéna neujasnénost pojmu télesnd kultura svédéi o naléhavosti
dikladné formulace piedevsim jeho obsahu nejen vnasem, ale i
vV mezinarodnim métitku. Tento obsah, vtiskujici danému pojmu smysl,
koneckoncii se formoval se vznikem a vyvojem lidského rodu a tedy 1
kultury. Toto formovani se podle mého nazoru uskutecnovalo a uskuteciuje
vZzdy sohledem na pfirodni (zejména biologické) a spoleCenské (zvlaste
socidlni) podminky, které pojem télesna kultura a hlavné¢ jeho obsah
determinuji. Pfitom nelze télesnou kulturu, jeji pojem a obsah, chapat
kvantitativné, jako pouhé mechanické pojmové a obsahové spojeni lidského
t&la (télesnosti)’ a kultury. Té&lesnd kultura ma svébytny zaklad, teoreticky i
prakticky pfedstavuje jedineCnou systémovou kvalitu. Zaklad této kvality
spociva jak v teoreticko-logickém pojeti kultury a lidského téla (chapaného
téz ze spoleCenského hlediska), tak v jejich d&jinné praxi. Tato kvalita se
utvari v teoreticko—logickém a historicko—praktickém interakénim vztahu
kultury a lidského téla. Tento vztah nachazi své vyjadieni i v pojmu télesna

kultura.

2.3 Znaky télesné kultury

Jak teoretické, tak praktické déjinné poznatky pfedné ukazuji na
obsahové znaky télesné kultury, které se tykaji hlavné jejiho ¢lenéni. Odrazeji
historicky vyvoj télesné kultury, v némz se utvéarela jeji ¢lenitost vymezujici
se, feCeno nyn¢j$i terminologii, zejména: sportem (vznik a rozvoj
olympijskych disciplin a soutézi, klubové ¢innosti...); té€lesnou piipravou

nebo vychovou (vojenskd ¢i rytifska brannost, zatazeni tzv. télocviku do

1

Vzhledem k obsahu prace i pii védomi mnohovyznamnosti pojmu télo jej zde vyhradné uzivam ve
spojeni s Clovékem jako piirodni a spoleCenské bytosti.
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rdmce Skolniho vzdé€lavani...) a pohybovou zabavou, rekreaci souvisejici

S ptibyvajicim volnym ¢asem (lidové hry, tramping...).

O podobném ¢&lenéni hovoii i Sprynar (1985, s. 19), aviak k nému
ptidava pohybové uméni'. Ptitom jednotlivé soucasti tlesné kultury oznacuje
za podsystémy. Obdobné¢, pokud jde o ¢lenéni, chape télesnou kulturu Rydl
(1993, s. 6). Také Bila kniha o sportu (2007, s. 1-19), pomine-li se
terminologicka rtiznost, se s obsahovym ¢lenénim télesné kultury nerozchazi.
Ackoliv hovoti o sportu, vnima jej $ifeji, a to 1 z hlediska télesné vychovy a
pohybové rekreace. K tomu vSemu je nutné pouze dodat, Ze, jak potvrzuje
teorie 1 praxe, jednotlivé systémové soucasti télesné kultury, tedy télesna
vychova, sport a pohybova rekreace, jsou spolu tésné spjaty, vzajemné se

ovliviiuyji a dopliuyji.

Sepéti jednotlivych soucésti télesné kultury je také vyrazem jeji
celistvosti. Nicméné tyto soucdsti jsou autonomni. Jako subsystémy je
charakterizuje Hodanovo (2000a, s. 49-51) systémové pojeti t€lesné kultury.
Podle tohoto pojeti tvoii systém télesné kultury jeji subsytémy, kterymi
v zasad¢ jsou: télesna vychova, sport a pohybova (télocviéna) rekreace.
V ramci toho je pak télesna vychova charakterizovédna jako Cinnost podilejici
se hlavné na fyzickém, moralnim, psychickém a socialnim vyvoji ¢lovéka a
zpusobu jeho zivota. Tuto ¢innost piredevsim tvoii Skolni, zvlastni, zdravotni
a kvalifikacné brannd (armada...) télesnd vychova, jez se vybrané tyka
mladeze (predskolniho a Skolniho véku) i dospélych (viz piiloha B). Co se
tyCe sportu, charakterizuje jej fyzickd, duSevni i organizacni Cinnost, jez je

v . I ’ ’ v oy 2 v r L
hlavné motivovana vykonnostnim soutéZenim®. Tato cinnost, kterd téz

! S timto pridavkem se neztotoziiuji, nebot’ se domnivam, Ze pohybové uméni patti z teoretického a
praktického hlediska vice (jak naznacuje i1 nazev) k umélecké (hudbé¢, divadlu...) nez télesné
kultute.

% Né&ktei autofi (napt. Dovalil, 2004, s. 9 a Dvorak, 2006, s. 30), zejména s odvolanim se na politické
dokumenty, chapou sport $ifeji, pfiCemz jej vymezuji pifiblizné€ shodné s obsahovym ¢lenénim
télesné kultury. Protoze se viceméné pouze jedna o jiné oznaceni téze (pokracovini na str. 41)
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ovlivituje zivotni zpusob cClovéka, zahrnuje vrcholovy a vykonnostni sport
véetné piipravy mladeze (viz ptiloha C). Pohybova (télocvi¢na) rekreace je
charakterizovana jako vSestranna (fyzicka, psychicka, socialni...) rekreaéni
¢innost ¢loveéka, taktéz vyznamné se podilejici na jeho zpiisobu zivota. Ve
srovnani se sportem je zde vykonnostni soutézivost druhotada (viz piiloha D).
Ktémto charakteristikdm je potiebné poznamenat, Ze bezezbytku
nevycerpavaji télovychovné, sportovni a pohybové rekreacni Cinnosti ve
vSech jejich projevech a souvislostech. Pfesto je vymezuji natolik, aby z nich

byla ziejma i funk¢nost télesné kultury.

Také funkénost je vyraznym znakem télesné kultury. Na zakladé
systémového, teoretického pojeti télesné kultury 1 jeji déjinné praxe je mozné
dospét k vymezeni funk¢nosti, resp. funkci této kultury tak, jak se profilovaly
ve spole¢enském vyvoji. Urcujici pro tyto funkce byly podle mého nazoru
zvlasté potteby a z4jmy prevladajici na daném stupni spolecenského vyvoje
(napt. ve stfedovéku byla hlavné z hospodatsko—vojenskych a politickych
divodi logicky vice aktualni branna, nez rekreaéni funkce télesné kultury).
Shrnou-li se a zobecni funkce télesné kultury s ohledem jak se v minulosti
prosazovaly i na potieby a zajmy soucasného, piipadné nadchazejiciho
spoleCenského vyvoje, lze dospét k urcitému poznatku o jejich vymezeni,
Vv principu korespondujicim s Hodatiem (2000a, s. 72-76), zeyména pokud jde
0 pohybovou rekreaci. Z kvantifikacniho hlediska se jedna o funkce: brannou
(ptiprava obyvatelstva napf. na teroristické utoky...); moralni (tréninkova
kazeni...); mravni (vyrovnani se sportovcl S vitézstvim 1 prohrou...);
hospodaiskou (zisk zreklamy na sportovnich soutézich...); politickou
(participace sportovnich organti a organizaci na tvorbé a prosazovani

ptislusnych zdkont...); vychovnou (podil télesné kultury na vSestranném

problematiky, povazuji to z hlediska orientace prace za okrajové. Do jisté miry se to tyka i nazoru
Svatoné (2001, s. 128-129), ktery nahrazuje SirSi chapani sportu, jenz cleni na rekreacni,
vykonnostni a vrcholovy, pojmem pohybova aktivita.
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formovani mladeze...); vzd€lavaci (aktivni vyuziti volného Casu s poznavaci
turistikou...); zdravotni (fyzickdA 1 psychickd regenerace lidského
organismu...). Takovéto (zdaleka ne vycCerpavajici) vymezeni funkci télesné
kultury ma pievazné teoreticko—metodologicky vyznam. Je ziejmé, Zze v praxi
se tyto funkce prosazuji nikoli samostatné, ale vice ¢i méné spolecné (napf.
rekreacni funkce ma, pokud jde o regeneraci lidského organismu, obsahové
mnoho spole¢ného s funkci zdravotni). Ziejme to je 1 z Bilé knihy o sportu
(2007, s. 1-19). Aniz by funkce télesné kultury metodicky ¢lenila a snazila se

je pojmenovat, vyjadiuje jejich aktualni obsahovou orientaci.

Na zaklad¢ vymezeni funkci télesné kultury lze v souladu s Hodaném
(20004, s. 50-51) dospét k jejimu jinému dialezitému znaku, K formam této
kultury. Tyto formy je mozné z pohledu jejich pievazujici funkcénosti
Vv télesné kultufe oznacit za: profesiondlni (profesni), zajmové a zdravotni.
Profesionalni formu lze ptredevsim odvodit z kvalifikacni funkce télesné
kultury (vrcholovy sport...). Zamova forma ma svij ziklad hlavné
v rekreacni funkci télesné kultury (amatérsky sport...). A kofeny zdravotni
formy jsou zvlasté¢ ve stejnojmenné funkci této kultury (rehabilitacni nebo
kondi¢ni télocvik...). Stejné jako funkce télesné kultury i jeji formy nepiimo,

aniz by je pojmov¢ oznacila, uvadi Bila kniha o sportu (2007, s. 1-19).

Z funkci a forem telesné kultury je zfejma i spolecenska role této
kultury. Také tato role je vyznamnym znakem télesné kultury. Jsem nazoru,
ze stejné jako napi. celozivotni uceni je 1 télesna kultura zavisla na
spoleCenském vyvoji, jenz ji koneckoncl determinuje. AvSak tato
determinace nevylucuje, podobné jako u celozivotniho uceni, relativni
samostatnost télesné kultury. Projevem této samostatnosti je predevSim
schopnost télesné kultury prostfednictvim svych funkci a forem piisobit na
spoleCensky vyvoj a ovliviiovat jej. A to nejen vzdy pozitivné (napf.

zdravotni funkci a formou), ale nékdy i negativné (napt., prosazuje-li se
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VvV uplatiiovani kvalifika¢ni funkce a profesiondlni formy vyluéné ziskova

motivace).

Ve spojeni s funkcemi a formami télesné kultury je nezbytné také uvést,
Ze zatim nejsou, ve srovnani s teoretickym zpracovanim otazek celozivotniho
uceni, dostate¢n¢ spolecensky docenény. Na rozdil od tohoto uceni dosud
napi. neni dostupnd studie, ktera by jednoznacnéji formulovala roli télesné
kultury véetné jejich funkci a forem jako jednu z nezbytnych podminek
soucasného spolecenského vyvoje. Skromnym piispévkem K této formulaci je
ma prace. Zejména, pokud jde o vztahovou problematiku vzdélavani

dospélych a télesné kultury.
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3 Vztah vzdélavani dospélych a télesné kultury

3.1 Historicka vychodiska vztahu vzdélavani dospélych a télesné

kultury

Stejné jako o obecném vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury,
bezprostfedné nehovoii dostupna odborna literatura i o déjinnych kotenech
tohoto vztahu. Proto jsem je odvodila z d€jinnych poznatkli o télesné
kultufe jako takové. Tyto poznatky (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008,
Kozakova, 1998, Kratky, 1974) mé pak vedly k formulovani historickych

vychodisek vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury.

Pfestoze nejsou znamy bezprostfedni dikazy o prehistorii vztahu
vzdélavani dospélych a télesné kultury, na zikladé¢ prokazatelnych
poznatkli o prvobytné pospolném spolecenstvi (napft. artefaktli vytvarn¢ho
charakteru) nelze pochybovat o ,skrytém,” stddiu tohoto vztahu.
Charakteristické pro toto stddium bylo pfeddavani vSestranné rodové
zkuSenosti, jejiz obsah se hlavné tykal pteziti rodu. Toto pieziti bylo ve
znacné mife zaloZeno na télesné kultuie: pohybu hornich koncetin, chiizi,
lovu atd. Ackoliv pfedavani zkuSenosti bylo pievazné zivelné, mélo 1 sviij
rad. Existuji dolozené poznatky naptf. o ritudlnich slavnostech
zasvécujicich mladé Zeny a muZe dospé€losti, jez byla piedpokladem
zachovani rodu - plozeni potomkt, ziskavani potravy a podobné (Kossl,
Stumbauer, Waic, 2008, s. 8-9). Také to naznacuje jakési zarodky vztahu

vzdélavani dospélych a télesné kultury.
S postupnym rozpadem prvobytné pospolného spoleCenstvi a

Sutvafenim statnich utvard, méni se i zarodky vztahu vzdélavani

dospélych a télesné kultury. Obecné vyjadieno, pfenaseji se z rodového

44



spoleCenstvi na vznikajici kmenové, statni a cirkevni instituce. Starsi
piisluSniky tohoto spolecenstvi, ktefi plnili 1 funkci ,,vzdélavatela®,
nahrazuji nacelnici, velitelé, knézi 1 jini predstavitelé utvaiejici se tehdejsi
hierarchie moci (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008, s. 9). VVzhledem k tomu,
ze télesna kultura se zde vyrazné profilovala ve vale¢nictvi, orientovaly se
I sni spjaté zarodky vzdélavani dospélych predevsim na vojensky vycvik,
ktery vedli nécelnici a velitelé a jenz zacinal jiz v mladdeznickém a
pokracoval v dospélém veku. Podil knézi na téchto zarodcich se pak vice
tykal napt. zdravotni télesné kultury, protoze se kromé& duchovni spravy

také zabyvali 1éCenim.

Dokladem d¢&jinné orientace télesné kultury a sni zarodeéné
souvisejiciho vzdélavani dospélych jsou poznatky ze staroveku. Znama
jsou Cetnd vyobrazeni v egyptské hrobce v Beni Hasan s télesn¢ kulturnimi
motivy. Na téchto vyobrazenich je zachyceno 122 zapasnickych hmatl a
ukazan trénink v Sermu i ve stfelbé z luku (tamtéz, s. 10). Také tato
vyobrazeni historicky doklddaji opravnénost domnénky o vztahu
vzdélavani dospélych a télesné kultury. Je ziejmé, Zze vyobrazeni méla
nejen esteticky, ale téz poznavaci a vzdé€lavaci, nazorné¢ didakticky
vyznam. Vzhledem k charakteru starovéké egyptské spolecnosti tento
vyznam souvisel hlavné s vojenskou piipravou a s ni spojenym néacvikem
mladeze 1 dospelych na nejriiznéjsi ritudlni slavnosti, v rdmci nichz se

konaly rozli¢né soutéZe prevazné ve fyzické dovednosti.

Za zarodky vzdélavani dospélych a télesné kultury ve starovéké Cing
lze povazovat i systém zkouSek prokazujicich vojenskou odbornost.
V téchto zkouskéach vojaci museli pfedevsim obstat ve vSestranné télesné
zdatnosti. Také €insti Gfednici méli povinnost se podrobit zkouSkam, které
byly soucasti jejich kariéry. Skladaly se nejen z intelektudlni, ale téz
z télesné zdatnosti (tamtéz, s. 9). Pfipravu na zkousky ufedniki vcetné

prubéhu téchto zkousek je mozné téz povazovat za zarodky vztahu
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vzdélavani dospélych a télesné kultury ve starovéké minulosti. Stejné tak
systém léCebné a zdravotni gymnastiky Kung—fu, jenz rozSifovali hlavné
knézi, ¢i 1éCebné a zdravotni cviceni Sanga, urené hlavné starS§im lidem,

piredznamenaly tento vztah.

Obdobné v Indii 1ze nalézt doklady o prehistorii vztahu vzdélavani
dospélych a télesné kultury. O tomto vztahu svéd¢i 1 pojednani ve
starovékych svatych knihach véd, zvlasté v Ajurvédé, v nichz se hovofi o
télesnych cvicenich ve spojeni s udrzenim a obnovou zdravi. Tato cviceni
byla vyuzivana také K bojové ptipravé vojakt. Kromé toho pattila i
k Zivotnimu stylu vysSich spole¢enskych vrstev, kde tvofila soucast
vSestranného vychovného a vzdélavaciho systému, jenz se skladal z péti
dusevnich a ze stejného poctu télesnych cviceni. S télesnymi cvicenimi
souvisi i vznik a rozvoj jogy usilujici o dokonalost ducha a téla (Kossl,
Stumbauer, Waic, 2008, s. 10). Samotné dilo nazvané Jogasutra, v némz
jsou zachyceny jogistické poznatky, pravé tak jako svaté knihy véd, lze
povazovat i za zarodky vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury,

predevsim jeji zdravotni formy.

K vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury polozila prazaklady
1 civilizace vyskytujici se na uzemi Mezopotamie. Historicky je doloZeno,
ze Asyrané, Babylonané, Sumarové dosahli vysoké urovné télesné kultury,
jez méla své koteny hlavné ve vojenském vycviku. Nejvyraznéji se do této
ptipravy pak zapsala krétsko—nykénska kultura, ve znacné mife zalozena i
na vyrobé a obchodu. To ovlivnilo také télesnou kulturu, jez byla spojena
nejen s vojenstvim. Vypovida o tom i mindjska kultura (nasténné malby),
kterd postrada motivy monumentéalnich vale¢nych scén a zachycuje hlavné
slavnostni scény, zvlasté u prilezitosti vegetacniho cyklu, v jehoZ rdmci se
konaly téz by¢i zapasy a hry (napt. akrobatické pteskoky pies byka). Tyto
zapasy a hry mély jak nabozensky, tak spoleCensky charakter (tamtéz, s.

11). Také ptipravy na jejich konani jsou spjaty Se zarodky vzdelavani
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dospélych. A to i v didaktickém smyslu, protoZze se na né zapasnici a
akrobaté pripravovali s pomoci maket, které pozdé€ji vtiskly podobu

gymnastickému naradi (napf. koni a bradlim).

Krétsko—nykénska kultura do znaéné miry ovlivnila také vyvoj ve
starovékém Recku. Podle Késsla, Stumbauera a Waice (2008, s. 80, 86) si
toho byl védom i Platon, ktery ocenil krétsko—nykénskou télesnou kulturu,
kdyz hovotil o potiebé télesného cviceni zen a muzii do pozdniho stafi. To
je dikazem nejen jisté kontinuity starovéké télesné kultury. Zaroven s tim
lze uvazovat i 0 rodici se teorii vztahu vzdélavani dospélych a télesné
kultury v antické spolecnosti. T¢lo potfebuje pohyb, uc¢i Platon, ale ne
pracovni, nybrz gymnasticky. Nemohou filozofovat lidé od svych uméni a
femesel télesné znetvoieni. Z toho je také patrné, ze télesna kultura
v antickém Recku se povaZzovala za zdroj nejen zdatnosti (hlavné
k vojenskym ucelim), ale téz zdravi a krasy téla i ducha. Jak uvadi Kratky
(1974, s. 82-84), svéd¢i o tom téz Homérovy eposy llias a Odyssea,
V nichz se mnohé zpévy tykaji t€lesné kultury i jejiho pestovani v mladi a
dospélosti. Tyto eposy je mozné podle mne do urcité miry také povazovat
za jednu z prvnich literarnich studii, ktera historicky ptispiva i k polozeni

zaklada vztahu vzdelavani dospélych a télesné kultury.

Kli¢ k zakladiim vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury je
nutné hledat téZ ve spojeni srozvojem antického vzdélavani. Télesna
kultura mé v antickém vzdélavani pevné misto. Vystiznym vyjadienim
tohoto mista je 1 pojem vzdélavani téla. Z obsahového hlediska ma tento
pojem své d&jinné kofeny v antickém Recku, kde se zformovaly dva
vzdélavaci systémy, spartansky a athénsky, jejichz rozdilnost byla zejména
uréena hospodaiskymi poméry (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008, s. 13-16).
Tyto systémy se orientovaly nejen na déti a mladez, ale mély vyrazny vliv i

na dospélé. A to véetné vzdélavani téla.
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Smyslem antického vzdélavani, pokud jde o spartansky systém, byla
hlavné vojenskd piiprava. Tomu odpovidal 1 kasarensky zpusob
vzdélavaciho systému ve Sparté, jez hospodaisky vice tézila
z dobyvacénych valek, jimiz si, jako pfevazné zemédélsky stat, zvySovala
svoji produkci. To se nesporné odrazilo také ve vzdélavani téla. Obsahem
tohoto vzdélavani byla hlavn¢ t€lesna piiprava ob¢anid k boji. V dobé miru
se cviCilo dvakrat denné a ve valce, pokud to okolnosti umoznily, jednou.

Tato ptiprava, podobn¢ jako veskeré vzdélavani, byla statni zalezitosti.

Jinak se vzdelavani zformovalo v Athénach. Tady bylo zalozeno na
soukromém principu a odpovidalo hospodaiskému charakteru statu,
v némz pievladal rozvoj femeslné vyroby a obchodu nad vojenstvim. To
ovlivnilo athénsky vzdélavaci systém, ktery usiloval o harmonii téla a
duse, fyzické zdatnosti a rozumové i1 mravni vyspélosti €loveka, tj. o
kalokagathii. Ukolem tohoto systému byla piiprava nejen k boji, ale
pfedevsim k fizeni statu zaloZeného na athénské demokracii svobodnych
obfani. K tomu byla zejména vyuzivana gymnézia, ktera ptedstavuji
urcity vrchol starofecké vzdélanosti. Prestoze tato gymnézia byla urcena
chlapcim (oproti spartanskému, athénsky systém méné podporoval
vzdélavani Zen), stala se centrem vzdélavani i dospélych muzi. Kromé
filozofie, literatury, politiky a rétoriky se zde dospéli muzi zdokonalovali
V gymnastice a pfipravovali se na vefejné zavody. Napiiklad ucastnici
olympijskych her se museli mésic pfed jejich zahajenim dostavit do
gymnazia mésta Elis, které tyto hry v Olympii potadalo, a podrobit se pod
dohledem odbornik (hellanodik) pfipravé a vybéru do jakychsi kategorii
dorostencti a muzi. Pfitom museli také prokézat, ze se deset mésict pied
konanim olympijskych her soustavné na né ptipravovali. Také to je
bezpochyby spjato s kofeny vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury

1 potvrzenim myslenky o jeho déjinném formovani se.
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Potvrzenim myslenky o d&jinném formovani vztahu vzdélavani
dospélych a télesné kultury ve starovékém Recku jsou téz dochované
stadiony, bazény, télocvicny apod., kde se svobodni ob¢ané vénovali
télesné kultufe za podpory jiz zminénych hellanodiki, tedy vzdélavatelt.
K tomuto potvrzeni lze pfidist i Aristoteliv vyrok zjeho Ustavy III na
adresu ucastniki olympijskych her v chlapeckém véku, na néjZz se
odvolava Kratky (1974, s. 104) ve spojeni s organizaci starofeckych
olympijskych her: ,Jak se miize stat Skodlivym... piili§ predCasné
pfetéZovani, je prokazano skuteCnosti, Ze mezi olympijskymi vitézi
muzeme najit sotva dva, ktefi zvitézili jako chlapci a rovnéz jako muzi:
zacali prave pftili§ brzy s praci a véénym ndasilnym cvienim ztraceli stale
vic a vice své schopnosti.® Také tento vyrok, 1 kdyZ neptimo, potvrzuje, Ze
starovékych olympijskych her se zacastiiovali dospéli obcané, kteti se na
n¢ soustavné pripravovali, coZz téZ nesporné souvisi s kofeny vztahu

vzdélavani dospélych a télesné kultury.

Kofeny vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury ve starovékém
Rimé jsou zprvu spojeny hlavné s vojenskym vycvikem, jehoZ se povinné
zucCastnil kazdy plnopravny dospély obcan, muz. Tento vycvik, ktery
probihal na Martové poli za hradbami Rima, byl odstupfiovan majetkem
obc¢antli. Soustavny vycvik se tykal pouze bohatSich z nich, ktefi tvofili
legie). Postupné se tato armada profesionalizovala a byla nahrazena
zoldnéry, kteti se nechavali najimat na dobu 16 az 20 let. Také vycvik
zoldnért byl zaloZen na soustavné branné ptiprave a nelze jej proto odd¢lit
od kofenli vztahu vzdélavani dospélych a tclesné kultury. Nicméné
profesionalizace armady vedla k ¢astecnému tpadku télesné kultury fimskeé
spolecnosti. K tomu paradoxné piispé€lo 1 pronikani fecké télesné kultury
do Rima. Proti této kultufe vystoupili #imsti statnici a filozofové: Cicero,

Caton a jini. Obavali se jejiho ,,zmékcéelého* vlivu (zejména atletiky a
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gymnastiky) na fimskou spole¢nost (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008, s. 24-
26).

Avsak zatimco fimska télesna kultura upadala (kromé hygieny a
bezprostiedni péfe o zdravi téla), rozvijelo se divactvi. Plvodné
nabozenské slavnostni obfady na pocest fimskych zbrani se postupné
pfeménily ve vefejné hry (Ludi Romani, Ludi Magni), které se skladaly
z divadelnich ptedstaveni, zapast se zvitaty, z vozatajskych zavodi atd.,
hojné navstévovanych obCany. Kromé toho se konaly gladiatorské hry,
souboje meci ozbrojenych dvojic. Zprvu v ramci téchto her soupeftili
zajatci, pozd¢ji obcané, ktefi si zde vzajemné tesili nejriznéjsi problémy
(osobni, rodinné, finan¢ni aj.). To casem vedlo také ke vzniku
gladiatorskych Skol. Majitelé téchto Skol jejich absolventy pronajimali za
uplatu organizatorim gladiatorskych her (tamtéz, s. 25-27). Také tady neni
od véci uvazovat o téchto skolach i ve spojeni s d¢jinnymi vychodisky
vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury. To se tyka téz vyuky
plavani, jehoZ nezvladnuti v dospélém véku se povazovalo u fimskych

muzu a zen za nevzdélanost.

S nastupem stredoveku dochazi ke zméné také télesné kultury. Na
tuto zménu ma zejména vliv kiestanstvi, které postupné, ve jménu viry
Vv nadpozemské blaho, potlacuje 1 antickou télesnou kulturu, jez
koneckoncii charakterizoval svétsky princip. Stfedovékd télesna kultura
nachézi svlij vyraz zprvu prevazné v rytifstvi. Zejména v pfipravé rytifi
k valecnym soubojim (tamtéz, s. 28-29). V této ptiprave, pro niz byly
charakteristické rytifské turnaje, je nutné hledat i kofeny vztahu vzdélavani
dospélych a télesné kultury ve stfedoveéku. Tyto turnaje byly pro rytife
prilezitosti k osvojeni a provéfeni si zdatnosti a bojové dovednosti. Casem
pomahali tuto zdatnost a bojovou dovednost rytiftim zdokonalovat ucitelé

Sermu, zapasu a jizdy na koni.
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S rozvojem stiedoveékych mést, kdy rostla také potieba jejich ochrany
pted dobyvateli a loupeZznymi najezdy, bylo nezbytné, aby si rytitskou
zdatnost a dovednost osvojili i mé&§tané a femeslnici (Kossl, Stumbauer,
Waic, 2008, s. 32-34). Vznikala Sermifska bratrstva (sv. Marka, sv. Vita...),
V nichZ si méStané a femeslnici upeviovali zdatnost a osvojovali bojove
uméni pod vedenim zkusSenych Sermiiti, ktefi se museli podrobit zkousce
opravilujici k vyuce tohoto uméni. Podobny piiklad je mozné uvést ze
sttelecké vyuky. Tato vyuka se soustfed’ovala v bratrstvech sdruzujicich
mistry a tovarySe ze stieleckych cechll. Kromé bratrstev vznikaly 1 méstské
Skoly zbrani taktéz organizované podle cechli. Bohatym méstanim,
kralovskym tfednikim apod. pak byla urc¢ena akademie, v niz si osvojovali
nekteré dovednosti vyssi Slechty (stielbu, Serm, jizdu na koni...). Postupné
se branna ¢innost meéStant a femeslnikd proménila 1 v zdbavu méstského
obyvatelstva (s tim souvisi napt. nazev prazského Stieleckého ostrova, kde
se ve stiedovéku konaly soutéze ve stielbe). Také zde je nesporné obsaZzen
prvek spjaty se vzdélavanim jisté Casti stfedovéké dospélé populace

Vv urcitych dovednostech télesné kultury.

Prvek spjaty se vzdélavanim casti sttedovéké populace veetné dospélé
se tyka i venkovského obyvatelstva (tamtéz, s. 31-32). Ackoliv nelze
hovofit o jakési systematické télesné kultufe, nicméné urcité jeji prvky jsou
zde ziejmé. Byly pfedevSim zalozené na tcélesném spojeni vesnického
obyvatelstva s pfirodou a se stfidanim ro¢nich obdobi. Na to navazovaly
ruzné tradice a zvyklosti, v rdmci nichz vesnické obyvatelstvo oslavovalo

(napf. soutézemi ve zpirani tézkych predmétir) urodu, sklizen a podobné.

Vyrazn€j$i zlom v utvarejicich se predpokladech vztahu vzdélavani
dospélych a télesné kultury sebou piindsi formujici se humanistické a
renesancni pojeti spoleCenského vyvoje. Toto pojeti, Cerpajici hlavné
z antickych tradic (napf. navrat ke kultufe téla) a dobovych, zvlasté

ptirodovédnych objevill, pfiznivé ovlivnilo i pocatky vztahu vzdélavani
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dospélych a télesné kultury. A to predevsim z hlediska jeji teorie, jez se
soustfed’uje na branny vycvik vojaki (pfevazné zoldnéil) a zejména pak
na zdravotni télesnou kulturu. Vznikaji spisy (reglementy), které povazuji
télesnou kulturu nejen za 1écebnou metodu, ale téz za prevenci, jeZ poméaha
¢lovéku predchazet nemoci a zachovat si fyzickou zdatnost 1 svéziho ducha
ve star$im véku (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008, s. 35-36). K autorim
téchto d¢l (vétsinou 1ékatt) se fadi Cardanus, Mercurialis, Eliot a jini. Své
misto zde ma i Komensky. Zasadné¢ ovlivnil nejen teorii a praxi
pedagogiky tykajici se déti a mladeze, ale vyznamné také obohatil
vzdélavani dospélych, a to i ve vztahu k télesné kultuie. Naznacuje to |
Kratky (1974, s. 172-173), ktery, i kdyZ se pfimo nezabyva problematikou
vzdélavani dospélych, cituje z Komenského Vsevychovy myslenku, ze
k dlouhovékosti patii nalezity télocvik. Také jezuité ptispéli v humanismu
a renesanci K prvopocatkim vzdé€lanosti v télesné kultufe, kdyz napf.
nabadali k zachovani miry duSevni a télesné zdatnosti (Kéossl, Stumbauer,

Waic, 2008, s. 37).

Humanistické a renesan¢ni predstavy o télesné kultufe naSly svou
praktickou odezvu s plnym prosazenim se V novoveku. Postupné vznikaly
télocvicné spolky a sportovni kluby, budovaly se télocviény, hristé a
plovarny, s nimiZ jsou spojeny také novov&ké koteny vztahu vzdélavani
dospélych a télesné kultury (vSech jejich soucasti: télesné vychovy, sportu
a pohybové rekreace). 1 kdyZz se tato kultura zprvu vice soustfedila na
Skolni mladez (povinna télesna vychova), zahy ve zna¢né mite oslovila 1
dospélé, kteti v ni hledali nejen vhodné vyuziti volného casu, zabavu,
zdravotni prevenci a rehabilitaci, spoleCenskou prestiz apod., ale také
uspokojeni svych politickych, vlasteneckych (n€kdy az nacionalistickych)
¢i socialnich potfeb a zajma. Pritom spolky se hlavné podilely na
formovani novodobych obsahovych, metodickych 1 organizaénich
predpokladii zejména vztahu vzdélavani dospélych a télesné vychovy

(télocviku...), jakoz i1 pohybové rekreace (turistiky...). Pokud jde o
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klubovou ¢innost, vice pfispivala k utvafeni novodobych obsahovych,
metodickych 1 organiza¢nich predpokladii vztahu vzdélavani dospélych a
sportu, jeho jednotlivych disciplin, které se postupné rozvijely jako napf.
veslovani (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008, s. 43-49, 69-70). Zakladatele
téchto spolkt a klubt ¢i jejich organizatory, nacelniky, trenéry apod. lze
oznacit také za novodobé prikopniky vzd€lavani dospélych v télesné

kulture.

Z obecného teoretického hlediska je mozZné nalézt novoveéka
historickd vychodiska k feSeni vztahu vzdélavani dospélych a télesné
kultury hlavné v osvicenstvi, u Locka, Diderota, Rouseaua a dalsich
autorti. Na osvicenstvi Rousseaua poukazuji i Kossl, Stumbauer a Waic
(tamtéz, s. 42), kdyz z jeho myslenek uvadéji, ze slabé télo Cini i slabou
dusi. Cim je t&lo slabsi, tim vic rozkazuje, ¢im je silngjsi, tim vice
posloucha. Priroda vladne prostiedky, kterymi je mozno té¢lo posilit a
upevnit. Jini autofi, napt. Basedow, Vieth nebo Pestalozzi, se vénuji ve
svych studiich télesné kultufe mladeze a dospélych konkrétnéji, i
z metodického a organizaéniho hlediska. Za vyznaény prispévek
k novoveékym piredpokladim k formovani se vztahu vzdélavani dospélych
a télesné kultury lze povazovat také vznik novodobého olympijského hnuti,

které ovlivnilo tento vztah ve svété, zprvu hlavné v Evropé veetné nas.

Télesna kultura, jakoZ 1 veSkerd kultura u nds, ma koneckoncli své
historické nezpochybnitelné koteny, abstrahuje-li se od starovéku, jak ve
sttedovékém, tak v novovékém, hlavné evropském, spoleCenském vyvoji.
S tim koresponduji 1 dolozené pocatky utvaiejicich se predpokladi vztahu
vzdélavani dospélych a télesné kultury u nés, které¢ se od evropskych
v zasadé¢ neliSi. Ve stfedovéku jsou zejména spojeny s rytifstvim (turnaje
na ¢eskych hradech...), obranou vznikajicich a rozvijejicich se mést (t¢Z na
naSem Uzemi plsobi bratrstva Sermiii a stielcii...) 1 s volnym ¢asem a se

zabavou §lechty, mé$tanti a femeslnikl (zakladani micoven v Praze, lidové
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sout¢ze a hry...). Vnovovéku jsou tyto pocatky predevSim spjaty
S industridlnim a s nim souvisejicim politickym a vlastenecko—kulturnim
spoleCenskym vyvojem u nds. Vznikaji t€locvicné spolky (Sokol, DTJ...) 1
sportovni kluby (veslafsky klub Blesk, AC Sparta...), které ve svych fadach

soustfed’uji znacnou ¢ast dospélych.

Stejné jako jinde také u nas se zvlasté na bazi spolki a klubii formuyi
piedpoklady vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury. Ackoliv se o
tomto vztahu v literatufe pfimo nehovofi, je zni zfejmy, jako napf.
z Kozakové (1998, s. 14-17) nebo z Kossla, Stumbauera a Waice (2008, s.
107-109). Dulezitym zdrojem tohoto vztahu (pfedevsim pokud jde o
zdravotni télesnou kulturu) je i tehdejsi 1ékaiska véda, jez zadina vice
vyuzivat télesné kultury v lazenské 1€cbé, rehabilitaci a podobné. Kromé
jinych (Bolzana a dalSi osvicence i1 obrozence, ktefi byli také horlivymi
zastanci vlastivédné turistiky) lze pak zdivodnéné povazovat za
priukopniky vzdélavani dospélych v télesné kultufe u nas piedev§im
Malypetra, jenz vedl v Praze télocviény ustav a Tyrse, zakladatele Ceské
obce sokolské. Zvlaste Tyrsiv vklad vyrazné pfedznamenal mozny vyvoj
vztahu vzdé¢lavani dospé€lych a télesné kultury. Obsahové, metodické a
organizacni zaklady, jimiz ptispél k t€locvicné Cinnosti nejen mladeze, ale
téz dospélych, 1ze opravnéné oznadit za tzv. nas zlaty fond télesné kultury,
a to i vkontextu se vzdeélavanim dospélych. Jak znamo, tyto zaklady
VlecCems neztratily nic na své aktudlnosti a mohou pfispét 1 k
dikladnéjSimu obecnéjSimu zkouméni vztahu vzdélavani dospélych a
télesné kultury. Spolu s ostatnimi dé&jinnymi evropskymi i svétovymi
poznatky jsou také jednim z historickych vychodisek k formulovani tohoto

vztahu.
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3.2 Teoreticka vychodiska vztahu vzdélavani dospélych a télesné

kultury

Take vzdélavani dospélych respektuje profilovou stranku nejen svého
pifedmétu Cinnosti, ale i ptislusného oboru (napi., jedna-li se o pfirodni
nebo spolecenskou problematiku), jimz se zabyva. Je pochopitelné, ze od
toho nelze abstrahovat, ma-li se hovofit i o teoretickych vychodiscich
vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury. Protoze tato vychodiska
dostupna odborna literatura bezprostfedné nezminuje, viceméné jsem
nemohla postupovat jinak, nez je odvodit, 1 s védomim urcitého mozného
zjednoduSeni, z dosavadnich poznatkli oddé€lené se tykajicich vzdélavani
dospélych a télesné kultury. Pfitom vyznamnymi zdroji téchto poznatkl
byly aktuélni studie pfedevsim naSich autort, zabyvajicich se teorii a praxi
bud’ vzdélavani dospélych, nebo télesné kultury. Tyto poznatky, zvlasté
pokud jde o pojmy a jejich obsah, ve zna¢né miie tvofi, obrazn¢ vyjadieno,
stavebni kameny uloZené v zakladech vztahu vzdélavani dospélych a

télesné kultury.

Jednim z kamenti, jakymsi svornikem vztahu vzdélavani dospélych a
télesné kultury, je pojem vychova a jeho obsah. Z hlediska télesné kultury
se vychovou zabyva i Hodanova (2000a, s. 57) studie. Vychovu analyzuje
vramci systétmu télesné kultury a charakterizuje ji jako télocvicnou
aktivitu s dominujicim formativnim vlivem. Tato vychova, jeZ oznacuje za
télesnou, specifickym zptusobem pfispiva k fyzickému, psychickému a
socialnimu formovani cClovéka (vcetné moralnévolnich vlastnosti,
upeviiovani zdravi, rozvoji zdatnosti...). To nachazi odraz také v pracovni

¢innosti, prozitku volného ¢asu a ob¢anské aktivité lidi.
Hodanova (tamtéz, s. 75-82) studie se zabyva vychovnym aspektem i
ostatnich subsystémil télesné kultury, tj. pohybové rekreace a sportu.

V pohybové rekreaci se tento aspekt pfili§ nelisi od jeho charakteristiky
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Vv télesné vychové. AZ na to, Ze se ve srovnani s télesnou vychovou napi.
vice tyka dospélych, které ¢asteCné orientuje, zejména vzhledem k jejich
zivotnim  zkuSenostem, k mlddezi rozdilnym zajmim, potiebam a
prozitkim. Ve sportu se vychovny aspekt tyka predevSim trenért a jejich
plsobeni na sportovce. Také se tyka sportovcl a utvareni jejich vlastnosti
zejména potiebnych k sportovnimu vykonu (soutézivost, vytrvalost...). To
miZze kladné vychovné ovlivitiovat sportovce 1 mimo zavodni plochu
(lidsky, obcansky...). A nejen je, ale 1 divaky, jimz jsou né¢kdy znami
sportovci zivotnimi vzory. Také na zakladé toho Dovalil (2004, s. 14)

hovofti o vychovném potencialu sportovci.

Podle Hodanova (20014, s. 231) nazoru nelze nedocenit ani vychovny
vyznam fair play, ¢estné¢ho, spravedlivého, ohleduplného chovani, které by
mélo byt hodnotovou normou nejen sportovct, ale vSech lidi. Vychova
Vramci sportu i ostatnich subsystémui télesné kultury neni totiz nécim
vyluénym. Nybrz, jak uvadi Dovalil (2008, s. 272), plati zde kritéria

vychovy tak, jako Vv celospole¢enském méfitku.

I vitlesné kultute je svychovou spojovan pojem vzdélavani
(vzdélani). Také tento pojem nelze vyloucit z problematiky vztahu
vzdélavani  dospélych a télesné kultury. AvSak ve srovnani
s andragogickou literaturou, teorie télesné kultury se méné zabyva vztahem
obsahu tohoto pojmu k vychové. Tato teorie vétSinou chape vzdélavani
jako soucast veskerého vychovného ptlisobeni télesné kultury. Pfitom si
neklade za ukol hledat ve vychové a vzdélavani to, co je v télesné kultruie
spojuje a odd¢€luje. Z hlediska této kultury se viceméné povazuje za
dostacujici Svobodovo (2000, s. 23) vymezeni, ze vychova je komplexni
zalezitosti a zahrnuje jak vzdélavani, tak plisobeni na osobnost sportovce.
Nicméné z andragogického hlediska uplatnéného v ramci télesné kultury je
nutné toto vymezeni doplnit. Pfedné o charakteristiku vzdélavani

dospélych v télesné kultuie. Bez toho muze dojit k terminologické
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nepiesnosti, coz vytvaii predpoklad, aby se odrazila i v obsahu pojmu

vzdélavani.

Obsah pojmu vzdélavani andragogicka literatura (napi. Muzik, 2004,
s. 13) charakterizuje jako osvojovani poznatki i ¢innosti a jejich pfetvareni
ve védomosti, dovednosti a ndzory lidi. Toto osvojovani a pietvaieni se
zpravidla uskute¢niuje ve vztahu vzdé¢lavatel (lektor...) a vzdé&lavany
(posluchac...). Z hlediska struktury, s akcentem na vzdélavani dospélych,
takovéto vzdélavani andragogicka literatura (napf. Palan, Langer, 2008, s.
41) cleni na: proces (cilevédomé a systematické zprostredkovani,
osvojovani a upeviiovani schopnosti, znalosti, dovednosti, navyki,
hodnotovych postojii 1 spoleCenskych forem jednani a chovani lidi, ktefti
ukoncili Skolni vzdélavani a pfipravu na povolani a vstoupili na pracovni
trh); systém (instituciondlné organizované 1 individudlni vzdélavaci
aktivity dospé€lych lidi, nahrazujici, dopliujici, rozSifujici pocatecni
vzdélavani a zamérn€ rozvijejici své znalosti a dovednosti, hodnotové
postoje, ndzory, z4jmy potiebné k praci a zZivotu vibec); fadné Skolské
vzdélavani dospélych (tzv. druha vzdélavaci cesta nebo Sance, umoziujici
zpravidla distan¢n€ nebo kombinované vystudovat ptisluSnou stfedni, vyssi
odbornou nebo vysokou skolu, jez se vétSinou studuje v mladSim véku
vramci pocateéniho vzdélavani); dalsi vzdélavani (orientuje se na
absolventy zpravidla pocatecniho vzdélavani a déli se na profesni,

obcanské a zjmove).

Andragogicka charakteristika a struktura pojmu vzdélavani jsou
piijatelné také v télesné kultutfe. Presto ne vSe se této kultury tyka v plné
mife. A to 1 z divodu predmétu télesné kultury, ktera je zejména zalozena
na motorické Cinnosti. Proto vzdélavani dospélych ve vztahu k télesné
kultufe ptedpokladé osvojovani nejen intelektualnich, ale také motorickych
poznatki. Tyto motorické poznatky se v télesné kultuie vétSinou oznacuji

jako dovednosti. Rozmanitost téchto dovednosti vede podle Svobody

57



(2000, s. 75-76) kjejich Kklasifikaci (k taxonomii dovednosti) na:
jednoduchy pohyb (reakce na senzoricky podnét); pohybovy akt (sled
pohybt, napi. vyskok po odrazeném mici); pohybovou operaci (spojeni
nekolika pohybovych aktli, napt. zachyceni mi¢e a nastup k protittoku);

pohybovou ¢innost (soubor operaci).

Obsah obecného pojmu vzdélavani je s urCitou modifikaci platny také
Vv télesné kultuie 1 pokud jde o vztah vzdélavatele a vzdélavaného. Ackoliv
tento vztah neni v télesné kultufe ve srovnani sjeho obecnym
andragogickym vymezenim zvlast’ rozdilny, liSi se v oznaceni. V télesné
kultute, jak ukazuje jeji teorie 1 praxe, vice nez napft. lektor a posluchac se
pouzivd oznaceni trenér (cvicitel, instruktor...) a hra¢ (zdvodnik,

cvicenec...).

Co do struktury obsahu pojmu vzdélavani dospélych, jak o ni vySe
hovoii Palan, Langer (2008, s. 41), téZ v télesné kultuie se nelisi vymezeni
tohoto vzdélavani jako procesu. To je patrné i ze zahraniCni literatury
k télesné kultufe, tfeba z Martensovy studie (2001). Z obsahu této studie,
byt’ vénované hlavné mladezi, je jednoznacné ziejmé, Ze v télesné kultuie
také jde o cilevédomé a systematické zprostiedkovani, osvojovani a
upevilovani schopnosti, znalosti, dovednosti, zajmi, hodnotovych postoji i

spolecenskych forem jednani a chovani lidi, konkrétné sportovct.

Ani systémove se obsah pojmu vzdélavani dospélych v andragogické
literatufe zdsadné nelisi od jeho chépani v télesné kultute. I v této kultute
se koneckoncu jedna o organizované a individualni vzdélavaci aktivity
dospélych lidi. AvSak nemusi zde vzdy platit, Ze nahrazuji, dopliuji,
Z nejruznéjSich divodu (zdravotnich, spoleCenskych...) vztah k télesné

kultufe (napt. ke golfu) az v dospélém veku, aniz se ji diive vénoval.
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Z hlediska struktury obsahu sledovaného pojmu neni télesné kultuie
cizi ani Skolni vzdélavani dospélych (vramci né&jz si nékteti, hlavné
vrcholovi sportovei doplituji své vzdélani) a dalsi vzdélavani. V télesné
kultufe se dalsi vzd€lavani predevSim tyka trenért, rozhod¢ich, cvicitelt,
instruktorti v nejriiznéjSich kursech ptisluSnych statnich skol, obcanskych
télovychovnych sdruzeni atd. V tomto sméru jsou napf. znamy trenérské
kursy na UK FTVS nebo systematicka skoleni cvicitelll, oficidlné nazvana
vzdélavanim, v Ceské obci Sokolské. Zatimco tato $koleni maji vyhradng
zajmovy charakter, trenérské kursy sehravaji roli i dal§iho profesniho
vzdélavani, nebot’ si v nich zvySuji kvalifikaci také profesionalni sportovci.
Tim se ale dalsi vzdélavani v télesné kultufe nevycerpava. Ve znaéné mite
se tyka nejen trenérl, rozhodc¢ich apod., ale i ostatnich sportovct a divakd.
Rozdil je pouze v oznaceni. Zatimco dalSi vzdélavani trenért, cviditeld,
instruktorti byva pievazné takto 1 oznaCovano (napi. Matouskova, Siiss,
Maiik, 2008 nebo Vzdélavani cvititela v COS, 2007), u zavodnika,
cvicencl apod. se vétSinou pouzivaji terminy trénink, nacvik, cviceni
(napt. Dovalil, 1992 nebo Svoboda, 2000). Nicméné obsahem téchto
terminit je zjevné vzdélavani (vCetné dospélych), v némz zpravidla
pfevazuje motorickd slozka vurcité télovychovné, sportovni nebo
rekrea¢né pohybové ¢innosti tvotici ve svém celku systém télesné kultury.
Zvlasté specifické je pak toto vzdélavani v kontextu s divaky. Pojem
vzdélavani se v tomto kontextu neuziva. Obsah tohoto pojmu je ,,skryt*
v oznaceni vychova k divactvi nebo je napt. zahrnut v tzv. druhém planu
televizniho ¢i rozhlasového sportovniho potfadu nebo ¢lanku v tisku (to se
tyka tfeba objasnéni pravidel méné znamé sportovni discipliny

komentatorem ptimého sportovniho televizniho ptenosu).

Se vzdélavanim a s jeho strukturou souvisi i pojem uceni. Také obsah
tohoto pojmu je spjat s teoretickymi vychodisky vztahu vzdélavani
dospélych a télesné kultury. I kdyZ nase odborna literatura o télesné kulture

tento pojem, na rozdil od Bilé¢ knihy 0 sportu (2007, s. 19), dostatecné
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nezacleniuje do ramce celozivotniho uceni. Obdobné je tomu v naSich
politickych dokumentech k télesné kultufe, které ji dosud chapou
partikularné, bez organického spojeni s celozivotnim ucfenim (napf.

Narodni program rozvoje sportu pro vechny v Ceské republice, 2000).

Z jisté absence pojmu uceni v télesné kultute z hlediska celoZivotniho
vyznamu obsahu tohoto pojmu ale neplyne, Ze je zde nezndmym. Cast
odborné literatury o télesné kultufe se orientuje i na obecné vymezeni
pojmu uceni. Naptiklad vymezeni tohoto pojmu podle Dovalila (2008, s.
225) hovoti o aktivité sportovce a jeho proméné v disledku informac¢niho
vlivu vné&jSich okolnosti i vlastni Cinnosti. Vyjde-li se pfitom z
psychologického rozdéleni (Palan, Langer, 2008, s. 43) na uceni
senzomotorické (smyslové pohybové), pamétni (napf. mySlenkové
operace) a socialni (napt. adaptace v kolektivu), pak toto rozdéleni nachézi
odraz také v télesné kultufe, 1 kdyz caste¢né rozdiln€. Vzhledem k jeji
jedine¢nosti v ni prevazuje, jak bylo vzpomenuto v jiné souvislosti,
senzomotorické uceni. AvSak pamétni a socidlni uceni nejsou v télesné
kultufe okrajové. Spolu se senzomotorickym ucenim tvoii v ramci télesné
kultury celek. Stim koresponduje Svobodova (2000, s. 76-90)
charakteristika pojmu uceni. Tato charakteristika vychazi zvlasté
z didaktickych potieb tclesné kultury a pifedevSim se orientuje na

senzomotorické uceni, jeho Cinitele, faze a vysledky.

V nemensi mife jako wucleni, predstavuji dulezité teoretické
vychodisko vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury i kompetence
subjekti, konkrétné managementt klubt, trenérii atd. Pfevazné se i téchto
kompetenci tyka jejich obecné vymezeni v piislusné odborné literatuie. Ta
je spojuje s dovednosti, odpovédnosti, opravnénim, pravomoci, schopnosti,
vzdélanim apod., které povazuje za zdroj kompetentnosti jednani lidi
(Veteska, Tureckiova, 2008, s. 25). Kompetence pak strucné definuje

(tamtéz, s. 43) jako schopnost vykonavat urcity soubor ¢innosti (na rozdil
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od kvalifikace, kterou rozumi soustavu schopnosti potifebnych k ziskani
zpusobilosti k vykonu uréité specifické ¢innosti). Pfitom tyto kompetence
rozdéluje (VeteSska, Tureckiova, 2008, s. 49-54) na odborné, metodické,

socialni a osobnostni.

Odborna kompetence se predevSim vztahuje k pfislusné Cinnosti jak
profesniho, tak obcanského ¢&i zdjmoveého charakteru a napomaha
efektivnosti a kvalité¢ této Cinnosti jako celku. Metodicka kompetence
zahrnuje zejména schopnost planovitého uplatnovani odbornych znalosti,
tvofivé feSeni problémil, ziskdvani a promysSlené vyuzivani novych
informaci, hledani a nachazeni souvislosti mezi jednotlivymi jevy, kritické
hodnoceni dosazenych vysledkli v zajmu inovace a zmény k lepSimu 1
odpoveédné zvazeni Sanci a rizik spojenych s danym rozhodnutim. Socidlni
kompetence piedpoklada tymovou praci, kooperativnost, schopnost Celit
konfliktim a stresovym situacim, dovednost komunikovat atd. Osobnostni
kompetence je hlavné zaloZzena na poznani sebe sama, autoreflexi,
piekondvani vlastnich nedostatk a vyuziti osobnich pfednosti k moznému

vSestrannéj$imu rozvoji.

I kdyz se problematika kompetenci v odborné literatute zprvu
vztahovala hlavné Kk fizeni ekonomiky, nyni zde stale vice pronika i do
ostatnich oblasti spolecenského zivota. Nicméné se pojem kompetence
V dostupné literatufe k télesné kultufe vyskytuje ziidka (vétSinou je
nepresné zastoupen terminem kvalifikace). To vSak neméni nic na faktu, ze
problematika kompetenci ma své misto také v télesné kulture, kde se tyka
managementil  klubli, trenéri, cvicitel, instruktord 1 amatérskych a

profesionalnich hrac¢u, zavodnika atd.
Uplatnéni obsahu pojmu kompetence v télesné kultuie je v obecné

roviné nazorn€ vidét na n¢kolika ptikladech z vrcholové sportovni klubové

praxe, a to pokud jde o ¢innost managementu a trenéra. Zatimco odborna
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kompetence piedpoklada u managementu kromé jiného znalosti nejen
z ptislusné sportovni discipliny, ale tieba i z ekonomiky nebo prava, tak u
trenéra ve spojeni s touto kompetenci prevlada problematika efektivnosti
tréninku, uCinnosti taktiky, vysoké vykonnosti atd. Také metodicka
kompetence neni jednozna¢na u managementu a trenéra. U managementu
nemusi byt tato kompetence vzdy dominujici. Rozhodujici je ale
v trenérské Cinnosti, v niZ tvoii metodika a s ni souvisejici kompetence
jednu z vyraznych slozek této ¢innosti. Mensi rozdilnost se pak projevuje
Vv uplatiiovani socialni kompetence, zejména proto, ze jak management,
tak trenér nesou socialni odpovédnost za klubovy kolektiv véetné vétsiny
vztahil (sportovnich, mezilidskych...). MenSi rozdily jsou i1 v uplatiiovani
osobnostni kompetence managementu a trenéra, na niz také zavisi kvalita a
efektivnost klubové Cinnosti, jejiz zdkladnim ukazatelem je predevSim

vykonnost.

S kompetencemi souvisi i péce’ Pojem pé&e a jeho obsah se také fadi
k teoretickym vychodiskiim vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury.
A to nejméné ze tii diivodl. Zaprvé obsah pojmu péce nachazi vyjadieni
v profesni télesné kultufe. Zde se predevSim vztahuje k profesionalnim
vrcholovym sportovcim (Zéasady komplexniho zabezpeCeni statni
sportovni reprezentace, véetné systému vychovy sportovnich talentti, 1999)
nebo k télovychovné piipraveé brannych a zachrannych slozek, jako je napf.
armada (Pfivétivy, 2001, s. 18-19), kde je soustavnd péce o télesnou
kondici zarukou vykonnosti a zdatnosti. Zadruhé obsah pojmu péce
nachézi své vyjadieni ve zdravotni télesné kulture. PfedevSim proto, Ze tato
kultura vyznamné napomahd v lééebné terapii a je dilezitym faktorem

preventivni péce o zdravi lidi (Pafizkova, 2001, s. 72-73). Zatteti Se obsah

!V andragogickém kontextu je pojem péte chapan jako zastfeSujici pro pomérné Sirokou oblast,
napfiklad pro...podnikovou péci o zaméstnance, poradenstvi, volnoCasové aktivity s edukacnimi
prvky masové komunikaéni prostfedky s funkciondlnim plsobenim, enviromentdlni a dalsi aktivity
smétujici k ekonomickému, socidlnimu a kulturnimu rozvoji. (Priicha, Veteska, 2012, s. 193)
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pojmu péce odrazi v zajmové télesné kultufe, ktera znejriznéjsich
(socialnich, rekreacnich...) divodi usiluje o dostupnost co nejSirSimu poctu
obyvatel. Tato dostupnost zajmové télesné kultury je povaZzovana za
soucast péce nejen o zdravi Cloveéka, ale i o jeho vSestranné€js$i zplisob
zivota (Néarodni program rozvoje sportu pro viechny v Ceské republice,
2000). Jak je z povahy véci jasné, tento nejméné trojjediny smysl obsahu

pojmu péce v télesné kultute se tyka také dospélych.

I u dalsich pojmu a jejich obsahti je mozné nalézt teoretickd vychodiska
vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury. Avsak jiz z uvedenych
pojmi a zformulace jejich obsahti Ize soudit, spolu s historickymi
vychodisky, o tésné blizkosti vzdélavani dospélych a télesné kultury i 0
jejich formujicim se vztahu. A také o moznosti systematického vyuziti
poznatkili z teorie a praxe vzdélavani dospélych nejen, jako tomu je Casto

dosud, v hospodarské a spravni sféfe, ale i v télesné kulture.

3.3 Vztah vzdélavani dospélych a télesné kultury v praxi

Jak ukazuje praxe, v soucasnosti Se mohou podilet a nebo se podileji
na formovani i formulovani vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury
nékteré statni a samospravné organy, obcanska sdruzeni, Evropska unie,
masmédia a soukroma podnikatelska sféra. Avsak tento podil si zatim ne
vSichni z nich vzdy dostatecné uvédomuji. VéEtsinou jej chapou v celku se
svym veskerym podilem na télesné kultuie, bez diferenciace rtiznych
potieb a z4ymi, 1 pokud se tykaji vztahu vzdélavani dospélych a této
kultury. Piesto jsem si v ptedlozené praci vytycila také zamér dospét
alespon k nékolika poznatkiim o existujicim nebo mozném podilu stdtu a

samospravnych organii, obcanskych sdruzeni, Evropské unie, masmédii a
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soukromé podnikatelské sféry na vztahu vzdélavani dospélych a télesné

kultury u nas’.

Vychodiska kK mému zaméru lze v soucasnosti bezpochyby hledat ve
vladnim usneseni €. 2 zroku 1999 nazvaném Koncepce statni politiky
v télovychové a sportu v Ceské republice (dale jen Koncepce), které lze
oznacit za klicove, nebot’ do zna¢né miry vytycilo 1 smér dlouhodobéjsiho
rozvoje télesné kultury u nas. Tato Koncepce (1999) piedné kriticky
zhodnotila dosavadni Groven télesné kultury. Ve spojeni s tim pak vytyc¢ila
ukoly tykajici se télesné kultury ve Skolstvi, v obCanskych sdruzenich, ve
statni reprezentaci (v€etné vybéru talentll) a v soukromém sektoru. Na
podporu plnéni téchto kol vladni usneseni také ulozilo stdtnim organtim,
predev§im ministerstvu $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dile jen MSMT),

pfipravit pfislusné programy, zasady a zakony.

3.3.1 Stat a samospravné organy

I kdyz v Koncepci neni podil staitu a samospravnych organti na
vzdélavani dospélych v ramci télesné kultury zminén, obsaZen je v ném
implicitng. Existence tohoto podilu je zde zifejma z charakteru ukold
vyty€enych Koncepci, které se tykaly zpracovani programi, zisad a
zakonu statnimi organy. Tyto programy, zasady a zakony, které byly
exekutivnimi nebo zdkonodarnymi organy pfijaty jako zavazné
dokumenty, lze povazovat i za patef podilu statu na formovani a

formulovani vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury.

V ramci pfijatych zdvaznych dokumenti mé klicovou ulohu Narodni
program rozvoje sportu pro viechny v Ceské republice (dale jen Narodni
program). Ukolem Narodniho programu (2009, s. 1-9) je vyrazné piispét

k celozivotni pohybové aktivit¢ co nejvétsiho poctu obcanlii vcetné

! Timto podilem se v praci nasledn& podrobngji zabyvaji subkapitoly 3.3.1 az 3.3.5, které jsou v ni
zkracen¢ nazvany: Stat a samospravné organy, Obcanska sdruzeni, Evropska unie, Masmédia a
Soukromé podnikéni.
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zdravotné¢ postizenych. A to znejriznéjSich divodu: socidlnich,
zdravotnich, rekreacnich, ekonomickych, seberealizacnich, estetickych atd.
Také proto Narodni program oslovuje skoly, obCanska sdruzeni 1 komer¢ni
sféru, které se orientuji na télesnou kulturu. Pfitom neupiednostiuje
organizovanou télesnou kulturu. Stejny vyznam jako ji piiklada
neorganizované télesné kultuie. Nikoliv ale jenom proto, ze organizovana
télesna kultura je dosud nedostate¢né materidlné vybavena. Téz 1 proto, Ze
¢ast populace je odrazovana od organizované télesné kultury soucasnym,

n¢kdy pfeorganizovanym zpusobem Zivota.

Jiz zndzvu Narodniho programu je jasné, Ze je adresovan vSem
obCantim. Tedy 1 dospélym, jimz je v ném vénovdna zna¢na pozornost.
Zvlaste, pokud jde o jejich pohybovou aktivitu v neorganizované télesné
kultufe. Tato aktivita vramci dospélé populace pievazuje. To vSak
neznamend, ze neni v Narodnim programu brdna v uvahu i1 organizovana
télesna kultura dospélych, ktera ale zriznych divod, hlavné
ekonomickych, stagnuje. K piekonani toho by se také méla vyclenit ¢ast

prostiedktli z vefejné prospésnych programii.

Nékteré problémy zdraznéné Narodnim programem jednoznacné
ukazuji, Ze jejich zdarné feSeni se neobejde také bez vzdélavani dospélych
vramci télesné kultury. Ve Skolach tato kultura, ma-li odpovidat
souCasnym socialnim, zdravotnim, vychovnym, vzdéldvacim 1 jinym
pozadavkiim na ni kladenym, prvofad¢é predpoklada vzdélané pedagogy,
soustavné si dopliiujici nové poznatky. To by se nepochybné mélo
vyznamné odrazit také v dalSim vzdélavani pedagogli, piedevSim
télovychovné aprobace. Neméné vyznamné by se mél ve vzdélavani
dospélych odrazit 1 pozadavek Narodniho programu, aby k rozvoji télesné
kultury ucinnéji ptispéla také obcanska sdruzeni, zejména télovychovného
a sportovniho charakteru, kterd se také vyznamné podileji na vzdélavani

dospélych. Tento podil je mozné chéapat dvojjedinné. Aby obcanska
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sdruzeni timto vzdélavanim napomahala nejen zdravému zivotnimu stylu,
aktivnimu odpo€inku dospélych atd., ale 1 pfipravé trenért, cvicitell aj.,

bez jejichz ptevazné dobrovolné Cinnosti nemiize télesna kultura existovat.

Jestlize Narodni program oslovuje bez rozdilu vSechny obcany,
Zéasady komplexniho zabezpeceni statni sportovni reprezentace, vcetné
systtmu vychovy sportovnich talentli (dale jen Zasady), navazujici na
Koncepci, jsou urfeny pouze jisté casti téchto obCand. Jak je patrné
Z nazvu, Zasady se tykaji sportovni reprezentace a vychovy talentl k této
reprezentaci. Jak je téz patrné z nazvu, charakteristickym rysem Zasad je
snaha o vyjadfeni se k dané problematice komplexng. Tato komplexnost
zahrnuje pfipravu sportovnich talentii ve specializovanych zakladnich a
sttednich Skolach (rozSifené vyucovani télesné vychovy v nékterych
zékladnich Skolach a sportovni gymnazia) i1 v resortnich sportovnich
centrech. Ukolem t&chto center je systematicky se podilet na viestranné
péci a kvalitni sportovni piiprave talentované mladeze (moderni tréninkové
metody, materialni vybaveni, ubytovani, stravovani, zdravotni servis atd.).
Vyrazné misto v Zasadach pak zaujima statni sportovni reprezentace, jejiz
podpora je vSestrannd. Zahrnuje problematiku nejen sportovni ptipravy, ale
napf. Gcasti na vrcholnych svétovych soutézich, socidlniho zabezpeceni a
I¢katské péCe (Zasady komplexniho zabezpeCeni statni sportovni

reprezentace, vcetné systému vychovy sportovnich talentd, 1999, s. 1-16).

V podpoie talentli i reprezentanti nemuize byt sporu také o roli
vzdélavani dospélych, presto, Zze se o této roli Zasady nezminuji.
V podpote talentli ve sportu, 1 kdyz se jedna o mladez, je dulezitd role
dalsiho vzdélavani hlavné trenéra ptislusnych sportovnich disciplin. Jinak
je tomu v reprezentaci, jez tvofi nejen mladez, ale v prevazné mite dospéli.
Proto je tady potieba spjatosti se vzdélavanim dospélych naléhavéjsi. A to
pokud jde nejen o trenéry a jejich nutnost dalSiho vzdélavani, ale o

vSechny sportovce. Jak je vSeobecné zndmo, predevSim vrcholovi
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sportovci ne€kdy mivaji problémy napt. s profesnim uplatnénim po
skonéeni své zavodnické kariéry. ReSeni t&chto problémil je zavislé i na
vzdélavani dospélych, které je zde spjato nikoliv jen s vychovnymi a

vzdélavacimi otazkami sportovniho charakteru.

Jak Zasady, tak Narodni program nasly svlj vyraz také v zékonné
norm¢& (Zakon ¢. 115/2001 Sb., 2001 o podpote sportu), jez piedstavuje
jisté zavrseni Koncepce. Tato norma vymezuje zakladni pojmy, upravuje
exekutivni a materialni vztahy v télesné kultuife vcetné sankci za jejich
poruSeni, definuje povinnosti, kompetence a tkoly ministerstev, kraji a
obci. Nekteré z téchto povinnosti, kompetenci ¢i ukoli se Castené
vztahuji 1 k télesné kultufe v jejim kontextu se vzdélavanim dospélych
(napt. MSMT rozhoduje o akreditaci sportovnich vzdélavacich zafizeni pro

trenéry, rozhod¢i apod.).

Jinou dulezitou zakonnou normou K podilu statu na vzdélavani
dospélych v ramci télesné kultury je novela Zivnostenského zakona. Tato
novela, k niz dala podnét Koncepce, se v ramci télesné kultury vztahuje ke
vzdélavani dospélych bezprostiednéji (jak bude dale podrobnéji ukézano
Vv kontextu soukromého podnikani v télesné kulture). A to pokud jde o
vzdélavaci ¢innost trenérd, cvicitelll, rozhod¢ich a jinych. Zejména novela
Zivnostenského zakona vymezuje, kdo miiZe tuto &innost vykonavat a za
jakych podminek. Spolu s tim také urcuje vzdéladvaci zafizeni, kterd je
nezbytna absolvovat k provozovani této ¢innosti a ziskat tak k ni akreditaci
o odborné zpusobilosti (Vytah z Metodického pokynu MPO ¢. 11/2000,
2001, s. 1, 3). V navaznosti na to je stat opravnén kontrolovat piislusna
akreditovana pracovisté, ¢imz se téz podili na vzdélavani dospélych v

ramci télesné kultury.

Zvlaste vyznamny je pak podil, ktery miZe stat uplatiovat

prostifednictvim statniho rozpoctu. Ackoliv statni rozpocet, jenz je
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upravovan zakonnou normou, nespecifikuje tento podil ve zvlasStni
poloZce, je mozZzné¢ jej CasteCné odvodit z pfislusnych vydajovych okruhi.
Tyto okruhy jsou dva: prvnim je statni reprezentace a druhym je
télovychova (Vosyka, 2006, s. 110-111). Ptiblizné prvni okruh se vztahuje,
nazorné vyjadreno, k financovani ukold Zasad a druhy Narodniho
programu. ProtoZze, jak bylo jiz ukdzéno, Zéasady a Narodni program
souviseji také se vztahem vzdélavani dospélych a télesné kultury, cast

finanénich prostiedkd je spjata i s timto vztahem.

Financ¢nich prostiedky ze statniho rozpoctu urcené na télesnou kulturu
se tykaji také vysokych a vysSich odbornych §kol sportovniho zaméteni.
Tyto Skoly prostfednictvim jak tadného, tak 1 dopliujiciho ucebniho
programu ve zna¢né mife pfipravuji cvicitele, trenéry, instruktory atd.,
jejichZz ¢innost je nebo bude alespoil Castecné spojena v ramci télesné
kultury 1 se vzdélavanim dospélych. K témto Skolam predev§im patii:
FTVS UK v Praze, FTK UP v Olomouci a FSpS MU v Bmé¢, jejichz
zfizovatelem je stit. Na vSech téchto fakultich se studijni programy a
obory vztahuji, 1 kdyz riznym dilem, také ke vzdélavani dospélych v ramci
télesné¢ kultury. PfedevSim tim, ze napomahaji vzdélavani odbornikt
v télesné kultute, kteti budou mit moZznost pilisobit i v ramci dospé¢lé
populace. A také tim, Ze participuji na ptipravé nejriznéjSich kursa,
seminaii, konferenci, publikaci atd., které jsou pfevdzné urCeny
ke vzdélavani dospélych, odbornikil z télesné kultury at’ jiz profesionalniho

a zajmového, nebo zdravotniho zaméteni.

Naptiklad absolventi FTVS UK v Praze
(www.ftvs.cuni.cz/programy.php, 2009) v oboru T¢lesna vychova a sport
se zaméfenim na vzdélavani ziskavaji kvalifikaci také K pisobeni ve
sportovnich klubech, v télovychovnych zafizenich, ve fitcentrech,
v cestovnich kancelédfich 1 v kulturnich a rekrea¢nich centrech volného

Casu, tedy i vramci dospélych. Rovnéz je mozné v tomto oboru ziskat
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vzdé€lani tykajici se télesné kultury v ozbrojenych slozkach, ktera je v nich
soucasti prubézné¢ profesni ptipravy. K dospélym se na této fakulté
vztahuje 1 obor specializujici se na zdravotni télesnou kulturu. Jeho
absolventi ziskavaji zptisobilost k povolanim fyzioterapeut nebo protetik,
kterda jsou spjata naptf. s kinantropologickym vzdélavanim vétSinou

dospélych pacientti.

Obdobné jako FTVS UK v Praze se orientuje i FTK UP v Olomouci
(www.upol.cz/fakulty/ftk, 2009), jez se profiluje téZ obory Rekreologie a
Ochrana obyvatelstva, které svym vyznamem maji zejména co fict
dospélym a jejich vzdélavani. Tato fakulta v rdmci oboru Aplikovana
télesna vychova umoziiuje studium 1 zdravotné postizenym. To se milize
ptiznivé odrazit také ve vztahu vzdélavani dospélych a zdravotni télesné
kultury. Absolventi oboru Aplikované télesné vychovy mohou pisobit
vtéto kultufe slepSim pochopenim rozlicnych aktivit 1 zdravotné

postizenych dospélych spoluobcan.

Brnénska FSpS MU (www.fsps.muni.cz/pges.onas.php, 2010) ve
svém obsahovém zaméteni, které je v mnohém srovnatelné s orientaci
ptislusné prazské a olomoucké vysoké skoly, zvlasté zdiraziuje sviij podil
na zdravém zplisobu zivota lidi. Tento podil povazuje v souCasném
spoleCenském vyvoji za nezbytny. Je logické, Ze vramci toho nelze
abstrahovat ani od vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury, které

Jsou nezastupitelné v celozivotnim uceni se zdravému zptisobu zivota.

Stejné vyznamné jako se zdravotni problematikou je v naSem staté a
sjeho garanci spojena télesnd kultura sbrannymi slozkami, ptedné
s armadou. Vzhledem k plné profesionalizaci armady je v ni tato kultura
také soucasti pravidelné a soustavné profesni pfipravy, jez ma vSechny
hlavni rysy vzdélavani dospélych. Télesna kultura tak ptispiva

k profesionalni ptipravé vojaka (Privétivy, 2001, s. 172). To predstavuje
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vojensko—odbornou pfipravenost, télesnou zdatnost, psychickou odolnost a
schopnost socialni adaptace. Neni pochyb, ze tady dochéazi i k urcité
interakci vzdélavani dospélych a télesné kultury. Podil statu je zde zejména
vyjadfen v kompetenci ministerstva obrany, veliteli a instruktort

ptisluSnych vojenskych jednotek.

Spojeni statu s télesnou kulturou a to i Vjejim Kkontextu se
vzdélavanim dospélych se ale nevyCerpava jen v centralnim ramci, jako je
to napf. nezbytné, pokud jde o brannou politiku. Ze zakona (¢. 115/2001
Sb., 2001, § 5 a 6) jsou odpovédny za télesnou kulturu (organizovanou i
neorganizovanou) také kraje a obce. Tato odpoveédnost se zejména tyka
plnéni tkol Narodniho programu a Zasad (konkrétné piipravy sportovnich
talentll), péce o zdravotni télesnou kulturu i1 zabezpeceni materialnich
podminek z finan¢nich rozpocth krajli a obci. Vliv na télesnou kulturu
vcetné jejiho kontextu se vzdélavanim dospélych se v krajich a obcich
uskutecnuje S rozlicnou UCinnosti prostfednictvim: samospravy — vyborti
pro vychovu, vzdélavani a zaméstnanost (tyto vybory si mohou zfidit své
komise sportu a mladeze, slozené ze zdstupcii samospravy, obCanskych
sdruzeni, Skol, doma déti a mladeZe); krajskych uradii — odborti Skolstvi,
mladeze a telovychovy; obecnich ufadl — referath Skolstvi, mladeze a

télovychovy.

3.3.2 Obcéanska sdruzeni

Kromé statnich, krajskych a obecnich orgdni se na télesné kultuie a
tedy i na jejim potencidlnim ¢i existujicim vztahu se vzdélavanim
dospélych podileji také obcanska sdruzeni, jejichz Cinnost vymezuje zakon
¢. 83/1990 Sb. o0 sdruzovani obc¢anii. Tento zdkon pojednava o sdruzovani
obCanl v nejriznéjSich spolecenskych Cinnostech vcetné télesné kultury.
Na zaklad¢ jeho piijeti pozbyl platnost zakon ¢. 68/1956 Sb. 0 organizaci

télesné vychovy. Tim doslo k zéniku tzv. jednotné télovychovy a vytvofily
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se podminky k jeji transformaci. V rdmci této transformace se utvarela
obcanska sdruzeni rozli¢né se orientujici na télesnou kulturu. Mnoha z nich
navéazala na svoji pfedchozi (zejména na byvaly CSTV a Svazarm) nebo
nucené pierusenou (napi. Sokol a Orel) ¢innost. Také vznikla, i v disledku
modernich trendl v rozvoji télesné kultury ve svété a u nas, obCanska
sdruzeni (napt. Ceska asociace Sport pro viechny) s novym obsahem. Tak
se postupné ustavilo vice nez 20 tisic klubtl a jednot a ptiblizn€ 150 svazi
(Koncepce statni politiky v télovychové a sportu v Ceské republice, 1999,
s. 4).

Obé¢anska sdruzeni (registrovana Ministerstvem vnitra CR) se déli na
samostatna nebo tzv. stfe$ni, sdruzujici podle zasady dobrovolnosti vice
samostatnych pravnickych subjektii (jako pravnické subjekty napft. existuji:
Cesky svaz télesné vychovy, SdruZeni sportovnich svaziit CR, Ceska obec
sokolska, Autoklub CR, Cesky stielecky svaz, Klub &eskych turistil, Ceska
asociace Sport pro vSechny, Asociace télovychovnych jednot a sportovnich
klubt CR, Asociace $kolnich sportovnich klubt, Cesky paralympijsky
vybor a Orel). Tato sdruzeni jsou organizovana jak na celostatni, tak
regionalni Urovni. Jejich tradicnimi zakladnimi ¢lanky organizaéni
vystavby jsou kluby, jednoty a oddily (Dvorak, 2006, s. 36-37). Krom¢
toho existuje Vsesportovni kolegium CR zastupujici a hajici zajmy
mensich neziskovych obcanskych sdruzeni, jejichz ¢innost v ramci télesné
kultury je vyhradné nekomeréni. Také proto nema toto kolegium pravni
subjektivitu, pficemz obcanska sdruzeni jsou Vném soustiedéna

dobrovolné¢ (Posik, 2006, s. 43).

Zkusenosti ukazuji, Ze plisobeni Viesportovniho kolegia CR, podobné
jako 1 stfe$nich obcanskych sdruzeni, se vice soustfed’uje na legislativni a
servisni a méné na tréninkovou a tedy téz na vychovnou a vzdélavaci
¢innost véetné vyzkumné (Dvoiak, 2008, s. 19). To se neptiznivé odraZzi i

Vv zékladnich ¢lancich mnoha pfislusnych ob¢anskych sdruzeni, kde se usili
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pocetnych dobrovolnych pracovnikli pfevdzné orientuje k zajiSténi
existen¢nich materialnich a finan¢nich podminek na tkor feSeni vlastni
problematiky télesné kultury (Koncepce statni politiky v té€lovychové a
sportu v Ceské republice, 1999, s. 5). Ackoliv se k tomu pied vice neZ
deseti lety vyjadtila Koncepce, sou¢asné zkuSenosti potvrzuji, Ze dosud se
zde mnoho nezménilo. Pfitom zékladni ¢lanky obcanskych sdruzeni,
v nichZ plisobi desetitisice dobrovolnych pracovniki, vyznamné ptispivaji
I kaktivité, spolupraci a integraci obcCant, vétSinou napfi¢ piedevsim
regionalniho politického spektra. Také jsou tradicni specifickou soucasti
narodni kultury, nékdy spjaté se zdjmovou umeleckou (napt. hudebni nebo
divadelni) &innosti, jako je tomu v Ceské obci sokolské a jinde. V t&chto
sdruZenich ptisobi 15 az 20 % veskeré populace (Narodni program rozvoje

sportu pro viechny v Ceské republice, 2000, s. 5-6).

Procentudlnimu ukazateli o poctu lidi, puasobicich v obcanskych
sdruzenich, kterd se orientuji na té€lesnou kulturu, ptiblizné odpovidajici 1
aktualngjsi Gidaje z piehledu MSMT. Tento piehled je soudasti dokumentu
MSMT — Koncepce statni podpory sportu v Ceské republice (2011), ktera
koresponduje s programovymi zaméry Koncepce (1999), pfi¢emz vénuje
zna¢nou pozornost i legislativnim a ekonomickym otazkam. Podle tohoto
prehledu méla stfeSni obcanskd sdruzeni, spjatd s télesnou kulturou,
v dubnu 2009 celkem 2 740 094 ¢lend. Z toho vice nez 100 tisic Clend
mély: Cesky svaz télesné kultury (1 533 279), SdruZeni sportovnich svazil
(272 384), Ceska asociace Sport pro viechny (261 107), Asociace $kolnich
sportovnich klubti (238 500) a Ceska obec sokolska (180 870). Ostatni
Z Sestnacti obCanskych sdruzeni (napt. Orel, Klub Ceskych turistii nebo
Cesky stielecky svaz) méla, kromé Autoklubu CR (85 100), méné nez 40
tisic &lent (Koncepce statni podpory sportu v Ceské republice, 2011,
ptiloha B, s. 1). Dospélé ¢leny obc¢anskych sdruzeni, kterd se orientuji na
télesnou kulturu, ptfehled neuvadi. TéZz neuvadi ptfedpoklddany pocet

neorganizovanych aktivnich zajemct o télesnou kulturu, jak z fad déti a
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mladeZe, tak dospélych'. Nicméng, pokud jde o dosp&lé organizované
sportovce lze jejich pocet ptiblizit na zakladé starSich dostupnych tdaji
(Koncepce statni politiky v télovychové a sportu v Ceské republice, 1999,
s. 18), podle nichz se jedna asi o 1200000 lidi. Udaj o poctu
neorganizovanych aktivnich zajemct o télesnou kulturu je pak souhrnné
uveden s organizovanymi sportovci v Narodnim programu (2000, s. 3-4) a
to v ramci veSkeré populace u nés (tedy 1 dospéle¢). Z této populace se asi
dvé jeji tfetiny zabyvaji télesnou kulturou aktivné (pifiblizné€ tietina
soustavné a tfetina priilezitostn€). Zbytek populace se aktivné télesnou

kulturou nezabyva.

Uvedené tdaje, byt z ¢asti piiblizné a mén¢ aktudlni, nesporné cosi
naznaCuji 1 o potiebé formulovadni a formovani vztahu vzdélavani
dospélych a télesné kultury resp. obCanskych sdruzeni sni spjatych.
V téchto sdruzenich by mél formujici se vztah vzdelavani dospélych a
télesn¢  kultury napomahat generacim Vvtzv. produktivnim a
postproduktivnim véku hlavné K zdravému zivotnimu stylu, k ziskavani a
zdokonalovéani nezbytnych dovednosti v télesné vychové ¢i sportu nebo
pohybové rekreaci, k aktivnimu vyuziti volného c¢asu 1 k uspokojeni
specifickych potfeb a zajmt sportovcu (vrcholovych, vykonnostnich,
rekreacnich), cvicitell, trenérd atd. Tak tomu jiz do ur€ité miry je napft. v
Ceské obci sokolské a Ceské asociaci Sport pro viechny, které u nas patii
vramci télesné kultury k nejpocetnéjSim obCanskym  sdruzenim,
zahrnujicim také znacnou c¢ast dospélé populace nejriiznéjSiho véku,

v nichZ se rozviji i systematict&jsi vzdélavaci innost?.

Zalozenim Ceské obce sokolské (dale jen COS nebo Sokol) v roce

1862 byly polozeny novodobé zaklady k tradici rozvoje télesné kultury u

L MSMT, podle jeho vyjadieni, neorganizované ani organizované dosp&lé sportovce v soucasnosti
neeviduje. TaktéZ o nich nejsou k dispozici udaje v sou¢asnych dostupnych piehledech Ceského
statistického ufadu (obé¢ instituce byly mnou pisemné kontaktovany v roce 2013).

2 Tato sdruzeni (zejména Ceska obec sokolska), ve srovnani s nékterymi jinymi, projevila i zdjem o
mou praci a byla vstiicna v poskytnuti informaci potebnych k jejimu zpracovani.
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nas. Vramci této kultury se jednalo o jedno znaSich prvnich
demokratickych obcanskych sdruZeni, usilujici o jednotny fyzicky a
dusevni rozvoj cClovéka, vtésném spojeni s tehdejSim spolecenskym
vyvojem vyznacujicim se v Ceskych zemich, v ndvaznosti na narodni
obrozeni, predev§im vlastenectvim a vSeslovanstvim. I proto se jiz
v zacatcich sokolska cinnost soustiedila na télesnou kulturu (télocvik,
Serm, turistiku, hasi¢ské cviceni, stielbu, plavani, plavbu, jizdu na koni a
na kole) ve spojeni s SirSim pojetim vychovy a vzdélavani (zpév, divadlo,
spoledenské zabavy, prednasky atd.). Ze se Sokol od svého zaloZeni
zejména orientoval na dospélé, o tom svédci také slova jednoho z jeho
zakladateli, dr. J. Grégra. V tehdejSich Narodnich listech uvedl, Ze do
Sokola mize vstoupit kazdy bez rozdilu stavu. Sokol pfitom oznacil za
ptilezitost zdravého cvieni hlavné umélct, obchodnikl, primyslnikd a
nekterych femeslnikli (tedy dospélych), kteti v disledku svého povolani
maji malo pohybu. Zaroven ke vstupu do Sokola vyzval i studentstvo
(Kozakova, 1998, s. 14-17).

Od pocatku bylo cviceni v Sokole vnimano nikoli pouze samo o sobg,
ale vzdy v sepéti s univerzalnimi hodnotami c¢loveéka: se zasadovosti,
sebevédomim, hrdinstvim, toleranci, ukaznénosti atd. Tedy i s formovanim
osobnosti ¢lovéka. Té¢lesnd kultura zde byla chdpana nikoli pouze ve
smyslu lidské dovednosti a zdatnosti, ale také etiky. Podle Hodanova
(2001b, s. 284) nazoru to je zcela v souladu i sidejemi Masaryka, jenz
povazoval télocvik za prostiedek k télesnému a mravnimu zdokonalovani.

Vyznam sokolstvi pak vidél ve vychové k poctivosti a Cestnosti.

Na zakladé Masarykovych a jim podobnym idejim se v Sokole
programové formovala také vychovnd a vzdé€lavaci Cinnost, jez se ve
znaéné mife, vzhledem ksloZzeni jeho Cclenstva, tykala dospélych
(Kozakova, 1998, s. 24-35). Tim se zaroven formovaly piedpoklady

k vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury. Pocate¢nim piispévkem
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k tomu nesporné byla tvorba nazvoslovi, z néjz nékteré pojmy pietrvaly
dodnes. K ni byla hned po zalozeni Sokola ustavena komise, jejimz ¢lenem
byl napt. basnik Erben. Tato komise posoudila a piijala ndvrh nazvoslovi
zpracovany jednim z nejvyznamnéjSich ¢initeld Sokola TyrSem. Tak se
dostal do rukou prvnimu sokolskému cvicitelskému sboru dualezity
didakticky prostiedek. Tento sbor vznikl v Praze nékolik tydni po zalozeni
Sokola a plivodné mél k dispozici pouze nevyhovujici doslovny némecky
pieklad télocvicného nazvoslovi. Sbor tvofilo 10 cviciteli, kteii vedli 60
cvicencll. Sristem poctu cviCenci v Praze 1 jinde, postupné
organizovanych v Zupach a jednotach, se utvarely nové sbory cviditeld, o
jejichz vzdélavani Tyr§ 1éta, ptes rizné perzekuce ufadi, usiloval. V roce
1886 se uskutecnil prvni cvicitelsky kurs pro muze a o Sestnact let pozdéji 1
pro zeny. V roce 1925 vznikla v prazském TyrSové domée cvicitelska Skola

S profesionalnim zdzemim.

Spolu s cviciteli se ¢asem v Sokole také zformovali tzv. vzdélavatelé,
jejichz prvofadym ukolem bylo Sifit TyrSovy myslenky hlavné mezi
Clenstvem. Kromé& toho se starali i o sokolské knihovny, kulturni,
spoleCenskou a vydavatelskou ¢innost, pfednasSky k nejriznéjs$im tématim
atd. V ustiedi Sokola vznikl ,,pfednaskovy fond“, jenz vysilal lektory do
venkovskych jednot. Toto ustfedi také organizovalo tzv. teCnické a
vzdélavaci skoly. Dulezitym prostfedkem vzdélavani dospélych i mladeze
v Sokole byla vydavatelska cCinnost. Kromé programového periodika
Sokol, jenz vznikl v roce 1871, pro dospé€lé postupné vychazely Casopisy:
Sokolsky véstnik, Sokolice, Sokolské besedy, Cvicitel, Cvicitelka,
Sokolsky vzdé€lavatel. MladeZi pak byly postupné ureny Casopisy: Poupé,
Jaro, VzkiiSeni, Nazdar, Jas aj. Své zpravodaje vydavaly i nékteré Zupy a

jednoty.

Na svou dlouholetou tradici navazal Sokol v roce 1990. Nyni se jeho

¢innost Cleni na dva smeéry, které se od vzniku Sokola v ném postupné
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zformovaly: na rekreacné pohybovou aktivitu (vSeobecnd gymnastika,
turistika...) a na zavodni sport (atletika, basketbal, judo, sportovni i
umélecka gymnastika, kanoistika...). O tuto c¢innost metodicky,
organizacné a finan¢né pecuji dva odbory: sokolské vSestrannosti a sportu
(Svaton, 2001, s. 214-215). Odbor sokolské vSestrannosti sdruzuje vétsinu
¢lent Sokola, ktefi se zabyvaji télesnou kulturou hlavné z divodi
zdravého zivotniho stylu, aktivniho odpocinku, radosti z pohybu a
pratelstvi v kolektivu. Jistym vyvrcholenim toho jsou hromadna
vystoupeni (zejména vSesokolské slety), k nimz polozil zaklad Sokol a o
nichz se ve svété hovoti jako o Ceské Skole. Také vykonnych sportovcl v
Sokole se tykaji jeho programové idedly o zdravém Zivotnim stylu,
aktivnim odpocinku atd., avSak daleZitou roli u nich hraje i1 soutéZivost.
V soucasnosti se jak vykonnostnim sportem, tak pohybovou aktivitou
zabyva ve 14 Zupach a ve vice nez tisicovce jednot piiblizné 180 000 ¢lentt
Sokola. Z nich je bezmala 120 000 dospélych ¢lent, pricemz z toho je asi
62 000 zen (Malkova, 2009, s. 1-4).

Vzdélavani ¢lenti v Sokole je chapano predevsim z hlediska ptipravy
cvicitel Sokola (Vzdélavani cviiteli v COS, 2007). Na této piipravé se
podileji: ustfedni $kola COS a oblastni stiediska vzdé&lavani; odbory
vSestrannosti  (ustfedi, Zupy); odbor sportu (sportovni komise);
vzdélavatelsky sbor COS. V ramci této piipravy se ziskava cviditelska
kvalifikace ur€it¢é odbornosti ¢lenici se na: sokolskou vSestrannost;
aerobik; pobyt v pfirod¢; jogu; turistiku; rytmickou gymnastiku; zdravotni
télesnou vychovu; télocvik rodicti a déti Skolniho i1 pfedskolniho véku;
rytmickou a tane¢ni pohybovou vychovu. Tato kvalifikace je rozdélena do
uplatnit cvicitel mladSi 18 let. Krom¢é piislusné odbornosti se cvicitelé
V rAmci piipravy také seznamuji s historii, programem a organizaci COS,
anatomii a fyziologii lidského téla, poskytnutim prvni pomoci,

protiirazovou prevenci, teorii pedagogiky, didaktiky a psychologie,
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vedenim cvicencll a vyznamem hudby v télesném cviceni. Kvalifika¢ni
opravnéni cvicitelll ma platnost pét let. NezicCastni-li se cvicitel v pétiletém
obdobi z4ddné formy doskolovani, opravnéni ztradci platnost. K témto
formam patfi: ustfedni nebo oblastni cviCitelské srazy a seminafe
pohybové dovednosti. | ztoho je vidét, ze ziajem Sokola se hlavné
soustifed’'uje nikoliv k vykonnostnimu, zejména vrcholovému sportu
S urcujici touhou po vitézstvi, ale k jinému aspektu vyznamu télesné
kultury. K zdravému zivotnimu stylu, aktivnimu odpocinku, radosti
Clovéka zpohybu atd.,, coz pfedevS§im obsahové vymezuje vztah

vzdelavani dospélych a télesné kultury v Sokole.

Zdravy Zzivotni styl je bezezbytku upfednostnén i v Ceské asociaci
Sport pro viechny (dale jen CASPV). A&koliv neni tak hluboce zakofenéna
v naSich d¢jinach jako Sokol, jeji spoleCensky vyznam je znacny. Ptestoze
vznikla na zdkladé¢ domadcich potfeb a zajmid, méa i svou mezinarodné
podminénou minulost, jeZ je spojena zejména s novodobym olympijskym
hnutim a jeho demokratickymi idejemi formulovanymi hlavné
zakladatelem tohoto hnuti Coubertinem. Tyto ideje vystizné pfipomind i
Dovalilova (2004, s. 129) citace Coubertinovych myslenek vyslovenych
vroce 1926, ze nestaci, aby se kazdé ctyfi roky s elitou okézale slavily
olympijské hry. AvSak Ze je dulezité, aby kazdy bez rozdilu uZival
blahodarnosti olympijské kultury, kterd by se méla stat zivotni potiebou
Clovéka, jeho zakladnim lidskym pravem. Tato kultura podle Coubertina je
nezbytna k harmonii mozku a fyzického pohybu, dava zen¢, muzi, ditéti

prilezitost ke zdokonaleni, nehled€ na jejich misto ve svéte.

Zvlasté na zékladé Coubertienovych myslenek se postupné
mezinarodné¢ utvarelo hnuti sportu pro vSechny (tamtéz, s. 129-130).
Oznaceni tohoto hnuti se poprvé objevilo v Sedesatych letech minulého
stol. a jeho obsahem byla hlavné télesna vychova a pohybova rekreace.

Zprvu ziveln€, pozd¢ji programove si vytyc€ilo ukol zpfistupfiovat v rdmci
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télesné kultury nejriiznéjsi pohybové aktivity co nejvétsSimu okruhu lidi bez
rozdilu véku, pohlavi, sportovnich ptfedpokladi. Tim také reagovalo na
vyvoj zejména vrcholového sportu, kdy rist vykonnostni urovné a jeji
mediadlni popularizace vedly k jednostrannému vnimani télesné kultury
jako vyhradni zaleZitosti talentu, hmotné motivace, zdatnosti, ochoty
podridit tréninku veskery Zivot zdvodnika ¢i hrace. To se, ruku v ruce
S postindustridlnim spoleenskym vyvojem doprovazenym téZ omezenim
fyzického pohybu v disledku védecko—technického rozvoje, odrazilo také
na sniZeni té€lesné odolnosti, zvySeni nemocnosti, zhorSeni celkového

zdravi obyvatelstva 1 v jinych faktorech negativniho razu.

PtfedevSim na platformé obrany zdravého Zivotniho stylu ¢lovéka pied
negativnimi vlivy byla v roce 1977 ptijata Evropska charta sportu pro
vSechny. Hnuti sportu pro vSechny se stalo zaleZitosti 1 Mezinarodniho
olympijského vyboru (dale jen MOV). V roce 1983 byla ustavena komise
nazvana Sport pro vSechny MOV, jejimZz prvnim ptedsedou se stal
Somaranch. Na evropském kontinentu se vétSina statd pak sdruzila do
mezinarodni sportovni organizace ISCA, aby byla koordinovana cinnost

tykajici se hnuti sportu pro vSechny (Dovalil, 2004, s. 130-132).

JiZ samotna existence hnuti sportu pro vSechny, v sou€asnosti jiz
s celosvétovou pusobnosti, svéd¢i o jeho naléhavosti, o tom, Ze je
objektivné spjato se souCasnym spoleCenskym vyvojem, odpovida
potiebam i zajmim lidi v 21. stoleti. Redeno s Kirkebym (2008, s. 9-10),
generalnim sekretafem ISCA, tomu je hnuti sportu pro vSechny zejména
predureno svoji otevienosti, jeZ zavisi nikoliv na kvalifikaci, vykonu,
uspésnosti atd., ale pouze na aktivnim zdjmu o télesnou kulturu. Tim se
hnuti hlavné li$i od vykonnostniho a pfedevsim vrcholového sportu, jenz je

koneckonct zaloZen na elitnich jedincich.
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Bylo by ale chybou nevidét urcitou spojitost mezi hnutim sportu pro
vSechny a vykonnostnim sportem. Lze souhlasit s Kalinovym (2008, s. 7)
ndzorem, Ze toto hnuti se vydélilo z vykonnostniho sportu. Dulezité je
K tomu jesté uvést, ze se vyd¢lilo jako ,,antiteze”, opak vykonnostniho
sportu. Také to umoZnilo, aby se hnuti sportu pro vSechny takiikajic
postavilo na vlastni nohy a zacalo se utvaret v ramci télesné kultury jako
nova, svébytna kvalita. S touto kvalitou koresponduje i Kirkebyho (2008,
Ss. 10-11) myslenka, Ze hnuti sportu pro vSechny neprodukuje medailisty,
ale podili se na formovani lidi a spole¢nosti, tedy lidského kapitalu. Proto
také odmitd ndzory nckterych cCinovnikli ve sportu nebo politiki
ptirovnavajici hnuti sportu pro viechny k zakladné pyramidy. Spicka této
pyramidy podle nich pak ptedstavuje vrcholovy sport. Domysli-li se tyto
nazory nezdvisle na Kirkebym, hnuti sportu pro vSechny by tak bylo
odsouzeno do role jakési pouhé zasobarny elitnich sportoveil. Tim ale neni
feceno, Ze by hnuti sportu pro vS§echny mélo branit talentim v uplatnéni ve
vrcholovém sportu. Rozdil mezi sportem pro vSechny a vrcholovym je

Vv jejich odlisnych obsahovych a programovych kvalitach.

Kvalitu sportu pro vSechny obsahové a programové charakterizuje
také jeho potencionalni spojeni s celozivotnim ucenim, tedy 1 se
vzdélavanim dospélych. Oporu Ktomuto tvrzeni je mozné nalézt i
v Kirkebyho zminéné myslence, Ze hnuti sportu pro vSechny je
vyznamnym piispévkem k rozvoji lidského kapitalu. Vezme-li se ptitom
Vv avahu, ze dulezitym ptedpokladem rozvoje lidského kapitdlu je i
celozivotni uceni, pak je tésné spojeni tohoto uceni s hnutim sportu pro
vSechny zfejmé. Toto hnuti uci nejen zdravému Zivotnimu stylu, ale podili
se na celkovém formovani osobnosti ¢loveka, na tvorbé kultury, predev§im
télesné, ktera ma schopnost 1 kompenzovat v dasledku nynéjsi

elektronizace mnohdy jednostranné profesni zatizeni lidi.
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Idea sportu pro vSechny se stala i jednim z dilezitych vychodisek
vzniku CASPV. Tomuto vzniku piedchazela dlouholeta &innost Svazu
zakladni télesné vychovy (dale jen SZTV). Vroce 1974 byl SZTV
piejmenovan na Cs. svaz zakladni a rekreaéni télesné vychovy. Se zanikem
jednotné télovychovy se na zakladech tohoto svazu zacala v roce 1992
utvatet CASP (Modl, 2009a, s. 1). Nyni CASPV koordinuje &innost
nejrozmanitéjsich  aktivit télesné kultury (vSeobecné gymnastiky,
rekreacnich sportii, aerobiku, rytmické gymnastiky, jogy, zdravotni télesné
vychovy, pohybu v pfirod¢, télovychovnych vystoupeni aj.), vétSinou
rozdélenych podle vékovych kategorii (déti, mladez, zeny, muzi, seniofi) a
specializovanych ¢innosti (vhodnych napt. vyhradné pro Zeny nebo muze).
Témito aktivitami se zabyva asi ve 2000 odborech (oddilech) vice nez
250 000 &lentt CASPV, z nichZ je p¥iblizné 175 000 dospélych. Tyto &leny
vede asi 10 000 cviciteltt (vCetné instruktorQ...) rozdélenych do Ctyf
kvalifikagnich tiid (Ze zpravy piedsedy CASPV doc. ing. Jitiho Laurence,
CSc., 2005, s. 4, Kalina, 2008, s. 8, Modl, 2009b, s. 1).

| na zakladé kvantitativnich tidaji nelze pochybovat o podilu CASPV
na formujicim se vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury. Dilezitou
tilohu v tomto sméru ma metodicka rada CASPV, ktera zejména obsahové
odpovida za vzdélavani cvicitell, prevazné dospélych sportovei. Tato rada
pofada pro cvicitele ro¢né vice nez sto nejriznéjSich vzdélavacich akci,
jakymi jsou napf. cvicitelské srazy. V zajmu zvySeni odbornosti mohou
cvicitelé také studovat ve Ctyfsemestralnim kursu Trenérské Skoly FTVS
UK v Praze, kjehoz vzniku vyznamné piispéla i CASPV. Absolventi
tohoto kursu ziskavaji kvalifikaci Diplomovany cvicitel sportu pro vSechny
(Sauer, 2004, s. 9, Kalina 2007, s. 11). Své misto ve vzd¢lavani CASPV
ma také jeji Casopis nazvany Pohyb je zivot. Zabyva se nejen ideovymi a
organizacnimi zélezitostmi a Zivotem v odborech, ale ve zna¢né mire také
vzdélavanim cvicitel a cvicenct (napf. Pohyb je zivot, 2008, ¢. 1-4 a

2009, &. 1-4).
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Soucasti vzdélavani v CASPV je jeji Akademie cvicitelt a instruktort
(dale jen ACI). Krom¢ toho, ze ma podil na ptipravé cvicitelti a instruktorti
je ACI také MSMT akreditovana jako specializované vzdélavaci zatizeni
opravnéné poradat rekvalifikaéni kursy potiebné k zivnostenskému
podnikani v télesné kultute (napt. se jedna o kursy instruktorti fitcenter).
Absolventi téchto kursi obdrzi osvédceni nebo diplomy opraviujici
k podnikani v n¢které ze specializaci télesné kultury (Modl, 2009c, s. 1).
Jelikoz se i tady jedna o dospélé, jsou také tyto kursy neodmyslitelné od
formujictho se vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury

v konkrétnich podminkach CASPV.

3.3.3 Evropska unie

Dluzno pfipomenout, ze vztah vzdélavani dospélych a télesné kultury
se u nas formuje nejen s pomoci statu a obcanskych sdruzeni, ale i
Evropské unie (dale jen EU). A to pfedeviim diky vstupu CR do EU v roce
2004, kdy se evropska problematika télesné kultury zacala pln¢ tykat ve
vSech hlavnich smérech i nas: tj. (1) ekonomicky, (2) organiza¢né a (3)
programové, coz se potencialné a také jiz realné odrazi i na formujicim se

vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury.

Podil EU na vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury z (1)
ekonomického hlediska lze pfiblizit S pomoci piikladu z cykloturistiky
téSici se znacnému zajmu lidi, mladeze 1 dospélych. Cykloturistika plni
nejen rekreacni, ale téZ vzdélavaci funkci. A to minimalné ze dvou
hledisek: pfispivd k poznani jak zdravého zivotniho stylu, tak pfirody,
historie, vlastivédy atd. Také z téchto dtvodu je v centru pozornosti EU,
jejiz strukturalni fondy nachazeji ekonomické vyuziti i u nas (Martinek,

2009, s. 1). V roce 2009 bylo z téchto fondl vyclenéno 510 mil. K¢ na
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vystavbu cyklostezek! v Olomouckém a Zlinském kraji. Za stejnym
ucelem bylo tentyZ rok Vv kraji Vyso€ina vyc¢lenéno 158 mil. K& a ve

StiedoCeském kraji 110 mil. K¢.

Podil EU na vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury z (2)
organiza¢niho hlediska ma Sirsi charakter. Pfedevsim se tento podil odrazi
v evropskych strukturach, v nichz ma CR své zastoupeni. Obecné fe¢eno,
tyto struktury ovliviiuji svymi myslenkami, opatfenimi, doporu¢enimi atd.
charakter télesné kultury v €lenskych zemich EU vcetné problematiky
pfipravy a vzdélavani dospélych organizovanych i neorganizovanych
sportovell. K nejdillezitéj§im z téchto struktur patii CDDS (fidici vybor
Rady Evropy pro sport). Ukolem CDDS je zvlasté piiprava Evropskych
konferenci ministri odpovédnych v Clenskych zemich EU za pftislusny
resort. Zasedani CDDS se konaji kazdoroéné ve Strasburku, zpravidla vzdy
za Ucasti také dvou zastupci nevladnich organizaci z ¢lenskych zemi EU a
pozorovateli. Zastupci nevladnich organizaci se tohoto zasedani zucCastiuji
jako poradci. Co se ty¢e Evropské konference ministrli, jez ptipravuje
CDDS, jedna se o nejvyssi politické grémium Rady Evropy, které napt.
v roce 1992 piijalo Evropskou chartu sportu. Vyznamnymi strukturami EU
také jsou: ENGSO (Evropské sdruzeni narodnich nestatnich sportovnich
zastieSujicich organizaci), ESK (Evropska sportovni konference), EOC
(Evropsky olympijsky  vybor), AGFIS (Asociace mezinarodnich
odborovych sportovnich sdruzeni) a dalsi (Sport a EU, 2004, s. 27-29).

Dosud nejvétsi mozny podil EU na formovani vztahu vzdélavani
dospélych a télesné kultury u nas je (3) programového, tedy prevazné
ideového charakteru. Ideje, které vyznamné ovliviiuji plsobeni statu,
obCanskych sdruZeni atd. jsou z hlediska télesné kultury pifedné obsaZeny

v Evropské charté sportu (2007, s. 1-12). Tato charta pozaduje, aby ¢lenské

! Soucasti cyklostezek jsou Gasto informaéni tabule vzd&lavaciho charakteru vztahujici se hlavnd

k pfislusnému regionu.
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zemé EU vytvarely odpovidajici podminky k télovychovné, sportovni nebo
rekreacné pohybové Cinnosti, ve zdravotné nezavadném prostiedi. Charta
obsahuje 14 ¢lankd, v niz jsou formulovana doporuceni, ktera se obecné
vztahuji k té které ¢innosti i k lidem, ktefi se ji riznym zptsobem zabyvaji,
vcetné dospélych a jejich vzdélavani. Problematiky tohoto vzdélavani se
zejména tykaji tfi ¢lanky. Clanek ¢&. 6 apeluje na zdravotni Zivotni styl
obCanll a vyuziti jejich volného Casu s piispénim odpovidajicich zatizeni,
specializovanych programii a kvalifikovanych cviciteld, trenéri a
instruktord. Pfitom tento cClanek upozoriiuje 1 na moZnost piispeéni
nesportovnich firem a organizaci k zdravému Zivotnimu stylu a aktivnimu
vyuziti volného Gasu lidi. Clanek &. 7 hlavné vybizi &lenské staty EU
k podpoie dalsiho vzdélavani trenéril, cvicitelt a instruktort. Clanek &. 9 se
vztahuje Kk stfednimu a vysokému skolstvi, aby pfipravovalo specialisty
nejen v zajmu samotného sportu, ale i jeho odborného zazemi (napf. nejen

trenéry, nybrz 1 spravce sportovnich zatizeni).

Na Evropskou chartu sportu navazuje Bila kniha o sportu (2007, s. 1-
19), jejiz ideje ve znacné mife prijaly za své také nasSe statni a jiné organy |
organizace télovychovného, sportovniho a pohybové rekreacniho
charakteru. Tato kniha v Sesti kapitolach vymezuje vyznam télovychovné,
sportovni a pohybové rekreacni ¢innosti véetné hospodaiské a organizacni
problematiky. Ptitom tuto Cinnost chape jako soucast celozivotniho uceni,
vychovu ¢loveéka (napf. i ,,fanouski*). Duraz klade na rovny piistup vsech
k t€lesné kultuie. Dobrovolnou trenérskou i jinou ¢innost v ramci této
kultury pak povazuje za soucast neformalniho vzd€lavani. Z hlediska
rovnych pfileZitosti upozoriiuje 1 na potfebu vzdélavani cviciteld, trenért
atd. odborné ptipravenych vést zdravotné postizené spoluobCany aktivné se
zabyvajici t€lovychovnou, sportovni a pohybové rekreacni Cinnosti. Bila
kniha také upozoriiuje na nutnost vytvareni odpovidajicich podminek
k zaClenéni Zen do t€lesné kultury. DuleZitost toho je tady zvyraznéna ve

spojeni s rovnou prilezitosti zen ke vzdélavani. V navaznosti na vzdélavaci
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problematiku je nutné zminit i Evropsky rok vzdélavani prostfednictvim
sportu, ktery byl vyhlaSen EU v roce 2004 (n€kolik mésicii pred nasim

Clenstvim v EU).

3.3.4 Masmédia

V problematice vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury je
potieba vzit v ivahu také masmédia (tisk, rozhlas, televizi, film, internet,
knihy, vystavy, plakaty aj.) a jejich funkce (informacni, moralni, etickou
atd.). Zejména vzd¢lavaci funkce masmédii muize sehrat dilezitou roli
Vv celoZivotnim uceni a tedy 1 ve vzdélavani dospélych, které nelze od
tohoto uceni oddé¢lit. Touto funkci se zabyva z nejriiznéjsich hledisek nejen
zurnalisticka teorie, (napf. Street, 2011, s. 101-131), ale i andragogicka
literatura (napf. Palan, 2002, s. 75 nebo Pricha, Veteska, 2012, s. 169-
170). Tato literatura chape vzdé¢lavaci funkci masmédii v SirSim a uzSim
slova smyslu, pfi¢emzZ ji posuzuje i zhlediska intencionalniho uceni.
V sir§im slova smyslu uplatiiuje vzdélavaci funkei vétSina masmédii. At
Jiz se jedna o publicistické, zpravodajské ¢i jiné Clanky a potady, nebo o
publikace, knihy, vystavy, plakaty atd., u nichz nebylo vzdélavani
prvopldnovym zdmérem. Rozdilné tomu je u pojeti vzdélavaci funkce
masmédii v uz§im slova smyslu. Takovéto pojeti pocitd se vzdélavaci
funkci masmédii predevsim. Jedna se o vzdélavaci porady, publikace,
Casopisy, CD atd., jejichz prvofadym zdmérem je pfispét k poznani
komunikanti  (Ctenafti, divakli, posluchacii, navstévnikll). AvSak
V porovndni napf. se semindrni vyukou v ucebné, uplatnéni vzdélavaci
funkce v masmédiich, byt i vuz$im slova smyslu, ¢astecné postrada
zpétnou vazbu. To do urCité miry piekondva intenciondlni pojeti
vzdélavaci funkce masmédii. N&kterd znich (zejména v zahrani¢i) se
prevazné specializuji na vzdelavani (napf. s pomoci televize nebo

internetu) vcetné jeho zpétné vazby.
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Poznatek o vzdé€lavaci funkci masmédii je 1 uréitym vychodiskem
Kk problematice jejich podilu na formovani vztahu vzdélavani dospélych a
télesné kultury. Také na aktudlnost této problematiky nepiimo upozornilo
jiz zminéné vladni usneseni ¢. 2 z roku 1999, kdyz podpoftilo spolecensky
vyznam sportu a jeho propagaci v masmédiich (Koncepce statni politiky
v t&lovychové a sportu v Ceské republice, 1999, s. 10). Nato pak také jiz
zminény Narodni program doporucil vefejnopravnim médiim, aby
napomohly zdravému Zivotnimu stylu a tim 1 zméné hodnotové orientace
ob¢ant (Narodni program rozvoje sportu pro viechny v Ceské republice,
2000, s. 4). Neni potiebné zdaraziovat, ze se to tyka také dospélych, kteti

tvori zna¢nou ¢ast komunikanti masmeédii.

Jak lze spravné predpokladat, v praxi na komunikanty pasobi v ramci
podilu masmédii na télesné¢ kultufe vétSina téchto masmédii: akusticka,
vizualni, kombinovana, zejména pak televize, rozhlas, tisk a internet. Je
vSeobecné znamo, Ze problematika télesné kultury zpravidla tvofi, 1 kdyz v
rizné miie, soucast obsahu televize, rozhlasu, denniho tisku a postupné se

prosazuje i na internetu.

Piedevsim veiejnopravni televize (CT) vénuje problematice télesné
kultury pozornost, a to na CT 1, CT 2, CT 24 a CT 4. Z celkového
vysilaciho Casu zde zaujimd problematika télesné kultury pfiblizn¢ 25
procent (Databaze odvysilanych potadd, 2009, s. 1-3). Méné vysilaciho
Casu ji vénuji, jak je zfejmé 1 z tydennich piehledl televiznich programit
v prilohach denniho tisku, soukromé televize: napt. Nova nebo Barrandov.
Nekteré tematicky orientované soukromé televize (napt. na film nebo
hudbu) se touto problematikou nezabyvaji vibec. Podobné tuto
problematiku, podle programovych ptehledi zveiejiovanych v Tydeniku
Rozhlas, zatazuji i radia. Ve vefejnopravnim rozhlase (CRo) je obsaZena
ve vétsing jeho vysilani (CRol, CRo2, regionalni stanice atd.). Soukroma

radia ji zafazuji méné nebo viubec ne. Na rozdil tomu ma v tisku
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problematika télesné kultury své misto ve vSech celostatnich i regionalnich
denicich, v nékterych spolecenskych casopisech a v piislusném odborném,
klubovém a zajmovém periodickém i neperiodickém tisku. Neperiodicky
tisk je zvlasté zastoupen Nakladatelstvim Olympia, které se problematikou
télesné kultury programové dlouhodobé (od roku 1954) zabyva. Napiiklad
vroce 2009 vydalo k télesné kultufe osm publikaci a knih (Edi¢ni plan
Nakladatelstvi  Olympia, 2009). S internetovym periodickym i
neperiodickym publikovanim o télesné kultufe se zatim vyraznéji kromé
jinych vyraznéji prosadily: Aktualné.cz a agentura CzechTourism S

Regionalnim info—bulletinem a s portalem Kudy z nudy.

Také problematika télesné kultury obsazena v masmédiich napomaha
k formovani vztahu této kultury a vzdélavani dospé€lych. To se
v masmédiich uskutec¢iiuje, jak bylo feCeno, prosttednictvim jejich

vzdélavaci funkce, at’ jiz z hlediska jejiho $ir§iho, nebo uzsiho pojeti.

Z hlediska Sirsiho pojeti je vzdelavaci funkce, coz je mozné
presvédciveé dolozit pouhym empirickym zkouménim (tj. pravidelnym
dlouhodobym sledovanim masmédii), vlastni vétSin¢ televiznich,
rozhlasovych, tiskovych a internetovych poradt, c¢lankt atd.
k problematice télesné kultury. V televiznim vysilani se hlavné jedna o:
sportovni zpravodajské pofady (napt. CT 1 denné uvadi Branky body
vtefiny); pfimé a zaznamové pienosy (napt. v CT 1, CT 2 a piedevsim v
CT 4, ktera se pienosy, jako vyhradné sportovné orientovany televizni
kanal, zejména zabyva); magaziny (napt. Sport Expres na Nové Sport);
sportovni studia (napf. CT 4 vénuje vétdinu vysilaciho Gasu letnim a
zimnim olympijskym hrdm v dobé€ jejich konani). V rozhlasovém vysilani
je tomu podobné. Ptfevazuje v ném, pokud jde o problematiku télesné
kultury, sportovni zpravodajstvi. Také v tisku, zvlast€ v denicich,
pifevazuje v problematice télesné kultury zpravodajsky Zzanr. A to

V podobé¢ zprav, rozhovori, besed reportazi, fotografii atd. V zasadé stejné
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odrazi télesnou kulturu ve svém obsahu internet. Ve srovnani s tiskem je
ale vice vizualizovany, pfiCemz stale Castéji se zde zacinaji uplatiiovat 1
jiné informac¢ni moznosti, napf. zpravodajstvi on line. Diky témto
moznostem se nejenze zrychluje informace od komunititora ke

komunikantovi, ale také se prohlubuje jejich vzajemny kontakt.

Ne tak jednozna¢né je uplatiiovani vzdélavaci funkce masmédii
Z hlediska jejiho pojeti v uzSim slova smyslu. Pfedné ne ve vSech
masmediich se toto pojeti uplatiuje ve stejné mire. Z logiky problému je
patrné, Ze je respektovano méné v televiznim a rozhlasovém vysilani i
V denicich, jejichz t&zisté Cinnosti zejména spociva ve zpravodajstvi, a vice
v zajmovych a odbornych masmédiich, zvlast¢ v periodickém 1
neperiodickém tisku. Ve vét§iné zdjmovych a odbornych masmédii ma
jejich vzdélavaci funkce programovy charakter. Pokud jde o télesnou
kulturu, tato masmédia zvetejituji domaci a zahrani¢ni metodické materialy
pro cvicitele, trenéry, instruktory, zavodniky atd., jakoZ 1 teoretické
poznatky a zobecnéné zkuSenosti z télesné vychovy, sportu a pohybové
rekreace. A to zpravidla v podobé odborné staté¢, ale i besedy nebo

rozhovoru ¢i komentate (napt. Pohyb je zivot 2008, ¢. 1-4 a 2009, ¢. 1-4).

Zatimco vSak odbornd periodika (napt. Lehkd atletika) se vice
soustfed’'uji na cvicitele, trenéry, instruktory a vykonnostni sportovce,
z4jmova (napi. Cykloturistika) oslovuji hlavné neorganizované obcany
zabyvajici se télesnou kulturou. Bylo by vsak chybou se domnivat, ze mezi
odbornymi a z&jmovymi periodiky existuje nepiekonatelnd hranice; u
vetSiny téchto periodik se jejich obsah Caste¢né prolina (viz napt. Pohyb je
zivot). Obdobné se odborny a zdjmovy obsah prolind i v neperiodickém
tisku, v nakladatelské cinnosti. Napiiklad vzpomenuta Olympia vydala
v roce 2009 odbornou publikaci Vykon a trénink ve sportu a zajmoveé
orientovanou turistickou brozuru Udoli, soutésky a kanony (Edi¢ni plan

Nakladatelstvi Olympia, 2009).
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Stejné tak neexistuje neprichodna hranice v uplatiiovani vzdélavaci
funkce masmédii z hlediska jejiho pojeti v uzs§im a SirSim slova smyslu,
hlavné pokud jde o televizni a rozhlasové vysilani. Nektera televizni a
rozhlasova vysilani tykajici se télesné kultury tuto hranici bezdéky
piekracuji. To je zejména ovlivnéno charakterem pfiislusného potadu,
v némZ nékdy nelze oddélit zpravodajstvi od didaktické Cinnosti. Naptiklad
V televiznim pienosu z olympiady je nezbytné u méné znadmych sporth
seznamit divaky s pravidly a taktikou téchto sportli, coZz jde CasteCné za
rdmec vzdélavaci funkce masmédii z hlediska jejiho pojeti v SirSim slova
smyslu. Pfitom existuji pofady, a to i v soukromych televizich, které se
zabyvaji télesnou kulturou také =z hlediska pojeti vzdélavaci funkce
masmédii v uz§im slova smyslu (napf. sportovnim rybatstvim). Piestoze
jsou tyto potfady castecné spojené s reklamou, programové prispivaji
k znalostem ob¢anti o dané sportovni discipling, zdravém Zzivotnim stylu,

turistice, aktivnim pohybu atd.

Nicmén¢ néktefi autofi wupozorniuji na nebezpeci reklamy
vV masmédiich spjaté s télesnou kulturou. Toto nebezpeci vidi
V upfednostiiovani  divacky atraktivnich sportdt z divodu vysoké
sledovanosti a tedy i vzajmu inzerentd o reklamu, na ukor ostatni
problematiky z télesné kultury (Caslavska, Goernerova, Vorag, 2001, s.
450-453). Ackoliv neni tfeba toto nebezpeci piecenovat, mize neptizniveé
ovlivnit 1 podil masmédii na vzdélavani dospélych v ramci télesné kultury.
Pfitom je nutné poznamenat, ze zajem inzerentli o reklamu v masmédiich
se tyka predevsim soukromé podnikatelské sféry, jez chape tato masmédia,
1 pokud jde o jejich podil na télesné kultufe, hlavné ve spojeni se svou
obchodni strategii. To vSak nevylucuje podil soukromé podnikatelské sféry
na télesné kultufe. At jiz jde napf. o podnikédni v prodeji ptisluSného
sportovniho nafadi, nebo ve vzdéladvaci Cinnosti mladeZe a dospélych

S orientaci na télesnou kulturu.
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3.3.5 Soukromé podnikani

| soukromé podnikéni v télesné kulture zacalo u nas v roce 1990
vét§inou ,,na zelené louce.* Jak znamo, zprvu toto podnikani, jako 1 mnohé
jiné, nebylo v zasadé ni¢im limitovano. Zivnostensky list k podnikani
Vv télesné kultufe mohl v zisadé ziskat kazdy, kdo chtél v ni podnikat.
Ptevazné¢ se nevyzadovalo pfislusné vzd€lani a tim mén€ opravnéni
zarucujici potfebné znalosti a dovednosti souvisejici s télesnou kulturou
resp. s nékterou z jejich forem. To bylo neudrzitelné zejména proto, ze
télesnd kultura je tésné spjata slidskym zdravim, jemuz miiZe nejen

prospét, ale, jeli uskuteciovana s neznalosti véci, také uSkodit.

Urcity fad do podnikani v télesné kultufe vnesla vzpomenuta novela
Zivnostenského zakona v roce 2000. Impuls k novele, jak bylo jiz fe¢eno
Vv jiné souvislosti, dalo vladni usneseni ¢. 2 z roku 1999 (Koncepce statni
politiky v télovychové a sportu v Ceské republice, 1999, s. 11). Z této
novely Ize také odvodit podil soukromého sektoru na vzdélavani dospélych
v ramci télesné kultury (Vytah z Metodického pokynu MPO ¢. 11/2000,
2001, s. 1-4). Tento podil je mozné vymezit ze dvou hledisek. Zaprvé se
vcetn€ dospélych v ptislusnych kursech, Skolach a zatizenich. A zadruhé se
tyka vzdelavani majiteltl a zaméstnancii téchto kursii, Skol a zatizeni, ktefi

jsou dospélého veku.

Pokud jde o soukromé firmy (pravnické i fyzické osoby), v ramci
nichz kursy, Skoly a zafizeni spjaté s télesnou kulturou plisobi, jejich pocet
se u nas pohybuje mezi sedmi az osmi tisici. Pfitom v nich je zaméstnano
asi 20 000 1lidi, z nichZ se ale ne vSichni, jak lze pfedpokladat, zabyvaji
cvititelskou, instruktorskou nebo trenérskou &innosti' (Tabulka &. 2.31

CSU, 2009, Tabulka & 2.32 CSU, 2009). Podle dostupné informace

L pocet cvicitelt, trenéri, instruktord atd., pisobicich v soukromém sektoru, CsU neeviduje.
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MSMT z roku 2001, soukromého sektoru v télesné kultuie vyuzivaji asi 2
az 3 % populace, mladeze i dospélych (Maly, 2001, s. 15). 2

Soukromé podnikani v télesné kultufe je vymezeno zminénou
novelou (Vytah z Metodického pokynu MPO ¢. 11/2000, 2001, s. 1-2).
Zahrnuje poskytovani télovychovnych a sportovnich, rekondi¢nich a
regeneracnich 1 masérskych sluzeb, provozovani solarii, télovychovnych a
sportovnich zafizeni i zafizeni slouzicich k regeneraci a rekondici,
priavodcovskou ¢innost (horskou, télovychovnou, sportovni 1 v cestovnim
ruchu) a vodni zachranafstvi. Toto podnikani novela dé€li na volné, vazané
a koncesované Zivnosti. Volné Zivnosti jsou spjaté s manazerskou ¢innosti
jako je organizovani sportovnich a télovychovnych akci (napf. Skoleni
cvicitelli nebo rozhod¢ich) a zprosttedkovani smluvnich vztahti. Rozdilné
od volnych, vazané <cCinnosti piimo souviseji s télovychovnymi a
sportovnimi ¢i pohybové rekrea¢nimi aktivitami. Patfi sem zejména vyuka
(kursy aerobiku, kondi¢ni gymnastiky, golfu atd. vedené -cviciteli,
instruktory, trenéry), provozovani télovychovnych a sportovnich zatizeni
(napf. fitcenter) véetné metodické a poradenské Cinnosti, privodcovstvi
(napt. tzv. horsky vldce), vodni zachranéfstvi (napf. mistr plavcéi) a
zdravotni télesna kultura (napt. masér). Pokud jde o koncesované zivnosti,

vztahuji se hlavné k stfeleckému sportu a k provozovani stielnic.

Z obsahu volnych a zeyjména vazanych a koncesovanych Zivnosti
Vv télesné kultuie je jasné, ze se podileji, byt v rizné mite, na vzdélavani, a
to 1 dospé€lych. Také proto se zde v ramci vazané a koncesované Zivnosti
vyzaduje dolozend odbornd zpusobilost. U koncesované Zivnosti tomu tak
viceméné bylo jiz pfed novelizaci zivnostenského zakona. Vazané zivnosti
to ukldda az jeho novela z roku 2000. Tato novela vymezuje vzdélavaci

zafizeni, ktera udé¢luji doklady o odborné zptlsobilosti v rdmci télesné

2 Z vyjadieni odpovédnych pracovnikit MSMT, s nimiZ jsem hovofila, vyplynulo, Ze v sou¢asnosti

je tomu pfiblizné stejné.
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kultury (Vytah z Metodického pokynu MPO ¢. 11/2000, 2001, s. 2-4).
Jedna se o: FTVS UK v Praze; FTK UP v Olomouci; pedagogické fakulty
s oborovym studiem télesné vychovy; dalsi vysoké Skoly s odpovidajicim
studijnim oborem (napi. sportovni management); vysSi odborné Skoly
télovychovného sméru (napt. Akademie sportu Palestra). Pokud jde o
maseérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby, doklady o odborné zpiisobilosti
k soukromému podnikani udéluji téz 1ékaiské fakulty a stfedni
zdravotnické Skoly s pfislusnym fyzioterapeutickym zamétenim. Potiebné
doklady mohou udélit 1 jina vzdélavaci zafizeni ve vlastnictvi fyzickych
nebo pravnickych osob majici k tomu akreditaci MSMT. Témito doklady
jsou diplomy a vysvédCeni o absolvovani pfislusné Skoly s uvedenim
specializace nebo osvédéeni o rekvalifikaci vydané akreditovanym

vzdélavacim zafizenim.

3.4 Naméty Kk teoretickému rozpracovani vztahu vzdélavani

dospélych a télesné kultury

Problematiku vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury je nutné
chapat komplexné, tj. jak z obsahového, tak programového a organiza¢niho
hlediska. Zejména proto, Ze absence né€kterého z téchto hledisek miize
Vv disledku snizit redlny vyznam zkoumané problematiky. Pfitom je zde
nezbytné, vzhledem ktomu, ze se jednd o dva predméty zkouméani
(vzdélavani dospélych a télesnou kulturu), uplatnit jeden z dilezitych
principi védeckého poznani (kromé dalSich), jimz je interdisciplinarnost.
S ohledem na tento princip, jakoZz i na nutnost komplexniho feSeni dané
problematiky a jeji rozsahlost pfesahujici moznosti jedné prace,
pfedkladam nékolik ndméth, jakym smérem je mozné otdzku vztahu

vzdélavani dospélych a télesné kultury rozpracovat.

Z obsahového hlediska jde pfedevS§im o namét, bez jehoZ zpracovani

nelze dost dobfe uvazovat o vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury.
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Tento namét se tyka novoveékych déjin. Je 1 v nasi, zvlasté novovekeé
tradici, Ze se vramci télesné kultury vyrazné formovalo vzdélavani
dospélych. A to pokud jde nejen o télesnou kulturu, ale i o jiné obory
lidského kondni (uméni, politiku...). Také poznatky s tim spojené mohou
ptispét k ditkladné;si orientaci v souc¢asné problematice vztahu vzdélavani

dospélych a télesné kultury u nas.

Zpracovani problematiky vztahu vzdélavani dospélych a télesné
kultury téz predpoklada teoreticky se zabyvat vztahem vzd¢lavani
dospélych a jednotlivymi subsystémy i formami télesné kultury. Tyto
subsystémy a formy strukturuji predmét télesné kultury. Jak bylo ukézéno,
na zéklad¢ svych subsystému se télesna kultura Cleni na télesnou vychovu,
sport a pohybovou rekreaci. Taktéz jak bylo ukazano, na zaklad¢é svych
forem se télesnd kultura €leni na profesionalni, zdjmovou a zdravotni. Jak
tyto subsystémy, tak formy vtiskuji télesné kultute jedinecné rysy, k nimz
nelze nepiihlédnout i v jejim kontextu se vzdélavanim dospélych. Na to
nepiimo upozornuji i nékteti zahrani¢ni autofi (napt. Amstrong, Weidner,
2010, 279-286). S tim souvisi dalsi namét k feSeni problematiky vztahu
vzdélavani dospé€lych a télesné kultury. Posoudit tento vztah z pohledu
jednotlivych subsystémt a forem télesné kultury. To mulze ptispét takeé
k cilengjsimu vlivu vzdélavani dospélych na télesnou kulturu. Piedevs§im
V tom, ze se predmét télesné kultury stane pro vzdélavani dospélych, aniz

by jej suplovalo, konkrétné;si.

S konkrétnosti je cCasteCné svazan i jiny namét reagujici na vztah
vzdélavani dospélych a télesné kultury spjaté s piirodovédnymi obory
(fyziologii lidského téla atd.). Také zpracovani problematiky tohoto vztahu
muze napomoci ke konkrétnosti vzdélavani dospélych v ramci télesné
kultury. Spolu stim mize pfispét | Kvymezeni urCité specifi¢nosti

vzdélavani dospélych v jeho vztahu Kk télesné kulture.
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Vymezeni jisté specificnosti vzdélavani dospélych v jeho vztahu
k télesné kultufe lze povazovat za potiebné téz s ohledem na kulturni
andragogiku, o niz hovofi napf. Palan a Langer (2008, s. 62-64). Do urcité
miry se této andragogiky tyka i problematika vztahu vzdélavani dospélych
ateélesné kultury. Sjistym zjednodusenim feceno, urCitym jednoticim
faktorem je zde pfedmét kultury jako takovy. Rozdé€lujicim faktorem pak
tady jsou dva ruzné systémy kultury, zahrnujici napt. problematiku
kulturné umélecké ¢innosti na jedné a sportu na druhé strané. S tim souvisi
i namét vztahujici se k témto faktorGm. Snahou je, aby jeho feSeni
napomohlo analyzovat tyto faktory a prispélo tak i K piesnéjSimu urceni

mista vzdélavani dospélych v ramci télesné kultury.

V neposledni tfadé¢ by nemély wujit pozornosti teoretickému
rozpracovani problematiky vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury
také otazky ekonomického podilu statu i jinych orgénli a organizaci na
tomto vztahu. Toho se tyka 1 ndmét, jenz piredpoklada participaci ekonomu
na jeho pfipadném zpracovani. Pfitom se nejednd o snadnou zélezitost
»pouze® statistického charakteru, jak by se mohlo na prvni pohled zdat.
Naptiklad statni organy a organizace, 1 kdyz ve svych rozpoctech pocitaji
s télesnou kulturou, vétSinou presnéji nerozliSuji, komu jsou prostiedky
Vv ramci ni ureny, zda-li mladezi nebo dospélym. Také prostiedky urcené
obecné na vzdélavani nelze vétSinou piesnéji identifikovat z pohledu,
k jakym oborim (vCetné télesné kultury) se vztahuji. Téz ne vzdy lze
zrozpoCtu adresnéji  vycCist o jaké vzdélavani (dospélych =z toho
nevyjimaje) se v ramci celozivotniho uc¢eni jedna. Dikladny rozbor téchto
otazek mlZe napomoci také k lepSi orientaci tykajici se ekonomickych
souvislosti vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury. Tato orientace
muZe byt napt. dilezitd v tivahach o vztahu vzdélavani dospélych a télesné

kultury z prognostického hlediska.
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Obsahov¢ feSeni problematiky vztahu vzdélavani dospélych a télesné
kultury by bylo neuplné, kdyby se neodrazilo 1 v programu. Proto
programové otazky by mély byt povazovany za soucast obsahového feseni
dané problematiky 1 za ur¢ité vychodisko, aby poznatky o vztahu
vzdélavani dospélych a télesné kultury nasly redlny ohlas. K tomu smétuji
1 nékteré nadméty reagujici na feSeni problematiky vztahu vzdélavani

dospélych a télesné kultury z programového hlediska.

PredevSim teoreticka rozpracovani tykajici se vztahu vzdélavani
dospélych a télesné kultury by méla zahrnovat i myslenku, aby se poznatky
o tomto vztahu promitly také v legislativé a pfislusnych usneseni vladnich
organtl a organizaci, zejména MSMT, k télesné kultufe a vzd&lavani. Jina
zavazna myslenka programového charakteru, jez by meéla byt soucasti
teoretického rozpracovani problematiky vztahu vzdélavani dospélych a
télesné kultury se tyka vysokych skol, zvlasté¢ FTVS UK v Praze, FTK UP
v Olomouci a FSpS MU v Brn¢. Konkrétné jde napt. o rozpracovani toho,
jak by se zde meéla problematika vzdélavani dospélych promitnout ve
studijnich planech vybranych kateder. V informativni podob¢ by se mélo
také ukazat, jak tuto problematiku pfiblizit 1 ve vyuce pedagogickych
fakult saprobaci vztahujici se k télesné kultufe, vysSich a stiednich
odbornych skol s télovychovnou, sportovni 1 zdravotni orientaci. Na to
navazuje jina myslenka programového charakteru spojena s teoretickym
feSenim problematiky vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury.
Rozpracovat, tfeba na urovni bakalatské préace, jak nektery z teoretickych
zaveéra této problematiky vyuzit ve vzdélavacich projektech piislusnych
obCanskych sdruzeni, v redakénich planech masmédii a ptipadné ve

volebnich programech politickych stran.
S programovym pozadavkem je spojeno i organizacni hledisko, které

by také mélo byt chapano nikoli odtrzen¢ od obsahového feSeni

problematiky vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury. To se
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piedevS§im neobejde bez zkoumani a teoretického rozpracovani
organizacnich ptredpokladii pfisluSnych statnich a samospravnych organd,
obcanskych sdruzeni, masmédii i politickych stran, jak se mohou v praxi
ucinné podilet na vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury. Zejména
se to tyka MSMT, které je kompetentni, aby obsahové zavéry feseni
problematiky vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury se staly véci
ptislusnych legislativnich 1 vladnich organii a organizaci a také pronikly do

Skolstvi.

95



Zavér

Cil prace byl trojjediny. Za prvé: zformulovani zakladnich
vychodisek vztahu vzdélavani dospélych a télesné kultury. Za druhé:
vymezeni piedpokladd a moznosti k uplatnéni poznatkli z teorie a praxe
vzdélavani dospélych v télesné kultuie. Za tieti: shrnuti a rozpracovani
poznatkll z role statnich a samospravnich organti, obéanskych sdruzeni,
Evropské unie, masmédii i soukromé podnikatelské sféry, kterou mohou
sehrat a nebo sehravaji ve vzdélavani dospélych v ramci jeho vztahu
k télesné kultufe. K dosazeni tohoto trojjediného, kontinudlné
strukturovaného cile byla zvolena historickda a teoreticko-analyticka
metoda zkoumani. S ptihlédnutim k témto metodam byly shromazd’ovany,
ttidény, srovndvany a vyhodnocovany poznatky ziskané zejména
z odborné literatury. Zadna ztéto literatury neobsahovala shodnou

problematiku, jiZ se prace zabyva.

Zpracovani veskerych dostupnych poznatki umoznilo teoreticky fesit
vyty¢eny problém. Nejprve se prace zabyvala rostouci roli vzdélavani,
zvlasté dospélych, v soucasném spolecenském vyvoji. Piitom formulovala
nazor o historické promén¢ vzdelavani, kdy se postupné meéni tradi¢ni
Casové a vekové hranice tohoto vzdélavani i jeho obsah a pojmové
oznaceni. Tato zména se uskutecnuje od Casové a veékoveé limitovaného
vzdélavani k celozivotnimu uceni. V sepéti s touto zménou tykajici se
vzdélavani deti, mladeze 1 dospélych se profiluji také pozadavky na
celozivotni uceni. Pfedev§im, aby napomahalo utvatreni ¢lovéka schopného
adaptability v souc¢asném spolecenském vyvoji. A to pokud jde nejen o
ekonomickou (profesni...) adaptabilitu. Neméné spolecensky potiebna je i
adaptabilita vSestranné kulturni, jak z hlediska duchovniho, tak hmotného

systému Kultury.
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V ndvaznosti na otazku spoleCenské potieby vSestranné kulturni
adaptability, prace vymezila misto télesné kultury v systému kultury
vibec. Pritom dospéla k zavéru, ze télesna kultura je historicky a
filozoficky zakofenéna v duchovnim i hmotném systému kultury. Kofeny
télesn¢ kultury nachdzeji svij odraz v obsahu, funkcich a formach této
kultury, v jejim systému. Vyjadienim tohoto obsahu je télesna vychova,
sport a pohybova rekreace, tvorici subsystémy télesné kultury. Jejich
prostiednictvim se uplatiiuji funkce (branna, moralni, rekreacéni...) a formy
(profesionalni, zajmova, zdravotni) télesné kultury. V disledku obsahu,
funkci a forem je télesna kultura ve spoleCenském vyvoji relativné
samostatna. Tato relativni samostatnost se projevuje aktivnim plisobenim
télesné kultury na spolec¢nost. Pokud jde o soucasnou spole¢nost, dochazi
V ni, pfedev§im v ndvaznosti na rozmach informacnich technologii, také ke
zménam charakteru prace, coZz ma vyrazny vliv i na biologicky a
spoleCensky zivot lidi. Télesnd kultura zde mulze nejen kompenzovat
nékteré negativni vlivy (psychicka vycerpanost lidi apod.), ale i tvofivé se
podilet na osobnostnim profilu ¢lovéka. To nabyva na dulezitosti ve

spojeni s celozivotnim u¢enim vcetné vzdélavani dospélych.

Vztahova problematika vzdélavani dospélych a télesné kultury je
zatim v dostupné odborné literatuie pouze okrajové obsazena. Proto se
prace predev§im zaméfila na vychodiska vztahu vzdélavani dospélych a
télesné kultury, jak v historii, tak v teorii; popsala tato vychodiska a
analyzovala je. Z historického hlediska se vztah vzdélavani dospélych a
télesné kultury postupné utvaiel v jejich staroveékych, stfedovékych a
hlavné v novoveékych déjinach. Z teoretického hlediska k formovani tohoto

vztahu zejména prispélo védecké poznani z andragogiky a télesné kultury.
S pomoci piistupu k dané problematice z historického a teoretického
hlediska je v praci formulovan zavér, ze vztah vzdélavani dospélych a

télesné kultury je predevS§im vymezen jejich blizkymi cili, koneckonct

97



spocivajicimi v podilu vzdélavani dospélych a télesné kultury na
osobnostnim profilovani ¢loveéka. Tento vztah je vymezen i moznostmi
uplatnéni mnohych obsahovych, metodicko—didaktickych a organizacnich
poznatkii ze vzd€lavani dospélych v télesné kultufe. Prace se zejména
orientovala na poznatky spojené s pojmy vychova, vzdélavani, uceni,
kompetence a péce, piicemz dolozila jejich obsahovou piibuznost v teorii i

praxi vzdélavani dospélych a télesné kultury.

S ohledem na aktualni potieby se prace vénovala také otdzce vztahu
vzdélavani dospélych a télesné kultury v praxi. Potvrdila, Ze tento vztah
existuje nejen potencialng, ale téz realn¢ a ukazala i zdtvodnila, jak se na
jeho formovéani a formulovani podileji statni a samospravné organy,
obCanska sdruzeni, Evropskd unie, masmédia i soukromd podnikatelska
sféra. K dalsimu moznému teoretickému rozpracovani problematiky vztahu
vzdélavani dospélych a télesné kultury prace navrhla nékolik naméti, jimiz

doporucuje se zabyvat.

Vyznam prace spociva, aniz by bezvyhradné vycerpala problematiku
vztahu vzdélavani dospélych a télesné¢ kultury, Vv nékolika smérech.
Predevsim muze rozsifit teoril t€lesné kultury o poznatky ze vzdélavani
dospélych. Také miize vzbudit zajem o dals$i zkoumani dané problematiky,
a to nejen v profesionalni, zajmové a zdravotni télesné kultute, ale i v
andragogice. V neposledni fadé muze byt i podnétem k ucinnéjsimu
vyuziti poznatkti ze vzdelavani dospélych v praxi télesné kultury a ve
svych dusledcich také skromnym ptispévkem K posileni spolecenské

funkce této kultury.
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Priloha A:

PERIODIZACE SPOLECENSKEHO VYVOJE

Socialni sféra Typy spole¢nosti

Preindustrialni Industrialni Postindustrialni
Zdroje Nerostné zdroje Energie Informace
ReZim Dobyvani Vyroba Zpracovani

Postavena na pracovni Postavena na know-
Technologie sile Postavena na kapitalu |how

Hra proti vytvotené

Scénar Hra proti piirod¢ prirod¢ Hra mezi lidmi

Zdroj: Bell, 1999, s. 197.
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Priloha B:

T¢lesna vychova

SUBSYSTEMY TELESNE VYCHOVY

(TV)
Skolni TV Zvlastni TV Zdravotni TV TV v armadé a
ve slozkach MV
| | |
TV ptedskolniho TV ptedskolniho TV ptedskolniho
véku véku véku
| | |
TV skolniho TV $kolniho TV $kolniho
véku véku véku
| | |
TV dospélych TV dospélych TV dospélych TV dospélych

Zdroj: Hodaii, 2000a, s. 50"

! Upraveno mnou z hlediska potteb této prace.
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Piiloha C: SUBSYSTEMY SPORTU

Sport

A 4

Vrcholovy Vykonnostni Sportovni ptiprava
mladeze

Zdroj: Hodan, 2000a, s. 5 1L

! Upraveno mnou z hlediska potieb této prace.
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Piiloha D: SUBSYSTEMY POHYBOVE (TELOCVICNE)

REKREACE

Pohybova (télocvicna)
rekreace

Zdravych (déti,
mladeze, dospélych)

Zdroj: Hodan, 2000a, s. 511

! Upraveno mnou z hlediska potieb této prace.

Zdravotné oslabenych
(deéti, mladeze,
dospélych)
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