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Anotace

Tato bakalafskd prace se zabyva tradvenim volného ¢asu osob ve vykonu trestu, jeho
specifiky oproti traveni volného €asu v béZzném Zivoté a aspekty dileZitymi pfi tvorbé
programi zachézeni pro odsouzené osoby ve vykonu trestu odnéti svobody. Déle pak
srovnava ulohu vychovatele v bézném zivoté a ve vézenistvi ve vztahu k naplni prace,
kompetencim a legislative, kterou se tidi. Prakticka cast této prace se podrobnéji zabyva
nabidkou volnocasovych aktivit a moznym vztahem mezi délkou trestu a vékem
odsouzeného na stran¢ jedné a zvolenymi volnocasovymi aktivitami na stran¢ druhé.
Vysledkem je souhrn doporuceni s navrhem na mozna feSeni, ktera by vedla ke zlepSeni

nabidky volnocasovych aktivit v omezenych moznostech véznice.
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Annotation

This bachelor's thesis describes spending free time of people serving a sentence in
prison, its specifics compared to spending free time in nornal life and aspects that are
important in development of programs of sentensed people treatment. Furthermore it
compares the role of educators in everyday life and tutors in prison, relating to the job
contend, permissions and its legislations. The practical part of the thesis details the
range of leisure activities and a possible relationship between prisoner's age and length
of sentence on one side and selected leisure activities on the other side. The result is a
set of recommendations with suggestions for possible solutions that would improve the

leisure activities in limited conditions in prison.

Key terms:

The Prison Service

The treatment program

Leisure activities

The character and job description of educators
Staff in the Prison Service

A prison sentence

Free time



OBSAH

L6770 0 2T 8
1 TEORETICKA CAST ...ooiiiiiiiieeeeeeee ettt 9
1.1  VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY .....cc.cccceovsviimiriiirisrersnerenenan, 9
1.2 VYKON VAZBY .ottt sn ettt 10
1.3 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY ......c.ceoovverrieieiieieeeerseesessenseninean, 11
1.3.1  Zarazeni do prostupné skupiny vnitini diferenciace.............ccocervverennnnne 12
1.3.2  Osobnostni charakteristiky odsouzenych............cccooveviiiiiiininiiiciinns 13

1.4  PERSONAL VE VEZENSKE SLUZBE CR.......cecceovvireiieiieieeeereeeeee e, 15
1.41 Postava a naplit prace vychovatele ..........cccooviiiiiiiiiiiiiiee e 16

1.5 PROGRAMY ZACHAZENI .....cccooviviiiiiiieieieeteeee e 18
1.5.1  Pracovni aktivity @ CINNOStL......cccvieiiiiiieiiesiiesee e 19
1.5.2  Vzdélavaci a specialn€ vychovné aktivity .......ccccevveiiririiieiiiiciecsennns 20
1.53  Extramurdlni aKtivity .......ccoeviiiiiiieiiiieee e 21
154 ZAJMOVE aKEIVILY ..ooovviiiiiiiiiciiicic e 21

1.6 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY ...ccovrrrerereeeeeerereseereerenan, 22

2 EMPIRICKA CAST ..ot erees et 25
2.1 POPIS VYZKUMU ..ovviiiiiiiiiiiie sttt st be e 25

2.2 Cil a hypotéZy VYZKUMU.....coiuiiiiiiiiieiie i esiie st siee st siee et sne e anee 25



Charakteristika Zkouman€ho VZOTKU .........covvvveiiiiiiii e e e 26

Metoda SHETU dat.......ocviiiieiiieecr s 26
Sber a zZpracovANT UAaJUl ......ccvviieiiiiiiiieiece e 26
Interpretace Udajli........c.oooveiiiiiiiiiiic e 27
Zavérecné shrnuti empirické ¢asti prace a moznd doporuceni..........ccccveruneeee. 43
........................................................................................................................... 44
SEZNAM POUZITE LITERATURY A INTERNETOVYCH ZDROJU ..................... 45



UvVOoD

Pod pojmem volnocasové aktivity si vétSina vefejnosti piedstavi aktivity spojené
s travenim volného Casu kazdého z nds v bézném zivoté. Predstava, ze 1ze smysluplné
vyuzivat volny ¢as 1 ve vykonu trestu odnéti svobody je pro né tézko
pochopitelna. Velky podil na tom ma pfedevSim izolovanost vézeiistvi od ostatniho
bézného Zivota, nedostatek publikaci zabyvajicich se touto problematikou a mald mira
informovanosti o penitenciarni pé¢i v Ceské republice. Vzhledem k tomu, Ze jiZ tfindct
let pracuji ve vézenstvi jako dozorce a vychovatel, bylo pro m¢ téma volno¢asovych

aktivit osob ve vykonu trestu odnéti svobody jasnou volbou.

Cilem této prace je tedy seznamit Sirokou veifejnost s mnohdy velmi naro¢nou profesi
vychovatele ve vézeiistvi, zejména s problematikou traveni volného ¢asu odsouzenych

osob a vztaznosti vybéru volnocasovych aktivit k véku odsouzeného a délce jeho trestu.

Odsouzeni jsou ponckud odlisna skupina lidi a z toho vyplyva, ze také traveni jejich
volného Casu je diametralné odlisné. Pii realizaci volného Casu téchto osob se klade
velky diiraz pfedevsim na nelehky cil ptipravit odsouzeného po uplynuti doby stravené
ve vykonu trestu odnéti svobody na jeho opétovné zaclenéni do ,,normalniho* Zivota
a spolecnosti. S timto muze vychovateli krom¢ dobie fungujicich socidlnich vazeb
srodinou a blizkymi osobami u kazdého jednotlivého odsouzeného velmi pomoci
spravné sestaveny program zachdzeni, ktery je sestavovan pro kazdého jedince
individualné s ptihlédnutim k délce trestu, charakteristice osobnosti a pfi¢inam trestné

¢innosti.

Samoziejmé& to predpokldda, Ze snaha o co nejvét§si pfinos spravné sestaveného
programu zachdzeni musi byt jak na strané odsouzené osoby, tak i na stran¢ vézenského

systému, ktery by mél v ramci svych moZnosti k tomu vytvofit co nejlepsi podminky.

V této praci bych chtél zpracovat vyse uvedenou problematiku a to jak po strance
teoretické, tak 1 formou vlastniho vyzkumu provedeného mezi odsouzenymi osobami ve

véznici ve které pracuji.



1 TEORETICKA CAST

1.1 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

Vézenska sluzba Ceské republiky (dale jen VSCR) je organiza¢ni slozkou statu,
ziizenou zakonem Ceské narodni rady &.555/1992 Sb., ve znéni pozd&jsich piedpistL.
VSCR zajistuje v rozsahu daném timto zakonem vykon vazby a vykon trestu odnéti
svobody, ochranu potadku a bezpecnosti pti vykonu soudnictvi a spravé soudi a pfi

¢innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedInosti.

Kdybychom chtéli popsat vézenstvi a k nému pattici VSCR, pak jej miizeme oznadit
jako ,,socidlni sluzbu* nebo ,,specifickou socidlni sluzbu®. Takto poskytovand sluzba ma
jak aspekt oddéleni véznénych osob od ostatnich obCanii v zajmu ochrany zbytku
spolecnosti pfed omezovanim jinych lidi kriminalnim chovanim téchto jedinct, tak
aspekt vychovny, respektive prevychovny smétujici ke zméné chovani delikventa a jeho
odrazeni od dal$i kriminalni Cinnosti. “Diilezitym ukazatelem ucinnosti represe je mira
pocitu viny a tomu odpovidajici pocit opravnénosti trestu*‘(Vagnerova, 2004, s.818).
Mnoho recidivistti vnima trest jako zviili spolecnosti, neciti pocit viny a trest nevnimaji
jako projev spravedlnosti. Tim padem nelze ocekavat, ze by trest fungoval jako

prostiedek k od¢inéni viny a impulz K naprave.

VSCR tvoii pét zakladnich organiza¢nich jednotek:
-Generalni feditelstvi

-vazebni véznice a véznice

-ustavy pro vykon zabezpecovaci detence

-Institut vzdélavani VSCR

-zotavovny

Samotnym mistem vykonu vétiiny podstatnych innosti VSCR jsou véznice, tvofené

budovami o riizné Grovni stavebné-technického zabezpeceni a rizného typu stiezeni.



V CR jsou ¢tyti zakladni typy véznic:
woud zpravidla zaradi do veznice -
-s dohledem pachatele, kterému byl uloZen trest za precin spdachany z nedbalosti a ktery

dosud nebyl ve vykonu trestu pro umysliny trestny cin,

-s dozorem pachatele, kterému byl ulozen trest za precin spachany z nedbalosti a ktery jiz
byl ve vykonu trestu pro umyslny trestny c¢in, nebo pachatele, kterému byl uloZzen trest za
umysiny trestny c¢in ve vymére neprevysujici tri léta a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu

pro umyslny trestny cin,

-s ostrahou pachatele, kterému byl trest ulozen za umysliny trestny c¢in a nejsou zarover
splnény podminky pro umisteni do veznice s dozorem, nebo se zvySenou ostrahou, a
pachatele, ktery byl odsouzen pro precin spachany z nedbalosti a nebyl zarazen do

vykonu trestu odnéti svobody do véznice s dohledem nebo s dozorem,

-Se zvySenou ostrahou pachatele, kterému byl ulozen vyjimecny trest (§54), kterému byl
uloZzen trest odnéti svobody za trestny cin spachany ve prospéch organizované
zlocinecké skupiny (§108), kterému byl za zvlast zavazny zlocin (§14 odst.3) ulozen trest
odnéti svobody ve vymére nejméné osmi let, nebo ktery byl odsouzen za umyslny trestny
c¢in a v poslednich péti letech uprchl z vazby nebo z vykonu trestu. (§ 56 ods.2 zakona

¢.40/2009 Sb. trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpist).
1.2 VYKON VAZBY

Do vazby je obvinény vzat na zdkladé¢ pisemného piikazu soudu. Soud musi
rozhodnout, zda je podle podané obzaloby, pro umisténi do vazby dostate¢ny divod.
Dutivody vazby jsou tfi:

a) mozny utek obvinéného, skryvani se a vyhybani trestu

b) ovliviiovani svédkt a moznych Gcéastniku trestniho Fizeni

€) opakovani nebo pokra¢ovani v trestné ¢innosti
Obvinény je ve vykonu vazby umistén do cely a to bud’ sdm, pokud to vyzaduji divody
vazby, nebo spolu s dal§imi obvinénymi. Pfi umistovani do cel, o kterém rozhoduje
feditel, nebo povéfeny zaméstnanec, se musi piihlédnout zejména k véku obvinéného,

stupni jeho naruseni, Zivotnim ndvykiim a osobnim vlastnostem. Za tim u¢elem je v CO
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nejkrat$i dobé provedena jeho psychologickd diagnostika vézetiskym psychologem
a komplexni pohovor se socialnim pracovnikem a specialnim pedagogem.

Véznice, ve které probiha vykon vazby, méa povinnost podle svych stavebné-
technickych moznosti a s pfihlédnutim k davodim vazby, nabidnout obvinénému tcast
na preventivné¢ vychovnych, vzdé€lavacich, zajmovych a sportovnich programech.
Rozsah nabidky téchto programi se v jednotlivych oddé€lenich a véznicich radikalné lisi
a je velmi omezen. Divodem je fakt, ze u vétSiny nabizenych aktivit se jedna o aktivity
spolecné, coz koliduje se vSemi uvedenymi divody vazby a jejich zajisténi by bylo
velmi naro¢né. Bohuzel nedostatek moznosti jak smysluplné vyplnit volny Cas vede
obvinéné k agresi vic¢i spoluobvinénym, ale i vii¢i zaméstnancim véznice. Proto se
vychovatel¢ ve vazebnich véznicich snazi zaméfovat alespoil na uspokojovani
kulturnich potieb obvinénych pomoci vézeniské knihovny, piij¢ovanim spolecenskych
her a zajisténim Casopist a denniho tisku.

Normy upravujici vykon a podminky vazby a prava a povinnosti osob ve vykonu vazby
jsou Zakon ¢.293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozd¢jsich predpist a vyhlaska
¢.109/1994 Sb., kterou se vydava rad vykonu vazby, ve znéni pozdéjsich predpist.

1.3 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

Trest odnéti svobody mé velmi specificky vyznam. Jde o soucast systému trestni
spravedlnosti a spravedlnosti obecné, kde jde o nejptisnéjsi a nejvice citelnou formu
ulozené sankce za spachany trestny ¢in. O uloZeni trestu a jeho vysi rozhoduje pouze
soud, ktery na zaklad¢ zjisténych objektivnich skutecnosti a posouzeni miry zavaznosti
ulozi adekvatni trest. VySe ulozeného trestu zavisi na skutecnosti, zda je spachany ¢in
zanedbatelny a v malém rozporu s chranénym zajmem, v tomto piipadé voli soud
nejcastéji trest alternativni, jako jsou vetejné prospésné prace, domaci vézeni, nebo trest
podminény, nebo zda je spachany ¢in zavazn¢js$iho charakteru a soud je proto nucen

ptistoupit k ulozeni n€které z forem nepodminéného trestu odnéti svobody.

Jak jiz bylo zminéno, tak nejpiisn€jSim trestem je trest odnéti svobody, ktery miize mit
riznou délku a soud uloZi odsouzenému vykonat ho v jednom ze Ctyf vySe jmenovaném
typu véznice. UCelem uloZenému trestu odnéti svobody je piimét odsouzeného ke

zméng jeho chovani tak, aby dale neporusoval trestni zakon a jiné dalsi piedpisy, ale
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také pouhé izolovani pachatele od zbytku spolec¢nosti ve snaze zabranit dalSimu pachani
trestné¢ Cinnosti. Z hlediska legislativy ho upravuje zejména zakon 169/1999 Sb.
0 vykonu trestu odnéti svobody a o zméné né€kterych souvisejicich zakontl, ve znéni
pozdéjsich predpisti a vyhlaSka Ministerstva spravedlnosti ¢.345/1999 Sb., kterou se

vydava tad vykonu trestu odnéti svobody.

1.3.1 Zarazeni do prostupné skupiny vnitini diferenciace

Po néstupu vykonu trestu do véznice je odsouzeny na dobu dvou az tfech tydni umistén
na tzv. Nastupni oddéleni. Tam s nim provedou rtizni specialisté vstupni pohovory a poté
je z rozhodnuti komise, ktera zaseda dvakrat tydné, umistén na néktery oddil ve véznici.
Pfi umistovani odsouzenych na jednotlivé oddily je bran zfetel zejména k faktorim
vyplyvajicim ze znéni § 7 Zakona €. 169/1999 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist, jako je
naptiklad v€k, stupeni naruSenosti odsouzené¢ho, charakter trestné cinnosti, ziskané
znalosti norem upravujicich vykon trestu odnéti svobody, chovani a vystupovani na

Néstupnim oddéleni a doporuceni specialisti vyplyvajicich ze vstupnich pohovord.

Pfi rozhodovani o ptidéleni prostupné skupiny vnitini diferenciace se postupuje v souladu
s Metodickym listem Generalniho feditele ¢.11/2007, kterym se stanovi realizace vnitini
diferenciace odsouzenych. Bez ohledu na preplnénost ve véznici, Se v souladu s timto
metodickym listem musi vyvinout maximalni usili zainteresovanych zaméstnancti,
vyfazovat odsouzené z Nastupniho oddé€leni podle uvedenych kritérii do odpovidajicich
skupin vnitini diferenciace. V souladu s §7 Zakona ¢.169/1999 Sb., ve znéni pozd¢jsich
ptedpist, jsou skupiny prvovéznénych odsouzenych oddéleny od skupin véznénych osob
se zkuSenostmi Zz vykonu trestu a jsou samostatné lokalizovany na jednotlivych
ubytovnach. Prostupné skupiny vnitini diferenciace mame tii a pro zjednoduseni jsou
oznacovany jako PSVD L-lll., pficemz odsouzeni zatazeni do skupiny €. I. maji oproti
ostatnim odsouzenym zatazenym do skupin II. a III. urcité vyhody ve formé neomezené
moznosti sledovani televiznich pofadli, moznosti povoleni mimofadnych nakupd,
vychdzek, navstév, do¢asného pireruseni trestu, zafazeni na pracovisté s volnym pohybem
a moznosti Uastnit se pravidelnd pofadanych extramuralnich® aktivit mimo prostory

véznice.

! Vysvétleni pojmu Extramuralni aktivity samostatné kapitole ¢.1.4.3
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1.3.2 Osobnostni charakteristiky odsouzenych

Osobnostni charakteristiky odsouzenych hraji dileZitou roli v resocializaénim ptsobeni
ve vykonu trestu. Nejenom Ze jsou jakymsi voditkem pii zafazovani jednotlivych
odsouzenych do prostupné skupiny vnitini diferenciace, ale piredevSim vychovatelim
a dalSim specialistim pomahaji pii tvorbé odpovidajiciho programu zachazeni tak, aby
byly co nejlépe naplnény stanovené cile resocializaéniho plisobeni na jednotlivé
odsouzené. MlZeme je rozdélit do nékolika zédkladnich typi:

e Socializovany (prosocialni typ) — ,,Pokud hovorime o typu socializovaném,
bylo by vhodnéjsi oznacit jej jako typ normalni. Spachany cin mad vétsinou
epizodicky charakter, je mimoradnym vybocenim z dosavadni Zivotni cesty,
nedochazi k recidive. Z hlediska etopedie lze ocekdavat zZdadouci dynamiku
prozivani, a to z hlediska fungujiciho svédomi, souvisejiciho prijeti viny, litosti
asnahy o napravu a odpusténi. V penitenciarni praxi lze tento typ spolehlive
rozeznat, veskerée myslenkové a emocni projevy jsou ,,normalni®, tito jedinci
mivaji vybudované zdazemi, pracovni dovednosti a navyky, jsou schopni navratu
do spolecnosti bez vétsich problemii. V pribéhu uveznéni nedochazi k vyraznéjsi
poruchovosti “(Fischer, 2006, s.40). Zpohledu vychovatele a ostatnich
zaméstnancu véznice, podilejicich se na vychovném pusobeni na odsouzené je
tento typ nejméné problémovy a da se s nim nejlépe spolupracovat. Ze statistik
vyplyva, ze se vétSinou jednd o odsouzené, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé
a ktefi jest¢ neméli moznost podlehnout negativnimu vlivu vézenského prostredi
a maji siln¢ vyvinutou emocni vazbu na rodinu a své blizké.

e Neuroticky typ — vyznacuje se naruSenou emocni stabilitou, pocity uzkosti,
ohroZeni a strachu, depresemi a pfiliSnym napétim. ,,Je prirozené, ze neurotické
poruchy osobnosti téchto jedincu prizracnym zpiisobem ovlivituji jejich jednani,
které se muize stat delikventnim, promitaji se i do jejich motivacnich slozek.
Priciny delikventniho chovani u téchto jedincii byvaji tedy casto reSenim
intrapsychickych konfliktu, jejichz pritomnost si jedinec aktudlné nemusi
uvedomovat. Ve vétsiné pripadii se jedna o diisledky vyplyvajici z nepravné
pusobici orientacni rodiny, zejména dusledky citové deprivace, tyrani

a rizikovych rodicu. Pricinou rady deliktii u téchto jedincii je rovnéz frustrace
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potieb uznani, pocit izolace a prehlizeni okolim. Kriminalni jednani byva pravé
proto casto urcitou formou protestu vici rodine a blizkym, nez proti
spolecnosti “(Fischer, 2006, s.40-41). Pfi praci stimto typem odsouzeného je
zacClenit do spolecnosti a Ze uvéznénim neztratil perspektivu dal§iho normalniho
Zivota po propusténi z vykonu trestu. StéZejni je vtomto piipad¢ snaha
0 napravu mnohdy velmi negativnich postoji vic¢i blizkym osobam a rodiné
a aktivni ucast na terapeutickych a volnocasovych aktivitach.

Nesocializovany (psychopaticky) typ — u tohoto typu odsouzeného mizeme
hovofit o antisocidlni poruse osobnosti a z toho vyplyvajici odchylky v chovani
vaci  spoleCnosti.  VyznaCuje se zejména  nedostatkem  svédomi,
bezcharakternosti, citovou chladnosti, manipulativnim jednédnim, absenci
empatie a nesvédomitosti. ,,Ve vezernské subkulture maji vyrazné procentualni
zastoupeni, nejcastéji se setkavame s asocialni poruchou osobnosti, ktera ma
Z forenzniho hlediska vyznam nejveétsi, ddle pak s emocné nestabilni
a histrionkou poruchou osobnosti*“(Fischer, 2006, s.42-43).

. Jakékoliv pokusy o kladnou stimulaci, apelaci na moralni hodnoty a pocity
viny jsou naprosto neucinné. Slusnost a dobrad viile jsou pokldddany za slabost.
Velmi casté chapani okoli spociva ve dvou extrémnich dimenzich: , cerna
abila“, ,silni a slabi“. Kazdy ustupek je vyuzit okamzité ucelove ke svému
prospéchu‘“(Fischer, 2006, s.43).

Mentilné nedostacdivy typ — odsouzeni tohoto typu se vyznacuji niz§i mirou
rozumovych schopnosti, nez maji ostatni lidé. Casto byvaji ve véznicich
zatazovani do skupiny moznych objektt nasili (MON), na které se vztahuji
zvlastni opatfeni (Cast&jsi kontroly), s cilem zamezit jejich zneuzivani jinymi
odsouzenymi a ochranit jejich zdravi ,,Jednd se o jednotlivce, jejichz kriminalni
¢innost odpovida rozumovym schopnostem, je primitivni, jednoducha
aprimocara, pri skupinové cinnosti byvaji casto vykonavateli ndpadu
ainiciativy druhych. Také socialni dovednosti odpovidaji rozumovym
schopnostem, nizkému  podpruméru ¢i  hranicnimu  pdasmu  mentalni

retardace*(Fischer, 2006, s.45).
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e Typ s masivni psychotickou poruchou (psychoticky) — tento typ odsouzeného
trpi Casto rlznymi druhy halucinaci, poruch vnimani a napadnymi zménami
vV chovéani. Kazdou véznici navstévuje alesponn jedenkrdt do tydne Iékat-
psychiatr, ktery se o takové odsouzené stard a miZze jim pomoci psychofarmak
jejich psychické stavy zmirnit. ,, Nejcastéji se z hlediska penitenciarniho procesu
jednd o jedince, kteri trpi poruchami typu schizofrenie (Casto se jednd o jeji
paranoidni formu) a rovnéz poruchami efektivity (deprese). Dale se casto jedna
0 jedince s ruznymi typy psychoz, které vznikly v diisledku zavislostniho chovani.
K jejich rozvoji miize dojit také az v diisledku uveznéni, vlivem zavislosti, rozvoje
abstinencnich priznakit a zatéze vyplyvajici z uvéznéni. Z hlediska delikventniho
chovani se vétsinou jednd o ndsilné, brutalné provedené ciny s nesrozumitelnou
motivaci. Pisobeni a prace s témito jedinci neni z hlediska etopedie prakticky
mozna. Tito jednotlivci patii predevsim do psychiatrické péce “(Fischer, 2006,
S.47-48).

e Deviantné socializovany typ — ke spachani trestného ¢inu vede odsouzeného
tohoto typu jeden ze dvou moznych divodu. ,, Prvni je pripad, kdy se delikvence
dopoustéji jedinci v disledku toho, Ze jsou ve sdruzeni s nositeli krimindlnich
norem. V tomto pripade se jedna o dosahovani cilit pomoci nezakonnych praktik.
Druhym pripadem jsou c¢iny prislusnikii jinych statit a kultur (i naboZenstvi), kdy
si takovy jednotlivec nestacil osvojit pravni normy. V tomto pripadé (ovsem
pokud nedojde Kk recidive) se spise jednd o nechtény epizodicky cin (typ
socializovany) “(Fischer, 2006, 5.46-47).

1.4 PERSONAL VE VEZENSKE SLUZBE CR

V kazdé véznici se praci s odsouzenymi osobami vénuje kvalifikovany tym pracovnikd,

ktery bychom mohli rozd¢lit do tii zdkladnich skupin.

Prvni skupinu tvoii ptislusnici vézenskeé a justi¢ni straze a dozorci. Tito zaméstnanci jsou
ve sluZzebnim poméru, nosi uniformu a mezi jejich hlavni tkoly jak vyplyva ze zdkona

Ceské narodni rady o Vézeiiské a justiéni strazi Ceské republiky &.555/1992 Sb. ve znéni
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pozd¢jSich predpist patii ochrana v prostorach Vézeniské sluzby, ve véznicich pro mistni
vykon trestu, v budovach soudd, jakoz i Vv jinych mistech ¢innosti soudii, budovach
statnich zastupitelstvi nebo ministerstva a v bezprostfedni blizkosti stfeZenych objekti

a zajistovani rezimu véznice.

Druhou skupinu tvoii zaméstnanci zabyvajici se sluzbami spojenymi s provozem véznice,

ekonomickou strankou, spravni a personalni agendou.

wvr

Tteti a z pohledu vychovného plsobeni na odsouzené osoby nejdulezitéjsi skupinou
zaméstnancli  jsou  psychologové, specidlni pedagogové, socialni pracovnici
a vychovatelé. Tito pracovnici se snazi na odsouzené¢ho ptlisobit po celou dobu jeho
pobytu ve vykonu trestu tak, aby se odsouzeny mohl po skonéeni trestu vratit
a plnohodnotné zaclenit do béZného Zivota a spolecnosti, véetné moznosti ziskat nové

vzdélani a kvalifikaci.

Psycholog: poskytuje psychologické poradenstvi a psychoterapii, krizovou intervenci
V naro¢nych Zivotnich situacich, provadi diferencialni diagnostiku psychickych poruch
a odchylek.

Specialni pedagog: metodicky vede kolektiv vychovatelli, podili se na tvorbé programii
zachazeni a spole¢né¢ s vychovatelem navrhuje zatazeni odsouzeného do konkrétni
prostupné skupiny vnitini diferenciace.

Socialni pracovnik: poskytuje socidlné-pravni poradenstvi, fesi rodinné problémy,
financni zajisténi, poméha pii zarazovani odsouzené¢ho do prace, spolupracuje se
socialnim kuratorem.

Vychovatel: je zakladnim ¢lankem Vv praci s odsouzenym, mezi hlavni tkoly patii
komplexni vychovna, vzdélavaci, diagnostickd a preventivni ¢innost zaméfend na

celkovy rozvoj osobnosti a na socializaci, resocializaci a reedukaci odsouzenych.
1.4.1 Postava a napli prace vychovatele

Na vychovné, vzdélavaci, diagnostické a preventivni praci se podili cely tym odborniki.
Vychovatel, jak uz bylo feceno, je zdkladnim ¢lankem v praci s odsouzenymi osobami,

24

je odborné tizen specialnim pedagogem a podiizen vedoucimu oddé€leni vykonu trestu.
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Na rozdil od vychovatele v bézném zivoté, ktery se fidi zakonem ¢.563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nekterych zdkonl a zdkonem €.561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky
zakon) a dalsimi predpisy z oblasti Skolstvi, pro vychovatele ve vézeinistvi jsou hlavnimi
pravnimi piedpisy, kterymi je povinen se fidit, zdkony a vyhlaSky upravujici vykon
trestu a to zejména zakon &.555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské
republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti, dale pak zdkon ¢.169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zédkont, ve znéni pozdéjSich predpist
a vV neposledni fadé¢ vyhlaSka Ministerstva spravedlnosti ¢.345/1999 Sb., kterou se

vydava fad vykonu odnéti svobody.

Z toho vyplyva i ponékud odlisSna népln prace vychovatele ve vézenistvi a v bézném
zivoté. Z obecného hlediska je zakladni Cinnost sice stejnd, oba jsou iniciatory
a organizatory vychovné vzdélavaciho procesu, hodnoti vysledky a podle potieby jej
modifikuji, koncipuji obsah ¢innosti a rozhoduji o nasazeni vhodnych prostredka, forem
a metod (viz. Jiva, 2001), nicméné ur¢ité odlisnosti vzhledem k typu zatizeni ve kterém
vychovny proces probihd a k cilové skupiné vychovdvanych tu jsou. Mezi hlavni
priority vychovatele ve vézenstvi patii vychovné ptisobeni a zachazeni s odsouzenymi
ve véznicich pro vykon trestu, nebo ve vazebnich véznicich s cilenou snahou
o socializaci, resocializaci areedukaci odsouzeného. Uspésnost tohoto snaZeni je
ovlivnéna mnoha faktory. Krom¢ spravné sestavené¢ho programu zachéazeni? jsou velmi
osobnost, odolnost viici frustraci, prosocidlni zaméreni, altruismus, etické a moradlni

kvality, schopnost sebereflexe a odpovédnost.“(Hadj-Moussova, 2006, s. 45).

Vztah mezi vychovnym procesem a volnym c¢asem definuji podle zaméieni na
podminky, cile ¢i prostiedky vychovy tyto tii pojmy:

Vychova pro volny ¢as, nékdy je také oznacovana jako k volnému ¢asu — jde o cil
hodnotného vyuZivani volného casu, rozvoj a kultivaci schopnosti, dovednosti a

patfiénych kompetenci jedince. Je to cilové zaméieni.

2 Pojem program zachazeni je podrobn& vysvétlen v samostatné kapitole PROGRAMY ZACHAZEN(
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Vychova ve volném ¢ase — jde o podminkové zaméfeni, bere v potaz specifické
podminky vychovy.

Vychova volnym ¢asem - oznacuje aktivity, formy, metody, obsahové ptsobeni. Jde o
prostiedky vychovy vroviné institucionalni 1 individudlni. (viz Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2008).

Pro spravné vychovné plsobeni je velmi dualezitd také znalost osobnostnich
charakteristik jednotlivych odsouzenych, jejich socidlni citéni a vztahy a atmosféra ve
skupin€. V odborné literatuie jsem se o konkrétni ndplni préace, kterou vychovatel
zastava, moc nedozveédél, takze budu vychazet z mé vlastni praxe a vnitinich smérnic

VSCR a pokusim se ji zde podrobnéji popsat.

Jeden vychovatel ma na starosti 25-30 odsouzenych, pro které¢ zajistuje veskeré tkony
spojené s pobytem ve véznici. Vede pocetni a jmenny seznam a osobni karty jemu
pridélenych odsouzenych a rozhoduje o jejich ubytovani na loznicich. Dba na kazen,
poradek, adekvatni upravu prostor ubytovny, vyfizuje pozadavky na jeji materidlni
vybaveni, stiZznosti, Zadosti a podnéty odsouzenych a spolupracuje s dozorci na
organiza¢nim chodu oddéleni. Zajistuje korespondenci, balicky, ndkupy, navstévy
a vychazky odsouzenych. Navrhuje zafazeni odsouzenych do prace a s tim souvisejici
udéleni volného pohybu mimo objekt véznice, piemisténi odsouzeného do jiné véznice,
popiipad¢ do jiného typu véznice a pieruSeni trestu, které je mozné odsouzenému udélit
jako mimotadnou kézeiiskou odménu. Organizuje sportovni, kulturni a vychovné
vzdélavaci akce ve véznici, ale také mimo ni. Zucastiuje se jednani odbornych komisi
a vefejného zasedani soudu, které probiha v souvislosti s zadosti odsouzeného
0 podminecné propusténi z vykonu trestu ve véznici. Dle svého odborného zaméfeni
vede alespon jednu, zpravidla vSak dvé az tii volnocasové aktivity. Spolu s ostatnimi
specialisty se podili na sestavovani programti zachédzeni, jejich pribézné aktualizaci

a nasledném vyhodnocovani plnéni.

1.5 PROGRAMY ZACHAZENI

Povinnost vytvoftit pro kazdého odsouzeného ve vykonu trestu adekvétni a vyhovujici

program zachéazeni vychazi ze Zakona ¢.169/1999 sb., o vykonu trestu odnéti svobody
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a o zméné nékterych souvisejicich zakond a Vyhlasky ¢.345/1999 Sb., kterou se vydava
Rad vykonu trestu odnéti svobody. Ma pét zakladnich a pevnych slozek: pracovni
aktivity, vzdélavaci aktivity, specidlni vychovné aktivity, z4jmové aktivity a oblast
utvareni vnéjSich vztahd. Pfipravuje ho cely tym specialisti v Cele se specialnim
pedagogem a vychovatelem tak, aby se odsouzeny diky nému mohl po skonceni trestu
opétovn¢ plnohodnotné vratit do spolecnosti, véetné ziskdni nového vzdélani

a kvalifikace.

Stanoveni cilti programu zachazeni musi byt jasné a zieteln¢ zformulovano s ohledem
na potfebu nasledného vyhodnoceni uspésnosti pii jeho plnéni, které provadi vychovatel
a potfebé jednoznacné stanovit zda odsouzeny ur€eny program zachazeni plni, neplni,
nebo plni jen castecné. Pfitom jsou koncipovany se zietelem k charakteru trestné
¢innosti a k moznosti sledovat pozitivni vyvoj v odbouravani téch charakterovych
vlastnosti a jinych okolnosti, které odsouzeného k pachani trestné ¢innosti vedly. Pokud
je vjednani odsouzeného patrna zména ve smyslu plnéni cile stavajiciho, muze
specialni pedagog po dohodé s vychovatelem, psychologem nebo socidlnim
pracovnikem program zachdzeni aktualizovat. NejCastéji se aktualizace provadi
priblizné tfi mésice pred vystupem z vykonu trestu a to se zaméfenim na vytvareni
podminek pro samostatny zpiisob Zivota po propusSténi. V piipad€, Ze si odsouzeny
nevybere Zadnou z nabizenych moznosti programu zachazeni, je mu v souladu se
zakonem stanoven tzv. minimalni program zachdzeni, jehoz cilem je hlavné pomoci

pracovni terapie posilovani volnich slozek osobnosti, odpovédnosti a sebekazné.

Stanoveni odpovidajiciho programu zachédzeni zcela urcité¢ poméha ve snaze o budouci
reintegraci odsouzené¢ho do spole¢nosti a je tedy velmi vyznamnym Ccinitelem ve

vychovném pisobeni na jeho osobnost, postoje, zajmy a povahové vlastnosti.

1.5.1 Pracovni aktivity a ¢innosti

vvvvvv

programu zachazeni ve vykonu trestu. Zatazeni do prace ma pozitivni vliv na chovani
odsouzenych na oddilech, snizuje napéti, problémy a konflikty které jinak vznikaji pii
nedostatku ¢innosti mezi spoluvézni. Vzhledem k zakonné povinnosti hradit naklady

spojené s vykonem trestu je vitanou moznosti vydélat si alespoil n¢jaké financni
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prostifedky na zaplaceni vzniklych nakladd a poptipadé i dluhli vzniklych pied nastupem
vykonu trestu. Také je mozné nakoupit si véci osobni potieby ve vézenské kantyné, coz
je velmi hojné pracujicimi vyuzivano. O zatfazeni do prace rozhoduje komise na navrh
vychovatele, specialniho pedagoga a lékafe. Jelikoz je nabidka pracovnich mist ve
véznici znacné omezena, jsou odsouzeni do prace zafazovani pouze na zakladé
dobrovolnosti, byt’ zakon hovoii o povinnosti odsouzenych ve vykonu trestu pracovat.
Tato povinnost se da ze strany vézeniského persondlu uplatiiovat hlavn€ pro prace ve
prospéch véznice, kterd neni finanén€¢ ohodnocena a je povinna. Jednad se o uklidové
prace, drobné opravy na oddilech, Gipravy vychdzkového dvora a htisté, prostor zahrady
v ramci zahradnického krouzku. Jind situace je u soukromych subjektt, které vyuzivaji
vétSinou odsouzené jako pracovni silu na stavbach, pii pokladani zamkové dlazby
a podobnych pracich. V téchto pifipadech je potiteba, aby odsouzeny se zafazenim do
prace souhlasil, to znamena, ze zde neplati zakonna povinnost pracovat. NejidealnéjSim
stavem by bylo zaméstnani vSech odsouzenych ve véznici, bohuzel vétSina véznic se
potyké s nevyhovujicim stavebné-technickymi fesenim objekti a je tedy zcela nevhodna

pro ziizovani dalSich vnitfnich pracovist'.
1.5.2 Vzdélavaci a specialné vychovné aktivity

Tyto aktivity jsou realizovany v souladu s Metodickym listem Generalniho feditele
¢.6/2007. K jednotlivym projektim schvalenym feditel véznice je povinnost dle vyse
zminéného metodického listu zpracovat tematické plany a ¢innost v téchto aktivitach je
pravideln€ vyhodnocovana kompetentnimi vychovnymi pracovniky. Vzdélavaci aktivity
muzeme rozdélit na formalni, které jsou zakonceny néjakym druhem osvédceni
0 dosazeném stupni vzdélani a neformalni zpravidla vedené nékterym z pedagogickych
pracovniki ve form¢ spiSe zajmové aktivity pfimo ve véznici, které jsou zaméieny
piedevsim na ziskavani a rozSifovani znalosti s riiznych védnich obori jako je naptiklad

historie, pfirodni védy, zemépis a spolecenské védy.

Mezi specidlné vychovné aktivity bychom mohli zafadit fyzicko-zatézovy program pod
vedenim specidlniho pedagoga, s cilem snizovani tenze a odbouravani agresivity
V chovani prostiednictvim fyzické zatéze organismu. K tomu je vyuzivana télocvi¢na

spolu s venkovnim hfi§tém a posilovna. Socialni pracovnici poskytuji vzhledem ke
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slozitosti pfechodu odsouzenych do obcanského Zzivota socialné-pravni a predvystupni

poradenstvi ve spojitosti s problematikou orientace ve statni sprave.

Kazdy odsouzeny ma ze zakona pravo na duchovenskou sluzbu, kterd je zajiStovana
zastupci Rimskokatolické cirkve, Cirkve adventisti sedmého dne, NaboZenské
spole¢nosti Svédkt Jehovovych a Reckokatolické cirkve, ktefi dochazeji pravidelné do

véznice.
1.5.3 Extramuralni aktivity

Jako extramuralni aktivity jsou v obecném kontextu mysleny veskeré aktivity
odsouzenych mimo prostory véznice. Pfi jejich poradani jde hlavné o nacvik socidlnich
dovednosti formou navstévy napiiklad Gfadu prace. Ve formé odmény jsou realizovany
vychazky do okoli véznice za poznanim pamatek a pamétihodnosti, navstévy
fotbalovych utkani a muzei v okoli véznice. Casto byva ucast na nich podminkou pro
zafazeni do prace s volnym pohybem mimo véznici. Déle odsouzeni pii téchto

aktivitach pomahaji s upravami parkd, Skolnich htist’ a vefejnych prostor okolnich obci.

1.5.4 Zajmové aktivity

Zajmové aktivity bychom mohli rozdélit na nepravidelné aktivity uskutecované pti
riznych pfileZitostech jako celoustavni kulturni a sportovni akce a turnaje a pravidelné,
organizované vychovatelem na zakladé zpracovanych pisemnych projekti v souladu
s Metodickym listem ¢.6/2007. Konkrétni nabidka zajmovych aktivit je shrnuta
v Nabidkovém katalogu pifimo fizenych aktivit programu zachazeni, a je rozdélena
V ramci jednotlivych oddila:

1. oddil - Zéklady ¢eského jazyka, Zemépisny krouzek, VSeobecné-vzdélavaci krouzek,
Svétové zajimavosti, Film a spolecnost

2. oddil — Prace na pocitaci, Svétové zajimavosti, Film a spole¢nost, Sportovni krouzek

3. oddil — Sportovni motorismus, VSeobecné-vzdélavaci aktivita

4. oddil — Filmovy krouzek, VSeobecné-vzdélavaci aktivita, Sportovni krouzek

5. oddil — Pocitacovy krouzek, Sportovni krouzek, Svétové zajimavosti, Angli¢tina,
Vseobecné-vzdélavaci krouzek, Zahradnicky krouzek, Terarijni krouzek, Zemépisny
krouzek

6. oddil — Zahradnicky krouzek, Sportovni krouzek
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7. oddil — Kondi¢ni cviceni a micové hry, Sportovni krouzek

8. oddil — Micové hry, Akvaristicky krouzek

9. oddil — Micové hry, Akvaristicky krouzek

10. oddil — Sportovni krouzek, Pracovni vychova, Filmovy krouzek

Nastupni oddéleni — Normy a specifika vykonu trestu

Vystupni oddéleni — Zaklady prace na pocitaci, Sebeobsluzné ¢innosti, VSeobecné-

vzdélavaci krouzek, Sportovni krouzek, Kondiéni cvic¢eni
1.6 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Recky filosof Aristoteles popisoval volny &as jako ,.cas na rozumovdni, cteni versi,
setkani s prateli a poslouchani hudby, nemda nic spolecného s lenosenim a
nicnedeélanim * (Wikipedia, 2013, Volny ¢as). Kdyz se podivame do dnesnich publikaci
zabyvajicich se volnym Casem, narazime vesmé&s na obdobné definice jako je ta
Aristotelova, liSici se formulaci a jménem autora. ,,Volny cas je cas, kdy clovek
nevykonava cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlaste
delby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj Zivot “ (Hofbauer, 2004, s.13).

,,Je to doba, kdy si své cinnosti miZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi
a prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni “ (Pavkova, 2008, s.13).

Pokud bychom chtéli vymezit volny ¢as trochu podrobnéji, jde 0 ,,dobu odpocinku,
rekreace, zabavy, zajmové cinnosti, zajmového vzdélavani a dobrovolné spolecensky
prospésné cinnosti *“ (Pavkova, 2008, s.13).

Bohuzel vétSina publikaci se zabyva vyuzitim a trdvenim volného Casu pouze déti,
mladeze a velmi okrajové dospélych a stejné tak popisuji traveni volného ¢asu pouze
v riznych institucich, jako jsou Skolni druZiny, Skolni kluby, stfediska volného casu,
domy mladeze a kultury, rtizna sportovni zatizeni a htisté, knihovny, galerie, zabavni
parky a zdyjmové krouzky. O podrobnéji popsanych principech a zakonitostech traveni
volného ¢asu odsouzenych osob ve vykonu trestu jsem se docetl pouze v nékolika
&lancich v Gasopise Ceské vézefistvi a v zakonnych normach, které oblast vézefistvi
vymezuji. Ano, existuji knihy zabyvajici se penologii, jsou vSak velmi obecné a volnym

¢asem odsouzenych zminuji jen okrajove.
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Traveni volného Casu odsouzenych osob ve vykonu trestu se V nékterych aspektech
ponékud lisi oproti béZznému Zivotu. Ve vykonu trestu nardZime na stejné principy
organizovanosti volného ¢asu jako v bézném zivoteé. Spontanni aktivity probihaji podle
aktualniho zajmu UucCastnikl, vétSinou ve formé rtznych pohybovych aktivit pfi
vychazkach odsouzenych na vychazkovém dvote, piileZitostnych aktivit probihajicich
ve formé turnajli, exkursi a vyleti a pravidelnych aktivit kam mizeme zatfadit rtizné
krouzky vymezené programem zachéazeni.

Takeé po strance obsahové je pojeti volného ¢asu podobné. Stejné jako v bézném zivote i
ve vykonu trestu mizeme volny ¢as rozdélit na odpocinek-klid na ltzku, ¢teni, poslech
hudby, malovani, rekreaci-jakykoliv pohyb ktery je pfijemny, zajmové ¢innosti-rtizné
druhy krouzkii jako jsou spolecensko-védni, ptirodovédny, rukodé€lny, esteticko-
vychovny a télovychovny.

Hodnotné vyuzivani volného ¢asu ma svoji podstatu i z hlediska psychohygieny, ktera
napomahd formulaci urcitych pravidel a zasad. Jejim nedodrzovanim se ¢loveék brani
kvalitnimu vyuziti volného ¢asu a rozvoji osobnosti. Vyvstavaji zde dva thly pohledu.
Zaprvé piremira volného ¢asu a jeho nehodnotné vyuziti. A za druhé nedostatek volného
Casu a to v dusledku nejriznéjsSich pfi¢in (hovoifime o patologii vyuzivani volného
Casu), napf. Spatna organizace dne, pfemira pracovnich ukont, neadekvatni pozadavky
ze strany zaméstnavatele. Jedinec protézuje aktivni odpocinek ve formé rdznych
sportovnich aktivit a ve velké mife ¢i docela opomiji odpocinek pasivni. Je velmi
dilezité, aby zminény stav netrval ptilisné dlouhou dobu.

»I pFi mimoradném zatizeni ukoly je dlouhodobé odstranéni volného casu z Zivotniho
rezimu cloveka neekonomické, nebot’ pracovni vykonnost zde rychle klesa, zatim co pri
spravném vyuzivani volného casu by se mohla udrzet na stejné urovni. “ (Spousta, 1996,
s.14).

Nejcastéji v souvislosti s patologii traveni volného ¢asu hovofime o nudé (alysosis).
Jednd se o psychicky fenomén, ktery je formulovan jako: ,, neprijemny afektivni stav
spojeny s pocity napéti, se zkreslenym prozivani casu (jako by se zastavil)a s pocity
prazdna. “(Spousta, 1996, s.14). Tento jev nelze odstranit zménou prostiedi, coz
v podminkach vykonu testu ani neni mozné, ale pouze zamérnym vychovnym nebo

psychoterapeutickym piisobenim na odsouzeného. S fenoménem nudy je uzce spjata i
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existencionalni flustrace, ktera u jedince vznikd, zacne-li pochybovat o svém smyslu
zivota a miZe se rozvinout az do tézkych depresivnich az neurotickych stavii.

., Existencionalni flustrace se netyka jiz jen jedince, ale také jeho socialniho prostredi,
V nemz zZije, a musi se prekonavat vzbuzovani snahy o dosahovani ciliu a hodnot, které
presahuji  subjekt a jeho vlastni a individudlni touhu po uspokojeni a po
Stesti. “(Spousta, 1996, s.15).

Neékteré principy bézné uplatnitelné v normalnim zivoté uplatiiovat ve véznici nelze,
jako je princip dobrovolnosti, demokrati¢nosti, ktery je ve vykonu trestu velmi omezen
a to jak samotnym reZzimem dne podle kterého veskeré ¢innosti ve v€znici probihaji, tak,
i omezenym vybérem dostupnych volnoc¢asovych aktivit. Dalsimi omezujicimi aspekty
jsou nevyhovujici stavebné technické moznosti jednotlivych véznic, které nemaji
dostatek prostor K ziizeni odpovidajicich mistnosti pro zajmové vzdélavani, nebo
krouzky a samoziejm¢ konkrétni typ véznice. Jiné volnoCasové aktivity lze
plnohodnotné vykonavat ve v€znici s nejnizsim typem stfezeni, kde jsou odsouzeni
zpravidla ubytovavani na spoleénych loznicich na jednotlivych oddilech - véznice
s dohledem a jiné ve véznici se zvySenou ostrahou, kde je celovy systém ubytovavani
odsouzenych.

Velmi dulezitym faktorem, na ktery bych chtél poukazat v empirické ¢asti této prace
a bohuzel doposud ponékud opomijenym je vék a délka trestu odsouzeného ve vykonu
trestu, ktery dle mého ndzoru vyrazné ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit a zpiisob

traveni volného €asu v omezenych podminkach vézenského prostiedi.
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2 EMPIRICKA CAST

2.1 Popis vyzkumu

Dtivod pro¢ jsem si vybral téma traveni volného Casu odsouzenych osob ve vykonu
trestu, vychazi zivodu teoretické casti mé bakalaiské prace. Pfi mém dlouholetém
pusobeni v této instituci jsem se snazil pfijit na zdkonitosti vybéru volnocasovych
aktivit u jednotlivych skupin odsouzenych. Jako vyzkumny problém jsem si stanovil
traveni volného casu odsouzenych osob a vztaznost vybéru volnocasovych aktivit
k véku odsouzeného a délce jeho trestu Dale pak na to jakym moznym zptsobem by se
dala nabidka téchto aktivit adekvatné rozsitit tak, aby pokryla co nejvétsi skalu potieb

a z4jmu odsouzenych i pfes omezujici faktory dané vézeniskym prostfedim a rezimem.

Druhym diivodem byla snaha vyvrétit tvrzeni, na které jsem narazil v dasopise Ceské
vézenstvi ¢.2/2011, kde autor ¢lanku o programech zachédzeni pro véznéné osoby tvrdi,
ze jakakoliv kategorizace odsouzenych pfi tvorbé adekvatniho programu zachézeni neni
nikterak dutlezitd a jediny diraz by mél byt kladen pouze na osobnostni rysy

odsouzeného a jeho zajmy, postoje a potieby.

2.2 Cil a hypotézy vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu a z toho vyplyvajicich vyzkumnych hypotéz je snaha objasnit
mozné zakonitosti a ovlivilyjici faktory pii vybéru jednotlivych aktivit v ramci
programu zachazeni urcitymi skupinami odsouzenych a vliv délky trestu a véku na typ

volené volnocasové aktivity.

K dosazeni pozadovaného cile jsem si stanovil dvé hypotézy, které jsem si pro

zjednoduSeni oznacil zkratkami H1 a H2.

V H1: Odsouzeni s krat$i délkou trestu se vice ve svém volném ¢ase vénuji sportovné

pohybovym aktivitdim na ukor z4jmove vzdélavacich.

V H2: Mladsi odsouzeni preferuji pro traveni svého volného casu vice sportovné

pohybové aktivity oproti zajmoveé vzdélavacim.
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2.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Jako respondenty provadéného vyzkumu jsem si  zvolil 30 odsouzenych
(dale oznacovanych zkratkou ods.) z patého oddilu z véznice s ostrahou. Do tohoto
oddilu jsou zafazovani odsouzeni s I. a II. prostupnou skupinou vnitini diferenciace.
Jsou zde jak odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé, tak
odsouzenych na tomto oddile. Proto bylo problematické ziskat dostate¢ny pocet
respondentli pracovné nezafazenych, tak aby byly zachovany oba mozné ihly pohledu
na kritéria vybéru volno¢asovych aktivit. Vybér respondentti byl zamérny s ohledem na

vek a délku trestu tak, abych dosahl rovnomérného zastoupeni ve vSech kategoriich.

2.4 Metoda sbéru dat

Jako metodu nejvhodnéjsi pro tento typ vyzkumné prace jsem zvolil kvantitativni
vyzkum, ktery je zalozen na deduktivnim pfistupu, to znamena, ze jsou z teorie
vyvozovany urcité hypotézy, které se snazime prostiednictvim vyzkumného Setieni
potvrdit nebo vyvratit. Dalsim aspektem zvoleného typu vyzkumu je zejména mensi

¢asova narocnost tohoto vyzkumu.

2.5 Sbér a zpracovani udaju

Pro sbér dat vtéto ¢asti prace pouzitych jsem zvolil jednu z metod kvantitativniho
vyzkumu a tou je dotaznikové Setfeni. Vzhledem k tomu, Ze v dané véznici osobné
pracuji, tak jsem mohl ono Setfeni se souhlasem svého nadtfizeného ve vymezeném case
a na vymezeném oddile provést osobné bez zainteresovani dalSich osob jako ptfipadnych
prostiednikti. Pfedem vytipovana skupina odsouzenych byla na zacatku listopadu 2012
oslovena szadosti o spolupraci na tomto vyzkumném Setfeni a po souhlasném
stanovisku vSech odsouzenych bylo toto Setfeni dne 12. listopadu 2012 provedeno.
Odsouzeni méli moznost v pribéhu vyplihovani dotazniku dotazem si objasnit smysl
konkrétni otazky. Otazky demografického charakteru byly zafazeny na konec
dotazniku. VeSkeré otazky byly koncipovany jako oteviené, tak aby bylo docileno

faktu, Ze odsouzeni si budou muset na danou otazku odpoveéd’ zformulovat a nebudou
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moci jen oznacit jednu z nabizenych variant ,,spravnou odpoveéd™, kterd ani nemusi

odpovidat skute¢nym fakttim.

2.6 Interpretace udaji

Zpracované udaje, které se vztahuji k hypotéze Cislo jedna a Kk hypotéze &islo dvé
a které vyplynuly z vyplnénych dotaznikli, byly pro vétsi ptehlednost uspofadany do
tabulek s procentuelnim vyjadienim ziskanych dat. Nasledné pak byly do graft
zpracovany ostatni dopliikové otazky dotazniku a data z nich vyplyvajici byla pouzita
na zavér pro moznd doporuceni ke zkvalitnéni nabidky volnocasovych aktivit ve
véznici. V zavéru kazdé otdzky bylo zpracovano vyhodnoceni a piipadné objasnéni

ziskanych vystupi v SirSich souvislostech s dopliiujicimi pozndmkami.

Otazka dotazniku ¢€.16 - Jaka je délka vaSeho trestu?

Kategorie | Délka trestu | Pocet ods.

é.1 0-1 rok 10
¢.2 1-3 roky 10
¢3 3 a vice let 10

Tato otazka byla v dotazniku zaddna jen jako orientacni, nebot’ jiz pfedem jsem si
vybral odsouzené podle jejich délky trestu tak, abych dosédhl rovnomérného zastoupeni
co do poctu odsouzenych v jednotlivych kategoriich. Obsahuje stéZejni data, ktera byla
pouzita k roz¢lenéni odsouzenych do jednotlivych kategorii a jsou vztazna k hypotéze
H1.
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Otazka dotazniku ¢.17 - Kolik je vam let?

Kategorie | Vék Pocet ods.
¢l 18-25 let 10
¢.2 26-35 let 10
¢3 36 a vice let | 10

Tato otazka byla v dotazniku zaddna jen jako orientacni, nebot’ jiz pfedem jsem si

vybral odsouzené podle jejich véku tak, abych dosahl rovnomérného zastoupeni co do

poctu odsouzenych v jednotlivych kategoriich. Obsahuje stézejni data ke kategorizaci

odsouzenych k hypotéze H2.

Otazka dotazniku ¢.1 - Co nejradéji délate ve svém volném ¢ase?

Kategorie ¢.1 k H1

Kategorie ¢.2 k H1

Napli volného ¢asu | Pocet ods. | %0 Naplii volného ¢asu | Pocet ods. | %
Cetba 4 40 Cetba 2 20
poslech hudby 1 10 poslech hudby 1 10
sport 2 20 sport 4 40
Sachy 1 10 Sachy 0 0

sleduji televizi 2 20 sleduji televizi 3 30
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Kategorie ¢.3 k H1

Naplii volného ¢asu | Pocet 0ds. | %
cetba 2 20
poslech hudby 0 0
sport 5 50
Sachy 0 0
sleduji televizi 3 30
Kategorie ¢.1 k H2

Napli volného ¢asu | Pocet ods. | %0
cetba 1 10
poslech hudby 1 10
sport 5 50
Sachy 1 10
sleduji televizi 2 20

Kategorie ¢.2 k H2

Naplii volného ¢asu | Pocet ods. | %0
cetba 2 20
poslech hudby 1 10
sport 3 30
Sachy 0 0
sleduji televizi 4 40
Kategorie ¢.3 k H2

Napli volného ¢asu | Pocet ods. | %0
Cetba 4 40
poslech hudby 0 0
sport 2 20
Sachy 1 10
sleduji televizi 3 30

Ktéto otdzce jsou upiesiiujicimi faktory, ze odsouzeni si museli zvolit jen jednu

upfednostiiovanou aktivitu a ze vétSina z nich se vénuje jesté aktivitdm jinym.

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva Ze: k H1- ¢im je kratsi trest, tim vice maji odsouzeni

tendenci vénovat se spiSe zajmoveé vzdélavacim aktivitam a separovat se tak

z kolektivnich aktivit ostatnich odsouzenych.
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k H2- ¢im je odsouzeny mladsi, tim vice se v€nuje pohybovym aktivitam na tukor

zajmove vzdélavacim a tim ma vétsi potiebu byt soucasti kolektivu

Otazka dotazniku ¢.2 - Vénoval jste se néjaké zajmové €innosti pred nastupem

vykonu trestu?

Kategorie ¢.1 k H1

Kategorie ¢.3 k H1

Napli volného ¢asu | Pocet ods. | % Napli volného ¢asu | Pocet ods. | %0
ne 3 30 ne 1 10
hudba, film 2 20 hudba, film 2 20
sport 3 30 sport 4 40
zvitata 1 10 zvifata 1 10
pocitace 1 10 pocitace 2 20
Kategorie ¢.2 k H1 Kategorie ¢.1 k H2
Napli volného ¢asu | Pocet ods. | %0 Napli volného ¢asu | Pocet ods. | %0
ne 2 20 ne 3 30
hudba, film 1 10 hudba, film 2 20
sport 2 20 sport 1 10
zvitata 2 20 zvitata 0 0
pocitace 3 30 pocitace 4 40
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Kategorie ¢.2 k H2

Napli volného ¢asu | Pocet ods. | %
ne 2 20
Hudba, film 1 10
sport 4 40
zvifata 0 0

pocitace 3 30

Kategorie ¢.3 k H2

Napli volného ¢asu | Pocet ods. | %0
ne 2 20
Hudba, film 1 10
sport 4 40
zvifata 2 20
pocitace 1 10

K této otdzce bylo vystupem zjisténi, ze: k H1- délka trestu nema zadny vliv na to, zda

se odsouzeny pfed nastupem trestu vénoval néjaké zajmové ¢innosti.

k H2- v€k odsouzenych ma celkem zasadni

vliv na ¢innosti spojené s travenim volného ¢asu pied nastupem vykonu trestu. VétSina

mladSich odsouzenych zatazenych do kategorie 1 preferovala spiSe aktivity zajmové

vzdélavaci a to hlavné pocitace pifed pohybovymi. Oproti tomu odsouzeni star$i to

znamena, z kategorie 3 se povétSinou vice veénovali aktivitdm sportovnim, coz je

Vv pfimém rozporu s faktem, jakym aktivitim se vénuji ve vykonu trestu.
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Otazka dotazniku ¢.4 - Kolik ¢asu jste ochoten vénovat volnocasovym aktivitim

tydng?

Kategorie ¢.1 k H1 Kategorie ¢.3 k H1

Délka ¢asu | Pocet ods. | % Délka ¢asu | Pocet ods. | %
15 hodin 1 10 15 hodin B 30
10 hodin 2 20 10 hodin 3 30
8 hodin 2 20 8 hodin 1 10
5 hodin 2 20 5 hodin 1 10
2 hodiny 3 30 2 hodiny 2 20
Kategorie ¢.2 k H1 Kategorie ¢.1 k H2

Délka ¢asu | Pocet ods. | % Délka ¢asu | Pocet ods. | %
15 hodin 2 20 15 hodin 2 20
10 hodin 2 20 10 hodin 1 10
8 hodin 3 30 8 hodin B 30
5 hodin 2 20 5 hodin 2 20
2 hodiny 1 10 2 hodiny 2 20
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Kategorie ¢.2 k H2

Délka ¢asu | Pocet ods. | %0
15 hodin 2 20
10 hodin 3 30
8 hodin 2 20
5 hodin 1 10
2 hodiny 2 20

Délka trestu méa velmi velky vliv na cas, ktery je odsouzeny ochoten volnocasovym
aktivitdim ve vykonu trestu vénovat. Jak se ukazalo, tak vétSina odsouzenych k H1
z kategorie ¢.1 je ochotna vénovat volnoCasovym aktivitam mnohem méné Casu nez
odsouzeni v kategorii ¢.3. Pfi objasnovani této skutecnosti doptavanim u odsouzenych
jsem se dozvédél, ze diivodem pro¢ u delSich trestd je zajem o tyto aktivity vyssi, je
pravé délka trestu a snaha o to aby co nejrychleji trest utekl. Stejné tak 1 v&k
odsouzenych HZ2 ma nesporny vliv na délku casu, ktery je odsouzeny ochoten ve
vykonu trestu volno¢asovym aktivitim vénovat. Cim je odsouzeny starsi, tim vice ¢asu
vénuje smysluplnému traveni volného Casu. Pti dalSim dotazovani mezi odsouzenymi

z kategorie 1 byla nejcastéjsi odpoved: ,, Uz mam rozum, a kdyz budu néco délat, bude

Kategorie ¢.3 k H2

Délka ¢asu | Pocet ods. | %
15 hodin 4 40
10 hodin 2 20
8 hodin 1 10
5 hodin 2 20
2 hodiny 1 10

mi to vic utikat a nebudu na to, Ze jsem tady tolik myslet .
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sportovné-pohybové, nebo zajmové-vzdélavaci?

Kategorie ¢.1 k H1

Kategorie ¢.1 k H2

vvvvv

Typ aktivity Pocet ods. | %0 Typ aktivity Pocet ods. | %
Zajmove-vzdélavaci | 4 40 Zajmove-vzdélavaci | 3 30
Sportovné-pohybova | 6 60 Sportovné-pohybova | 7 70
Kategorie ¢.2 k H1 Kategorie ¢.2 k H2

Typ aktivity Pocet ods. | %0 Typ aktivity Pocet ods. | %
Zajmove-vzdélavaci | 5 50 Zajmove-vzdélavaci | 4 40
Sportovné-pohybova | 5 50 Sportovné-pohybova | 6 60
Kategorie ¢.3 k H1 Kategorie ¢.3 k H2

Typ aktivity Pocet ods. | %0 Typ aktivity Pocet ods. | %
Zajmove-vzdélavaci | 3 30 Zajmove-vzdélavaci | 4 40
Sportovné-pohybova | 7 70 Sportovné-pohybova | 6 60

vvvvvv

vvvvvv

u vSech kategorii odsouzenych u obou hypotéz.
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Otazka dotazniku ¢.7 - Navstévujete néjakou zajmovou aktivitu a pokud ano, tak

jakou?

Kategorie ¢.1 k H1 Kategorie ¢.3 k H1

Typ aktivity Pocet ods. | %0 Typ aktivity Pocet ods. | %
Sportovni krouzek 2 20 Sportovni krouzek 5 50
Pocitacovy krouzek 2 20 Pocitacovy krouzek 0 0
Anglictina 1 10 Anglictina 1 10
Vseobecné vzdélavaci | 2 20 Vseobecné vzdélavaci | 1 10
Zahradnicky krouzek | 1 10 Zahradnicky krouzek |1 10
Terarijni krouzek 1 10 Terarijni krouzek 2 20
Zemépisny krouzek 1 10 Zemépisny krouzek 0 0
Kategorie ¢.2 k H1 Kategorie ¢.1 k H2

Typ aktivity Pocet ods. | %0 Typ aktivity Pocet ods. | %
Sportovni krouzek 4 40 Sportovni krouzek 7 70
Pocitacovy krouzek 0 0 Pocitacovy krouzek 0 0
Anglictina 0 0 Anglictina 0 0
Vseobecné vzdélavaci | 2 20 Vseobecné vzdélavaci | 1 10
Zahradnicky krouzek | 2 10 Zahradnicky krouzek | 0 0
Terarijni krouzek 1 10 Terarijni krouzek 0 0
Zemépisny krouzek 1 10 Zemépisny krouzek 0 0
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Kategorie ¢.2 k H2

Kategorie ¢.3 k H2

Typ aktivity Pocet ods. | %0 Typ aktivity Pocet ods. | %
Sportovni krouzek 4 40 Sportovni krouzek 3 30
Pocitacovy krouzek 2 20 Pocitacovy krouzek 0 0

Anglictina 1 10 Anglictina 2 20
Vseobecné vzdélavaci | 1 10 Vseobecné vzdélavaci | 2 20
Zahradnicky krouzek | 2 20 Zahradnicky krouzek |1 10
Terarijni krouzek 0 0 Terarijni krouzek 1 10
Zemépisny krouzek 0 0 Zemépisny krouzek 1 10

Zde uvadim pro upfesnéni, ze vétsSina odsouzenych navstévuje zajmovych aktivit vice

a pro vystupy k této otazce bylo potieba, aby si zvolili jednu jimi preferovanou aktivitu.

V odpovédich je patrna nepopiratelna shoda mezi tim co odsouzeni uvadéli Ze nejradéji

dé€laji ve svém volném Case (otdzka €.1) a tim, jaké aktivity si opravdu pro traveni svého

volné Casu voli zda aktivity sportovné-pohybové ¢i zajmové-vzdélavaci. Vzhledem

k H1 je zde patrno, ze délka trestu ma velky vliv na vybér volnoCasové aktivity.

Odsouzeni s delSimi tresty z kategorie ¢.3 navstévuji pohybové aktivity Castéji nezli ti

s tresty krat§imi z kategorie ¢.1. Stejn¢ tak muZzeme porovnat i vystupy k H2, kdy je

zieymé, ze 1 vek hraje dilezitou roli ve vybéru volnocasovych aktivit. Mladsi odsouzeni

z kategorie ¢.1 se veénuji ve vétsi mife sportovné-pohybovym aktivitdim na ukor

zajmove-vzdélavacich.U odsouzenych v kategorii €.3 je tomu pfesné naopak.
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Otazka dotazniku ¢.3 - Jste pracovné zairazen ve vykonu trestu zde ve véznici?

HANO
B NE

Na tomto oddile je vétSina odsouzenych pracovné zatazenych, proto bylo problematické
ziskat dostate¢ny pocet respondentli pracovné nezaiazenych, tak aby bylo mozné
provézt srovnani sohledem na kritéria pouzitd pii vybéru navstévovanych

volnoc¢asovych aktivit.

Otazka dotazniku €.6 - Brani vam néco navstévovat zvolenou volnocasovou

aktivitu?

B ANO
mNE

K této otdzce bylo doplnéno, Ze faktorem, ktery by mél branit v nav§tévovani zvolené
aktivity, mtize byt napiiklad negativni vztah k osobé¢, kterd tuto aktivitu vede, nebo
nevyhovujici Casové zatazeni této aktivity vzhledem k pracovnimu zatazeni a programu
dne a podobné divody. Ve dvou ptipadech bylo uvedeno, Ze odsouzeni cekaji na

schvéleni posilovny, jinak jim nic nebrani zvolenou aktivitu navstévovat.
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Otazka dotazniku €.8 - Pro€ jste si zvolenou aktivitu vybral?

M bavi mé to

B dobry vychovatel

H nic lepsiho neni

B piemluvil spoluods.
M chci se néco naucit

M chci mit pohyb

U odpovéedi na tuto otazku mé velmi piekvapil postoj odsouzenych, ktefi si zvolenou
aktivitu vybrali proto, ze ji vede dobry vychovatel. Tim potvrdili ndzor vychéazejici
z teorie (viz Hadj-Moussova, 2006) a to, Ze i osobnostni rysy vychovatele jsou velmi

dualezité pfi praci s odsouzenymi osobami.

Otazka dotazniku ¢.9 - Jsou pro vas navStévované aktivity prinosné z hlediska

uZzite¢nosti po propusténi z vykonu trestu?

B ANO
ENE
= NEVIM

Z téchto odpovédi vyplyva, ze pro vétSinu odsouzenych nejsou zvolené aktivity zddnym

pfinosem pro budouci Zivot po propusténi z vykonu trestu.
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Otazka dotazniku €.10 - Podle jakych Kritérii jste si zvolenou aktivitu vybiral?

M ze zajmu
M néco jsem musel

M nevim

Vétsinou odsouzeni odpoveédéli, Ze o vybranou aktivitu méli zajem a proto si ji vybrali.
Nezanedbatelnd ¢ast odsouzenych si zvolenou aktivitu vybrala proto, ,, Ze si néco vybrat

museli “, aby nalezité plnili program zachézeni.

Otazka dotazniku ¢.11 - NavStévujete zvolené aktivity pro naplin kterou nabizi,

nebo pro mozné vyhody z ucasti na této aktivité plynouci?

M pro ndpli
M pro vyhody
I pro oboji

Vzhledem k tomu, ze si vétSina odsouzenych vybrala zvolenou aktivitu ze zajmu,

(vystupy zotazky ¢.10), tak fakt, Ze ji navStévuji pro jeji napln neni zas az tak

piekvapujici.
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Otazka dotazniku ¢.12 - Chybi vam v nabidce zadjmovych aktivit néjaka aktivita

a pokud ano, tak jaka?

H nevim

M aktivné hudba
M nechybi

H divadlo

M plavani

M auta

i sazky

Tato otazka byla z hlediska doplikového vyzkumu stézejni. Méla nam dét jasny nadvod
K tomu, jak nalozit s nabidkou volnocCasovych aktivit a zda je mozné na zakladé
zjisténych daji tuto nabidku rozsifit ¢i nikoliv. Myslim si, ze minimaln¢ o divadlo

a aktivni hudbu by to bylo realné a v podminkach véznice proveditelné.

Otazka dotazniku ¢.13 - Zajima se vaSe rodina o to, jak travite sviij volny ¢as?

HANO
m NE

Velmi pozitivni je zjistény fakt, ze se blizci pfibuzni o traveni volného ¢asu aktivné

zajimaji, coz ma jist¢ pozitivni vliv na odsouzeného.
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Otazka dotazniku ¢.14 - Jaké volnocasové aktivity mimo véznici byste se chtél

zucastnit?

m fotbal

H nevim

m kultura

M cestovani

M plavani

Extramuralni aktivity jsou velmi diilezitou soucasti pozitivniho plisobeni na odsouzené
ve vykonu trestu. Momentéalné se potadaji tyto aktivity formou dobrovolné tklidové
akce v néjakém nejéastéji Skolském zafizeni. Mezi odsouzenymi je tato aktivita velmi
oblibena, nicméné jak vyplyva zjejich odpovédi, tak pokud by si mohli svobodné
zvolit, tak nejveétsi zajem by méli o navstévu n¢jaké sportovni, nebo kulturni akce.

Kuriositou byla odpoveéd’ jednoho odsouzeného, ze mu chybi béh v ptirode.

Otazka dotazniku ¢.15 - Po kolikaté jste ve vykonu trestu?

M po prvé
M po druhé
M po treti

M vice neZ po treti

V naprosté vétSiné se ve zkoumaném vzorku jednalo o odsouzené, kteii jsou ve vykonu

trestu poprvé, nebo maximalné podruhé, coz se nedd v daném slova smyslu povazovat
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za recidivu chovani a Ize tedy predpokladat, ze vychovné ptisobeni vSech pracovniki ve

vézenstvi na né€ jesté miize mit pozitivni vliv.

Evaluace zjisténych vysledkii ve vztahu k hypotéze H1: Odsouzeni s kratsi délkou
trestu se vice ve svém volném case venuji sportovné pohybovym aktivitam na ukor

zdjmové vzdélavacich.

Vyhodnocenim ziskanych dat z provedeného kvantitativniho vyzkumu bylo v tomto
piipad¢ jednoznacné vyvraceno tvrzeni dané hypotézy. Odsouzeni s kratsi délkou trestu
maji spiSe snahu vénovat se vice aktivitam zajmoveé vzdélavacim na ukor aktivit
sportovné pohybovych. Divodem, ktery mé pii diskusi nad ziskanymi vysledky
potvrdili sami odsouzeni, mize byt uvédoméni si své nizké délky trestu a s tim spojena
snaha o vétsi separaci z kolektivu ostatnich odsouzenych, ktera je u sportovne€ pohybové

aktivity vétSinou nemozna.

Tato hypotéza byla falsifikovana.

Evaluace zjiSténych vysledkii ve vztahu k hypotéze H2: Mladsi odsouzeni preferuji
pro traveni svého volného casu vice sportovné pohybové aktivity oproti zdjmové

vzdelavacim.

Zpracovanim a naslednym vyhodnocenim ziskanych dat z provedené¢ho kvantitativniho
vyzkumu bylo v tomto pifipad¢ jednoznacné potvrzeno tvrzeni dané hypotézy. Mladsi
odsouzeni ve v€ku 18-25 let maji vétsi tendenci se vénovat sportovné pohybovym
aktivitdm na tkor zajmové vzdélavacich. Tim netvrdim, ze zajmové vzdélavaci aktivity
zcela opomijeji. Odborna literatura poukazuje na fakt, Zze osoby mladistvé a osoby
blizici se véku mladistvych, maji vétsi potiebu pohybu a touhu po sebeuplatnéni, coz
Z podstaty sportovné pohybovych aktivit jednoznaéné vyplyvd (viz. Langmeier,
Krejcitova, 2000).

Tato hypotéza byla verifikovana.
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2.7 Zavérecné shrnuti empirické ¢asti prace a mozna doporuceni

Hlavnim cilem tohoto kvantitativniho vyzkumu bylo zjis§téni mozné vztaznosti véku
a délky trestu osob ve vykonu trestu k nabidce volnocasovych aktivit ve véznici, ktera
byla bezesporu prokazana. Jelikoz se jednda 0 velmi maly zkoumany vzorek
odsouzenych vzhledem k celkovému poctu odsouzenych v této veznici, neni mozné
ziskané informace brat jako zcela jednozna¢né obecné uplatnitelné na vSechna oddéleni

této véznice.

Doporuceni, kterd lze z vysledki dopliujiciho vyzkumného Setieni vyvodit je hned
nekolik. Byt’ odsouzeni neguji jakoukoliv vyuzitelnost zvolené volnocasové aktivity po
propusténi z vykonu trestu, vybiraji si aktivity vétSinou na zdkladé vlastniho zdjmu
0 danou aktivitu a pro napln, kterou se tato aktivita zabyva. Druhym nejcastéjSim
divodem byla osoba vychovatele, ktery aktivitu vede. Z toho vyplyva velka dualezitost
vstupniho pohovoru s odsouzenym pii nastupu do véznice, ktery by se mél zabyvat také
zajmy, zaliby a konicky odsouzeného, tak aby se ze ziskanych dat mohlo Cerpat pfti

sestavovani spravného programu zachazeni.

Ptrekvapujicim zjisténim pro mé byla pfevdzna spokojenost odsouzenych s nabidkou
volnocasovych aktivit a zdjmovych krouzkl v ramci véznice. Jedind vytka se tykala
absence krouzkl zamétenych na mozné kulturni vyziti, jako je napiiklad hudba nebo
divadlo. Na absenci kulturniho vyziti poukazuje i fakt, ze na otazku, ktera se tykala
aktivity mimo véznici, o kterou by méli odsouzeni nejvétsi zajem, byla druhou
nejcastéjsi odpovedi néjaka kulturni akce. Ohledné moznosti danych prostfedim véznice
vidim jediny problém ve snaze zatfadit hudebni, nebo divadelni krouzek do nabidky
volno€asovych aktivit. Tim problémem je velkd casova vytizenost vychovateld pfi

plnéni hlavnich tkoll své prace a vétSinou nulova odbornost potiebnd k vedeni krouzku

tohoto typu.

Dalsim velmi duleZitym faktorem pfi realizaci volno€asovych aktivit ve véznici je
aktivni zajem rodiny, ktery naprosta vétSina odsouzenych uvadi jako kladny. Fungujici
pozitivni socialni vazby béhem vykonu trestu jsou nesmirné dilezité hlavné pfi

zaclenovani odsouzeného do bézného zivota po propusténi z vykonu trestu.
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ZAVER

Byt ve vykonu trestu odnéti svobody neni pro nikoho pfijemnd véc, ovSem jak se fika
»stat se to mize kazdému®. Asi nejhors$i pocity maji ti, ktefi se do vykonu trestu
dostanou poprvé, a tudiz stimto specifickym prostiedim nemaji vibec zadné
zkuSenosti. Jesté jsem se béhem své praxe nesetkal s prvotrestanym odsouzenym, ktery
by se s faktem odnéti svobody okamzité a bez jakychkoliv problémi smifil. Tim nechci
fict, Ze odsouzeni, ktefi se do vykonu trestu dostanou opakovanég, to maji jednoduché.
Samoziejmé se také museji potykat s faktem, Ze jsou omezena jejich prava a moznosti
napliiovani volného casu. Vtom jim mlze byt kromé&€ odborné vyskolenych
zaméstnancll véznice velice ndpomocen pravé spravné sestaveny program zachazeni,
ktery by jim svou naplni pomahal tuto narocnou Zivotni situaci pieklenout a vyrovnat se

S ni a umoznil jim tak 1épe se po propusténi opét zaclenit do bézného zivota.

rowr

Vystupy z praktické ¢asti vyzkumného Setfeni, které ukazaly vztaznost véku a délky
trestu na vybér volnocasovych aktivit, mohu efektivné vyuzit pii tvorbé programu
zachdzeni a tim padem i k zlepSeni vychovného piisobeni na odsouzené. MnoZstvi
dalSich poznatkit a naméti ztéto pradce, mi pomizou jako padné argumenty pfi

v v

navrhovaném rozsifeni nabidky volnoc¢asovych aktivit.

Motto na zavér

Kazdy jedinec ma nesporné pravo na normalni Zivot, ve kterém miize bez jakychkoliv
omezeni napliiovat své potieby bezpeci, lasky, ticty a seberealizace, pro¢ by odsouzeni

méli byt vyjimkou.
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PRILOHY

DOTAZNIKOVE SETRENI
Autor: Michal Pokorny, student Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni je zjiSténi mozného vztahu mezi délkou trestu a
vékem odsouzeného na vybér volnocasovych aktivit ve vykonu trestu.

Dotaznikové Setfeni je zcela anonymni.

Podrobné pokyny k vyplnéni dotazniku budou vysvétleny pred zacatkem vypliovani v
diskusi.

OTAZKY:

1. Co nejradéji délate ve svém volném Case?

2. Veénoval jste se néjaké zayjmové Cinnosti pred nastupem vykonu trestu?

3. Iste pracovné zafazen ve vykonu trestu?

4. Kolik casu jste ochoten tydné vénovat volnocasovym aktivitam?

vvvvvv

zajmove vzdélavaci?

6. Brani Vam néco navstévovat zvolenou volno¢asovou aktivitu?

7. Navstévujete néjakou zdjmovou aktivitu, a jakou?

8. Proc jste si zvolenou aktivitu vybral?

9. Jsou pro Vas navstévované aktivity pfinosné z hlediska uzite¢nosti po
propusténi z vykonu trestu?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Podle jakych kritérii jste si zvolenou aktivitu vybiral?

Navstévujete zvolené aktivity pro napln, kterou nabizi, nebo pro mozné vyhody
Z Gcasti na této aktivité plynouci?

Chybi Vam v nabidce zajmovych aktivit néjaka aktivita, a pokud ano, tak jaka?

Zajima se vase rodina o to, jak travite volny cas?

Jaké volnocasové aktivity mimo véznici byste se chtél zicCastnit?

Po kolikaté jste ve vykonu trestu?

Jaka je délka Vaseho trestu?

Kolik je Vam let?

Zéavérem bych chtél pod€kovat vSem respondentiim, za jejich cas a za fadné

vyplnéni tohoto dotazniku a pomoc, kterou mi timto poskytli pfi zpracovavani mé

zavérecné prace.

49



14.11.2012

SOUHLAS ZAMESTNAVATELE

Souhlasim s provedenim vyzkumného Setieni dotaznikovou formou,
konkrétné u 30-ti vybranych osob z patého oddilu v na8i véznici
zameéstnancem VSCR panem Michalem Pokornym.

Podminkou je konzultace obsahu dotazniku s vedoucim oddéleni,
zachovani anonymity respondentti a nezvefejnéni nazvu véznice, ve
které toto Setieni probihalo.

REPUBLIKA

Ceské republiky
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