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1. UVOD

U% od pradavna hledal &lovek pfitiny nemoci. Vyrustal v naprosté zavislosti na
pfirodé. V potravé ndhodou objevil rostliny, které zmirfiovaly jeho obtiZe. Po
dlouhych zkuenostech se je naudil pouZivat. V 1éCivé rostling, kterd pfemahala
nemoc, predpoklidal tajemné sily, zaal jim pfi¢itat kouzelnou moc a tu potom
spojoval s &arovanim a naboZenskym uctivanim. Jedovaté rostlinné produkty
pouZival pfi lovu zvé&fe, popravach a ve véilkach. Knézi ve starovéku zapisovali staré
lidové zkuenosti a Casem se z nich stavali 1ékafi. Slavni feéti a fimsti filosofové,
piirodopisci a 1ékafi — Hippokrates, Aristoteles, Theophrast, Dioscorides, Plinius,
Gallenus a jini, po sob& zanechali zprdvy o pouZivanych rostlindch a jejich
vybdjenych i skute¢nych ugincich. Ve stfedovéku nastalo zatemnéni vlivem
néboZenstvi. Kazda nemoc byla povaZovana za nasledek hiichu a nadpfirozeného
piisobeni. Cirkev zakazovala nékteré nemoci 1€€it, nebot’ uzdraveni bylo vyhradné
v&ci bozi. Prosty lid byl odkazan na pfirodu a lidové 1éeni. Tak se zaalo rozvijet
lidoveé 1égitelstvi, které vychazelo z tradovanych zkuSenosti a které pfetrvava az do
dnedni doby. [1]

Vyznamnym znakem skupiny lé&ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin
(dale jen LAKR) je jeji velka rozmanitost. Celosvétové je popsano 15 000 druhd
rostlin s 16&ivymi uginky, v Evropé je to zhruba 1 000 druhti, z nichz se pfiblizné
800 druhti pouzivalo v tradiénim lidovém lé¢itelstvi. V sou¢asné dobé nachézi jen
v lékaistvi uplatnéni asi 300 druhii. Velkoplosné a maloplo$né je péstovano n€kolik
desitek druht (v Evropé cca 130 druhil). Obdobné $iroké je také spektrum vyuZiti
LAKR &loviékem — rostlina miiZe byt zaroven aromatickou i 1é¢ivou rostlinou (mata,
fenykl, kmin apod.), n&které druhy LAKR jsou p&stovany jako zelenina (cibule,
esnek), jiné jsou zarovett druhy okrasnymi (rakytnik feSetlakovy, hofec Zluty, sléz
apod.). [2]

Skupina lé¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin zaznamenava
celosvétov® nariist zajmu, a to jak v oblasti p&stovani, tak i ve vSech oblastech
kone&ného uZiti, tj. pfes huménni a veterindrni medicinu, farmacii, potravinafstvi,
kosmeticky primysl aZ po produkci latek, extraktli a bioprodukti. V roce 2003
dosahly plochy péstovani LAKR v CR 11 400 ha s produkci 7 300 t, coZ oproti roku



2002 znamend narist o 42%. Nejvétsi zvétSeni zaznamenaly péstebni plochy
1é¢ivych rostlin. [2]

V soufasné dob& je v nadi zemi registrovano 442 fytofarmak. Co se tyce
fytofarmak a Zivo&idnych produktd, bylo v roce 2004 spotiebovano celkem
6 998 021 baleni, coZ pfepodteno na koruny odpovida 338 641 680 K&. Co se tyce
homeopatik, bylo ve stejném roce spotfebovano 1080 766 baleni, coZ odpovida
86 658 K¢&. Celkovy poéet prodanych 1é¢iv se odhaduje na 56 993 949 878. Z tohoto
celkového poctu ptipada 0,0123 % na fytofarmaka. [3]

Nejen babky kofenafky, ale i néktefi odbornici tvrdi, Ze na kaZzdou nemoc
existuje rostlina, ktera pomaha. Ne vSechny uinky bylin jsou vSak dosud zndmé.
Proto je moZné, Ze i rostliny, pfestoZe jsou ,pfirozené®, mohou nepfiznivé piisobit
na lidsky organismus. A to zejména pfi nadmé&mém uZivani nebo samovolném
davkovani. K tomu dochazi tehdy, pokud pacient nedodrzuje pokyny k uZivani
lé¢ivych piipravki, které jsou popsané na obalu vyrobku ¢&i v pfibalovém letaku. Je
také nutné si uvédomit, Ze nelze vymezit ostrou hranici mezi jedovatymi a 1é€ivymi
rostlinami. I z mnohych prudce jedovatych rostlin ziskdvame cenné, vysoce 0¢inné
latky. Hrozi tedy i riziko fatdlniho pfedavkovani takovouto l€€ivou rostlinou.

Z jiného pohledu hrozi riziko tam, kde rostlinny piipravek uZiv4 pacient
svaznym zdravotnim problémem (napi. s onemocnénim kardiovaskuldmiho
systému, ledvin, jater aj.). V tomto pfipad€ se miiZe stat, Ze rostlinny piipravek
nebude dostatetn& uginny a Ze zhordi pacientiv stav tim, Ze byla odloZena,
zpomalena &i zredukovéna 1é&ba b&Znymi léky. Specidlni situace nastavd, jestlize
rostliny uZivaji t&hotné &i kojici Zeny, déti nebo stafi lidé.

Obsahlou kapitolou zdravotnich rizik jsou alergie vyvolané stykem s netoxickou
rostlinou u disponovanych osob, kam miZeme zafadit i problematiku
fotosenzibilizujicich rostlin.

Dalsi zdravotni riziko predstavuje kontaminace rostlin patogennimi
mikroorganismy, které navic mohou tvofit nebezpedné toxiny. Jinak nejedovaté
péstované rostliny mohou byt zase o3etfeny toxickymi pesticidy a sbér &i sklizef
provedeny dfive, neZ uplyne ochrannd lhita p¥ipravku.

Rostlinné piipravky zakoupené napfiklad na trZiStich mohou uZivatelim
zpUsobit zdravotni problémy tim, Ze se v nich mohou vyskytovat pfimési, o kterych
neni na obalu vyrobku Zadnd zminka. Rizikové je i nakupovani piipravka

v internetovych obchodech, protoZe kvalita informaci o jejich sloZeni miiZe byt i zde



nedostatujici. Navic zde uZivatel miZe snadno objevit i podivné amatérské navody
na piipravu vlastnich 1é&ivych pfipravki. Zpravy o pfipadech nezadoucich reakei na
1é¢iva zakoupena na internetu se objevily i v 1ékafskych &asopisech. Napiiklad jeden
z t&chto piipadd se tykal 31letého muzZe, ktery trp€l zachvaty, myolyzou
ptiénépruhovanych svalii a akutnim rendlnim selhdnim poté, co poZil 10 ml silice
z pelyiiku pravého (Artemisia absinthium). Pacient si na webovych strankach
objednal olej pro aromaterapii v domnéni, Ze se jedna o absintovy liker. [4]

Rostlinné léky mohou také ovlivnit u&innost chemickych Iéki sniZenim jejich
plazmatické koncentrace a tedy zeslabenim jejich terapeutickych ucinki, nebo
naopak jejich zesilenim.

I kdyZ je na trhu dostatek literatury o 1é8ivych rostlinich, vé€domosti o ugincich
a o zdravotnim riziku pfi styku s 1é&ivymi rostlinami nejsou stile mezi uzivateli ba
dokonce i mezi zdravotniky a pedagogy na dostatedné tirovni. Cilem bakalafské
prace je poukézat na moZn4 rizika plynouci z uZivani lé€ivych rostlin a fytofarmak
a upozornit na nékteré souvislosti. Sou¢dsti prace jsou i navrhy na zlepSeni situace
a obecné rady, kterymi by se kazdy uZivatel bylin mél bezpodmine¢n€ Fidit, aby ve

svém vlastnim zajmu zdravotni riziko minimalizoval.



2. TEORETICKA CAST

2.1. OBJASNENI POIMU

Toxicka latka (jed) je kazda latka, ktera jiz v minimalnim nebo malém mnozstvi
pfi jednordzové nebo opakované expozici vyvola t€zké poSkozeni organismu na
zdklad& svych chemickych a fyzikalng chemickych vlastnosti, tj. vyvold ruzné t€zké
chorobné zmeény, které mohou vést aZ ke smrti. PfidemZz do jedd se nezahrnuji
choroboplodné mikroorganismy ani jimi produkované toxiny. [5] Ve v8ech
definicich jedu je nepfesn popsan pojem ,malé mnoZstvi“. [6] Definice jedu
nemii¥e byt jednoznadnd, nebot' kazda latka je schopna v urtité ddvce a pfi
adekvatnim zpfisobu podani zplsobit vaZné poskozeni aZ smrt organismu. Tuto
skute&nost si velice dobie uvddomil jiz Paracelsus (1493-1541), kdyZ konstatoval:
,, Viechny latky jsou jedy, neni Zadn4, ktera by nebyla. Pouze na dévce zavisi, Ze véc

se stane jedem.“ [7]

Toxiny jsou extrémné jedovaté produkty litkové vymény Zivych organismi
(napf. bakterii, hub, rostlin a Zivotichit) a jsou relativné Castym zdrojem vaZnych
intoxikaci. Predstavujf je u¢inné cytotoxické peptidy €i proteiny, které vstupuji do
¥ivo&idnych bunék cestou endocytozy. Biotoxiny je alternativni vyraz pro toxiny

pfirodniho pivodu. [7]

Jedovati rostlina zptsobuje po poZiti nebo vniknuti poranénim do téla poruchu
zdravi (otravu) &lovéka nebo zvitete. Jedovatost jednotlivych organi rostliny mize
byt riznd a miZe se ménit i podle stafi rostliny nebo podle rofni doby, kdy byla
rostlina poZita. MnoZstvi jedovatych latek nebyva v rostling stalé ani v prub&hu
jediného dne. [5]

Toxicita latek se vyjadfuje kvantitativng, nejéastéji velikosti davky potiebné
k dosaZeni ur&itého G&inku. Jen vyjime&né je toxicita pfimo umémd davce. Tato

zavislost miZe byt exponencidlni nebo (Sastéji) mize mit kiivka zavislosti esovity



tvar (tzv. dose response curve - DRC). Nejdastgji se ke kvantitativnimu vyjadfeni
toxicity uZiva téchto statisticky zjidténych parametrd:

e Minimélni letalni davka (dosis letalis minima) je takova nejmensi davka,
ktera usmrti jedno pokusné zvife z vétsiho souboru. Jednotkou je mg/kg
vahy zviiete.

e Maximalni letdlni davka (dosis letalis maxima, LD;g) je naopak
nejmensi davka, pii které je usmrceno 100% pokusnych zvifat.

e Sttedni letdlni davka (dosis letalis media, LDsp) je takova, pfi které je
usmrcena polovina pokusnych zvifat,

o Stiedni toxicka davka (dosis toxica media, TDsp) je ta, kterd zplsobi

u poloviny zvifat v souboru urcité toxické ptiznaky. [3]

Expozice. Latka miZe vyvolat toxicky iinek v biologickém systému jen tehdy,
dosahne-li piisluinych mist v piisluiné koncentraci a po urgitou dobu. Mistem
expozice je pro toxickou latku nejéastdji gastrointestindlni trakt, dale pak plice
a kize. [6]

Frekvence expozice toxické latky ovliviiuje jeji u¢inek v pfimém vztahu
k jejimu biologickému polotasu. Bud’ pii dostateéné dlouhém intervalu miize dojit
k reparaci po¥kozené tkang, nebo pfi kratSich intervalech, kdy absorpce pfevysi
biotransformaci a exkreci, miZe dojit ke kumulaci latky v organismu, a pokud

organismus nem4 dostatek &asu na reparaci, dojde k navozeni ireverzibilnich d¢inki.

[6]

Akutni _otravy se projevuji ve velmi kratkych &asovych intervalech

po jednorizovém nebo opakovaném podani relativné vysSich davek toxické latky.
U vysoce toxickych latek dochazi k akutni toxicité s letdlnim nasledkem jiZ po jedné
velmi malé davce. Nastup ptiznakl je ndhly, bouilivy a smoZnosti kritickych
nasledk. [6]

Chronické otravy vznikaji po opakovaném podavéni men3ich davek toxické
latky. Dochéazi k nim na zéklad® kumulace toxické latky nebo jejtho metabolitu

v organismu nebo sumaci toxickych u&inki vice latek. Klinické ptiznaky se rozvijeji



pomalu. Mezi chronické otravy patti napt. otravy stopovymi latkami, které stale vice
pronikaji do Zivotniho prostfedi. Kontakt ¢lovéka s témito latkami je proto nutné
redukovat a dodrZovat déavky nebo koncentrace, které jsou z bezpednostniho
hlediska p¥ipustné. [6]

Zvlaitnim projevem toxicity n&kterych latek, v&etnd latek pfirodnich
produkovanych rostlinami, je jejich zasah do genetického aparatu buriky. Zména
struktury DNA nebo zdsah do mechanismu exprese genetické informace vyvola
mutace, porudi regulaci bunééného déleni (kancerogenita), a pokud je zasaZeno
toxickou latkou embryo, mohou vzniknout anomalie v jeho vyvoji (teratogenni
i¢inky). Nékteré rostlinné latky, <&asto jinak netoxické, mohou vyvolat
u disponovanych osob i v nepatrnych davkach stav zvy3ené citlivosti organismu,
ktery se nazyva alergie. Alergickd reakce se projevuje riznym zplisobem
(dermatitida, kopfivka, astmaticky zachvat, prudky zanét sliznic apod.) a v krajnim

piipad® miiZe vést k Soku i smuti. [5]

2.2. TOXIKOLOGICKY VYZNAMNE OBSAHOVE
LATKY ROSTLIN

Latky odpovédné za toxicky Ginek rostlin jsou vétsinou produkty sekundarniho
metabolismu, projevujici se vysokou fyziologickou aktivitou i v malych dévkach,
anebo jsou pfi mendi toxicité schopné se v organismu kumulovat. Nejvyznamngjsi
rostlinné jedy najdeme mezi silicemi, alkaloidy, toxickymi aminokyselinami,
proteiny, terpeny, glykosidy, polyalkiny a rostlinnymi kyselinami. (5]

Chemické sloZeni a koncentrace ptirodnich toxini stejn& jako jejich biologické
aktivita se mezi riznymi rostlinnymi druhy muzZe lidit, znatné rozdily existuji
dokonce i mezi jednotlivymi varietami daného druhu. Vyznam pro rostlinu je napf.
v tom, Ze nékteré toxické sekundarni metabolity diky nepfijemné chuti odpuzuji lidi
i zvifata pfed konzumaci ptislusnych rostlin, u jinych se pfedpoklida, Ze jsou
soudasti obrannych mechanismi pted napadenim hmyzem, parazitickymi rostlinami,
vldknitymi houbami &i jinymi ¥kiidci (v tomto kontextu jsou n€kdy oznafovany jako

pfirodni pesticidy). [8]



V nésledujicich kapitolach jsou uvedeny latky, které jsou ptitomné v rostlinnych
drogach nejéast&ji pouZivanych v lidové a oficialni mediciné ve formé& nalevi nebo
odvarti. Uvedeny jsou i latky, které se mohou v drogach vyskytovat jako pfimési

nebo z diivodu zamé&ny sbiraného druhu.

2.2.1. Silice

Jsou to smé&si obvykle mnoha prchavych lipofilnich metabolith uloZenych ve
specidlnich rostlinnych pletivech. Byvaji pouZivany ve farmacii jako korigencia
viné i jako pfimé u&inné latky. Mnohé sili€né drogy se pouZivaji jako kofeni.
Toxicita n&kterych silic se projevuje v drazdéni pokozky, vyvolanim kontaktnich
dermatitid. Vzhledem k lipofilnimu charakteru jsou dobfe resorbovatelné pokozkou
a mohou vyvolat i celkovou otravu. Z chemického pohledu jde o smési terpenickych

a fenylpropanovych derivata. [35, 9]

Tabulka &1
Piiklady toxikologicky vyznamnych latek p¥itomnych v siliénych drogich
{7,10,11]

Monoterpeny
Latka Vyskyt Uzivana ¢ast | Toxicky ndinek
Thujon | Artemisia absinthium |Herba Ekzém pfi kontaktu, po poZiti
(Asteraceae) zvraceni, prijem, hypertenze,
Salvia officinalis Herba/folium |tachykardie, krvaceni Zalude¢ni
(Lamiaceae) sliznice, bronchopneumonie,
Celed Cupressaceae edém plic, klonicko-tonické
kiede, degenerativni zmény na
jatrech a ledvinach.
Dlouhodoby pfijem vede
k exaltacim, sluchovym
a zrakovym klamum,
halucinacim, kfe¢im, paranoi,
manii, hyperestézii.
Pulegon |Mentha piperita Herba/folium | Po poZiti vysokych davek




(Lamiaceae) stiidani stavi letargie a neklidu,
nevolnost, bolesti biicha, jaterni
nekréza, ledvinova
nedostate¢nost, tkafiové
poskozeni plic.

Menthol | Mentha piperita Herba/folium | Peroralni uZiti vét$ich davek
(Lamiaceae) muze vést k bolestem biicha,
Mentha crispa Herba/folium |[nevolnosti, zvraceni, zavratim,
(Lamiaceae) ataxii, ospalosti, kématu.

Menthol je drazdivy pro sliznici
dychacich cest. Kontakt miZe
vést k poskozeni oka. U déti
hrozi asfyxie zplisobena
spazmem glottis.

Thymol | Thymus Herba Latka drazdi Zaludeéni sliznici.
vulgaris/serpyllum
(Lamiaceae)

Arnica montana Flos/rhizoma

(Asteraceae)

Pyrethrin {Pyrethrum Flos Dermatitida, tremor, ztrata
cinerariaefolium koordinace, zvraceni, prijem,
(Asteraceae) kieCe, svalova paralyza.

Mirné&jsi priibéh otravy je
provazen bolestmi hlavy,
Zalude&ni nevolnosti, parestézii
rtd a jazyka. Latka miZe
zpusobit t&Zké alergické
dermatitidy.

Fenylpropany

Apiol Petroselinum crispum | Radix Ve vysokych davkach miZe byt
(Apiaceae) pfiginou kratkodobych

intoxikaci.

Myristicin | Myristica fragrans Semen Myristicin mtiZe zpisobit




(Myristicaceae)

tachykardii, suchost v tstech.
Latka inhibuje MAO (sniZuje

hladiny cytochromu P-450)
a trombocytarni agregaci.
B-Asaron | Acorus calamus Rhizoma/radix | B-Asaron je prokazany
(Araceae) karcinogen pro savce.
2.2.2. Alkaloidy

Jsou to obvykle zisadit® reagujici dusikaté metabolity. Deset procent viech

rostlinnych druhii pravdépodobn& obsahuje alkaloidy, v rostlinéch jich bylo dosud

objeveno kolem 5 000. Struktura alkaloidi je velice riiznoroda, ale spojuji ji nékteré

spoletné vlastnosti: dusik je vazan prevaZng v heterocyklu, nékdy i v postrannim

fetézci, vzdy viak ma aminovy charakter, biosynteticky pochazeji z aminokyselin

lysinu, ornithinu, fenylalaninu, tyrosinu nebo tryptofanu, maji velkou fyziologickou

udinnost na lidsky a zvifeci organismus. [5, 9]

Tabulka &.2

Toxikelogicky vyznamné alkaloidy pFitomné v alkaloidnich drogéch [7, 10, 11]

Chinolizidinové alkaloidy

Latka Vyskyt Uzivana ¢ast | Toxicky ucinek

Cytisin, Sarothamnus Herba Symptomy otravy cytisinem jsou
spartein, scoparius mydridza, slinéni, poceni, paleni
anagyrin (Fabaceae) v hrdle, centralné podminény

vomitus. Pfi vaZnych intoxikacich
se objevuje delirium, tonicko-
klonické kfede, smrt nastava
selhanim dechu. Symptomy otravy
sparteinem jsou tachykardie

s cirkulaénim kolapsem, nauzea,
prijjem, zavraté, paralyza.
Anagyrin zplsobuje

vazokonstrikci cév a je
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teratogenni.

Piperidin — pyridinové alkaloidy

Koniin Conium Herba/fructus | Otrava ma charakter vzestupné
maculatum obrny kosterniho svalstva a kon¢i
(Apiaceae) zastavou dechu. Pfiznaky

intoxikace jsou nauzea, salivace,
bolesti biicha, prijjem. Pii
chronické intoxikaci vykazuje
teratogenni efekt.

Nikotin Equisetum Herba Letalni davky zplsobi poleptani
arvense ustni dutiny a jicnu, poruchu
(Equisetaceae) védomi, cirkula¢ni kolaps,
Nicotiana glauca tonicko-klonické kiede.Smrt
(Solanaceae) nastiva respiraéni paralyzou

a zastavou srdce. Nikotin
vykazuje teratogenni efekt.

Tropanové alkaloidy

Atropin Atropa belladonna | Folium/radix | Pfi vysokych dévkach se objevuje
(Solanaceae) hypertermie, halucinace, klonické
Datura Folium spasmy, k6ma. Smrt nastiva
stramonium respiraéni paralyzou. TéZ ma
(Solanaceae) teratogenni efekt.

Hyoscyamin | Hyoscyamus niger | Folium Latka vykazuje podobné U¢inky
(Solanaceae) jako atropin.

Skopolamin | Scopolia Radix Intoxikace se projevuje jako
carniolica parasympatickd blokada, tj.
(Solanaceac) dilatace zornic, suché sliznice atd.
Datura Folium Smrt nastava nasledkem respiraéni
stramonium deprese.

(Solanaceae)

Pyrolizidinové alkaloidy

Senkirkin, |Tussilago farfara |Folium Senkirkin je hepatotoxicky a

tusilagin (Asteraceae) hepatokarcinogenni. Tusilagin je
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hepatotoxicky.

Symfytin,
echimidin

Symphytum
officinale

(Boraginaceac)

Radix

Symfytin je hepatokarcinogen
kumulativniho charakteru.

Echimidin je hepatotoxicky.

2.2.3. Toxické aminokyseliny

Mezi vice neZ 300 neproteinovymi aminokyselinami se najde mnoho toxickych

vidi lidskému & zvifecimu organismu. Zpravidla jejich toxicita neni velka, takZe

pouze chronicky piijem &i Spatny stav organismu umozni rozvinuti metabolického

poskozeni. N&které z téchto aminokyselin jsou pfitinou intoxikace pasouciho se

dobytka. [5, 9]

Tabulka ¢.3
Priklady vyznamnych toxickych aminokyselin pFitomnych v rostlinach

[7,10, 11]

Latka Vyskyt Toxicky ucinek
L-a-y-diaminomaselna | Lathyrus sp. Kyselina zhor§uje jaterni funkce,
kyselina (Fabaceae) zpusobuje tremor, kiege a svalovou

kyselina

L-a—amino—-

oxalylaminopropionova

B-aminopropionitril

slabost zadnich kondetin

laboratornich potkani.

Zpusobuje neurolathyrismus
u ¢lovéka a domacich zvifat.
Neurotoxicky syndrom miZe
piechézet do chronického stavu

a vést k amrti.

Objevuje se porucha metabolismu
kolagenu a elastinu vedouci

k osteolathyrismu.
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L-kanavanin Celed Fabaceae |Latka je potentnim antimetabolitem
argininu. Inhibuje syntézu NO
v cévnim endotelu a nasledné
zvySuje vyskyt superoxidového
radikalu.
methylselenocystein Celed’ Latky jsou hepatotoxicke.
methylselenomethionin |Brassicaceae
L-azetidin-2- Convallaria Latka  zpusobuje  kompetitivni
karboxylova kyselina | majalis (Liliaceae) |inhibici uptake prolinu a jeho
Polygonum zabudovani do kolagenu.
multiflorum
(Polygonaceae)
Hypoglycin Celed Latka miZe navodit stav hiuboké
Hippocastanaceae |hypoglykémie (provazeny zvracenim
a kfeCemi) a naslednou smrt.
Asparagova kyselina Latka je pfi¢inou extrapyramidového
onemocnéni u domécich zvifat.
2.2.4. Glykosidy

Nejrozsahlejsi skupinou sekundarnich metabolitt jsou rizné typy glykosidi, tj.

ltek, jejich? molekula je tvofena &asti cukernou (glykon) a necukernou (aglykon Ci

genin), které jsou vzijemn& propojeny vazbou etherového charakteru — tzv.

glykosidovou vazbou. Nejéastgji se vyskytujici cukr je [B-D-glukoza. Struktura

necukerné slozky, a tim i fyziologické udinky glykosidd, jsou velmi riiznorodé.

[5, 9]

Tabulka ¢.4

Piiklady toxikologicky vyznamnych glykosidii piitomnych v rostlinach

[7, 10, 11]

Kyanogenni glykosidy

Latka Vyskyt

UZivana

Toxicky adinek
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¢ast
Amygdalin | Prunus amygdalus  [Semen  {Mimé intoxikace se objevuji po
var. amara neumérné konzumaci semen. Latka
(Rosaceae) experimentalné prokazuje
teratogenitu.
Sambunigrin | Sambucus nigra Flos/ Sambunigrin i prunasin uvoliiuji po
(Caprifoliaceae) fructus | hydrolyze kyanovodik, ktery
Prunasin Prunus spinosa Flos zpiisobuje cytotoxickou anoxii.
(Rosaceae) Ptiznaky mirné otravy jsou bolest
hlavy, zvraceni, tachykardie,
svalova bolest, dyspnoe. Vy33i
davky zptsobuji cyandzu, tonicko-
klonické kfece aZ smrt zastavou
dechu.
Linamarin, |Linum Semen |Latka po hydrolyze uvoliiuje
lotaustralin | usitatissimum kyanovodik.
(Linaceae)
Glukosinolaty
Oxazolidin- |Celed Brassicaceae Nedostate¢na tvorba aktivnich
thion goitrin hormont 3titné Z14zy, rozvoj
strumy, zvy3eny piijem vede
i k retardaci riistu, poskozeni jater
a ledvin.
Anthrachinonové glykosidy
Gluko- Frangula alnus/ Cortex | Latka imobilizuje lidska
frangulin purshiana spermatozoa.
(Rhamnaceae)
Purpurin Rubia tinctorum Latka je genotoxick4 a oénim
(Rubiaceae) iritantemn.
Aloe-emodin | Aloe vera Aloe Latka je genotoxicka.
(Liliaceae)
Frangula- Celed Rhamnaceae Latka je mutagenni, cytotoxicka.
emodin
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Hypericin, |Hypericum Herba Jsou to fotodynamické pigmenty
pseudo- perforatum zcitlivujici buiiky organismu na
hypericin (Hypericaceae) svétio. Expozice zplsobuje rozklad
erytrocytl, koZni iritace, otoky,
kiece.
Fagopyrin Rod Fagopyrum Fotosenzibilita
Kardioaktivni glykesidy
Konvalotoxin |Convallaria Herba Symptomy intoxikace jsou
majalis (Liliaceae) zvraceni, salivace, prijem, poruchy
Purpurea- Digitalis purpurea |Folium | vidéni, bolest hlavy, spavost,
glykosid (Scrophulariaceae) delirium, kfede, poruchy srdeéniho
Lanatosid Digitalis lanata Folium | rytmu, extrasystoly, v t€zkych
(Scrophulariaceae) ptipadech kompletni srde¢ni AV
Evomonosid | Euonymus blok s bradykardii. Smrt nastava
europaea nasledkem ventrikularni fibrilace.
(Celastraceae)
Adonitoxin Adonis vernalis Herba
(Ranunculaceae)
Oleandrin Nerium oleander [ Folium
(Apocynaceae)
Furanokumariny
Xantotoxin, |Rod Angelica Xantotoxin je vyznamny
psoralen Ruta graveolens Herba fotosenzibilizator, znaéného efektu
(Rutaceae) dosahuje pfi ucasti UV zafeni. Je
Ammi majus Fructus | pti¢inou kontaktnich dermatitid.
(Apiaceae) Psoralen navic poskozuje syntézu
eled’ Fabaceae DNA, piisobi jako fotokarcinogen.
Saponiny
a-hederin Hedera helix Folium |Latka ma silné hemolytické
(Araliaceae) vlastnosti, je vyznamnym
alergenem.
Aescin Aesculus Semen |Byla prokdzéna hemolyticka
hippocastanum aktivita a teratogenita.
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(Hippocastanaceae)

2.2.5. Terpeny

Viechny terpeny a steroidy je mozno formalné odvodit ze zdkladni stavebni
jednotky — pétiuhlikatého 2-methylbutadienu (tzv. izoprénu). Podle pottu téchto
jednotek se terpeny Kklasifikuji jako monoterpeny, seskviterpeny, diterpeny,
triterpeny a karoteny. {7]

Tabulka &5
Priklady toxikologicky vyznamnych terpent p¥itomnych v rostlinich
[7, 10, 11]
Monoterpeny — viz. Tabulka &.1 v kapitole 2.2.1.
Seskviterpeny
Latka Vyskyt Uzivana st | Toxicky icinek
Helenalin | Arnica Flos/rhizoma | Intoxikace &lovéka je popisovana pouze
montana starymi literarnimi Gdaji. Je popisovan
(Asteraceac) abortivni efekt, zvraceni, tachykardie,
Helenium sp. dechové dysfunkce a smrt zplisobend
cirkulaéni paralyzou. Alergickd reakce
v podobé kontakinich dermatitid je
prokazéna i souasnymi studiemi.
Absinthin | Artemisia Herba Neurotoxicita neni jednoznatné
absinthium prokézana.
(Asteraceae)

2.2.6. Proteiny — lektiny

Vétsina rostlinnych proteind je vyznamnym zdrojem aminokyselin pro lidsky
a zvifeci organismus. Tyto se uvoliiuji z proteinii enzymovou hydrolyzou v travicim
ustroji. Nékteré proteiny a peptidy jsou zajimavé i ztoxikologického pohledu.

Vétsinou jde o latky jen &asteng hydrolyzovatelne a resorbovatelné z traviciho
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dstroji v dostatené koncentraci tak, aby byly schopné specificky reagovat

v organismu po perordlnim pfijmu. [5, 9]

Tabulka €.6

Priklady toxikologicky vyznamnych latek ze skupiny lektind [7, 10, 11}

Latka

Vyskyt

Uzivana

cast

Toxicky uéinek

Ricin

Ricinus communis

(Euphorbiaceae)

Semen

Orélni intoxikace se projevuje
nevolnosti, bolestmi hlavy,
krvavymi prijmy, dehydrataci,
zmé&nami EKG, jaterni nekrézou

a ztratou védomi.

Robin

Robinia
pseudoacacia

(Fabaceae)

Radix

Protein ma hemaglutina¢ni

a mitogenni vlastnosti. Akutni
intoxikace se projevuje
zvracenim, prijmy, depresemi,

kietemi Zaludku.

Viskotoxiny

Viskolektiny

Viscum laxum
falbum

(Loranthaceae)

Herba

Jsou toxické pro myokard,
inhibuji syntézu DNA. Je
zaznamenano podkozeni
hepatocyti. Akutni otrava se
projevuje zvracenim, Zalude&nimi

kiedemi a prijmem.

Latky inhibuji proteinovou
syntézu, poskozuji bun&nou
membranu a reaguji s lidskymi
erytrocyty bez specifity ke krevni

skuping.
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2.3. TOXIKOLOGICKY VYZNAMNE LATKY
SOUVISEJICi S PRODUKCI, ZPRACOVANIM A
SKLADOVANIM LECIVYCH ROSTLIN

Z hlediska bezpetnosti 16¢ivé rostliny nesmi obsahovat nedeklarované neCistoty
a piimési, rostlinné toxiny, patogenni mikroorganismy a vysoké hladiny
mikrobiglnich toxini nebo pesticidil. Dalsi nebezpeti piedstavuje pfitomnost
toxickych t&kych kovi, radioaktivnich a syntetickych latek. [4] Otravy lé¢ivymi
rostlinami by mohly byt zpisobeny pravé touto sekundarni kontaminaci.
Nedeklarované piimési mohou byt do vyrobku zavlefeny bud’ néhodou, nebo
zaméme. Riziko fytoterapie tedy nevyplyvd pouze ze samotné farmakologické
aktivity rostlinnych latek, ale Cast&ji miZe vyplyvat z nedostateéného  zajisténi

kontroly kvality rostlinného produktu. [12]

Tabulka &.7

Potenciélni piimési, které by mély byt sledoviny pfi kontrole kvality 1éCivych

rostlin [12]

Typ piimési Priklady

Toxické rostliny Atropa belladona, Digitalis, Colchicum, rostliny
obsahujici pyrolizidinové alkaloidy

Mikroorganismy Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella,
Shigella, Pseudomonas aeruginosa, Clostridium
perfringens, Streptococcus, koliformni bakterie

Mikrobidlni toxiny Bakterialni toxiny, mykotoxiny

Rezidua pesticidi Chlorované pesticidy (napt. DDT, DDE, HCH, HCB,
aldrin, dieldrin, heptachlor), organofosfaty, karbamatove
insekticidy a herbicidy, dithiokarbamétové fungicidy,
triazinové herbicidy

Fumiganty Ethylen oxid, methyl bromid

Radioaktivni prvky B3Cs, P'Cs, ™Ry, "1, 7 Sr

Toxické kovy Qlovo, kadmium, rtut’, arzen

Syntetické latky Analgetika a protizanétlivé latky (napf. aminofenazon,
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fenylbutazon, indometacin), kortikosteroidy,

hydrochlorothiazid, diazepam

Zivodisné drogy Hormony §titné Zlazy

2.3.1. Toxické rostliny

Je znamo, e nedbaly sbér, skladovani nebo distribuce rostlinného materialu
miiZe vytstit v ndhodnou zaménu nebo kontaminaci jinymi (jedovatymi) rostlinami.
Riziko, e jedovata rostlina je uZita misto poZadované 1é¢ivé rostliny, hrozi hlavné
tam, kde lidé bez hlubsich botanickych znalosti sbiraji rostliny pro svou potfebu.

Chybna identifikace rostliny miZe vyustit ve vaZnou, aZ smrtelnou otravu.

2.3.2. Mikroorganismy

Rostlinné materialy predstavuji zdravotni riziko jednak moZnosti infekce
patogennimi mikroorganismy (napf. salmonelami), jednak mikrobialni transformaci
obsaZenych sloZek na toxi¢t&jsi sloudeniny a také produkci mikrobidlnich toxind
(napt. endotoxind a mykotoxin). V 70. letech minulého stoleti byly navrZeny
pozadavky Mezinarodni farmaceutické federace (FIP) na mikrobidlni jakost
nesterilnich 1é¢iv. [12] PoZadavky na mikrobilni jakost lé&ivych piipravkl jsou
dany pozadavky Ceského 1ékopisu. [13]

Cesky 1ékopis obsahuje kapitolu, kterd pojednava o mikrobiologické jakosti
16&ivych pripravki. Létiva jsou rozdélena do nékolika kategorii, kde kazda kategorie
musi vyhovovat uréitym poZadavkim.

V kategorii 3B jsou zafazeny pfipravky k peroralnimu podani, obsahujici
suroviny piirodniho (Zivo&iného, rostlinného nebo nerostného piivodu), které nelze
protimikrobng ofetfit a pro néZ opravnénd autorita pripousti mikrobiologicke
znedisténi suroviny plevySuiici 10> Zivych mikroorganismi v gramu nebo
v mililitru. (Toto se nevztahuje na pripravky z rostlin popsane ve 4. kategorii.)

Lékopis uvadi tyto limity:

- Celkovy potet Zivych aerobnich mikroorganismi je nejvyse 10*
bakterii a nejvyse 107 hub v gramu nebo mililitru.
- Nejvyse 10% enterobakterii a n&kterych jinych gramnegativnich

bakterii v gramu nebo mililitru.
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- Neptitomnost Salmonella (v 10 g nebo 10 ml).
- Neptitomnost Escherichia coli (v 1 g nebo 1 ml).

- Neptitomnost Staphylococcus aureus (v 1g nebo 1ml).

Pro 168ivé piipravky zrostlin sloZené jen z jedné nebo vice rostlinnych drog
(celych, rozdrobngnych nebo préskovanych) plati poZadavky uvedene v kategorii 4A
a4B.

Pro létivé pripravky zrostlin, k nim? se pred pouZitim pfidava vrouci voda

(kategorie 4A} lékopis poZaduje:

- Celkovy podet Zivych aerobnich mikroorganismi je nejvyse 10
bakterii a nejvyse 10° hub v gramu nebo v mililitru,

- Nejvyge 10% Escherichia coli v gramu nebo mililitru.

Pro 16&ivé pripravky z rostlin, k nimZ se pfed pouZitim vrouci voda nepfidava
(kategorie 4B) lékopis poZaduje:
. Celkovy potet Zivych aerobnich mikroorgnismf je nejvyse 10°
bakterii a nejvyse 10° hub v gramu nebo mililitru.
-  Nejvyse 10’ enterobakterii a né&kterych jinych gramnegativnich
bakterii v gramu nebo mililitru.
- Nepfitomnost Escherichia coli (v 1g nebo v 1 ml).

- Neptitomnost Salmonella (v 10g nebo 10 ml). [13]

Kontaminace nemusi byt zpiisobena pouze sekundarn€ b&hem zpracovéni, ale je
také primarné zplisobena tim, Ze i rostliny maji svou vlastni mikrofloru. Z divodu
této prirozené kontaminace fada usuSenych léCivych rostlin nemusi vyhovovat
pozadavkéim na mikrobidlni kvalitu. Toto se muZe tykat napfiklad drog, jako jsou
nat maty, kvét hefmanku, nat meduiiky a kofen kozliku. [12] Moznosti, jak
zredukovat mikrobidlni kontaminaci drog na hodnoty pod piipustné limity, jsou
znatné omezené. Jednim z vyznamnych nedostatkil poZadavki je ten, Ze jsou uréeny
pro kontrolu kvality kone&nych 1égivych produkti a nezohlediuji fakt, Ze sulené
rostliny jsou surovina, kterd musi byt dale zpracovéna, nez bude pfipravena ke
konzumaci. Naptiklad extrakce etanolem miZe sniZit polet mikroorganismi,
k dekontaminaci dojde i zalitim drog vatici vodou, coZ je nejb&Zn&jsi forma piipravy

1éivych ¢ajii. Tento proces zplisobi vyznamnou redukei nesporulujicich bakterii
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aplisni, vietn& Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter cloacae
a Pseudomonas aeruginosa na méné nez 10 CFU/g. [12] Sporulujici druhy
(Bacillus, Clostridium perfringens) nejsou varem U¢inné eliminovany. [12]

Je neptipustné nechavat bylinné ¢aje uréené ke konzumaci déle nez 24 hodin
volng na vzduchu. V&asna konzumace &aje je jesté duleZit&jsi v pfipadg, kdy byl ¢aj
piipraven maceraci za studena, nebot' tento postup nevede k dekontaminaci.
Zpravidla by mély byt studené macerdty starSi neZz 4 hodiny povaZovany
za nevhodné ke konzumaci.

Diskutabilni je také fakt, Ze celkové polty aerobnich bakterii, kvasinek a plisni
jsou uréeny hlavné viudypfitomnymi nepatogennimi druhy. Jinymi slovy - pokud
jsou stanovené limity ptekrodeny, nemiZeme jednoznalné fici, Ze zkoumany
pFipravek pfedstavuje redlné zdravotni riziko. Toto plati napt. pro enterobakterie,
jejich celkovy podet je z velké &asti tvofen nepatogennimi druhy rodu Erwinia,
ktery hojn& kontaminuje rostliny. Jedinou vyhodou téchto souhrnnych parametri je,
¥e neobvykly typ kontaminace miize byt snadn&ji rozeznan. Z klinického hlediska je
ale relevantngj3i znét, zda jsou piitomné zejména patogenni mikroorganismy. Navic
skuteéné nakaZeni zavisi nejen na aktudlni patogenité bakterie, ale také na véku
a nemoci konkrétniho pacienta. Napiiklad 1é8ivé rostliny mohou uZivat i pacienti
s nemoci AIDS & rakovinou. Je ale znamo, Ze napadeni virem HIV ¢&i intenzivni
| antitumorova 1éba mohou ochromit imunitni systém. Pro tyto pacienty miZe tak

uivani 1é&ivych rostlin predstavovat vétsi riziko neZ pro relativné zdravé jedince.

[12]

2.3.3. Bakterialni toxiny

H Vysoky poet bakterii v rostlinném materidlu nemusi vyvolat neZadouci u¢inek,
pokud jsou bakterie nepatogenni a pokud je z drogy pfipraven nélev zalitim horkou

f vodou, jak uz bylo uvedeno vyse.

| Staphylococcus aureus secernuje relativng termostabilni proteinovy exotoxin.
Jde o prijjmovitd a emeticky plisobiciho stafylokoka, hlavniho strijce stafylokokové
alimentarni intoxikace, tzv. stafylokové enterotoxikozy. Déle napfiklad nékteré
kmeny Escherichia coli jsou enterotoxické (ETEC), jiné invazivni (EIEC), anebo
patogenni (EPEC). Enterotoxikéza je onemocnéni traviciho ustroji  vyvolané

enterotoxiny. Klinicky se jevi jako typicka bakteridlni otrava z potravin. Je pro ni
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pFizna&na kratk4 inkubagni doba (1-6 h, v priméru 3 h po poZiti infikované potravy),
boutlivy priub&h provézeny Upornym zvracenim a prujmem. Akutni symptomy
obvykle trvaji 24 h. Ke zvySeni tSlesné teploty nedochdzi. Nejcastéjsi byva
enterotoxikoza stafylokokova, dale ji mohou vyvolat nékteré gramnegativni bakterie
jako Escherichia coli, Aerobacter aerogenes, dale tzv. enterotoxické kmeny Bacillus

cereus & Clostridium perfringens. [7]

2.3.4. Mykotoxiny

Jsou vyludované za pfiznivych podminek (teplota, vlhkost) do napaden¢ho
substrétu bud’ v predskliztiovém obdobi, &i p¥i nevhodném skladovani n&kterymi
druhy vlaknitych hub. Tyto produkty mohou u &lovéka pii pifjmu vyssich davek
vyvolat akutni toxické pfiznaky. Ze zdravotniho hlediska je v3ak zdvaZna piedevsim
chronickd expozice, fada mykotoxind totiZ vykazuje karcinogenni, teratogenni,

| imunotoxické &i estrogenni efekty.

Z toxikologického pohledu jsou za nejrizikovéj§i povazovany aflatoxiny, jejichZ
producenty jsou dvé blizce pfibuzné viaknité houby Aspergillus flavus a Aspergillus
parasiticus. [8] Aflatoxiny pisobi jako hepatotoxiny a hepatokarcinogeny, mohou
byt akutné toxické, mutagenni a teratogenni. Postupné byly identifikovany
4 ptirozené typy aflatoxint: AFB,;, AFB;, AFG, a AFGy, ptitemZ nejastgji se
vyskytuje AFB;. Ten mé LDs; v rozsahu 0,4-18 mg/kg v zavislosti na Zivo¢isném
druhu. PFi vysokych hladindch se toxicita projevi za 3-6 hodin nekrézou hepatocyta,
poskozenim sréZlivosti krve akapilarni fragilitou. To mdZe vést k rozsahlym
hemoragiim a piipadng i ke smrti. [9] S biologickou aktivitou aflatoxini je
spojovano timrt{ 27 déti ve véku od tfi do osmi let v 70. letech u nés, kdy byl popsan
u téchto pacient rozvinuty Reyetiv syndrom (encefalopatie a tukova degenerace
| jater). Ve viech pripadech byl zjidtén v jatrech aflatoxin B). Ptitomnost aflatoxinu

byla poté prokézana také v suseném mléce, které bylo souasti vyZivy kojencd. Byla

vyslovena hypotéza o spojitosti mezi biologickou aktivitou aflatoxinu a rozvinutim
Reyeova syndromu. [7]

Daldim prioritng sledovanym toxinem je ochratoxin A (OA) produkovany
nékterymi zéstupci rodd Aspergillus a Penicillium. Je vysoce nefrotoxicky

a soutasng imunotoxicky a teratogenni. Primarnim cilovym organem OA je
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vyvijejici se centralni nervovy systém, u hlodavei OA zpiisobuje rozdvojeni fetézce
DNA v ledvinach a jatrech a jaterni a ledvinny karcinom. [7, 8]

Do vy&tu rizikovych mykotoxind je nutné téZ zafadit toxické metabolity hub
rodtt  Fusarium, Myrothecium, Trichothecium, Stachybotrys, Cephalosporium
| a Verticimonosporium (obvykle jde o konidiova stadia vieckovytrusych hub). Jde
|| pfedevdim o trichoteceny reprezentované deoxynivalenolem (DON), T-2 toxinem,
[ HT-2 toxinem a déle fumonisiny (B1 a B2). [8] Tyto sloudeniny vykazuji fadu
biologickych efektii. Intoxikace témito latkami se projevuje zanétem dutiny Gstni
a gastrointestinaln{ sliznice, zvracenim, prijmem a bolestmi bficha. Tyto symptomy
zmizi obvykle po n&kolika dnech a pacient se citi dobfe. MiiZe se viak rozvinout
progresivni leukopenie, agranulocytosa a popt. rozsahlé hemoragie, nekrotickd
angina, sepse a poskozeni kostni dfeng. Schopnost trichotecenu potlatovat imunitni
reakei miize byt neznamym faktorem vzniku lidského karcinomu.

Dalsim dilleZitym mykotoxinem rodii Fusarium je zearalenon. Je méné toxicky

ne? nekteré jiné mykotoxiny, jeho efekt je estrogenni, Zearalenon neni

pravdépodobné karcinogenni, i kdyZ podporuje jiZ rozvinuty karcinom. Zearalenony
jsou prenaSeny 1 do mléka krav krmenych kontaminovanou potravou, coZ
predstavuje znaéné riziko u déti. VetSina vyse uvedenych mykotoxint je relativné
| dosti termostabilni, a nelze proto pfedpokladat jejich redukei pii tepelném

zpracovani. [8]

2.3.5. Pesticidy

Pesticid je obecné oznaleni slouceniny, ktera se pouZiva k ochrang rostlin pied
hmyzem (insekticid), napadenim houbami a plisngmi (fungicid), plevely (herbicid)
& hlodavei (rodenticid). Pro lékopisné tcely je pesticid jakakoli litka nebo smes
latek uréenych kochrang rostlin, likvidaci nebo regulaci jakychkoli 3kidcd,
nezédoucich druhd rostlin nebo Zivodichi pisobicich 3kody nebo jinak rusicich pii

vyrobg, zpracovani, skladovani, dopravé nebo prodeji rostlinnych drog. Tato skupina

i zahrnuje latky pouzivané jako regulatory riistu, defolianty nebo desiksanty
aplikované na rostliny pfed nebo po sklizni nebo jiné latky pouzivané k ochrang
zbozi pred znehodnocenim b&hem skladovani a dopravy. [13] PfestoZe se v mnoha
zemich jiZ zdravotn& zavadné pesticidy nemohou pouZivat, 1é&ivé rostliny mohou

byt stile kontaminovany rezidui pesticidi. Kontaminované drogy mohou pochézet
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z dovozu ze zemi, které restriktivni opatieni jest& nezavedly, nebo mohou drogy
pochézet ze sbéru z piirozenych stanovist, kde ochrana veskeré vegetace (napf.
insekticidy pouZivané v lesich) miZe vést k nahodné kontaminaci lé&ive rostliny.
Pesticidy v Zivotnim prostiedi zistavaji po celd iéta. To miZe vest ke kontaminaci
rostlin, které jimi nikdy nebyly systematicky oSetfovany. Proto je obtiZzné tento typ
kontaminace vibec ovlivnit. Nejb&ngj§i je v lé¢ivych rostlinach pfitomnost
chiorovanych pesticidd. Mezi n& patfi tyto nasledujici insekticidy: DDT
(dichlordifenyltrichlorethan), jeho metabolit DDE, methoxy derivat DMDT, y-HCH
(y-hexachiorcyklohexan, lindan), a-HCH, p-HCH, HCB (hexachlorbenzen), aldrin,
dieldrin a heptachlor. Kromé& nich byly v rostlinném materidiu objeveny také

polychlorované bifenyly jako disledek obecného znecisténi Zivotniho prostiedi. [12]

2.3.6. Fumiganty

Rezidualni kontaminace miiZe také vznikat ochranou drog fumiganty, mezi které
patfi ethylen oxid a methyl bromid. Jejich uZivani u nas neni povoleno. Ethylen oxid
mé alkyla&ni vlastnosti, reaguje s vodou za vzniku ethylen glykolu a s chloridovym
jontem tvofi ethylen chlorhydrin. Oba dva produkty jsou toxicke, a to mutagenni
a karcinogenni. Pisobeni ethylen oxidu miiZe ovlivnit i obsahové latky drog
vytvoienim novych sloudenin s takovymi farmakologickymi a toxikologickymi

vlastnostmi, které nejsou dostatené znamy. [12]

2.3.7. Radioaktivita

Pojmem radioaktivita se popisuje jev radioaktivni pfemény a vyjadfuje se jako
fyzikalni velidina (aktivita). Aktivita ptipravku je pocet jadernych rozpadii nebo
pfemén za jednotku &asu. V mezindrodni soustavé (SI) se mnoZstvi aktivity
vyjadiuje v becquerelech (Bq), coZ je jedna jaderna pfeména. [13]

Létivé rostliny mohou byt vystaveny také piisobeni n&kterych radionuklidd.
Pfed nikolika lety jedté neexistovala Zadnd vyzkumna data zabyvajici se
radioaktivitou 1é&ivych rostlin. Situace se markantné zménila po nukledrnim
vybuchu v Cernobylu, tedy po roce 1986. Zataly byt mefeny nasledujici izotopy:
90gr, 4Cs, ¥Cs, '®Ru a 1311 Tehdy dostupné limity vydané Evropskou komisi se

tykaly ptipustnych hladin radioaktivity pro nuklidy cesia. Maximdlni moZna hladina
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radioaktivniho cesia v mléce byla stanovena na 370 Bg/kg, u erstvych potravin na

600 Bg/kg. [12] Nebylo vsak uplné v potadku pienaset tato data uréena pro
potraviny na rostlinné drogy, které jsou uZivany v daleko mensim mnoZstvi. Na
zakladé dalgich vyzkumii se nakonec farmaceutické autority rozhodly zachovat
limit 600 Ba/kg i pro rostlinné drogy. Bylo prokazano, Ze byliny vyhovujici limitu
nebudou pro pacienta pfedstavovat skutené zdravotni riziko. Pokud by totiZ celd
radioaktivita ptesla do ptipravku, pak v 11 &aje pfipraven¢ho z 15g drogy by aktivita
nedosahovala ani 10 Bg/l. Nebezpeti nepfedstavuje ani diouhodobé uZivani ¢aje.
[12]

Mira radioaktivni kontaminace zévisi na rostling, jejim stanovisti a dobé sklizné.
Bylo zjisténo, Ze traditni ajové nélevy piipravované z kontaminovanych lé€ivych
rostlin jiz obvykle nejsou radioaktivni, 1 kdyZz v pivodnim materidlu byla
radioaktivita zaznamenana. Niz$i hladiny radioaktivity byly zaznamenény take

u silic ziskanych z kontaminovanych rostlin pomoci destilace s vodni parou. [12]

2.3.8. Tézké kovy

S rozvojem viech oblasti lidské Cinnosti se do Zivotniho prostiedi dostava stile
vice ¥kodlivych latek véetné t&Zkych kovii (napi. Cd, Pb, Hg, Zn). V souvislosti
s kontaminaci viech slozek Zivotniho prosttedi, pfichdzi do dvahy i moZnost
kontaminace rostlin, a to se samoziejmé tyka i rostlinnych drog. Zdroje této
kontaminace jsou rizné, pfes primyslové a dopravni emise, zavlazovani vodou
s obsahem t&zkych kovii, aZ po pouZivani zemé&délskych hnojiv s obsahem kadmia
a organickych fungicidi s obsahem rtuti. Akumulace t&2kych kovli v prostiedi se
tyka jak rostlin péstovanych, tak i sbiranych ve volné pfirods. Rostliny nemaji
vyhranénou schopnost ndkteré prvky nepiijimat, coZ spolu s omezenou moZnosti
biodegradace vytvaii pfedpoklad pro jejich kumulaci a vstup do potravnich fet€zcu.
Toxicita t&zkych kovil spogiva pravé v jejich akumulaci v organismu. Dlouhodoby
ptisun do organismu muiZe vést k chronické toxicit®, podkozeni ledvin, selhani
renalnich a jaternich funkei. U 1&&ivych rostlin, zejména t&ch asijského piivodu, byly
opakovan& prokazany toxické hladiny t&Zkych kovu. {12] Cesky Iékopis ani
soudasné vydani Evropského 1ékopisu viak u rostlinnych drog nepfedepisuji limitni
zkousky na obsah kovil. [13] V souvislosti s vyskytem t&zkych kovili v rostlinach

1ékopis v &lanku Plantae medicinales uvadi, e riziko kontaminace rostlinnych drog
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tézkymi kovy je nutné zvazit. Nejsou-li v jednotlivém &lanku uvedeny limity pro
t&7ké kovy nebo specifické prvky, v opravnénych piipadech mohou byt takové
limity vyZadovany. [13]

Studie publikovana roku 2002 se zabyvala stanovenim obsahu toxického kadmia
v bezu &erném (Sambucus nigra) a lipé (Tilia spec.), pochézejicich ze Ctyt riznych
lokalit v CR (Brno, Trutnov, Cheb, Sv&tla). [14] Obé€ rostliny poskytuji oficinalni
kvétni drogy — Sambuci flos a Tiliae flos. Tyto drogy se (jednotlivé nebo v Eajovych
smésich) pouzivaji pro sviij diaforeticky u¢inek pro pfipravu nalevi. Roztoky
vzorkdl byly analyzovany metodou atomové absorpeni spektrometrie (AAS). Byly
Zjistény vysoké hodnoty kadmia v rostlinném materialu z Trutnova, coZ souvisi
s kontaminaci popilkem z mistniho primyslu. Na pfijmu kadmia rostlinami se
spolupodili cel4 fada zejména pidnich faktord (napf. pH, podil jilovité frakce) a jeho
obsah v rostlindch tedy neodraZi pouze jeho zastoupeni ve slozkach Zivotniho
prostfedi. K piibliznému hodnoceni pouzitelnosti drog pro farmaceutické ucely
navrhuji Svi¢ekova a Schilcher [14] limitni obsah kadmia 0,5 mg/kg. Tomuto
pozadavku vyhovovaly vSechny analyzované drogy. Namé&fené hodnoty rovnéZz

vyhovovaly poZadavkim vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR na obsah kadmia
v ¢aji (0,1 mg/kg).

2.3.9. Syntetické latky

Pripravky z rostlinnych drog mohou obsahovat i dal3i syntetickd lé¢iva. Jsou
viak ptipady, kdy ptitomnost téchto litek uvedena neni, napf. to bylo publikovano
o pfipravcich piivodem z asijskych zemi. [12] ObsaZzeny mohou byt latky
z nejriznéj$ich farmakologickych skupin, jako jsou analgetika, protizangtlivé latky,
antihistaminika, kortikosteroidy, diuretika, mukolytika, steroidni  hormony,
vitaminy, xantiny apod. Zavazné zdravotni disledky se mohou objevit zejména pri

uzivani kortikoidd. [12]

2.3.10. ZivoZiiné drogy

Vyskytly se také piipady, kdy byly v ptipravcich z 1é¢ivych rostlin obsaZeny
hormony titné Zlazy jako nedeklarované slozka. Tyto hormony byvaji pfidavany
napt. do ptipravkd na redukci véhy, protoZe dok&Zi urychlit metabolismus. Pii
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u¥ivani t&chto latek hrozi riziko rozvoje tyreotoxikozy. Pokud pacient nepiijima
v potravé dostatek proteint a vapniku, mohou hormony zpusobit katabolické ztraty

t&chto komponent ze svalii a kosti. [12]

2. 4. ZDRAVOTNI RIZIKA UZiVANI LECIVYCH
ROSTLIN

2.4.1. Rizika souvisejici s uZivanym p¥irodnim produktem

Ziskani kvalitni drogy predpoklada, Ze jak sbér rostlin v pfirode resp. péstovani
16&ivych rostlin, tak i dal3i poskliziové zpracovani a skladovéni drog bude probihat
za urtitych podminek vsouladu s tzv. spravnou vyrobn{ praxi. V3e, co neni

v souladu se spravnym postupem, miiZe lé¢ivou rostlinu resp. drogu znehodnotit.
2.4.1.1. Sbér a péstovani

Légivé rostliny poskytujici drogu mohou v soutasné dob& pochazet ze dvou
zdrojii — ze sbéru v pfirod? a z péstovani. Obecné 60 % svétové produkce pochazi
z utelového péstovani lékivych, aromatickych a koteninovych rostlin (LAKR). [2]
Vyhodou péstovani vyslechiénych odrid je, Ze davaji vy38i vynosy amaji vyssi
obsah a konstantni sloZeni komplexu uginnych ldtek neZ plvodni druh (napf.
bisabolovy a chamazulenovy hefmanek, ergotaminové a ergotoxinové kmeny
namele). Dale se u vyslechténych odriid sniZuje riziko zameny a fal§ovani drogy.
Zaménou se rozumi neumysina ndhodna zaména drogy podobnou drogou, fal$ovani
je umyslna zéména nejéast&ji z cenovych ditvodi. Nevyhodou vétsich monokuitur
16&ivych rostlin je zvy¥ené nebezpeti vyskytu Skidch a chorob. Nelze se proto
vyhnout aplikaci pesticidd. Ta miZe v nékterych ptipadech nepfiznivé ovlivnit
biosyntézu G&innych latek a pii nedodrZeni viech predpisii aplikace miZe byt
nebezpetna piitomnost rezidui pesticidi. [15]

Pro ziskani drogy odpovidajici kvality je tieba respektovat skuteZnost, Ze sloZeni

komplexu obsahovych latek a jejich celkovy obsah se méni béhem ontogenetického
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vyvoje rostliny a v prib&hu vegetace. Pro sklized nebo sb&r je nutné volit
nejvyhodnéjsi obdobi.

Légivé byliny a kofeninové rostliny lze péstovat v Sirokém rozmezi klimatickych
a padnich podminek (nevhodné jsou t&€zké, vlhké a podmagené pudy). Pro dosaZeni
dobrého obsahu specifickych latek (silice, tiisloviny, saponiny, slizy, alkaloidy atd.)
a kvality sklizeného produktu vyZaduje vétdina tEchto plodin péstovani na
otevienych, slunnych a vzdusnych lokalitach s jiZné orientovanou expozici. [16]

Rada rostlin je schopna kumulovat ze zemg ¢ z ovzdusi rizné neZadouci latky.
Proto se 16&ivé rostliny sbiraji jen v relativng &istych oblastech, vzdy nejméné 150
metrd od frekventovanych komunikaci. V blizkosti tovaren a méstskych skladek by

se nemé&ly sbirat viibec. [1]
2.4.1.2. Poskliziiova aprava rostlinného materialu

Poskliziiové zpracovani se tyka zejména oddéleni sklizenych &asti jednotlivych
druhit 1&&ivych rostlin od stonkG a odstranéni hrubych pFimési. Problematika
posklizitového zpracovani léCivych a kofeninovych rostlin je velmi tzce
specializovanid na jejich jednotlivé druhy. Obecné by teplota suSeni neméla
pfesdhnout 50-55 OC. Tato teplota je my3lena jako teplota vzduchu vstupujiciho do
sugarny a zajistuje maximalni teplotu na povrchu sudenych produktl okolo 40 oC.
NiZ teploty pfi sufeni nesou riziko zapafeni a néasledn¢ho napadeni plisnémi.
V #4dném piipadé se nedoporutuje spoléhat na suseni pouze pfirozenym odparem
a to ze dvou dtvodi:

e nejistota usudeni v pHpad® sréZek nebo chladnéjsiho pocasi,
o velkd pravdépodobnost napadeni skladiStnimi 3kidci zejména zavijeéi
(Pyralidae) a pisivky (Psocoptera). [16]

Usugiend droga obsahuje vZdy jesté urgité mnozstvi vody, které je limitovano
jakostnimi normami - Vv Ceském lékopise stanovenim ztraty suSenim nebo
stanovenim vody u siliénych drog. Vy33i obsah vody mtZe obnovit nezadouci
&innost enzymt projevujici se i na vzhledu drogy. V nékterych ptipadech je naopak

ginnost enzymi v droze Zidouei (napt. ve Folium digitalis). [10]
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2.4.1.3. Skladovani

PH spravném nafasovani skliznd a kvalitnim suleni je vZdy zakladnim
parametrem opticka kvalita produktu, Naté a listy musf mit odpovidaji zelenoun
barvu bez &ernych mist a jinych zmé&n barevnosti, to se tyka také barevnosti kvétu.
P¥i spravném sudeni si kaZda surovina poneché svou typickou viini, které je druhym
sledovanym parametrem pfi zkouméni jakosti. Optimalni vlhkost pro
bezproblémové skladovani se pohybuje v rozpéti 8-10%. Sudené 1€&ivé rostliny se
uchovavaji nejéastéji v papirovych pytlich ve stinnych a suchych skladech. Druhy,
které jsou ve zvydené mite hygroskopické a tedy nachylné k jimani vzdusné vihkosti
je potfeba uchovavat v papirovych obalech s plastovou vlozkou popf. plastovych
obalech v kartonech. Nedoporutuje se skladovani pouze v plastovych obalech
z diivodu rychlé ztrity barevnosti a také z divodu zvySeného rizika zaplisnéni
zphisobeného kondenzaci par uvnitf obalu vlivem zmeén teploty okoli. [16]

Létivé a kofeninové rostliny jsou uréeny pro pouZiti ve farmacii nebo
potravinafstvi a proto je tieba neustile kontrolovat jakost jednotlivych procesit
a zabranit tak v maximalni mife znehodnoceni nebo kontaminaci téchto produkti.
Nejvyznamn&j$im &initelem, ktery toto usili i pfi nejlepsi vili miiZe zhatit jsou
zavijedi. Tito 8kidci kladou vajitka do rostlinného substratu a larvy zpisobuji velké
tkody poZerem a tvorbou charakteristickych pavu¢inek. Uéinna eliminace napadeni
je moZn4 pouze v dokonale tésnych skladech se soudasnym pouZitim feromonovych
lepovych past, zajisténim skladovani v dobfe uzavienych obalech a samoziejme

u problematickych druhi také pravidelnymi kontrolami. [16]

2.4.2. Rizika souvisejici s osobou uZivatele

Riziko, Ze rostlinny lék vyvola neZadouci reakce, zavisi nejen na kvalité drogy,
fytofarmaka, aktudlni hlading toxickych slozek a uzivanych davkich, ale také
na vlastnostech osoby uZivatele, jako jsou jeho ukézn&nost, vék, renalni a jaterni
funkce, choroby, alergie, t&hotenstvi, laktace. Krome toho se fytofarmakum, které je
relativné bezpetné za b&Znych podminek, miiZe stat nebezpenym za specifickych
okolnosti, jako je tomu napiiklad u pacienta, ktery prod&l4va operaci, fdi motorova

vozidla nebo soudasné uziva nékteré 1¢ky.
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2.4.2.1. Ukdznénost pacienta

Nezadouci u&inky rostlinngch drog mohou byt mimo jiné  vysledkem
nevhodného uZivani neukéznénym pacientem. Pacienti se Sasto nefidi informacemi,
které dostanou pii nakupu v 1ékarng nebo které si mohou pfecist na obalu vyrobku &i
v ptibalovém letaku fytofarmaka. Mohou také zapomenout uZit davku nebo ji uziji
dvakrat. Dal$i nefesti uZivatele je nepfipustné kombinovani riznych légiv &i
soutasné uZivani lé¢iv s alkoholem. Abych se vyhnula dlouhému vyctu
pacientovych prohfeskii, odkazuji ¢tendfe na kapitolu 3.2., kde nalezne informace
o tom, jak spravné uZivat 1égivé rostliny. Prakticky vSe, co je zde uvedeno, miiZe

pacient délat jinak, a tudiZ nespravneé.

2.4.2.2. VEk

Co se tyde terapie rostlinnymi pfipravky, musime si uv&domit, Ze d&ti nejsou
malymi dosp&lymi*, Maji odlisnou farmakokinetiku a farmakodynamiku latek. Na
to vyrobci vétdinou pamatuji a v pribalovém letdku najdeme upozornéni napf.:
Nevhodné pro d&ti do 12 let. Zatim je ale o uCinnosti 1éivych rostlin na détsky
organismus zndmo velmi mélo. NemiiZeme jednoznané fici, Ze rostlina je bez rizika
pro dité, pokud je bezpetnd pro dospélého. Urgité byliny jsou pro d&ti nevhodné
(napf. méta, po vdechnuti mentholu détem do dvou let hrozi spazmus hlasivek
a udugent) stejn& jako bylinné pfipravky s obsahem alkoholu.

Létivé rostliny jsou $iroce uZivany také starSimi pacienty. I tady plati, Ze
pacienti mohou byt vice citlivi k jejich G¢inkiim neZ mladsi dospéli. Lidé ve vys§im
véku maji vice chorob, jsou ¢ast&ji nemocni a zpravidla uZivaji vice léki. Hrozi tedy

zejména riziko neZadoucich interakei. [4]

2.4.2.2. Choroby

Pacienti se zdvaZnymi chorobami mohou byt vice citlivi na neZadouci Cinky
fytofarmak ne% zdravi jedinci. Napfiklad pacienti s bipolarni depresi vykazuji
zvygenou citlivost k vedlej§im uginkim fytofarmak s obsahem yohimbinu. [4]
Yohimbin ptisobi jako afrodiziakum, zvySuje krevni tlak. [10] Bezpecnost
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rostlinnych 1éki je také naruSena pfi sniZené {innosti jater a ledvin. Napiiklad
efedrin a pseudoefedrin z Ephedrae herba predstavuji vétsi riziko pro pacienta

s rendlnim selhanim, protoZe se v organismu akumuluji. [4]

2.4.2.3. Alergie

Alergii 1ze definovat jako stav zvy3ené citlivosti organismu na celou fadu latek,
které maji schopnost alergizovat. Existuji osoby, které maji vrozenou schopnost se
snadngji alergizovat, tzv. atopici, ktef{ vytvafeji (zejména pfi opakovaném kontaktu
s antigennim materidlem - alergenem) zvI43tni typ protilatek - imunoglobuliny typu
IgE. Po urdité dob& latence a opakovaném styku s alergenem se projevi u téchto
osob Casnd alergickd precitlivélost prvniho typu - anafylaxe, atopie. Tato
precitlivélost se rozviji dale ve dvou fazich: v prvni bez klinickych piiznakd, v druhé
se objevuji ptiznaky typu pylové rymy, zandtu spojivek, kopfivky, otoka,
laryngospasmu, astmatického zachvatu, prijmi s kfetemi. Pronikne-li alergen piimo

do krevniho ob&hu, miiZe nastat nejzavazngjii alergicka ptihoda - anafylakiicky Sok

ohrozujici Zivot. Vedle atopie existuji stavy tzv. neatopické piecitlivélosti, ve vztahu
k rostlinnému materialu se jednd o reakci pozdniho, IV. typu piecitlivélosti, ktera se
uplatiiuje pfedeviim v kiZi pfi vyvoji kontaktniho ekzému. [5] Ve vyspélych zemich
trpi alergii tém&F &tvrtina populace a toto &islo stéle narista. Uz davno se alergie
neomezuji jenom na pyl nebo na seno s podraZdénim sliznic hornich cest dychacich
a otnich spojivek (tzv. inhalatni alergie). Koncentrace pylovych alergenii dosahuje
pravidelng nejvysSich sezénnich hodnot, a to jak jarni Casné pyly uréitych dfevin
(bfiza, olge, liska aj.), letni pyly trav (stha, kostfava, lipnice, psarka aj.) a podzimni
pyly nékterych bylin (pelyn&k, ambroézie, jitrocel aj.). U osob, které dlouhodobé
manipuluji se sudenymi rostlinami napf. v zaméstnani, se miZe vyvinout astma
bronchiale. [17] Piitinou je dlouhodoba inhalace malych rostlinnych castic.
Problémy s dychanim jsou vyvoliny ziZenim malych pridusek zptisobenym
kontrakei jejich hladkého svalstva, edémem sliznice a nadprodukei hlenu
ulpivajiciho v priisvitu pradusek. [9] Castymi jsou také dotykové (kontaktni, koZni)
alergie zplsobované fadou planych a péstovanych rostlin — méky, boldevniky,
prvosenkami, prySci, pelargoniemi aj. Na kiZi vyvolavaji zanlty, svédéni,

zéervenani, otoky, vyraZku a puchyte. V posledni dob€ se u citlivych osob dostavuje
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zvlastni  druh  alergického  podrazdéni po  poZiti n&kterych  rostlin
(potravinové/alimentarni alergie). Piiznakem byva kopfivka, nevolnost, Zvraceni,
prijmy nebo zdcpa, bolesti bficha, ptekrveni pokozky, nervozita. V rostlinach jsou
162 obsaZeny tzv. fotosenzibilizujici slougeniny, které zpisobuji zcitlivéni organismu
ke sluneénimu sv&tlu. [17] Dostane-li se fotodynamicka latka po poZiti do krevniho
ob&hu a jim do pokoZky, je tam aktivovdna slunednim zafenim. Jeji aktivované
molekuly predavaji svou energii okoli a poskozuji tkan&. To se miiZe projevit
v poruchéch bunééného d&leni, zménich permeability membrén, poruseni syntézy
bilkovin a DNA apod. Klinickymi projevy u citlivych osob jsou zarudnuti, svédéni
a? zpuchyrkovaténi kiize, coz oznatujeme za fotodermatitidu. [9] Fotosenzibilizaci
zpisobuje nékolik typl obsahovych latek rostlin. Jednim znich jsou
naftodianthrony. Jsou zastoupeny napf. v &eledi tfezalkovitych (Hypericaceae)
ardesnovitych (Polygonaceae). Tiezalka teCkovana (Hypericum perforatum)
obsahuje naftodianthron hypericin, v riznych druzich pohanky (Fagopyrum) se zase
nachazi fygopyrin. Dalsi skupinou senzibilizujicich latek rostlin jsou
furanokumariny (psoraleny a isopsoraleny - angeliciny), které byly nalezeny
v ¢eledich mifikovitych (Apiaceae), routovitych (Rutaceae), moruSovnikovitych
(Moraceae) a bobovitych (Fabaceae). Treti skupinu fotosenzibilizujicich
rostlinnych latek tvoti polyacetyleny a derivaty thiofenu obsaZen¢ v zastupcich
Seledi hvézdnicovitych (dsteraceae). Polyacetylenové sloufeniny jsou hojne
zastoupeny i v &eledi mifikovitych (Apiaceae), tam viak jde vesmés o vysoce
toxické latky. Seskviterpenické laktony obsaZené v &eledi hvézdnicovitych
(Asteraceae) jsou odpovédné za reakei pozdniho typu precitlivélosti (IV. typu), ktera
vyvoléva u disponovanych osob kontaktni alergické dermatitidy bez zavislosti na
svétle. Takovéto dermatitidy byly popsany po styku se zastupci velmi znamych rodd
hvézdnicovitych rostlin, jako jsou napf. ambrozie (4mbrosia), hvézdnice (Aster),
pelyngk (Artemisia), jitinka (Dahlia), jestidbnik (Hieracium), hefmanek
(Chamomilla), slune¢nice (Helianthus), vrati¢ (Tanacetum), mési¢ek (Calendula),

fimbaba (Pyrethrum) atd. [5]
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2.4.2.4. Téhotenstvi a laktace

Informace o uZivani léivych rostlin béhem t&hotenstvi jsou téZ nedostatedne.
Kromé toho, Ze nekteré latky obsaZené v 1é&ivych rostlindch zvySuji riziko potratu
(napt. routa, petrZel), existuji také piipady a epidemiologicke studie rostlin (napf.
téch bohatych na hepatotoxicky pisobici pyrolizidinové alkaloidy), které jsou
spojovany s embryotoxickymi a fetotoxickymi G€inky. V nedavné in vitro studii
ginsenosidu Rb1 (hlavni obsahova latka kofend Panax Ginseng - v$ehoj Zenden) se
zjistilo, Ze tento ma pfimy teratogenni G¢inek na celou kulturu krysich embryi
behem kritckého obdobi organogeneze. [4] Kromé& toho byla zji$t€na i jeho
hormonalni aktivita. Proto je vhodné doporudit Zemdm, aby se v tehotenstvi
vyvarovaly uzivani této rostliny ¢i pfipravki obsahujicich extrakt z ZenSenu. Mezi
fytofarmaka, kterd by Zeny nemgly b&¢hem t€hotenstvi uZivat, patti ta, ktera obsahuji
nenasycené pyrolizidinové alkaloidy, anthranoidni laxativa nebo aristolochovou
kyselinu, protoZe tyto latky mohou pfechézet do mateiského mléka a tak
pfedstavovat zdravotni riziko pro kojené dit€. [4] Mezi rostlinna 1é¢iva, kterd jsou
podeziela, Ze mohou vyvolat porod ¢&i potrat, patfi take napf. plosti¢nik hroznovity
(Cimicifuga/Actaea racemosa), Caulophyllum thalictroides, ricinovy olej a olgj
pupalky dvouleté. Pfesvéd¢ivy dikaz o tomto ucinku dosud neexistuje. Americti
pediatii zaznamenali v roce 1998 pfipad ditéte, jehoZ matka uzila nespecifikované
mno¥stvi rostliny Caulophyllum thalictroides, aby vyvolala porod. Dit¢ postihl
infarkt myokardu, t&Zké méstnavé srdeCni selhani a kardiovaskularni Sok.
Caulophyllum thalictroides obsahuje kaulosaponin, ktery zuzuje korondmni ceévy
a plisobi toxicky na myokard. Drmek obecny (4gnus castus) je rostlina s estrogenni
aktivitou uZivana hlavné v Evropé pfi riznych gynekologickych potiZich. Bylo vSak
zjisténo, Ze drmek miZe vést k ovarialni hyperstimulaci a miiZe také zvysit riziko
potratu. Trypterygium wilfordii, tradini &inska I¢Civka uzivana piedevdim na
revmatoidni artritidu, je povaZovdna za nejéast&jsi pFiCinu novorozeneckych

anomalii. Jeji vysoka toxicita byla opakovan€ popséana. [18]
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2.4.2.5. P¥edoperaéni obdobi

Pokud pacient nepfestane uZivat urdité rostlinné piipravky pfed chirurgickym
zékrokem, miZe se stit, Ze tyto budou mit negativni dopad na jeho stav b&hem

operace. Napiiklad &esnek ¢&i ginkgo zvy3uji riziko pooperagniho krvaceni. [4]
2.4.2.6. Rizeni nebo ovlidani stroji

Specialni rizikovd situace se muZe vyvinout, pokud uZivatelé urditych
rostlinnych 16kt Fidi motorové vozidlo nebo vykonavaji jiné dkoly vyZadujici
pozornost. UZivani piipravki s obsahem pepfovniku opojného (Kava kava/Piper
methysticum) je spojena se zhorSenim kognitivnich schopnosti a celkovym
utlumenim. Sedativni uginek je také znam u latek, jako je reserpin (Rauvolfia spp),

skopolamin (Datura a Scopalia), kodein a morfin (Papaver somniferum), kokain

(Erythroxylum spp) a kanabinoidy (Cannabis). Uzivani t&chto latek muzZe u fidiéa
zvysit riziko dopravni nehody. [4]

2.4.3. Interakce s 1€ky

Nekteré 16&ivé rostliny nesmé&ji pouZivat lidé se specifickymi onemocnénimi
nebo lidé uZivajici n&které 1éky. Existuje moZnost vzijemné reakce syntetickeho
l&iva s obsahovymi latkami rostlinnych p¥ipravki. Rizné rostlinné léky mohou
( sniZit udinnost konvenénich 1éki nebo zvysit jejich toxicitu anebo naopak konvenéni
| léky mohou zvyit toxicitu urgitych fytofarmak. [4] Rizikovou skupinou v tomto
ohledu jsou zejména stafi lidé, ktefi uZivaji velkd mnoZstvi riznych lékd. Zde

| uvadim nékolik rostlin, u kterych jsou popsany interakce s vybranymi lé€ivy.

Radix echinaceae — Koien tiapatky

Matedns rostlina: Echinacea purpurea - tfapatka nachovd, Echinacea

angustifolia — tfapatka uzkolista, E. pallida - t. bleda
Celed: Asteraceae

Droga: Suseny kofen, obvykla dévka drogy 1g ve forme nalevu. [10]
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Obsahové latky: Nenasycené alifatické slouceniny - alifatické amidy,

isobutylamidy polyenovych kyselin a polyenové kyseliny. Fenolické latky -
kyselina kavova a jeji derivaty — napi. cynarin, konjugaty kyseliny kavové
s kyselinou vinnou nebo ferulovou, estery kyseliny kavové s cukry (echinakosid),
kyselina chlorogenova, kyselina kaftarovd. Z dalSich latek jsou obsaZeny
polysacharidy a glykoproteiny, silice, inulin, tiisloviny, steroly, flavonoidy.
Pyrolizidonové alkaloidy jsou pfitomné ve stopach (tusilagin, isotusilagin) a nejsou
hepatotoxické. Do etanolovych extraktii kofeni pfechazeji predeviim derivaty
kyseliny kdvové a nenasycené alifatické sloudeniny, stabilizovana §t'ava lisovana
z nati E. purpurea obsahuje pfedevsim polysacharidy. [19]

Pouziti: Vniting jako podpiimy prostiedek pfi nachlazeni, chronickych infekcich
hornich cest dychacich a mo€ovych cest. UZivani milize zkratit dobu nemoci a mirnit
projevy infekei zvy$enim imunitni obrany organismu. Zevne jsou pfipravky uzivany
k 1éeni povrchovych ran a mirn&ni koZnich zan&td. [20]

Interakce: Interaguje s anabolickymi steroidy, amiodaronem, metotrexatem,
ketokonazolem, cyklosporinem, inhibitory HIV proteaz, benzodiazepinem,
blokatory Ca®" kanald. Echinacea by se neméla kombinovat s dalgimi 1éky, které
mohou zpisobit poskozeni jater. ProtoZe rostlina stimuluje imunitni systém, miize
interferovat s G¥inky imunosupresiv. Dale zvy3uje krevni hladinu inhibitori HIV
protedz, blokatorit Ca® kanaldi a 16k proti uzkosti, coz miZe zvysit riziko jejich
vedlejsich i¢inkd. [21]

U nds zatim nejsou registrovana fytofarmaka s obsahem suchého &i tekutcho
extraktu z této tostliny. Registrovana jsou homeopatika a schvalené jsou pfipravky

s obsahem extraktu z tfapatky jako potraviny pro zvladtni vyZivu.

Flos pyrethri — Kvit kopretiny starkolisté
Matedné rostlina: Pyrethrum cinerariifolium — kopretina starékolista. Vytrvala

bylina domaéci v oblasti Jadranu.
Celed’: Asteraceae
Droga: Usudené kvétni ubory
Obsahové latky: Silice, pryskyfice, triterpen pyrethrol. Utinnymi latkami jsou

estery kyseliny chrysanthemové — pyrethrin [, jasmolin I a cinerin I nebo kyseliny
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pyrethrové — pyrethrin 11, jasmolin II a cinerin II. Pyrethriny obsahuji alkoholickou
slozku jaketoalkohol, cineriny ketoalkohol cinerolon.

Pouziti: Kontaktni insekticidum. PouZiva se ve form& prasku nebo extraktu proti
létavému hmyzu (mouchdm a moskytiim). Lze pouZit také jako anthelmintikum
zejména proti skrkavkam a proti koZnim parazitm.

Interakce: Interaguje s kyselinou acetylsalicylovou a s antikoagulancii

| (warfarinem, tiklopidinem, klopidogrelem). Rostlina zesiluje 0¢inek téchto 1éku
a miZe tedy zphsobit spontdnni a nadmémé krvéceni.
U nas zatim nejsou registrovana fytofarmaka s obsahem suchého &i tekutého

| extraktu z této rostliny. [10, 21]

Bulbus alii sativi - Cesnek

Mateéna rostlina; Allium sativum - &esnek sety. Vytrvald bylina domaci
v Orienté.

Celed’: Liliaceae

Droga: SloZena cibule

Obsahové latky: Nepiijemné pachnouci silice (asi 1%) se tvofi z aliinu pfi

destilaci s vodni parou. Enzym alliinasa pfeméfiuje alliin na baktericidni allicin. Ten
ve vodném prostfedi pfechdzi v olejovité sekunddrni produkty Eesnekovitého
zépachu - diallyldisulfid a dal$i sulfidy. Vitaminy A, Bi, Bz, C, amid kyseliny
nikotinové, latky s i¢inkem sexuélnich hormontl.

Pouziti: Karminativum s dezinfekénimi, choleretickymi a spasmolytickymi
uginky. Droga, silice a allicin plisobi antimykoticky. Z lidového lécitelstvi pochazi
jeho pouziti pii hypertenzi a arterioskleroze.

Interakce: V kombinaci s antikoagulancii mtiZe zplisobit nadmémé krvéceni.
Snizuje G¢innost imunosupresiv a inhibitord HIV protedz. Dale sniZuje hladinu
cukru v krvi, coZ miiZe u pacienta s diabetem zpuisobit sniZzenou potfebu inzulinu.

U nés zatim neni registrované fytofarmakum s obsahem suchého &i tekutého

extraktu. [10, 21]

Rhizoma / radix zingiberis - Zazvorovy oddenek / kofen
Matedna rostlina; Zingiber officinale - zazvor lékaisky. Vytrvald bylina
vyskytujici se ve viech tropickych oblastech.

Celed”: Zingiberaceae
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Droga: Oddenky zbavené krycich zevnich vrstev. Po sbéru se ihned loupou,
promyvaji a susi.

Obsahové latky: 1 - 3% silice obsahujici seskviterpeny bisabolen, zingiberen
a zingiberol. Ostrs chut’ pochézi od smési net¢kavych fenolickych ketonl zingeronu,
shogaolu a gingerolu, coZ je sm& homolognich fenold. K obsahovym latkdm patfi
také skrob.

Pouziti: Hojng pouZivané kofeni mimo jiné k vyrobé zizvorového piva,
aperitivi, kari. RozSifuje periferni krevni kapilary, zvySuje sekreci potu.
Aromatické stomachikum, choleretikum.

Interakce: Interaguje s antikoagulancii, dle pak s kyselinou acetylsalicylovou
a antacidy tim, Ze zvy$uje produkei Zaludenich kyselin a tedy sniZuje jejich uinek.
Zazvor také miiZe sniZit krevni tlak a glykémii.

U nés nejsou zatim registrovana fytofarmaka s obsahem suchého &i tekutého

extraktu z této drogy. [10, 21]

Folium ginkgo bilobae — List jinanu dvoulaloéného

Mateins rostlina: Ginkgo biloba — jinan dvoulalo¢ny. Rostlina pochazi
z Japonska a Ciny, dnes je p&stovana jako zvlatnost v parcich a zahradach.

Celed: Ginkgoaceae

Droga: UsuSeny list

Obsahové latky: Obsahuje piibliZng 60 biologicky aktivnich latek. Mezi
nejdiileZitéjsi patii terpeny (bilobalid, ginkgolid), flavonoidy (amentoflavon,
bilobetin, kvercetin, sekvoiaflavon, kamferol, ginkgetin), karboxylové kyseliny
(kyselina 6 — hydroxykynurenova), vitaminy (kyselina askorbova).

Pouziti; Jednd se o rostlinny antioxidant, adaptogen, geriatrikum,
venofarmakum, antisklerotikum. [22]

Interakce: Posiluje ulinek antikoagulancii, je schopen zvysit plazmatickou
koncentraci antidepresiv. V kombinaci s antipsychotickymi léky muZe zplsobit
epileptické zachvaty. Ginkgo také ovliviiuje inzulinové hiadiny. [21]

U nas registrovand fytofarmaka jsou napf.:

Gincosan pharmaton por. cps. dur,

Vyrobce: Pharmaton S. A., Lugano - Bioggio, Svycarsko.

Dritel registraéniho rozhodnuti: Boehringer Ingelheim s.r.0., Praha, CR.
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SloZeni: Ginseng extractum siccum normatum 100 mg, Ginkgo bilobae
extractum siccum normatum 60 mg v 1 Zelatinové tobolce.

Indika&ni skupina: Fytofarmakum, nootropikum, pomocné vazodilatans.

Kontraindikace: Vzhledem k nedostatku zkusenosti se nepodava détem do 12 let.

Specidlni upozoméni: Pfipravek se nedoporutuje uZivat pii patologickych
krvacivych stavech.

Nezadouci uginky: PrileZitostng mirn&jsi gastrointestinalni poruchy, jako je pocit
plnosti Zaludku, nauzea, prijem, vzicnéji alergické koZni reakce, bolest hlavy,
navaly horka v obli¢eji.

Téhotenstvi a laktace: Poddvani pfipravku bZhem t&hotenstvi a kojeni se

nedoporucyje. [3]

Gingio tablety por. tbl. flm.

Vyrobce: Salutas Pharma GmbH, Barleben, SRN.

Dritel registra¢niho rozhodnuti: Hexanel s.r.0., Praha, CR.

Slozeni: Ginkgo bilobae extractum siccum normatum 40 mg v 1 potahované
tablete.

Indika&ni skupina: Lé&ivo proti demenci, vazodilatans.

Kontraindikace: Vzhledem k nedostatku zkuSenosti se nepodava détem do 12 let.

Specialni upozornéni: Nedoporuduje se podavani pfi patologickych krvacivych
stavech. Opatrnosti je tieba pfi soutasném uZivani lékii s obdobnym wcinkem
(vazodilatancia, antiarytmika).

Nezadouci utinky: Velmi vzdcné se mohou vyskytnout travici obtiZe (nauzea,
zvraceni, prijmy), bolesti hlavy, pocity navall nebo alergické koZni reakce
(erytémy, koZni otoky, sv€déni).

Interakce: Doporutuje se zvySend opatrnost pfi soutasném podavani salicylati
a barbiturati.

Téhotenstvi a laktace: PFipravek je moZno podéavat v obdobi téhotenstvi a kojeni
jen po zvaZeni poméru piinosu pro matku a rizika pro plod a novorozence.

Upozornéni: NesniZuje krevni tlak a nelze jim nahradit antihypertenzni terapii.

(3]
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Radix ginseng - Zengenovy kofen

Matednd rostlina: Panax ginseng - viehoj Zenden. Vytrvalad bylina domaci ve
vychodni Asii od Nepalu po MandZusko. Péstuje se v Koreji, Cing a na Dalném
vychodég.

Celed': Araliaceae

Droga: UsuSeny kofen Sesti aZ osmiletych rostlin. Susenim na slunci nebo
umé&lym teplem se odlupuje nejzevn&jsi vrstva korku. Zlutavé bily kofen se pak
oznatuje jako bily ZenSen. Jestlize se kofeny pied sulenim spafuji horkou vodou
nebo parou, barvi se ervenohnédé na erveny Zensen.

Obsahové latky: Panaquilon (stimulujici endokrinni sekreci), panaxin (stimulans
nervového systému a kardiovaskularni tonikum}, kyselina panaxové (U¢inkujici na
stdce a cévni systém), panace (analgetikum) a ginsenin (antidiabeticky pisobici
latka). Gonadotropni u&inky se pfipisuji panaxosidim A-F, jejichZ aglykony jsou
panaxadiol a panaxatriol. Kyselina oleanolova, p-sitosterol.

Pouziti: Droga udajné ovliviiuje metabolismus, zvySuje reaktivitu mozkovych
a svalovych bungk, zvySuje odolnost proti infekci. U pokusnych zvifat sniZuje
hladinu krevniho cukru a ovliviiuje sexualni cyklus. PouZiva se jako stimulans,
tonikum, afrodiziakum.

Interakce: Interaguje s warfarinem. V kombinaci s antidepresivem fenelzinem
zplisobuje bolest hlavy, tfes a manické chovani. Zensen miiZe interferovat s i&inkem
digoxinu. Je schopen sniZovat krevni cukr u pacientd s diabetem. Bez ptisného
gluk6zového monitoringu miZe uzivani Zenfenu v kombinaci s inzulinem ¢&i
oralnimi antidiabetiky zptsobit nebezpetné nizké hladiny krevniho cukru. [10, 21]

U nas dostupna fytofarmaka jsou napt.:

Gincoesan pharmaton por. cps. dur.

viz. Folium ginkgo bilobae

Ginsana por. cps. mol.

Vyrobce: Boehringer Ingelheim Pharma GmbH und Co. KG, Biberach, SRN.

SloZeni: Ginseng extractum siccum normatum 100 mg v 1 mékké tobolce.

Indika¢ni skupina: Fytofarmakum.

Indikace: Posileni fyzické zdatnosti pfi stavech slabosti, vylerpani a unavy.
K podpote mentélnich funkei v pfipadech sniZené koncentrace, k podpofe odolnosti

v ptipadech zvyseného napéti a pro posileni imunitniho systému. Ke zkraceni doby
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rekonvalescence nasledujici obdobi zvySeného fyzického vykonu, ke zlepSeni
odolnosti organismu. Ptipravek je uréen pro dospélé a déti od 12 let.

Nezadouci uginky: Vzicné mirné a pfechodné travici obtiZe (nevolnost, bolest
zaludku, prijem), nespavost, alergické reakce.

T&hotenstvi a laktace: Kontrolované klinické studie u tZhotnych Zen nebyly
dosud provedeny. O podavéani pfipravku t&¢hotnym a kojicim Zenim by mél

rozhodnout 1ékat po uvaZeni prosp&chu a moznych rizik jeho uzivani. [3]

Rhizoma kava kava - Oddenek kava kava

Mate&nd rostlina; Piper methysticum - pepfovnik opojny. Kef rostouci na
ostrovech Mikronésie a Polynésie.

Celed’: Piperaceae

Droga: Loupané oddenky bez nadzemni &4sti obvykle zbavené kofentl. Droga se
ve své domoviné pouZivé k pfipravé napoje se sedativnimi u&inky. Oloupané kofeny
se rozfezavaji na mensi kousky, které se pak Zvykaji. RozZvykana hmota se
zachycuje do dfevénych mis, kde se pielije vodou a necha kvasit. Tekutina se pak
procedi a pije.

Obsahové latky: 5-10% pryskytice (Resina kava), derivaty a-pyron-desmethoxy-
yangoninu, yangonin, kavain, methysticin, dihydrokavain, dihydromethysticin.

Uinky a pouZiti: Uginné jsou pfedevsim enolidy, maji centralné thumivé ucéinky,
plsobi anesteticky a analgeticky. Dihydrokavain a dihydromethysticin pisobi
antikonvulzivng. U dihydrokavainu se udavéa antimykoticky u¢inek proti nékterym
patogennim houbam.

Interakce: V kombinaci se sedativy, hypnotiky, antipsychotiky, antiparkinsoniky
a alkoholem muZe pepfovnik zpiisobit hluboké utlumeni a v ngkterych piipadech
dokonce koma.

Z ditvodu prokazané hepatotoxicity je v Ceské republice pouZivani piipravki

z této rostliny zakéazano. [10, 21]

Herba hyperici — Tiezalkova nat’

Mate&na rostlina: Hypericum perforatum - tfezalka teSkovand, H. maculatum -
tfezalka skvrnitd

Celed’; Hypericaceae
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Droga: Ususena kvetouci nat. Jednotliva terapeuticka davka peroralné ve forme
odvaru nebo nalevu - 1,5 g.

Obsahové latky: Dianthrony s fotodynamickym €inkem - hypericin,
pseudohypericin (asi 1%) a jejich predstupne protohypericin, proto-pseudohypericin
a isohypericin. Dale silice, flavonové glykosidy - hyperosid, kvercetin, rutin,
kvercitrin, katechinové tfisloviny, estery glycerolu a cholesterolu, cukry, cholin.

Pouziti: Sedativum, antidepresivum, adstringens (tiisloviny), antidiarhoikum,
hemostatikum.

Interakce: Interaguje s antidepresivy, inhibitory HIV protedz, inhibitory reverzni
transkriptazy, digoxinem, theofylinem, cyklosporinem, chemoterapeutiky, oralnimi
kontraceptivy, diltiazemem, warfarinem, tamoxifenem a alkoholem. V kombinaci
s inhibitory selektivnfho vychytavani serotonini muZe zpisobit serotoninovy
syndrom. Typickymi ptiznaky jsou bolest hlavy, poruchy Zaludeéniho traveni
a nervozita. Trezalka miiZe sniZit u&innost nékterych orlnich kontraceptiv . [10, 21]

U nés dostupné fytofarmaka jsou napf.:

Helarium hypericum por. tbl. obd.

Vyrobce: Bionorica Arzneimittel GmbH, Neumarkt, SRN.

Sloeni: Hyperici extractum siccum 285mg v 1 obalené tablete.

Indikaéni skupina: Fytofarmakum, antidepresivum, sedativum.

Kontraindikace: TéZké a chronické endogenni deprese, t&2ké organické poruchy
nervové soustavy, piecitlivélost na sluneéni zafeni, zejména u osob se svétlou
pokozkou. Déti do 12 let.

Nezadouci udinky: Alergické fotosenzibilizatni reakce u citlivych osob se
svétlou pleti. Vzacng zaZivaci potiZe, koZni alergicke reakce, tnava, neklid.

Interakce: Trezalkovy extrakt miuze v disledku indukce izoenzymu
3A4 cytochromu P450 vyvolavat interakce se souCasné podavanymi lé€ivy, ktera
jsou prosttednictvim tohoto izoenzymu metabolizovana. Latky obsaZené v ifezalce
tim mohou sniZovat plazmatickou hladinu a uginnost jinych l€ki. Tato interakce
byla prokdzana pfi souasném podévani indinaviru, lze ji predpokladat i u inhibitord
protedzy a nenukleosidovych inhibitor reverzni transkriptazy. Nelze ji vylou€it ani
u jinych 1é&ivych pipravkd (napf. kumarinova antikoagulancia, cyklosporin,
digoxin, peroraln{ kontraceptiva, theofylin, antikonvulziva, antimigrenika).

Téhotenstvi a laktace: Piipravek je mozno podavat v obdobi t€hotenstvi a kojeni

jen po zvaZeni pomé&ru prinosu pro matku a rizika pro plod a novorozence.
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Upozorn&ni: Po dobu uZivani pfipravku by se méli zejména pacienti se svétlou

pleti vyhybat dlouhodobému intenzivnimu ozafovani UV paprsky. [3]

Remotiv 250 por.tbl.flm.

Vyrobce: Ewopharma s.r.o., Praha, CR.

SloZeni: Hyperici extractum siccum 250 mg v 1 potahované tablete.

Nezadouci G¢inky: Ziidka pocit suchy v ustech, zaZivaci potiZe, inava, poceni.

Interakce: PH sou¢asném podéavéni inhibitorii reabsorpce serotoninu se mohou ve
vy&$i mife vyskytnout serotoninergni neZadouci uéinky (napf. nevolnost, zvraceni,

stavy uzkosti, unava, neklid). [3]

Radix valerianae — Kozlikovy koien
Mateéna rostlina: Valeriana officinalis — kozlik lékaisky. V primyslu jsou

vyuzivany kofeny V. wallichii.

Celed’: Valerianaceae

Droga: UsuSeny oddenek s kofeny. Droga se pouZiva ve formé nalevu, extraktu
nebo tinktury. Jednotlivé terapeuticka davka je 1,5 g ve formé nalevu.

Obsahové latky: Mnozstvi silice kolisa podle pivodu drogy (0,5 — 1,5%). Sklada
se z monoterpentl (napt. o/f-pinen, kamfen, limonen, p-cymol, estery borneolu,
myrtenolu a cymolu s kyselinou mravendi, maselnou, octovou a isovalerovou)
a seskviterpentl (napt. karyofylen, B-bisabolen, alkoholy valerol, maliol, keton
valeron, kyselina valerenova). V Serstvé a v Setmé suSené droze se vyskytuji
iridoidy oznagované jako valepotridty. Jsou to triestery trojmocneho terpenického
alkoholu s dodatetné napojenym epoxidovym kruhem. Alkoholické skupiny jsou
esterifikovany kyselinou octovou, isovalerovou, acetoxyisovalerovou aj. (valtrat,
acevaltrat, dihydrovaltrat, valerosidat). U V. officinalis je valtrat hlavni iridoidni
slozkou (80 — 90%), u V. wallichii existuje dihydrovaltratova a acevaltratova rasa.
Nevhodnym sugenim nebo nefetrnym zpracovanim se labilni estery - valepotriaty
stépi na volné kyseliny a baldrinaly. Déle droga obsahuje monoterpenické
pyridinové a piperidinové alkaloidy, tfisloviny, flavonoidy, Skrob, cukry.

Indikace: Sedativum, spasmolytikum. [10]
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U nas dostupna fytofarmaka jsou napf.:

' Euvekan por. tbl. obd.
Vyrobee: Dr. Willmar Schwabe GmbH und Co., Karlsruhe, SRN.

| SloZeni: Valerianae extractum siccum (4,5 : 1) 160 mg, Melissae folii extractum
siccum (5,5 : 1) 80 mg v 1 obalené tableté.

Indika&ni skupina: Fytofarmakum, sedativum.

Indikace: Psychovegetativn® podminéné stavy neklidu, rozlady, napéti, poruchy
usinani a spanku.

Kontraindikace: Podavani détem do 4 let.

Interakce: Piipravek miZe zvySovat udinek jinych souasné poddvanych sedativ
a snizovat udinek stimulancii, tonik a roborancii.

Upozomeéni: Piipravek miiZe omezovat schopnost reakce pfi fizeni motorovych

vozidel, obsluze stroji, praci ve vySkach apod. [3]

Hova por. tbl. flm.

Vyrobce: Gebro Pharma GmbH, Fieberbrunn, Rakousko.

SloZeni: Valerianae extractum siccum 200 mg, Lupuli floris extractum siccum
45,5 mg v 1 potahované tableté.

Indikaéni skupina: Fytofarmakum, sedativum, hypnotikum.

Kontraindikace: Déti do 6 let.

Nezadouci uinky: Zfidka se miZe vyskytnout bolest hlavy nebo nauzea,
ojedinéle u citlivych jedinct moZnost alergickych koznich reakei.

Interakce: Soudasné podavani jinych sedativ nebo hypnotik muZe zvySovat
O¢inek pfipravku.

Tehotenstvi a laktace: Podavani pfipravku v obdobi t&€hotenstvi a kojeni se
nedoporuduje.

Upozornéni: MiZe nepfiznivE ovliviiovat pozornost pfi fizeni motorovych

vozidel a obsluze stroju. [3]

Persen por. tbl. obd.

Vyrobee: Lek Pharmaceuticals d.d., Ljubljana, Slovinsko.

SloZeni: Valerianae extractum siccum 50 mg, Melissae extractum siccum 25 mg,
Menthae piperitae extractum siccum 25 mg v 1 obalené tableté&.

Indikaéni skupina: Sedativum, anxiolytikum, hypnotikum.
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Kontraindikace: Déti do 10 let.

Nezaddouci uginky: U precitlivélych osob se mohou ojedingle vyskytnout
neZadouci reakce.

Tehotenstvi a laktace: Udaje o nezadoucich Gigincich nejsou k dispozici. Je nutna

zvyena opatrnost zejména b&hem 1. trimestru t€hotenstvi a v obdobi kojeni. [3]

Folium hederae — Bieit'anovy list

Mate&né rostlina: Hedera helix — btett'an popinavy
Celed': Araliaceae

Droga: SuSeny list

tuy

Obsahové latky: Asi 5% saponini — hederakosidi. Nejdulezit&jsi jsou

bidesmosidické triterpenové saponiny hederasaponin C a B. Hederasaponin C, jehoz
aglykonem je hederagenin, snadno pfechdzi v monodesmosid o-hederin,
hederasaponin B (aglykonem je kyselina oleanolova) v monodesmosid f—hederin.

Pouziti: Expektorans se spasmolytickymi G¢inky, vhodné pfi davivém kasli.
o-hederin plisobi téZ proti edémim. Droga v malych davkéch rozdifuje cévy, vyssi
jiz toxické davky naopak cévy zuZuji a zpomaluji srdedni &innost. PouZiti drogy
vyZaduje urditou opatrnost. Jedovaté jsou plody. [10]

Na nagem trhu dostupna fytofarmaka jsou napi.:

Hedelix sirup por. tbl. sol.

Vyrobce: Krewel Meuselbach GmbH, Eitorf, SRN.

Slozeni: Hederae helicis extractum fluidum 20 mg (2%) v 1 ml roztoku
k vnitfnimu uZziti.

Indika¢ni skupuna: Fytofarmakum, expektorans, mukolytikum.

Kontraindikace: Deficience argininsukcinatsyntetazy (metabolickd porucha
tvorby modoviny v ureovém cyklu, vyskytuje se u novorozenci, batolat a malych
déti).

Nezadouei udinky: U citlivych osob mohou nastat Zaludetni a stfevni obtiZe.
U senzibilizovanych jedinct riziko alergické reakce.

T&hotenstvi a laktace: Pfipravek by nemé&l byt uZivan v dobé t&hotenstvi a kojeni
pro nedostatek zkuSenosti. Pfi studiich na zvifatech byly u potomki zjistény poruchy

embrya ptisobené experimentalni davkou o-hederinu. [3]
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3. DISKUSE

3.1. NAVRHY NA OMEZENI RIZIKA SPOJENEHO
S UZIVANIM LECIVYCH ROSTLIN

3.1.1. Prisnéjsi naFizeni

V sou¢asnosti stale existuji zemé, kde se rostlinné 1€ky mohou snadno dostat ke
spotfebiteli bez piisné kontroly jejich kvality a bezpe¢nosti. Tato neuspokojiva
situace miiZe byt znaéné zlepSena pfisn&jsim regulovinim fytofarmak. V roce 2002
Evropska unie vyhlasila navrh naschvalovani tradiénich rostlinnych pfipravki
a o rok pozd&ji byl tento navrh is dodatky pfijat Evropskym parlamentem. Ackoli
toto zjednoduSené schvalovani negarantuje u¢innost stejné pfisné, jako je tomu
u schvalovaciho procesu pro chemické konvenéni léky, umoZiiuje to lepsi zajisténi
kvality a bezpe€nosti, coZ nésledné umoZiluje vyvarovat se piipravkim
s nebezpednymi rostlinami nebo potencidlng toxickymi slozkami a pHmésemi.
Schvalovaci procedura také usnadfiuje staZeni produktu z trhu a zdokonaluje
farmakovigilanci prodluZovanim existujicich zakoni, které se vztahuji na jiz
registrované rostlinné produkty. Jestlize nabude platnost vice pfisnych zakoni, musi
se rovn&Z monitorovat i jejich dodrZovani. DodrZovani zdkoni musi byt téZ
monitorovéno na Grovni prodeje. Je také duleZité sledovat, jak producenti reaguji
na restriktivni opatfeni nebo negativni publicitu rostlin. Také si musime uvédomit,
e regulace tykajici se hotovych rostlinnych produktii nemohou byt aplikovany na
vstupni rostlinné suroviny nebo drogy. Proto by méla existovat adekvatni kontrola

totoZnosti a kvality ve v8ech stadiich zpracovani a distribuce. [4]
3.1.1.1. Lepsi vyuZitf existujicich dat

Kromé& zkvalitn&ni sou¢asnych zakont je nezbytné shroméaZdit a zhodnotit to, co
jiz bylo o zdravotnich rizicich 1é€ivych rostlin zaznamendno, a prezentovat vysledky

v komplexni, spolehlivé a snadno piistupné formé. Snahy v této oblasti by se mely

té% zam&¥it na u nas netradiéni rostliny, jako jsou &inské a ayurvédské, ne pouze

45



proto, Ze tyto rostliny hraji dileZitou roli ve zdravotni pé¢i v zemich, kde jejich
uFivani zakalo, ale také proto, Ze i zapadni lékafi se diky globalizaci setkévaji
s pacienty, ktefi tyto rostliny uZivaji. Smahou je také zjistit, zda tyto drogy
neobsahuji latky, které byly jiz diive zji$tény v jinych rostlinach jako nositelé
toxického a zdravotniho podkozeni organismu &lovéka. Napfiklad kdyZ némecké
zdravotnické autority zakazaly na zadatku 90. let minulého stoleti prodej kofene
moteny barviiské (Rubia tinctorum), protoZe obsahuje lucidin, ktery je mutagenni
akarcinogenni, bylo tieba také upozomit na vyskyt lucidinu a p¥ibuznych
anthranoidii v jinych rostlindch z &eledi Rubiaceae, které slouZi jako 1é¢iva na
Dalném vychodé (Morinda umbellata, Rubia cordifolia, Hymenodictyon excelsum

a Damnacanthus indicus). [4]

3.1.1.2. Dal§i vyzkum

Kontroverzni charakter problematiky biologicky aktivnich latek pfitomnych
v dieté dokumentuje skutednost, Z& mohou vykazovat jak pozitivni tak negativni
zdravotni efekty, vysledné plsobeni na organismus je podminéno fadou faktorli
véetnd piijaté davky, trvani expozice, veku konzumenta, sloZeni ostatnich
komponent diety apod. Ilustrativnim piikladem jsou isoflavony séji (genistein,
dadzein), které v experimentech se zvifaty negativné ovliviiovaly vyvoj plodu, na
strané druhé nékteré epidemiologické studie indikuji jejich pozitivni roli pfi prevenci
rakoviny prsu & kompenzaci zdravotnich problémii v obdobi menopauzy.
7 uvedeného vyplyva potfeba dalsiho intenzivniho vyzkumu v oblasti chemie
a toxikologie pfirodnich toxinl tak, aby byly ziskany komplexni podklady pro
hodnoceni jejich efektdl na lidsky organismus za riznych podminek pifjmu, coZ jsou
nezbyné podklady pro formulaci vyZivovych doporuteni a piipadné pfijeti

legislativnich opatfeni pro ochranu zdravi konzumentu. [8]
3.1.1.3. U¢inna komunikace o rizicich
Kromé regulaénich snah o omezeni a prohibici rostlinnych 1€k, které mohou

zplisobit zdravotni rizika, musi byt jejich bezpetnost téZ podporovana uginnou

a srozumitelnou publicitou jejich zdravotnich ¢inkd. To je zvlasteé dilezité
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v ptipads, kdy jsou rizika pfedvidatelna, a tudiz vyhnutelnid. Informace
o bezpe&nosti by mély byt snadno a rychle piistupné laické i odborné vefej nosti. [4]

BohuZel musim konstatovat, #¢ existuje mnoho literatury, ktera doporucuje
byliny k terapii, ale kterd uZ mnoho nefika o jejich nezadoucich udincich. Tyto
informace jsem &erpala z anglické literatury a mnohdy pro mé bylo obtiZné
informace vyhledat. Myslim si, Ze pro b&Zného uZivatele jsou tyto informace natolik
nedostupné, Ze o nich bud'to nema ani tuseni, anebo se jimi viibec nezabyva. Pokud
si ugivatel zakoupi lék v lékame, je pfedpoklad, Ze na vedlejii Geinky bude

farmaceutem upozornén, navic fada informaci je v pfibalovém letaku nebo na obalu.
3.1.1.4. Systematicka farmakovigilance

Obecné jsou rostlinné léky brény jako neskodné, a proto mohou byt jejich
nezadouci Géinky jinak vniméany neZ reakce na chemické 1éky. Lékaii, farmaceuti,
rostlinolégitelé a pacienti mohou pomoci zlepsit tuto situaci pfipusténim mozZnosti,
e i rostlina miize $kodit, a ochotou o tom hovofit. Klini¢ti farmakologové mohou
interpretovat nezadouci ginky vefejnosti. Mohou navrhovat a provadét klinicke
studie toho, jak odhalit Gginnost a bezpecnost fytofarmak, a mohou také zhodnotit
ashrnout publikované klinické dikazy k urCeni poméru - prospéch/riziko
jednotlivych rostlin. Dale mohou prohloubit vzd&lani dalsim profesionalim ve
zdravotnictvi. Zkratka mohou vyrazné pfispét k dpravé a utvafeni vefejného minéni

o bezpeénosti 1é¢ivych rostlin. [4]

3.2. INFORMACE PRO UZIVATELE

V moderni medicing je nutnosti, aby byl kazdy légivy produkt opatien
adekvatnimi informacemi pro uZivaiele. Pokud budou pacienti  dikladné
informovéani, sniz{ se riziko nevhodného uZivani drog a z toho plynoucich
ne¥adoucich reakci. Dostupnost objektivnich a spolehlivych informaci je
u fytofarmak nepostradatelna stejn€ jako u ostatnich 1ékd. Specifické pro pfipravky
na bézi ptirodnich létek je, Ze v mnoha zemich se vétsina vydava bez piedpisu. Lék
si tedy muZe zakoupit kdokoli bez pfedchoziho poudeni od lékafe. DalSim

specifikem je, Ze rostlinnd 1é¢iva jsou nabizena jako potravinové dopliiky &i
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potraviny pro zvla$tni vyZivu - nutraceutika. Problémem je, Ze u t&chto pfipravku se
mno¥stvi a &istota aktivnich slozek lisi produkt od produktu. Legislativni nafizeni
nedovoluji vyrobci oznalit etiketu tvrzenim o terapeutické ucinnosti tradi¢niho
rostlinného 1éku, pokud neexistuje ptesvédeivy dukaz, Ze produkt je skutedné u€inny
a bezpetny. Nedostatek v této oblasti je kompenzovin mnoZstvim propaga¢nich
letakd, které jsou vydavany spoleén¢ s produktem. Tyto letdky ale spiSe slouZi
k tomu, aby se vyrobek dobfe prodaval, neZ aby informoval uZivatele o jeho
bezpetnosti. Potravinové a nutriéni dopliiky nemusi projit sloZitym vyzkumem
u&inku, kvality a bezpegnosti jako b&Zné 1éky. Farmaceuticke spolegnosti nejsou die
zdkona povinné tento vyzkum zajistovat. Potravinovy doplngk miZe byt pouze
stazen z trhu, pokud se u n¢ho prokaZi zavainé vedlejii Gginky. Doplitky stravy lze
rozdélit na piipravky obsahujici: a) ¢asti intaktnich rostlin, b) obohacené extrakty, ¢)
frakce z extraktil a d) latky pfirodniho piivodu (nutraceutika) jako napf. koenzym
Qio, glukosamin, chondroitin sulfat a dalsi. Utinek doplitkli stravy by mél byt
predevsim preventivni. Rostlinné 1¢ky — fytofarmaka — maji uZ status léku, zahrnuji
jednak ta, ktera jsou vyddvand pouze na lékafsky predpis, a fytofarmaka mimé
plisobici, které je moZné zakoupit bez lékatského predpisu. PH uZivani viech

rostlinnych lék je nezbytné dodrZovat urcita pravidla. [12, 23, 24]
3.2.1 Bezpetné uzivani 1é¢ivych rostlin a bylinnych éaji

Zakladem je kupovat byliny &i vyrobky z nich v lékarnach. Tam byste méli
dostat zaruku, Ze sloZeni vyrobku opravdu odpovida tdajum uvedenym na obalu
a Ze je jeho obsah zdravotng nezavadny. Zakupte si rostlinny produkt pouze tehdy,
pokud obal jasn& udava, kieré byliny jsou ve vyrobku zastoupeny. Nevéfte takovym
vyrobkiim, u kterych je jejich sloZeni utajeno. Nesbirejte divoce rostouci 1é€ive
byliny, pokud nejste schopni spolehlivé rozeznat neskodné a jedovaté druhy.
Jedovaté a nejedovaté rostliny mohou vypadat velmi podobné. Pamatujte, Ze vaSe
chyba miZe byt fatalni. Také plati, Ze v&tSina bylinnych smé&si by se neméla uzivat
dlouhodobg. Je chybou myslet si, Ze byliny je moZné uZivat v jakémkoli sloZeni bez
ohledu na jejich obsahové latky. V pfipadé Caje byste mé&li byt informovani o tom,
jak ho spravnd pfipravit. Nekupujte takové &aje, u kterych neni uveden navod
k pouziti. Nejvhodngjsi pro skladovani Caju je neprody$né uzavfena plechova

nadoba. Nadoba zumélé hmoty neni vhodnd zejména pro silng vonici rostliny,
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protoze plasty mohou absorbovat jejich silice. Obecné plati, Ze by se neme€ly uvZivat
byliny skladované doma déle neZ jeden rok. Mimé& pusobici rostliny nejsou
v ¥4dném piipadé vhodné pro létbu takovych vainych nemoci, jako jsou napf.

rakovina, epilepsie, cukrovka &i hypertenze. [12, 231

3.2.2 Bezpetné uzivani fytofarmak

Bylinné pfipravky se statusem Iéku musi projit dikladn&jiim schvalovacim
procesem neZ potravinové dopliiky. Nikdy byste viak neméli nakupovat rostlinné
1éky prostfednictvim internetu (zejmeéna pak ze vzdalenych zemi). V takovém
piipadé nemate jistotu, Ze to, co koupite, bude opravdu bezpeiné. Nakupujte
fytofarmaka pouze tam, kam se kdykoli miiZete vratit, pokud bude tfeba. PokaZdé se
informujte o tom, jak &asto a v jakych davkach se fytofarmakum uZiva.
Neptekratujte doporudenou davku léku. Pokud vam mala davka rostlinného léku
ulevi od potizi, neplati, Ze po v&tsi davce vam bude jests lépe. Rostlinné léky petlive
uskladiiujte na chladném a suchém mist€. Chraiite je pied détmi, aby nedoslo
k nahodnému poZiti. Léky by mély zistat v originalnim obalu. Kazdé zakoupené
fytofarmakum by mélo mit na svém obalu uvedenou dobu pouzitelnosti a &islo 3arze.
Neuzivejte 1éky, které doma skladujete dlouhodobg. Pokud jste t&hotna nebo kojite,
uzivejte rostlinné léky jen po konzultaci s lékafem nebo nejlépe s farmaceutem,
ktery by vam mé&l poskytnout veskeré informace. Ke kazdému 1éku je pfiloZen letak,
kde najdete vie o sloZeni, pouziti, davkovani, kontraindikacich, vedlejsich ugincich
a vyrobci lé¢iva. Informace v pfibalovem letaku si pozorn& prostudujte. Plestatite
uzivat 1&k, pokud zadinate pocit'ovat nezadouci reakee. Lékafi vétsinou maji znalosti
z oblasti obsahovych latek rostlin velmi malé a jakakoli fytofarmaka a bylinné smési
odmitaji, ptesto by va3 lékat mél byt informovan o tom, zda uZivéte fytofarmaka
soudasné s chemickymi 1éky. Jak jsem jiZ uvedla vy3e, existuji rostliny, které

s b&znymi léky interaguji. [12, 23]
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4. ZAVER

Celosvétové je zaznamenan narist zajmu o IéCivé rostliny. Znalost jejich
nez4doucich uginki je proto velmi dilleZita.

Tato prace se zaméfuje na problematiku zdravotnich rizik plynoucich z uZivani
1é&ivych rostlin z n8kolika Ghld pohledu.

V literatufe byly vyhledany informace o toxikologicky vyznamnych obsahovych
latkach 1é&ivych rostlin. Zam&fila jsem se na vyskyt latek v hojné uZivanych drogach
a zaznamenala jejich toxicky uginek. Informace byly uspofadany do piehledné
tabulky.

Price se dale zabyva sekundérni kontaminaci 1é€ivych rostlin, kterd souvisi
sjejich produkci, zpracovanim a skladovanim. Byla posouzena souvislost mezi
zdravotnim rizikem pro pacienta a pfitomnosti toxickych rostlin, mikroorganismd,
bakteridlnich toxin®, mykotoxind, rezidudlnich pesticidd, fumigantl, radioaktivity,
t&zkych kovi, syntetickych latek a Zivo€idnych drog.

Zdravotni rizika nemusi souviset pouze s uZivanym pifrodnim produktem, ale
i s osobou uzivatele. Byl posouzen vztah mezi nezidoucim Gcinkem a vlastnostmi
u¥ivatele, jako jsou jeho v&k, choroby, renalni a jaterni funkce, alergie, téhotenstvi
a laktace.

Prace se dale zaméfuje na rostliny, jejichZ obsahové latky mohou interagovat se
syntetickymi 1é&ivy. V informagnim systému AISLP jsem vyhledala fytofarmaka, ve
kierych jsou tyto rostliny obsaZeny. Sledovala jsem sloZeni fytofarmak, jejich
kontraindikace a neZadouci ucinky.

Tato prace postihuje jen &ast problematiky tykajici se nezéddoucich U¢inkl
Jé&ivych rostlin. Neni tteba se 1é&ivych rostlin obévat, ale uZivatel by k nim mél

piistupovat opatrné a m&! by dodrZovat veskeré doporucené pokyny.
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