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ll. Posudek oponenta

| Predlozend bakalafska prace Martiny Souckove je rederinich charakteru, zahrnuje 52 stran textu a 24 citaci
literatury.

Hiavnim cilem prace bylo zdokumentovat a upozomit na rizika spojena s uzivanim légivych rostlin, co? je
tema velice aktualnl, vzhledem k celosvétovému narlistu péstovan! a uzivani l&éivych rostlin.

Bakalafska prace jednak upozorfiuje na toxicky vyznamné sekundarni i primarni latky obsazené v rostiinach .
s projevem jejich toxického pisobeni na organismus. V dald( &asti prace jsou vyznadeny toxikologicky
vyznamne latky, které mohou kontaminovat lecive rostliny pfi jejich sbéru, zpracovani &i skladovani a jejich
obsah by mél byt sledovan pfi kontrole kvality Ié€ivych rostlin.

Pfinosem prace je hlavné popsan! zdravotnich rizik spojenych s uZivanim lédivych rostliin, zejména
upozornénl na vznik moznych alergif &i interakcl s jiz uZivanymi léky. Zde diplomantka uvadf piimo konkrétni
| piiklady nékterych drog (popf. jejich extraktll obsaZenych v doplficich stravy) vedoucich k znamym &
potencialnim interakcim se syntetickymi leky.

Oceiuji zejména takeé to, Ze vramci diskuse diplomantka uvadi navrhy na omezeni rizik spojenych
s uzivanim Iécivych rostlin a zaméfuje se na informace pro uZivatele, aby se na zakladé doporuenych zasad
a informaci vyvarovali moZnym neZadoucicm Gginkim l&givych rostlin, | kdyZ tato prace zahrnuje jen &ast
problematiky tykajicl se nezadoucich Gginkd IéCivych rostlin je uréitd pfinosem pro pacienty, ktefl se
rozhodnou uzivat lecive rostiiny. Je zfejmé, Zze diplomatnka pfistoupila k vypracovani tohoto tématu velice
{zodpovédn&, o &emZ sv&dél velké :mno_z':stvi adajh, které pfehledné a nazorné zpracovala do textu &i do
tabulek.

Nicmeéné bych doporugovala upozornit zejména na preparaty ze skupiny dopliikll stravy, u nichZ moze také
dochdzet pii dlouhodobém uzivani & nevhodné kombinaci s ostatnimi léky k interakeim (napf. Alicor, Alicin),
d&le na nebezpedi soudasného uZivanl faxativ a ostatnich 1ék( &i na problematiku propolisu.

Uvedené pﬁpomlnky nesniZuji Uroven prace a proto ji navrhuji k obhajobs.
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