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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je popsat a analyzovat metody rané intervence vyuzivané
u déti s poruchami autistického spektra. Dané téma neni v Ceském prostiedi casto
zpracovavang, a¢ se jedna o velmi dilezity obor, ktery miize vyrazné pomoci ditéti
v jeho vyvoji a rodi¢im v porozuméni potiebam ditéte. Budeme se zabyvat hlavnimi
oblastmi rané intervence, jako jsou metody nacviku komunikace, hry, pracovniho
chovani a sebeobsluznych dovednosti. Empirickd ¢ést je zaloZena na analyze rané
intervence u dvou konkrétnich déti s PAS. Radi bychom zde demonstrovali
na rozvoji jednotlivych oblasti u zkoumanych déti, jaky vyznam muze pro dité
v€asnd intervence mit. V neposledni fad¢ se pokusime zachytit, zda méla sluzba rané

péce vliv na rodinu jako celek.

Abstract

The first purpose of my bachelor thesis is to describe and analyse the methods
of early intervention for children with autism spectrum disorders (ASD). This theme
is not in the Czech often processed, altought it is a very important field that can
greatly help a child in his development and parents in understanding the needs
of the child. we will adress the main areas of early intervention, which are functional
communication training, game and self-care skills as well as manners. The empirical
part is mainly analysing these methods by using specific examples; two children
with ADS. We would like to demonstrate the development of the various region
of the examined children, the importance of the child for early intervention have.
Finally, we would like to describe whether early intervention care have an impact

on the family as an unit.
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Uvod

Rand intervence méa u déti s autismem velky vyznam. Radi, jak rozvijet dité
v oblastech, které jsou kvili jeho postizeni naruSeny. U¢i rodice, jak se svym ditétem
pracovat v béznych, kazdodennich situacich. Téma jsem si vybrala proto, ze s détmi
s poruchami autistického spektra pracuji a proto je mi blizké. Zaroven vnimam
rozvijeni déti s autismem v raném véku jako klicové. Pracujeme-li s ditétem v tomto
véku vhodnymi metodami, vyrazn€ mu usnadnime a zkvalitnime budouci Zivot.
Prace s ditétem je v jeho raném véku pfedevsim na rodi€ich a oporou v této praci je
Jim prave rand péce.

Bakalatska prace ma dva cile. Prvnim z nich je popsat a analyzovat metody
pouzivané pii rané intervenci u déti s PAS. Druhym cilem je zhodnotit, jak rana
intervence pusobi na rodinu jako celek a zda ma vliv na souZiti rodiny s ditétem
s PAS.

Prace je ¢lenéna do dvou vétSich casti. Prvni ¢ast tvoii tii kapitoly - ,,Poruchy
autistického spektra®, ,,Metody vyuZivané pfi praci s détmi s PAS* a ,,Rand péce*.
Tyto tii kapitoly jsou teoretické. Maji za ukol popsat poruchy autistického spektra
a metody, které se vyuzivaji pti praci s détmi s PAS. Druhou ¢ast tvoii dveé kazuistiky
déti s PAS. V kazuistikach jsou na jednotlivych pfipadech analyzovany metody rané

intervence. Prace je zakoncena diskuzi o tématu a zhodnocenim vytycenych cili.



1. Poruchy autistiského spektra

1.1. Triada postiZeni

Poruchy autistického spektra patii mezi pervazivni (vSeprostupujici) vyvojové
poruchy. Mezi zdkladni symptomy patii deficit v oblasti komunikace, socidlni
interakce a predstavivosti, tzv. tridda postizeni (Triad of impairments). Tyto
symptomy se u riznych typl poruchy manifestuji v rizné podobé a mifte, vliv ma
také socialni prostiedi, ve kterém dit€¢ vyristd, a vychovné - vzdélavaci program,

ktery absolvuje.

1.1.1. Socialni interakce

Déti s poruchou autistického spektra selhavaji v oblasti socialni interakce.
Lorna Wingové popsala v roce 1979 tfi typy socidlni interakce, ke kterym ptidala
vroce 1996 jeste ctvrty. (Thorova, 2006) Jsou jimi typ osamély, pasivni, aktivni -
zvlastni a formalni, pro diagnostické ucely se rozliSuje i typ smiSeny. Dité, které ma
diagnostikovany typ osamély, nejevi zdjem o komunikaci, je odtazité a uzaviené
ve veétSing situaci, nejevi zajem o vrstevniky a v raném véku neprojevuje separacni
uzkost. Nejradéji si hraje samo, pti vyruSeni mize reagovat agresivne. Typ pasivni je
spiSe hypoaktivni, socidlni kontakt neiniciuje, md& omezenou schopnost empatie
amalo diferencované socialni chovani. Na vyzvéani se zapoji do spolecné hry
s vrstevniky, ale samo se nepfida. Déti se socialnim chovanim aktivnim-zvlastnim
jevi velky zajem o vrstevniky, av§ak neumi pfiméfené navazat kontakt. Kontaktuji
tedy vrstevniky nevhodnym zplsobem (kopani, kousani, Skrabéni...), neudrzuji
intimni vzdalenost, necti socidlni normy, maji problémy s chapanim socialnich
pravidel az toho divodu je mnohdy jejich chovani pro okoli obtézujici. Dité
s pfevazujicim socidlnim chovanim typu formalni mé dobré vyjadfovaci schopnosti,
ale chovani Casto plisobi afektované, pfiliS dospéle, formalné. Dit€¢ mentoruje
naucené pravdy, imituje fe¢ dospélych bez pochopeni jejitho vyznamu. Ma casto
vyhranéné encyklopedické z4jmy, vyzaduje pedantické dodrzovani pravidel a pronasi
Sokujici vyroky. Paty typ, smiSeny, je charakteristicky prolindnim uvedenych typt,
zalezi na kontextu situace nebo na osobé, se kterou dit¢ kontakt navazuje.

V kolektivu vrstevnikl se napt. mize jevit uzaviené, osaméle, s rodi¢i nebo star§imi



détmi miize navazovat Cily kontakt. S timto typem se Casto setkdvame u déti
s atypickym autismem nebo Aspergerovym syndromem.

Mira postizeni socidlni interakce muze byt u riznych lidi velmi variabilni.
U n¢koho se projevi pouze natolik, ze je dany c¢lovék povazovan za vystiedniho,
nékomu znemozni samostatny zivot a zapojeni do pracovniho procesu. Socidlni
vztahy jsou pro lidi s poruchou autistického spektra pfilisS komplexni,
neptedvidatelné, nevypocitatelné a ohrozujici, proto mnohdy vypadaji, ze o socidlni
kontakt nestoji. VétSina lidi s PAS o socidlni vztahy zajem ma, avSak nevi, jak je
vhodn€ navazovat.

Déti s poruchou autistického spektra casto selhavaji v oblasti napodoby.
Népodoba je dllezitd napi. pro spravnou manipulaci s predméty, ale predev§im
prorozvoj hry. Détem s PAS také mnohdy chybi dovednost zrakové sdilené
pozornosti nebo se ve vyvoji objevuje pozdéji. Mezi sdileni pozornosti patii navazani
ocniho kontaktu (coz je dovednost, se kterou se déti bez postizeni jiz narodi, u déti
s autismem ji musime soustavné posilovat a nacvicovat), sledovani sméru pohledu,
imperativni ukazovani vyjadiujici zadost a deklarativni ukazovani.

Déti s autismem maji vzdy potize ve vztazich s vrstevniky, tyto
potiZe se nejCastéji manifestuji po nastupu do kolektivniho zatfizeni, protoze jejich

chovanti je odlisné a upoutavé pozornost. (Thorova, 2006)

1.1.2. Komunikace

Komunikace je definovana jako ,proces, jimz dochdzi k vymeéné informaci
mezi jednotlivci prostfednictvim bézného systému znakii, symbolll nebo chovani®.
(Bondy, Frost, 2007) Je to dalsi oblast ze zdkladni triddy, kterd je u déti s PAS
vyrazn¢ naruSena. Problémy v komunikaci uzce souvisi s obtizemi v socialni
interakci - dit€ nevnima druhou osobu jako komunika¢niho partnera, nechape k cemu
komunikace slouzi atudiZz k ni neni motivovano. U déti s autismem je casto
receptivni stranka feci naruSena vice nez expresivni, tzn., ze dit¢ rozumi méné
sloviim, nez dokédze samo vyjadrit. To mize byt matouci, protoze nékteré déti s PAS
maji rozsahlé, nékdy az neptiméiené vyjadiovaci schopnosti, hodiny dovedou mluvit
o oblibeném tématu. Je t€Zké predstavit si, Ze tyto déti maji obtiZe v porozuméni feci

a ze nejsou schopny vykomunikovat napt. zadost o pomoc. Nezalezi tedy na tom,
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zda se dité umi verbalné vyjadrit. Dilezita je schopnost funkéni komunikace, ktera je
narusena u vSech déti s PAS. (Straussova, Knotkova, 2011)

Naruseni se projevuje v oblasti neverbalni i verbalni komunikace. Neverbalni
komunikace zahrnuje ocni kontakt, ukazovani, gesta, posturu, mimiku, fyzickou
manipulaci (mnohé déti s PAS vyjadiuji ptani vedenim druhé osoby nebo pouzivaji
ruku druhého cloveéka jako nastroj k ukazovani, podavani pfedmétli) a problémové
chovani (kiik, vztek, sebepoSkozovani, popt. agrese vii€i ostatnim je pro tyto déti
¢asto u¢innym komunika¢nim nastrojem). Rodic¢e déti s PAS udavaji v raném véku
potize s o¢nim kontaktem, s imperativnim a deklarativnim ukazovanim nebo
se zdkladnimi gesty (pohyb hlavou ,ano-ne‘“, ,ty-ty* atd.). D¢&ti s PAS maji
potiZe s neverbalnim vyjadfovanim i s porozuménim neverbalni komunikaci.

V oblasti verbalni komunikace se schopnosti jednotlivych déti s PAS velmi
lisi. Odviji se od typu diagnostikované poruchy, mentalni tirovné a v neposledni fad¢
také od komunika¢niho vycviku, kterého se ditéti dostalo. Ve verbalnim projevu lidi
s PAS mizeme najit mnohé zvlaStnosti. Jednou z nich je echolalie, pfi niz dité
reflexné opakuje slySené - bud’ bezprostfedné¢ nebo v urcitém casovém odstupu.
Echolalie miize mit komunika¢ni funkci (dit€ si pamatuje, ze kdyz tdhne matku
za ruku, matka fika ,,uz jdu*, bude tedy napftisté pouzivat vétu ,,uz jdu ve vyznamu
»mami, pojd uz*) nebo mize mit pouze funkci autostimulacni, relaxacni (dité je
uréitym slovnim spojenim zaujato, a tak si ho neustale opakuje). Déti ¢asto pouzivaji
frazeologismy nebo neologismy, vyrazy nepiiméiené¢ dané situaci, mluvi pfilis
excentricky a $krobeng. Casté jsou Sokujici vyroky plynouci z neschopnosti empatie.
Neékdy si déti vytvoii urcité verbalni ritudly, které dodrzuji nebo jejich dodrzovani
vyzaduji od ostatnich (odfikdvéani stanic v metru, vyzadovani odpovédi na stale
stejné otazky, na které odpoveéd’ znaji). Divodem je hledani jistoty a predvidatelnosti,
déti potiebuji védét, ze odpoveéd’ je stale stejnd. PredevSim u déti s Aspergerovym
syndromem se casto vyskytuji ,,védecké otdzky“ v oblasti momentdlniho z4jmu
a komunikaéni egecentrismus zptisobeny nedostatkem empatie a socidlniho taktu.

(Thorova, 2006)

11



1.1.3. Predstavivost

Déti s PAS selhavaji v oblasti pfedstavivosti. Z tohoto diivodu se u nich nerozviji hra,
ktera je u déti bez postizeni zédkladni Cinnosti napliujici détstvi a posouvajici vyvoj
kuptedu. NaruSeni predstavivosti také vede k neschopnosti funkéné planovat volny
¢as a k ulpivani na ritudlech a stereotypnich ¢innostech.

Upouta-li dité s autismem né¢jaka hracka, Casto nevi, jak ji spravné pouZzit.
Nepozna podobnost mezi skute¢nou masinkou a maSinkou hrackou a nevi tedy, jak
st hrat. Misto toho ho na hracce upoutd napt. vyrazna barva, lesk povrchu, kolecka,
ktera se daji roztacet, dvete, které se daji otvirat. Dit€ s predméty pouze manipuluje,
a viceméné t€ka od jednoho k druhému, u ni¢eho nevydrzi. Dalsi vyvojovou fazi je
fazeni pfedmétd do fad nebo jejich tfidéni podle urcitého kritéria (barva, tvar atd.).
Stejn¢ jako u komunikace a socidlni interakce je mira naruSeni pfedstavivosti
u jednotlivych déti s poruchou autistického spektra rtizna. Casté byvaji zvlastni
specifické zdjmy, které muzou byt uplné libovolného charakteru, od zkoumani
vesmiru pres jizdni fady a televizni programy k fascinaci sudy, paneldky nebo méteni
obvodu hlavy. Tyto z4jmy jsou rigidni, neodklonitelné, stejné, repetitivni a dité
na nich muze siln¢ ulpivat. Pokud ditéti jeho oblibenou Cinnost pferusime, setkame
se s negativni reakci, neziidka az s afektivnim zachvatem. Okruh z4jmt je omezeny,
uzky, hra je méné kvalitni. Pfes 50% rodict déti s PAS uvedlo, Ze jejich déti

projevuji maly zajem o klasické hracky. (Thorova, 2006)

1.2. Jednotlivé poruchy autistického spektra
Mezi poruchy autistického spektra fadime détsky autismus, atypicky autismus,

Aspergertv syndrom, détskou dezintegracni poruchu a Rettiv syndrom.

1.2.1. Détsky autismus

U détského autismu se problémy musi projevit v kazdé oblasti diagnostické triady.
Typickd je variabilita symptomil, porucha se diagnostikuje bez ohledu na jiné
ptidruzné postizeni. (Thorova, 2006) Alespon v jedné ze tii oblasti triddy musi byt
deficit patrny jiz pred tfetim rokem zivota, vétSinou vSak rodi¢e zaznamendvaji
problémy mnohem dfive (prfedevSim kvili opozdéni v feci anezdjmu ditcte

o kontakt). Nastup pfiznakii mize byt dvoji - postupny rozvoj deficitii nebo
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tzv. autisticky regres, ktery se projevuje ztratou jiz nabytych dovednosti. Regres
nastava piiblizné¢ u jedné tietiny déti s PAS. (Hrdlicka, Komarek, 2004) Regres
nastdva nejcastéji mezi 18. a 24. mésicem véku a dotyka se rlznych vyvojovych
oblasti (fe¢, neverbalni komunikace, sdilend pozornost, socidlni interakce ¢i hra).

Nejcastéjsi pridruzenou poruchou u détského autismu je mentalni postiZeni,
které se vyskytuje zhruba v 75% piipadi. Z toho 30% spada do pasma lehkého
a stftedné¢ téZkého mentéalniho postizeni, 45% do pasma téZkého a hlubokého
mentalniho postiZeni.

Détsky autismus se déli na vysoce funkéni, stfedné funkéni a nizkofunkéni.
U déti s vysoce funkénim autismem neni pfidruzeno mentalni postizeni. Téchto déti
je mezi détmi s DA 11 - 34%. Se stfedné¢ funk¢énim autismem se poji lehké
nebo stfedné tézké mentdlni postizeni, nizkofunk¢ni autismus je popisovan u déti
s t¢zkym mentalnim postizenim. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Problematickd je diferencialni diagnostika vysoce funkcéniho détského
autismu a Aspergerova syndromu. Lidé s Aspergerovym syndromem maji vyssi
celkové 1Q a verbalni IQ nez lidé s vysocefunkénim autismem. Déti s AS také nemaji
narusenou sémantickou stranku feci. Jako jedno z diagnostickych kritérii MKN - 10
je u AS uvedena motorickd neobratnost, coZ u vysoce funk¢éniho autismu neni
(motorickd neobratnost, dyspraxie, ale neni podminkou diagnézy AS). DalSimi
diagnozami, se kterymi lze détsky autismus snadno zaménit, je mentalni retardace

a schizofrenni porucha s casnym zac¢atkem. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

1.2.2. Atypicky autismus
Dit¢ pouze casteéné spliuje kritéria pro détsky autismus. Typické jsou
obtize v navazovani vztahu s vrstevniky a ptecitlivélost na specifické vnéjsi podnéty.

Socialni dovednosti jsou méné naruseny nez u détského autismu. (Thorova, 2006)

1.2.3. Aspergeritv syndrom

Aspergeriv syndrom byva nékdy nazyvan socidlni dyslexie. Intelekt je v normé
nebo vyssi a je ve vyrazném rozporu se socialnimi dovednostmi. Diagnostickymi
kritérii jsou také omezené, opakujici se stereotypni zajmy a aktivity a sebeobsluzné

dovednosti pfiméfené veéku. Vyvoj fe€i je abnormni. Formdlni tvofeni feci je
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nenarusené (do 5. roku musi byt fe¢ ditéte v norme), problémy ma dit¢ spise
v pragmatické roviné. DéEti se obtizné zapojuji do kolektivu vrstevnikli, matetska

Skola je Casto prvni instituci, kde se odliSnosti projevi.

1.2.4. Détska dezintegracni porucha

Dit¢ se nejméné dva roky vyviji zcela v norm¢, poté nastava z neznamych piicin
regres jiz nabytych dovednosti. Nastup poruchy je uddvan mezi 2. a 10. rokem,
nejCastéji se objevuje mezi 3. a4. rokem. Pokles dovednosti muze byt nahly
nebo postupny, normy jiz neni nikdy dosazeno. Od détského autismu se porucha lisi

pozdéjSim nastupem symptomd, ztrata dovednosti je markantnéjsi.

1.2.5. Rettiiv syndrom

Dité¢ ma normalni prenatalni a perinatalni vyvoj, minimaln¢ v prvnich Sesti mésicich
probiha normalni psychomotoricky vyvoj. Mezi 5. a 48. mésicem je zaznamenano
zpomaleni riistu hlavicky, ztrata jiz naucenych volnich pohybii rukou doprovazena
stereotypnimi  pohyby hornich  koncetin, ztrata sociadlnich dovednosti,
obtize v koordinaci chiize anastup tézkého psychomotorického postizeni
doprovéazeného poruchou expresivni i receptivni slozky feci. S postupujicim vyvojem
se symptomy stabilizuji, mize dojit ke zlepSeni motoriky a socidlnich dovednosti.

Syndrom postihuje pouze divky.

Pomérné ziidka se také v Evropé diagnostikuje ,,Jind pervazivni vyvojova porucha*
a ,,Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby*.
Rozsifena je také diagndza ,autistické rysy®, ktera je vSak velmi vagni a kvili
nejednoznacnosti  ztéZzuje rodicim pfistup ke specializovanym programiim.
Doporucuje se proto autistické rysy nahradit konkrétnéji definovanou diagndzou

atypického autismu. (Thorové, 2006)
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2. Metody vyuzivané pri praci s détmi s PAS

2.1. Rozvoj funkcéni komunikace

Kviili problémiim v komunikaci se u déti s poruchou autistického spektra vyuzivaji
alternativni a augmentativni komunikaéni systémy. Alternativni systémy se pouZivaji
jako nahrada mluvené feci. Augmentativni systémy zvySuji komunikativni
schopnosti  tam, kde déi maji wuz wurcit¢é komunika¢ni dovednosti
(napf. nesrozumitelna ¢i omezend fteC). Tyto zplisoby mohou byt statické
nebo dynamické. Dynamické systémy zahrnuji gesta a znaky apatfi sem napf.
prstova abeceda, znakova fe¢ pro neslySici nebo Makaton. Mezi statické systémy

patii komunika¢ni systém Bliss a pouzivani piktogramii. (Kubova, 1996)

2.1.1. Pouziti znakii v komunikaci déti s autismem
Jednim z komunikacnich systéml vyuZivanych u déti s PAS je Makaton.
Pfi pouzivani Makatonu se déti uci znakovat kli¢ova slova, kterd maji pro smysl
sd€leni nejvetsi vyznam. S rozvojem vyjadiovaci stranky feci se pocet znakovanych
slov omezuje. (Kubova, 1996)
Castym diivodem pro pouzivani znakil je to, Ze jsou pfenosné a neni k nim potieba
zadnych dalSich pomicek. Rodice také vnimaji znaky jako méné stigmatizujici
nez napt. pouzivani obrazka a piktogrami. Mnoho déti ma vSak se znaky problém
kvili naruSené schopnosti napodobovani. Znak také neni trvaly - kdyz ho
dokonc¢ime, zmizi, a nepfipomind ditéti, co ma ud¢lat nebo co se pravé déje. (Bondy,
Frost, 2007)

Tyto divody vedou k tomu, Ze se u malych déti s autismem doporucuje
vyuzivat spiSe obrazkové komunikacni systémy, které podrobné popiSu v dalsi

kapitole.

2.1.2. Vyménny obrazkovy komunikacni systém

V zahrani¢i je hojn€ vyuZivan systém PECS (Picture Exchange Communication
System), ktery je v ¢esStiné znamy jako VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni
systém). Jeho cilem je, aby se dité naucilo byt spontdnnim komunikatorem a samo

iniciovalo komunikaci vzdy, kdyz potiebuje.
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Déti s PAS ve vétsiné pripadi komunikuji tak, ze druhou osobu dotahnou
k véci, kterou chtéji. Osoba (vétSinou matka) jiz tusi, co dit¢ bude chtit a poskytne
mu to. Kdyz se vSak jedn4 o néco nového, a my nejsme schopni odhadnout co, dité
muze kiiCet, vztekat se nebo dokonce piejit do afektu. Déti s PAS jsou Casto velice
Sikovné v dovednostech, na kterych jim zélezi (zapnou pocitac, televizi, vylezou
na skiin pro sladkost), coz je v rozporu s jejich dovednostmi v oblasti sebeobsluhy.
Abychom dit€¢ motivovali komunikovat, musime zamezit tomu, aby se ke svym
oblibenym vécem, pochutinam, dostalo samo a zdrovenn mu ukdazat, jak véc ziskat
pomoci komunikacnich karet. Komunikaci za¢indme vzdy ucit od zadosti o néco
(imperatvni funkce), ne od pojmenovavani (nominativni funkce).

Mnohé déti, nez aby komunikovaly, radé€ji se oblibené véci vzdaji. Proto
musime pfed samotnym nacvikem vytipovat véci, po kterych dité touzi tak, ze je
ochotné spolupracovat. Tyto véci musime zajistit, aby se k nim dit¢ nemélo moznost
samo dostat. Pro zacatek nacviku jsou vhodné oblibené pochutiny a jednoduché
socialni hficky (lechtani, honéni). Sladkosti a oblibené pochoutky ditéte jsou
nejvhodnéjsi z toho diivodu, Ze jsou ditéti ddny hned - ma tedy okamzitou zpétnou
vazbu, ze pomoci komunikace dosahne toho, o co zada.

Nyni musime vyrobit komunikacni symbol (kartu). Tim mutZze byt cokoliv -
od trojrozmérného predmétu pies fotografii az po piktogram - podle schopnosti
dité¢te. U malych déti se nejcastéji zacind s redlnym predmétem (dobrotou)
pfilozenym na kus tvrdého papiru a obalenym lepenkou. Slovo je dulezité na kartu
také napsat, aby si dité€ spojilo vidénou formu slova s tim, co slysi a ochutnava.

Nécvik probiha nejlépe na misté, kde se o véci logicky komunikuje (karticka
na komunikaci o pochutinach je umisténa v kuchyni, na spusténi televize u televize
atd.). Je vhodné, aby nacviku byli pfitomni dva dosp€lni, nicméné neni to nutné. Dité
nas vede k mistu, kde je jeho oblibend véc. My uz tuSime co bude dité chtit
a pripravime si pochutinu 1 jeji obrazovy symbol (komunikaéni kartu). Misto toho,
abychom ditéti dali pochutinu hned, nabidneme mu kartu. Tu ihned poté pfedame
jeho rukou do své vlastni ruky a vyménime za pozadovanou pochutinu. Dité si tak
ma moznost uvédomit, k ¢emu vymeéna slouzi. Zaroven s ptredanou kartou slovo
na karté vyslovime. (Straussové, Knotkova, 2011)

Postupné ditéti rozsifujeme repertoar karet - tedy toho, o co muze zadat.
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Ale jen tak rychle, abychom m¢éli jistotu, Ze dit¢ chape vSechny symboly. Dité
muZze mit obrazky uspotaddny v komunikac¢ni knize, rozdélené podle kategorii (jidlo,
pochutiny, hry na hfisti, hratky doma...) a u¢i se v ni listovat a vyhledavat. SnaZzime
se také prodluzovat vzdalenost mezi ditétem a druhou komunikujici osobou (kdyz
vidime, Ze dité jde pro kartu, popostoupime par krokti, pozdéji mizeme jit i do druhé
mistnosti), aby dit¢ muselo druhou osobu vyhledavat a pochopilo, ze je opravdu
aktivnim inicidtorem komunikace. SnaZime se vytvaret komunikacni pfilezitosti
béhem celého dne, ne napt. jen v obdobi svaciny nebo jiného jidla. Dit€¢ musi mit
moznost komunikovat neustale. U¢ime dité také komunikovat s riznymi osobami
a na riznych mistech - u babicky, v matetské Skole atd. (Bondy, Frost, 2007)

Kdyz dit€ jiz aktivné pouziva karty, mizeme piejit ke komunikaci pomoci
vétného prouzku. Vétny prouzek je pruh tvrdSiho papiru (karton, zalaminovany
papir) se suchym zipem, na ktery umistime fotku ditéte a piktogram vyjadiujici
»chei®, Kdyz dité zamifi ke komunikacni knize a chysta se podat karticku, vedeme
jeho ruku, aby nalepilo kartu na vétny prouzek a poté nam ptedalo cely prouzek. Poté
dit¢ na jednotlivé karty ukazuje (tfeba i s nasi fyzickou dopomoci) a my ¢teme: ,,Ja

(13

chei ... Postupné mlzeme nechavat dité, aby doteklo posledni slovo samo,
¢1 spolecné s nami. Neni to vSak nutné a pokud dité zatim nechce komunikovat slovy,

nenutime ho.

2.1.3. Rozsirovani pasivni slovni zasoby

Ditlezité¢ je také rozSifovani pasivni slovni zasoby ditéte. Dit¢ nemusi slova
vyslovovat, ale u¢i se jim rozumét. SniZi se tak jeho frustrace z nepochopeni
okolniho svéta, nauci se reagovat na pokyny a rozviji se jeho mysleni. Pfi praci (hie)
s ditétem pojmenovavame vse, s ¢im dité ptichazi do kontaktu, ¢eho se dotkne, popf.
co zaujalo jeho pozornost. Rekneme pouze izolované slovo, miizeme ho i nékolikrét
zopakovat. Porozuméni nacviCujeme také prostfednictvim poddvani predméti -
»podej auto, podej masinku, podej kocicku®. K nacviku lze vyuzit prozitkovy denik
ditéte - podle naseho diktatu dit€¢ ukazuje na obrazky. Pozd¢ji nacvi¢ujeme

piifazovani slov k obrazkiim a porozuméni slovestim.
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2.1.4. Zaklady neverbalni komunikace

Mezi prosttedky neverbalni komunikace patii gesta - ukazovani, kyvani hlavou jako
ano, vrténi hlavou jako ne, dale mimika, postura, o¢ni kontakt atd. Déti bez postizeni
se tato gesta nau¢i ndpodobou, bez nasi pomoci. Déti s PAS se neverbalni
komunikaci u¢i s rtiznou mirou nasi pomoci. Ukazovani Ize ucit pfi nacviku
komunikace - vedeme dit¢, aby prstem ukazovalo na karticky, které nam piedava,
postupné na jednotlivé karty na vétném prouzku. Dobfte vyuZitelny je také iPad - dité
na ném muze hrat rizné hry, pfi kterych se musi obrazovky dotykat pouze jednim
prstem.

Dilezit¢ je také naucit déti neverbalné vyjadiit souhlas a nesouhlas.
Zamétujeme se zejména na souhlas, protoze kdyZ dité s né¢im nesouhlasi, d4 ndm to
vétSinou najevo tak, Ze tomu porozumime. Pfi u€eni pokyvani hlavou ve vyznamu
,,ano* nabidneme ditéti néco, o ¢em urcité vime, ze chce (opét je nejlepsi pochutina,
dale oblibena ¢innost). Ukazeme mu dobrotu a zeptame se: ,,Chces ... (bonbon)?
Ano?* a pochutinu ddme ptfed nase oci, aby se na nas dit€ podivalo. Kdyz se nasim
smérem podiva, vyrazné nékolikrat zakyveme hlavou a opakujeme ,,ano, ano*. Poté
polozime ditéti ruku na hlavu, zakyveme s ni a pfeddme mu pamlsek. Nasledné ho
pochvalime, Ze hezky kyvalo ,,ano* (pozitivni zpeviiovani spravnych reakci).

Dalsim dtlezitym bodem je nacvik o¢niho kontaktu, ktery je pro komunikaci
stézejni. Oc¢ni kontakt 1ze nacvicovat riznymi zplisoby. Prvnim z nich je opét vyuziti
néjaké dobroty, kterou ukdzeme ditéti tak, aby si ji urcité¢ v§imlo. Nez dobrotu ditéti
predame, piiblizime ji ke svym o¢im, aby se dit€¢ muselo podivat timto smérem. Poté
ho pochvalime, Ze se ,,hezky kouklo do o¢i a pfeddme mu odménu. Dalsi moznosti
je vyvolat né€jakou socidlni hficku (napf. lechtani, honéni). Uprostied zabavné
¢innosti miizeme na chvilku ustat a pokra¢ovat az ve chvili, kdy se nam dité podiva
do o¢i.

K nécviku neverbalni komunikace volime upln€é jiné misto acas nez
k ndcviku komunikace pomoci karet. Nacvicujeme v dany okamzik pouze jednu

dovednost, aby dit¢ nebylo z michani pozadavkli zmatené.
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2.1.5. Funkcni komunikace u ditéte, které mluvi

I u déti, které maji rozvinutou fec, je potfeba nacvicovat funkéni komunikaci. Je to
proto, ze dit€ Casto umi odtikat basnicky nebo hezky mluvi o pfedmétech svého
zajmu, neumi vSak pozadat o pomoc nebo zeptat se, zda néco smi. Nejjednodusi je
naucit dité jednu frazi, kterou mtze v riznych obménéch vyuzit v kazdé situaci. Tou
frazi je ,,Muzu?*“ (respektive ,,Muzes?*). Dit¢ se tak bude umét zeptat, zda néco
muze udélat a rodice budou vzdy veédét, co jejich dité napadlo. Bude umét pozadat
o pomoc nebo o pujc¢eni hracky od kamarada. S ditétem je tfeba také nacvicovat
vyhledani komunikac¢niho partnera, navdzani o¢niho kontaktu pii otazce a cekani
na jeho odpoveéd'.

Kdyz se ditéte na néco ptame, musime brat v vahu jeho troveil porozumeéni
feci. Dité si nasi otazku nejprve prelozi a poté teprve hledd vhodné slovo jako
odpovéd’. Proto nesmime tla¢it na rychlost odpovédi, ale ditéti ponechat tolik ¢asu,
kolik na odpovéd potiebuje. Tlak na rychlou odpovéd’ (napt. opakovani otdzky nebo
opétovné osloveni ditéte) mize dit€ znervoziovat a vede k negativnim reakcim.

Déti s PAS casto trpi echolaliemi, které pouzivaji jak k vyjadieni svych piani,
tak k odpovédi na otdzky. Neumi z véty vyjmout jedno pozadované slovo a vétu
rad¢ji zopakuji celou (napf. ,,Das si pribinacka? ve vyznamu ,,Dej mi pribinacka.).
V takovych piipadech ucime déti skladat jednoduché véty pomoci vizualizace.

(Straussova, Knotkova, 2011)

2.2. Koncept strukturovaného uceni a jeho vyuZiti u déti s PAS
Kvili deficitu v komunikaci, neporozuméni socidlnim vztahiim a zhorSené orientaci
v prostiedi a Case se dit¢ s PAS casto citi nervozni a nejisté. Tuto nervozitu
kompenzuje ulpivanim na ritualech, vyzaduje napt. chodit stale stejné trasy, jist stale
stejné potraviny nebo hrat si jen s jednou urcitou hrackou. Abychom ditéti pomohli
se nejistoty zbavit a zaroven vytvorili prostfedi pro rozvoj novych dovednosti,
musime mu jeho zivot strukturovat.

V nasledujici kapitole jsou popsany principy strukturovaného uceni,
které jsou vyuzivany v Ceské republice. Vychazeji piedev§im z TEACCH programu
az Lovaasovy interventni terapie. TEACCH program vznikl v 70. letech

ve Spojenych statech a stal se modelem péce o lidi s PAS i v fad€ jinych zemi. Diiraz
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je kladen na fyzickou strukturu prostoru, vizualni podporu, zajisténi predvidatelnosti,
strukturovanou praci pedagoga ana dislednou praci s motivaci. Dilezity je
v programu individudlni pfistup a provazani prace v riznych prosttedich, kde se dité
pohybuje (doma, ve Skole, a poté i ve spolecnosti). Zakladnimi principy metodiky
strukturovného uceni jsou individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace.
Pti uplatnovani téchto principti uzivame pravidla sméru shora doli nebo zleva
doprava. Toto pravidlo kopiruje sméry bézné uzivané v nasi spolecnosti a u¢i déti

1épe se orientovat v prostiedi. (Cadilova, Zampachové, 2008)

2.2.1. Individualizace

Individualizace je prvnim z principli uplathovanych pii aplikaci strukturovaného
uceni. Znamena dikladné poznani osobnosti jedince a nastaveni intervence podle
jeho potieb. Je dilezité individudlné volit metody a pomicky, pfipravovat ukoly
na miru konkrétnimu ditéti, zvolit pro dit¢ vhodny zpisob komunikace a motivace.
Zkratka vytvofit takové prostfedi, aby dit¢ mohlo co nejvice rozvinout své

schopnosti. (Cadilova, Zampachova, 2008)

2.2.2. Strukuralizace

Abychom ditéti poskytli jistotu, musime mu =zajistit predvidatelnost. Zajistit,
aby védélo CO ma delat, KDE to bude délat, JAK DLOUHO bude cCinnost trvat
a PROC ji déla.

Musime ditéti srozumitelné sde¢lit, co se bude dit (kdyz neporozumi
verbalnimu sdéleni, pouzijeme gesto nebo obrazek dané ¢innosti, mista...). Dale mu
musime ukdzat, kde bude Cinnost probihat, dit mu signdly, kam ma jit ¢innost
vykonéavat. K tomu slouzi strukturovani prostoru. Dit¢ by mélo mit jasno v tom,
na kterém misté bude jist, kde se myji ruce, kde si mize voln¢ hrat, kde probiha
strukturovand hra a kde je pracovni misto, u kterého plni ukoly. M¢lo by byt
dodrzovano pravidlo, ze na jednom mist¢ vykonavd pouze jednu Cinnost (tedy
ze u jednoho stolu neji, nehraje si a nepracuje).

Ditéti bychom méli vytvorit jeho pracovni misto, kde probiha nacvik
pracovniho chovani. Pracovni misto musi odpovidat vyvojové tirovni a moznostem
konkrétniho ditéte (vice o néacviku pracovniho chovani v kapitole ,,Napln rané

intervence u déti s PAS®).
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Pro dité je klicové védét nejen jaké Cinnosti bude béhem dne vykonavat,
ale také jak budou cinnosti probihat za sebou a jak dlouho se jim bude vénovat.
Dame-li ditéti jasnou informaci, Ze nejprve si pijde umyt ruce a pak bude jist,
muze odpadnout probém s nechuti jit si umyt ruce, protoze dit¢ bude védet,
ze nasleduje jidlo. Navic dité prestava byt pouze objektem, piestava byt jen neustale
vla€eno dospélymi, ale stava se aktivnéjSim.

Pro poskytnuti informace, jak budou ¢innosti naslednovat za sebou se pouziva
denni rezim. Ten se sklada z liSty (nejcastéji ze suchého zipu), kterd je umisténa
v ¢asti bytu, kterd je dit€ti snadno pristupna a kde se Casto pohybuje. Na listu
se pripeviuji obrazové symboly zndzoriujici jednotlivé Cinnosti v potadi, v jakém
za sebou nésleduji. Obrazové symboly volime podle urovné konkrétniho ditéte,
mohou jimi byt redlné predméty (nebo zmenSeniny), fotografie, piktogramy
nebo psand slova. Na horni ¢asti listy je umisténa fotografie ditéte ukazujici, komu
denni rezim patii. V blizkosti liSty je nadoba, kam dit¢ odklada karty Cinnosti,
které jiz probéhly.

Prace s dennim rezimem je nasledujici. Dité dostane do ruky tranzitni kartu
(jakakoliv prazdna karta symbolizujici informaci ,,jdi k rezimu*‘), mize byt doplnéno
o verbalni informaci ,,jdi k rezimu®. Poté se presune k dennimu reZzimu, na némz je
umisténo nékolik symbolll (zpocatku pouze jeden, zndzorfiyjici ¢innost, ktera bude
aktualn¢ vykonavana, pozdéji postupné symboly piiddvame). Tranzitni kartu ulozi
do nadoby, ktera je u rezimu. Sunda prvni kartu a pfesune se s ni k mistu, kde se dana
¢innost vykonava. Tam je jiz piipravena tzv. ,,volaci karta® (stejnd jako ta, kterou
si dit¢ nese z rezimu, ,,vold* dit¢ na misto vykonu ¢innosti). Dité pfipevni kartu
z rezimu vedle volaci karty a vykona ur¢enou ¢innost (série ukolt, jidlo, myti rukou
atd.). Po skonceni ¢innosti je vhodné ucit dit¢ gesto ,,hotovo*, aby véde€lo, ze ¢innost
opravdu konc¢i. Pak dité sunda obrazovy symbol a jde ho hodit do nddoby u denniho
rezimu. Tak se ocitne znovu u rezimu a muze se podivat, co bude déle nasledovat.

Zpocatku je nutné vSechny manipulace s dennim rezZimem provadét s ditétem,
fyzicky mu pomahat (drzet jeho rukou kartu ¢innosti a vést ho na uréené misto atd.).
Postupné se dité¢ nauci pouzivat denni rezim samostatné¢ a pomoc omezujeme.

Pro zndzornéni toho, jak dlouho bude ¢innost trvat, pouzivame rtizné metody.

Jednou z nich je kuchyniskd minutka. Kdyz zazvoni, ¢innost konci, dité¢ jde uklidit
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obrazovy symbol ana dennim rezimu se podivé, jakd Cinnost bude nasledovat.
Minutku pouzivame u ¢innosti, u kterych nelze vhledem zjistit, jak dlouho budou
trvat (napt. koukani na TV nebo volna hra). Pfi praci u stolecku symbolizuje délku
trvani pocet ukold, pfi jidle je jasné, Ze jidlo musi dité snist celé atd. (Straussova,

Knotkova, 2011)

2.2.3. Vizualizace

Vizualizace je dalS$im z principt strukturovaného uceni. Stavi na dobrém vizualnim
vnimani, které déti s PAS vétSinou maji. Vizualizace jde ruku v ruce
se strukturalizaci, tyto dva principy od sebe nelze oddélit. Vizualni podpora détem
pomahé zalozit a udrZzovat informace, pfedavéd informace v podobé, v jaké je déti
snadno a rychle interpretuji, zvySuje samostatnost a flexibilitu a objasiiuje verbalni
informace.

Vizualizace prostoru se zajiStuje pomoci paravand, nabytku, barevnych pasek
atd. Cas vizualizujeme pomoci denniho rezimu, diky némuz se &as pro déti
zkonkrétni. Formu vizualizace volime podle vyvojové Urovné ditéte, muize jit
o zastupné predméty, fotografie, piktogramy, psana slova, pozdé¢ji didfe s obrazky
a popisy.

Vizualizace ¢innosti podporuje pojem ditéte o tom, jak dlouho bude pracovat
a kolik kol bude muset splnit. Nejjednodussi vizualizaci je sefazeni tkolil na levou
stranu stolu, dité si ukoly postupné bere a po splnéni je odklada na pravou stranu.
Pozdéji Ize pouzit tzv. zetony - pocet ukoll je znazornén poctem zetonu, za kazdy
splnény ukol dité sloupne jeden Zeton. Po sundani vSech Zetond nasleduje odména,
ktera je zndzornéna za Zetony. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Vizualizace pomahd ditéti s PAS také v sebeobsluznych ukonech,
které vyzaduji zvladnuti vice krokii za sebou. Napt. Cinnost myti rukou se sklada
z pusténi vody, namoceni rukou, namydleni rukou, umyti, vypnuti vody a utfeni
rukou. DéEti maji problém se zapamatovanim a provedenim vSech téchto kroki.
Ke zvladnuti téchto ¢innosti ditéti pomahaji vizualizovana procesudlni schémata.
Procesualni schémata budou popsana v kapitole o nacviku sebeobsluznych

dovednosti déti s PAS.

22



2.2.4. Motivace

Motivace podnécuje Cloveka k uréitému chovani. Je to dilezity nastroj uceni. U déti
s PAS je motivace obzvlast’ dileZitym prvkem v nacviku novych dovednosti. Déti
bez postizeni jsou k urcitému chovani obvykle motivovany socialni odménou -
pochvala, védomi, Ze nékomu udélam radost atd. Pro dit¢ s PAS, kvili naruseni
v socialni oblasti, neni socidlni odména dostatenou motivaci. Je tfeba najit néco,
co pro dité bude dostate¢n¢ motiva¢nim stimulem.

nebo drobné predméty). VySSim typem odmény je odmeéna cinnostni (oblibena
¢innost - napt. houpacka, trampolina, poslech hudby). Nejvyssi formou odmény je
zminéna socialni odména.

vzdy musi byt doplnéna o odménu socidlni (verbalni pochvala, pohlazeni,
zatleskani). Dité se postupné u¢i socidlni odménu piijimat a jiné odménovani
muze byt omezovano. Odménu by dit€ mélo dostat hned po splnéni tikolu.

Pokud dité umi néjakou dobu vyckat, odména nasleduje az po splnéni série
ukoli. K tomu lze pouzit tzv. zetonovy systém odménovani, ktery uci dité oddalit
odménu. Dité vidi, jak dlouho bude na odménu ¢ekat a umozituje postupné pridavat
tikoly a snizovat intenzitu odméhovani. Zetonovy systém funguje nasledujicim
zpisobem. Pfi plnéni ukoll pted sebou dit¢ vidi Zetony (napf. barevnd kolecka
pfievnénd suchym zipem na listé) znazornujici pocet ukold. za poslednim zetonem je
obrazovy symbol odmény. zakazdy splnény ukol dit€¢ sloupne jeden zeton.

Po sloupnuti posledniho Zetonu dité vyméni obrazovy symbol za pravou odménu.

2.2.5. Pristupy zamérujici se na regulaci chovani deti s PAS

Casto pouzivanou metodou u déti s PAS je metoda zpeviiovani. Spravné vzorce
chovani jsou upeviiovany v priubéhu nacviku, po jednotlivych dil¢ich krocich
nebo po splnéni celého tkolu. Pokud napt. u¢ime dité pit z hrnecku, ddme mu napoj,
ktery ma velmi rado, abychom podnitili snahu se napit. Po spéSném splnéni je dité
odménéno a pochvaleno, coz zvySuje pravdépodobnost, Ze se priste také napije samo.
(Cadilova, Zampachova, 2008)

S touto metodou také souvisi poskytovani pozitivni zpétné vazby (konkrétni
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pojmenovani, co dité¢ déla dobte, co se mu povedlo). Pozitivni zpétna vazba zpeviiuje
spravné vzorce chovani aje pro dit¢ v ur€itém smyslu motivaci chovat se pfisté
spravné. Pozitivni zpétnou vazbu nevyuzivame pouze v piipadé¢ plnéni Ukold,
ale vzdy, kdyz se dit€¢ chova spravn¢, napt. jde za ruku na vychazku nebo ceka
bez kiitku ve fronté. (Straussovd, Knotkova, 2011) Poskytovani pozitivni zpétné
vazby je dilezité také pro posilovani sebepojeti ditéte s PAS, o ¢emz pojednava dalsi

kapitola.

2.3. Sebepojeti ditéte s PAS a prdce s emocemi

2.3.1. Prdace na sebepojeti

Unich ma vsak zvlastni vyznam z nékolika davodd. Casto jsou tyto déti
podcetiovany. Kvuli deficitu v oblasti porozuméni jsou bez vysvétleni tahany
na rliznd mista za ucelem, ktery jim neni jasny. To miiZze vyvolat pasivitu a nechut
ucit se novym vécem. Mnohé déti s PAS maji Spatné zkuSenosti z riiznych situaci
(napt. zacllenéni mezi vrstevniky), ve kterych neobstily, a nebudou si tedy
Jiz naptisté veétit. Dalsi véc je, Ze déti s PAS neumi Cist socidlni situace. Kdyz je napf.
zanéco pokarame, nespoji si Casto nase slova s konkrétni situaci, ale vezmou si
z toho, Ze jsou hloupé a neschopné, protoze ndm zavdaly ditivod k nadavkam. Z toho
prameni pocit studu, protoze dit¢ mrzi, ze mu nadavame, ale nevi pro¢ a svému
pocitu ani nerozumi.

Bez spravného piistupu muize dit€ v tomto pocitu uviznout. Bude se bat
vstupovat do novych situaci a ucit se nové véci. Proto je potieba sebepojeti ditcte
citlivé budovat a upeviiovat. Zasadni je, vzdy kdyz dité za néco karame, nedovolit
mu uviznout ve Spatném pocitu. Méli bychom ho nasledné pochvalit za néco, co umi
a peclivé vysvétlit, pro¢ se nam nelibilo to, co dit¢ udé€lalo, jaké z toho mohou
plynout disledky. Tim mu nefikdme ,jsi Spatny“, ale ,udélal jsi néco Spatné,
ale napravis to a jinak umi$ spoustu dobrych véci®.

Jak uz bylo feceno dfive, pro dit€¢ s PAS je nejsnaze pochopitelny obrazovy
vjem. Z tohoto ditvodu je vhodné ditéti vytvofit tzv. ,,uspésni¢ek*, prozitkovy denik

s fotografiemi toho, co dit¢ zvladlo, co jiz umi. Nemusi se jednat pouze o klasické
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momenty uceni, jakymi jsou napf. uceni jizdy na kole nebo plavani. Do ,,usp&$nicku*
zatazujeme 1 fotografie toho, jak dit¢ ochutnava nové jidlo, v klidu stoji ve fronté,
pomahé v domécnosti, hraje si na hfisti ¢i s kamarady atp. Prosté vSeho, v ¢em bylo
dit¢ uspésné. Zakladem je nepovazovat tyto uspechy za samoziejmost, ale dit¢ za né
pravidelné ocenovat. Fotky dokazuji ditéti, Ze nové jidlo mu nic neudélalo,
ze pomahat v domécnosti mtize byt zabava a ze hra s kamarady neni nezvladatelny
ukol a naopak je zdrojem radosti. Ukazuji mu prosté, Ze to jde a Ze dit¢ to dokaze,
protoze uz to jednou dokazalo. Stejné dobfe jako fotografie funguji videa,
na kterych je dité zachyceno.

Dokumentovani tspéchii se hodi napt. i ve chvili, kdy dité nastupuje do skoly
ama problém najit si kamaradda. Déti s PAS se casto podcenuji a proto nevéfi,
ze si dokazou kamarady najit. Kdyz jim ukazeme fotky nebo videa toho, jak si hraji
s kamarady, jak spolu mluvi a spolupracuji pii hife, bude to pro né dikaz,

ze uz jednou kamarada mély a dokdzou si ho najit znovu.

2.3.2. Prdce s emocemi

Z divodu handicapu v socidlni oblasti a predstavivosti maji déti s PAS problém
porozumeét emocim. a to jak emocim svym, tak druhych. Z toho vyplyvaji urcita
nedorozuméni, kterda mohou vést k frustraci ditéte i vychovatele. Kdyz dité napf.
néco provede a my ho za to karame, dit¢ se sméje a ocividné si vilbec nepfipousti,
ze udélalo néco $patné. Dité s autismem také mnohdy nechape, Ze plac je projevem
smutku. Stejn¢ tak radost Casto déti s PAS vyjadiuji kiikem, tfepanim rukou,
skakdnim, pfili§ radostnd euforie muze ptejit do opacného extrému. Emoce,
kterou dité ma, je zkratka tak silna, Ze ji nedokdze adekvatné zpracovat.

Proto je dulezité¢ dit¢ s PAS ucit emoce rozpoznavat a zpracovavat. Dité
se musi ucit rozumét svym vlastni emocim 1 emocim druhych lidi. VSechny emoce,
které dit€ proziva, je potfeba pojmenovat. Jen slovo vSak nesta¢i, emoce se musi
dostatecné ,,pfehrat“. Kdyz vidime, Ze se dit€¢ raduje, pojmenujme jeho emoci
a mluvime radostnym, veselym hlasem. Kdyz dit¢ place, opét pojmenovavame
a mluvime potichu, klidné&ji. Stejné tak kdyz je dit¢ nastvané. Tyto tii zdkladni emoce
(radost, smutek, vztek) pojmenovavame ditéti pii kazdé ptilezitosti, vZdy dopliiujeme

pfislusnou mimikou a intonaci. Vzdy pojmenovavame i svoje emoce, aby si dité
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spojilo, Ze to, jak se nékdy citi, mize prozivat i nékdo dalsi.

Kdyz dité s PAS néco proziva, neméli bychom to bagatelizovat. Z toho se dit¢
muze citit zmatené a frustrované. Vzdy je potieba se k ditcti pfipojit, pojmenovat
emoci, vyjadrit, ze ji chapeme. a to i v piipadé, ze vime, Ze dité¢ nakonec bude muset
udélat to, co chceme my, i kdyz nechce. Kdyz dité napt. odmita odejit z hfiste,
fikame: ,,Achjo, ty jsi naStvany...j& vim, Ze by sis radsi hral na pisku nez doma, i ja
bych byla radsi venku. Musime vSak uz jit, protoZe... Piijdeme na hiisté zase zitra®.
Neméli bychom fikat: ,Nebre¢, musime jit doml, vzdyt si tam bude$S hrat
s maSinkama, to ma$ prece rad, tak uz se uklidni...“. Tim bychom dali najevo,
ze ditéti nerozumime, nechceme mu jeho emoci ptiznat. Dulezité je také popisovat
détem, jak se citi jiné déti. KdyZz nékdo napt. place, vysvétlujeme, co se stalo,
proc place, jak se citi a co bychom mohli ud¢lat, aby se citil 1épe.

Emoce se uci déti s PAS poznavat i pomoci obrazkl, napf. pii praci
u stoleCku. Pfifazuje se napt. vesely oblicej k veselému, smutny ke smutnému
a emoce se pojmenovavaji. Star§im détem muiZeme predkladat riizné situace a oni
domysli, jak se v nich kdo citi. Mohou také vymyslet, kdy se napft. citily smutné,

kdy veselé a proc.
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3. Rana péce

3.1. Ukotveni rané péce v legislativé CR

Rana péce se fadi mezi sluzby socidlni prevence a je vymezena zakonem o socidlnich
sluzbach 108/2006 Sb. ,,Rana péce je terénni sluzba, popt. doplnénd ambulantni
formou sluzby, sluZzba poskytovana ditéti a rodicim ditéte ve v€ku do 7 let, které je
zdravotné postizené nebo jehoz vyvoj je ohrozen v disledku neptiznivého
zdravotniho stavu. Sluzba je zamétfena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte
s ohledem na jeho specifické potieby. Sluzba zahrnuje tyto zakladni ¢innosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti

b) zprostfedkovavani kontaktu se spolecenskym okolim

¢) socialng terapeutické ¢innosti

d) pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti* (Zakon o socialnich sluzbach, 108/2006 Sb.)

Sluzby rané intervence maji byt poskytovany od zjisténi diagnoézy do doby,
nez dit€¢ nastoupi do nastupu skolni dochazky. Jejich primarnim ukolem je zvySovat
vyvojovou uroven ditéte v oblastech, které jsou postizenim nejvice ohrozeny.
V raném véku se dit€ vyviji nejrychleji a nejsnaze se u¢i novym vécem. Proto je
stimulace v tomto obdobi stéZejni pro dalSi sméfovani ditéte s postizenim. Pokud
se toto citlivé obdobi zanedba, moznosti rozvoje ditéte v urcitych oblastech se mohou
snizit nebo dokonce uzaviit. Clovék nikdy nepfijme nové schopnosti tak, jako
v raném détstvi. (Klenkova, 2000)

Rand intervence ma byt dostupna pro vSechny klienty a plosné pokryvat celé
ditéte a poradenstvi rodicim, ptfi¢emz posileni rodicovskych kompetenci je jednim
ze zakladnich cilti intervence. Rand péce je zpravidla sluzbou terénni, odehrava
se pfevazné v pfirozeném prostiedi ditéte. Je zajiStovana poradci rané péce.

Rana péée v CR je poskytovana predevsim Stiedisky rané péée, ziizovanymi
Spolecnosti pro ranou péci, o.s. Nejdelsi tradici maji sttediska pro péci o déti
se zrakovym ¢i sluchovym postizenim ¢i s kombinaci téchto dvou postizeni. Pro déti
s mentalnim postizenim a pro déti s PAS zatim chybi ucelena koncepce rané péce.

(Opatiilova, Novakova, 2012)
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3.2. SluZba rané péce pro déti s PAS

Rana intervence pro déti s PAS nefunguje v CR dlouho. V poslednich letech
se snizuje hranice pro stanoveni diagnézy PAS apfibyva déti, které jsou
diagnostikovany pred dovrSenim tretiho roku. Zvysuje se tedy potfeba nasledné péce.
Zarazeni do programu vcasné intervence ma pro dalsi vyvoj ditéte zasadni vyznam.
PécCe je zaméfena na rodinu jako celek, poradce poskytuje rodiné diilezité informace
o metoddch prace s ditétem a posiluje rodicovské kompetence obou rodict.
Podporuje tak celou rodinu a usnadiiuje jeji fungovani. (Cadilova, Zampachova,
2008)

Ranou pé¢i pro déti s PAS zajistuji v CR neziskové a cirkevni organizace.
V Jihomoravském kraji je to neziskova organizace APLA Jizni Morava, o.s. a slezska
diakonie, kterd provozuje Poradnu rané péce Dorea. Na uzemi Vysociny poskytuje
ranou péci o.p.s. Dotyk II., v Olomouci je to o.s. JAN - Olomouc. Dal$i organizaci
zajistujici ranou péci je o.s. Logo. Na uzemi Prahy je to pfedevsim APLA Praha,
Stiedni Cechy.

Ukazuje se, ze sluzba rané péce neni dostupna ve vSech regionech, obzvlasté
slozita je situace na malych méstech a vesnicich. Poskytovatelem rané péce by méla
byt 1 specidln¢ pedagogicka centra (SPC), kterd se ale v soucasné¢ dobé zamétuji
spiSe na spravné zatazeni ditéte do Skolského zafizeni a na nésledujici spolupraci.
V CR existuje jedno SPC zaméfené vyhradné na PAS, a to v Brng. V krajich ptisobi
tzv. krajSti koordinatofi pro PAS, ktefi monitoruji vyskyt déti s PAS na tzemi
daného regionu asnazi se =zajistit odpovidajici péci rodindm s témito détmi.
(Opatiilova, Novakova, 2012)

Sluzba rané péce pro klienty s PAS by méla mit podobu terénni sluzby. Prvni
kontakt probiha vétSinou telefonicky nebo elektronicky, pfi zdjmu rodiny se stanovi
datum osobniho setkani. Na prvni schiizce probihd sezndmeni rodi¢i a ditéte
s poradcem, vyslechnuti a diskuze problémi a informovéani o moznostech intervence.
Pii druhé schlizce se podepiSe smlouva o poskytovani sluzby a poradce vypracuje
vstupni zpravu, ve které jsou dulezité¢ informace o ditéti a roding. Poté je spole¢né
s rodi¢i vypracovan individudlni plan intervence. Frekvence navstév by méla byt 2
tydny - 3 meésice, podle aktudlnich potieb rodiny. Kazdd rodina ma ptidéleného

poradce, ktery dochadzi do rodiny aje zodpovédny zapldnovani sluzby.
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Na kazdé schiizce jsou vyhodnoceny dosazené vysledky, stanoveny dalsi priority
a z nich vyplyvajici tkoly, kter¢é ma rodi¢ do piist¢ s ditétem trénovat. Vzhledem
k tomuto nastaveni je klicova dobra spoluprace rodiny. (Opatiilova, Novakova, 2012)

Sluzba by méla pfedev§sim podporovat rodinu ditéte s PAS - poradce
vyslechne a diskutuje problémy rodiny, poskytne dilezité informace o poruchich
autistického spektra. Mé&l by rodice informovat o dalSich moznostech péce - napf.
o setkavani rodict (rodiCovské skupiny), o kurzech a Skolenich o praci s détmi s PAS
nebo o klubech pro déti. Poradce ve spolupraci s dalSimi odborniky provede
specialné pedagogickou diagnostiku, ktera spociva ve stanoveni vyvojové urovné
v raznych oblastech (motorika, fe¢, vizualni vninani...). Specidln¢ pedagogicka
diagnostika je nezbytna ke stanoveni individualniho planu intervence. (Cadilova,
Zampachova, 2008) Poradce spolu s rodi¢i poté vypracuje individualni plan
(intervenéni program, individualni plan podpory rodiny). Tento plan odrézi zakazku
rodiny (co by chtéla, aby se dité naucilo, v ¢em se ma zlepsit), moznosti ditéte a to,
co doporuci poradce jako vhodné oblasti rozvoje. Plan je urCitym kompromisem
mezi témito pozadavky. V planu je uveden osobni profil ditéte (jeho silné a slabé
stranky), cile, kterych chceme za pomoci intervence dosdhnout a prostiedky k jejich
naplnéni. (Opatiilova, Novakova, 2012) Vcasna intervence zahrnuje také ptjcovani
pomulcek andméty na jejich vyrobu. Poradce rodiné pomdha pii zatazeni ditéte
do predskolniho zafizeni. ZajiStuje také socidln€¢ - pravni poradenstvi, informuje
rodi¢e o naroku na ptispévek na pé¢i a na dalsi prispévky, informuje o institutu
osobni asistence. Poradce by mél rodin¢ téz poskytnout informace o organizacich,
jejichz tikolem je podpora osob s PAS.

K =zatazeni do sluzby vcasné intervence opraviiuje dit€é 1 suspektné
(pravdépodobné) stanovena diagndza. V raném veku, zvlast v kombinaci s jinymi
poruchami, trva diagnostika PAS n¢kolik mésicti, nékdy 1 rok, a dit€¢ méa 1 v dobé
probihajiciho diagnostického procesu narok na specializovanou pééi. (Cadilova,
Zampachova, 2008) Sluzba rané péée miize probihat také soub&zné s dochazkou
ditéte do matetské §koly. V tomto piipadé je vhodna spoluprice poradce RP a MS.
MS v tomto piipadé plni také respitni funkci, rodi¢ nacerpa sily do dalsi domaci

prace s ditétem. (Opatfilova, Novakova, 2012)

29



3.3. Naplii rané intervence u déti s PAS

Poté, co probc¢hne specidlné¢ pedagogicka diagnostika, je nutné sestavit
zpravu, vychazejici z jejich zavéra. Ve zpravé jsou zhodnoceny silné a slabé stranky
ditéte a je stanoveno, které dovednosti by se dit¢ mohlo zacit ucit. ZvIasté dulezité
jsou dovednosti, které dité¢ jeste¢ neumi, ale jiz je naznacuje (napf. pfi piti z hrnecku
se snazi uchopit hrnecek nebo pii oblékani naznacuje strkani rukou do rukévi).
Ve zprave je zaznamenana motivace, ktera byla vyuzivana pfi vysetfovani a kterou je
potieba vyuzivat i nadale. Na zaklad¢ této zpravy je sestaven plan intervence
na nejblizsi dobu.

Individudlni plan intervence je stanovovan na 6 - 12 mésicti, podle vyvojové
urovné ditéte a jeho aktudlnich potieb. Vychazi se zavéri specialné pedagogické
diagnostiky, z prani rodicli, moznosti ditéte a doporuceni poradce. Plan je prubézné
vyhodnocovan a dopliiovan o nové dovednosti a tkoly, které vyplynou v pribéhu
sluzby. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Nasledujici kapitoly budou zaméteny na oblasti, které nejcastéji fesi a rozviji
sluzba rané péce. Jako prvni je vétSinou probirano problémové chovani, které dela
rodicim nejvetsi potize a mize mit fadu pficin. Daéle kapitola cili na funkéni
komunikaci, nacvik pracovniho chovani, nacvik hry akooperace pii hie

a na sebeobsluzné dovednosti.

3.3.1. Reseni problémového chovdni u déti s PAS

Eliminovat problémové chovani je Casto prvni zakazkou rodicli na zacatku
intervence. Nejdiive je potfeba zamyslet se nad tim, co je to problémové chovani.
Podle jedné z definic je problémové chovani takové, které se odliSuje od bézné
spoleCenské normy a ztézuje nebo znemoznuje souziti clovéka s komunitou, ve které
zije. (Jun, 2010) Dalsi definice urcuje problémové chovani jako takové, které okoli
vyhodnocuje jako problémové a tfeti z definic fikd, Ze problémové chovani je to,
které neni normalni. U vSech uvedenych typii definic je zfejmé, Ze problémové
chovani neni nijak objektivné méfitelné. Zavisi vzdy na pohledu okoli ditéte (rodicu,
uciteli...), zda chovani vyhodnoti jako problémové. Cilem rodict a vychovatell je
koncipovat terapii tak, aby se dit¢ ptestalo chovat problémové. Pfemysli o tom,

jak dit¢ motivovat ke vhodnému chovani ajak zamezit problémim v chovani.
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Terapie je cilend na dité. Pti intervenci je vSak vzdy potfeba myslet i na terapii rodict
- jak zménit chovani, abychom nezavdavali pfiCinu ke spusSténi problémového
chovani. Musime zvazit, zda pozadavky kladené na dit¢ jsou adekvatni, zda je dité
dost vyspélé na to, aby je mohlo splnit. (Jin, 2010)

Rodici byvaji ¢asto oznacovany jako problémové rizné pohybové stereotypie.
Jedna se napi. o tfepani rukama, toCeni dokola, kyvéni, olizovani hracek a jiné
»zvlastnosti®. Je dilezité védét, pro¢ se tak dit¢ chova. Muze to byt projev radosti,
nastvani, stresu, ale i nudy. Dokud dit¢ nebude umét zminéné emoce vyjadfit jinymi
zpusoby, neméli bychom mu v téchto spontannich projevech branit a to i tehdy,
zdaji-1i se prapodivné a nepochopitelné.

Problémové chovani déti s PAS casto vychdzi z nespravn€ zvoleného
ptistupu. K ditéti se chovame tak, jako by nemélo zadné problémy, podle zasad
“intuitivniho  rodicovstvi. Dit¢ tak nemusi rozumét pozadavklim,
které na n¢€ klademe. Zaroven casto neumi vyjadfit své potieby, neumi fict, Ze je
mu néco nepiijemné nebo Ze ho néco boli. Problémové chovani mize také souviset
se zvlaStnostmi ve smyslovém vnimani, dit¢ mize byt hypersenzitivni napf. na rizné
zvuky, doteky ¢i vizualni stimuly.

Pti zmirfiovani problémového chovani u déti s PAS se musime zaméfit
na jeho pfi¢iny, ne na jeho projevy. Musime piemyslet, z jakého divodu se dité
chova problémové atyto divody postupné odbourdvat. Dulezit¢ je pro dité
zptehlednéni Casu a prostoru pomoci dennich rezimti a strukturalizace prostoru.
Frustrace se Casto snizi po zavedeni funkéniho komunikac¢niho systému, protoze dité
muze vyjadfit své potfeby a sdélit nam, co mu je. Volny ¢as ditéte vyplnime hrou
a dalSimi smysluplnymi Cinnostmi, ¢imz se snizi stres ditéte z nestrukturovaného
volného c¢asu. V neposledni tfadé ho uéime porozumét emocim vlastnim i
emocim druhych. To vSe vede ke zmirnéni problémového chovani a zlepSuje souziti

rodic¢u a ditéte.

3.3.2. Nacvik funkcni komunikace
Stézejni oblasti, kterd se rozviji u déti s PAS v rané péci, je komunikace. Déti s PAS
Casto neumi adekvatn€ vyjadfit své potieby, z ¢ehoz prameni stres a frustrace.

U malych déti se nejcastéji zacind s ptedavanim obrazovych symbola
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(viz. kapitola ,,Vyménny obrazkovy komunikaéni systém®). Dulezité¢ je rozvijeni
receptivni stranky feci a rozSifovani slovni zdsoby. Neméli bychom opomenout ani
oblast neverbalni komunikace a nacvi¢ovat s ditétem kyvani hlavou (ano), ukazovani
aocni kontakt. Metody ndcviku jsou popsany v kapitole ,,Rozvoj funkéni
komunikace*.

Pfi nacviku komunikace se dité¢ u¢i sdélovat svoje potieby druhému ¢loveku,
uci se sdilet. Mnohdy je to pro né&j prvni ptilezitost, kdy druhého ¢loveéka vnima jako
spole¢nika, jako komunikac¢niho partnera. VétSina déti ma rada socialni hiicky jako
napt. lechtani, honéni, ,,bububu - kuk®, ale samy nevi, jak je iniciovat. Kdyz jim
k tomu vhodnym zplisobem pomiizeme, uc¢ime je socialni interakci. Dité se nauci
pockat na reakci druhého cloveka, fict si o pokracovani ve hie (bud’ pfedanim karty
nebo o¢nim kontaktem) a diky funkéni komunikaci ma moznost tyto hiicky samo
iniciovat. Je dilezité poskytovat tyto hry i détem, které jiz odrostly véku, ve kterém
jsou bézné. Ditéti tak poskytujeme moznost socialniho kontaktu a radost ze spole¢né

hry.

3.3.3. Ndcvik pracovniho chovani
Pracovni chovani u¢ime malé déti s PAS z nékolika divodt. Jednak proto, Ze dité
samo obtizné nachazi zabavu a predkladanim ukolil mu ddme moZnost vyplnit
smysluplné volny ¢as. U tkoli se dité uci premyslet nad novymi vécmi a soustiedit
se na néco. Dit¢ by mélo ziskat zkuSenost, ze uceni se novym vécem muze byt
uzitetné a ze ho to muZze bavit. Poskytujeme tim také zaklad pro budouci Skolni
praci.

U nacviku pracovniho chovéni je potfeba dodrzovat n¢kolik zasad. Dité musi
(jako vzdy) védét, co bude délat, kde to bude délat a jak dlouho to bude trvat.
Na denni rezim umistime obrazovy symbol ,,prace u stoleCku®. Dit¢ ho sundé a jde
snim na své pracovni misto. Pracovni misto, potazmo stolecek, by mélo slouzit
pouze ke strukturovanému nacviku tkold. Dité pfipevni symbol k volacimu symbolu
a za¢ind pracovat. Musi vidét, jak dlouho bude pracovat, tkoly tedy pfipravujeme
pied né, Cislujeme je nebo pouzivame zetonovy systém. Dité také musi vidét,
za co pracuje, jaka je motivace. Odména nebo jeji symbol je umisténa viditelné pred

dité¢. Po splnéni ukoli dit¢ sundd obrazovy symbol prace a odlozi ho do nadoby
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u denniho rezimu. Odménovat dit¢ mizeme po odlozeni karty nebo bezprostiedné
po plnéni ukold, zaleZi na vyvojové trovni ditéte. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Zpo&atku ditéti pfipravime pouze jeden nebo dva tukoly. Ukoly musi byt
pochopitelné bez verbalnich instrukci, musi byt vizualné zfejmé. Snazime se vybrat
takové tukoly, které samy o sobé budou pro dit¢ zdbavou (napi. vhazovani vicek
do kelimku, koralkli do lahve - hmatové i sluchové zajimavé). Kdyz si dit€ neni jisté,
pomahdme mu fyzickym vedenim - svoji rukou vedeme jeho ruku a tak ukol
splnime. Postupné mizeme fyzickou dopomoc snizovat. Na zacatku nacviku staci,
kdyz dité vydrzi sedét nékolik vtefin, popt. minut. Pocet tkolii ¢asem zvySujeme
a ptiddvame nové. Staré tukoly, které jiz dit€¢ bezpecné zvlada, vyradime,
protoze ho pfestanou bavit a je u nich nepozorné. Pii ptfipravé kol myslime na
aktudlni Groven ditéte - nepodceniujeme ho, ale ani nepiecenujeme. Dit¢ by mélo byt
pfiplnéni kol uspésné, aby mélo pfisté chut pracovat znovu. (Straussova,
Knotkova, 2011)

Na zacatku nacviku volime ukoly vizualné jasné a jednoduché. Vhodné jsou
ruzné vkladacky ¢i vhazovacky, dité¢ muze plnit jen ¢ast ukolu (napi. u vkladacky
vyndame pouze jeden dil, zbytek ptilepime a odlepujeme postupné, podle schopnosti
ditéte). Ucime dité piikladat redln¢ predméty k obrazkim, dévat k sob¢ dva stejné
obrazky ¢i rozliSovat barvy. Vy$§im typem ukold jsou ukoly, které vyZzaduji
spolupraci s dospélym. Radi se sem napf. ukoly imitatni (vyuZivajici napodobu)
nebo komunikacni (ukdzat na oblibeny predmét, podat predmét nebo obrazek podle
instrukce, poznavani emoci). Po zvladnuti pracovniho chovani se dité uci pracovat
samostatné aukoly se mohou pfenaset do volného casu ditste. (Cadilova,

Zampachova, 2008)

3.3.4. Nacvik sebeobsluznych dovednosti

V oblasti sebeobsluhy maji déti s PAS obvykle problémy, a to z vice divodii. Jednim
z nich je, Ze nevnimaji socialni tlak okoli. Déti bez postizeni se uc¢i sebeobsluznym
dovednostem také proto, aby udé¢laly radost rodi¢tim, aby ukazaly, ze uz se umi samy
oblé¢knout, dojit si na zachod atd. Déti s PAS tuto motivaci nemaji, je jim napf.
pohodlnéjsi vykonavat potfebu do pleny a nechat se oblékat od rodi¢i. DalSim

divodem je narusend oblast predstavivosti, déti s PAS maji problémy v piedstavé
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svého téla, télesného schématu. Nedokazou podle predvedeni zopakovat jednotlivé
pohyby napf. pti oblékani nebo svliékani. S oblasti predstavivosti souvisi i problém
s planovanim c¢innosti, pro dit¢ je tézké predstavit si, jak jdou jednotlivé kroky
¢innosti za sebou. DalS§im problémem je porozuméni feci. Dité se Casto ztraci
ve verbalnich pokynech, které na n¢j vychovatel hrne a je z toho zmatené.

Nejsilngjsi stranka déti s PAS je obvykle vizudlni vniméni. Vyuzivame
ho 1 u nacviku sebeobsluhy prostfednictvim tzv. procesudlnich schémat. Procesudlni
schéma je vizualizovany sled urcité ¢innosti, ktery je rozdélen na dil¢i kroky. Cilem
jeho pouzivani je samostatnost ditéte pti vykondvani sebeobsluznych dovednosti.
Pti ptipravé schématu musime cinnost nejprve rozfazovat, rozkrokovat a tyto
jednotlivé kroky potom nakreslit. Je dilezité mit vzdy na paméti vyvojovou Uroven
ditéte. N€komu staci obecnéjsi schéma (napt. pii svlékani: 1. krok - sundat backory,
2. sundat teplaky, 3. sundat slipy, 4. obléct pyzamo, 5. obout backory), nékdo
potiebuje ¢innost rozkreslit podrobnéji (1. sednout na zidlicku, 2. ohnout nohu, 3.
stéhnout backoru, 4. stoupnout si, 5. stahnout teplaky pod kolena....). (Cadilova,
Zampachova, 2008)

Procesualni schéma vede dit€ k samostatnosti - dité si samo hlida, co ma
udé¢lat, jaké kroky uz zvladlo a jaké ho jesté cekaji. To zvySuje sebevédomi ditéte
a vyrazné€ uleh¢i praci rodi€lim nebo vychovatelim. Stejn€ jako u jinych c¢innosti
se nesmi zapomenout na motivaci, protoZe socialni odména neni, alesponi v zacatcich
nacviku, dostate¢né motivujici. Motivace musi byt vyrazna a vizualizovana.
(Straussova, Rostarova, 2012)

Procesudlni schéma se umist'uje na misto vykonu ¢innosti tak, aby na n¢j dité
dobfte vidélo. Kroky fadime zleva doprava nebo shora dold. Pracovat s nim miizeme
nekolikerym zptisobem. Dité mize vzdy po vykonaném kroku kartu sundat a odhodit
ji do ptipravené nadobky. Bude se tak snaze orientovat v tom, co ma pravé ud¢lat
a kolik krok ho jesté ¢ekd. Mlzeme také ukazat svym prstem na ¢innost, kterou ma
pravé délat. V tomto piipad¢ se doporucuje, aby na obrazek ukazovalo i samo dit¢,
¢imz je upoutana jeho pozornost ke karté. Schéma muze byt umisténo v krouzkové
vazb¢ a vychovatel (nebo pozdé&ji dit¢ samo) mlize obracet jednotlivé listy a pracovat
podle nich. MiiZeme na liStu naskladat pouze ¢ast schématu, kterou dité splni samo

a se zbytkem mu pomoct.
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Castym problémem u déti s PAS je omezeny jidelnicek. Souvisi to
se zménénym smyslovym vnimanim, nékterd jidla mohou byt vizualné ¢i hapticky
ditéti neptijemna. Popt. dit€ nékteré véci ji, ale potom je z nejasného ditvodu odmita.
Je dilezité nenechat dit¢ jeho jidelni¢ek zuZzovat, ale citlivé mu pomahat, aby
se novych jidel nebalo. Zpocatku staci, kdyz dité novou véc pouze ochutna, olizne,
nemusi snist hned cel¢ jidlo. za ptekonani tohoto strachu ho ihned odménime. Je
vhodné, aby odména byla po celou dobu nacviku vidét, napt. pod pruhlednym

poklopem na stole. (Straussovéa, Rostarova, 2012)

3.3.5. Nacvik hry

Hra je nejzékladnéjsi a nejdilezitéjsi ¢innosti v raném véku ditéte. Prostfednictvim
hry se dit€ bavi, uci, vypliluje vétSinu svého volného casu. Z divodu narusSené
predstavivosti je hra u ditéte s autismem vzdy jina, zvlastni. Déti s PAS mnohdy
vyhledavaji stereotypni Cinnosti, nezajimaji se o klasické hracky a hraji si odliSnym
zpiisobem neZ jejich vrstevnici bez postizeni. Urovei hry zavisi na trovni
motorickych dovednosti, pfedstavivosti, socidlnich dovednosti, motoriky a mySleni.

Prvnim objektem ke hrani je pro dit¢ druha osoba. Dité s dospélym sdili svij
svét a aktivné se ho snazi zapojit do vlastni hry. Pozdé€ji nastupuje hra s predméty,
kterou miZzeme rozdelit do Etyf kategorii. Prvni z nich je senzomotorickd hra,
pfi které dit¢ manipuluje s pfedméty, bouchd s nimi, cucd je a jinak je prozkoumava.
Objevuje se béhem prvnich Sesti az osmi mésict soucasn¢ se sdilenou pozornosti.
Druhou kategorii je organiza¢ni hra, kdy dité¢ napodobuje dosp€lé v manipulaci
s riznymi piredméty, ale nehledi pfitom na jejich funkci (mifi ovladacem na televizi
na vsechno okolo). Funkéni hra je tietim stadiem vyvoje hry. Dité vérné napodobuje
dospélého pti manipulaci s vécmi. Poslednim typem je piedstirana (symbolickd) hra.
Dité si hraje ,,na néco®, piedstira, Ze véci maji jiné funkce, nez doopravdy maji, hraje
si napf. s medvidkem tak, jako by byl zivy. (Beyer, Gammeltoft, 2006)

U déti s PAS je typicka senzomotoricka i organiza¢ni hra. Cinnosti se asto
poji se smyslovou stimulaci. Ta mize byt vizualni - napt. sledovat, jak se ota¢i buben
pracky, sluchova - bouchat kostkou o podlahu, poslouchat zvukové hracky,
nebo vestibulokochledrni - houpacky, trampolina. N&které déti s predméty pouze

manipuluji - roztaceji je, nosi s sebou, olizuji atd. Organizacni hra se nejCastéji
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projevuje tfidénim véci podle urCitého klice - jejich fazeni ¢i rovnani. Nejveétsi
problém maji déti s PAS v predstirané hie. To vychazi jednak z toho, ze déti
postradaji emoc¢ni motivaci k vyuziti této formy hry, jednak z toho, ze selhédvaji
v oblasti predstavivosti. Nedokdzi si predstavit, ze by mohly byt né€fim jinym,
Ze by si mohly hrat na jinou realitu, nemohou piedstirat, Ze jsou v jiném svéte
a nepiisoudi napft. svoje vlastnosti panence. (Beyer, Gammeltoft, 2006)

Mal¢ dit€¢ bez postizeni méa vrozenou schopnost sdilet svét s druhym
cloveékem. Je to schopnost tak béznd, Ze si ji rodie ani neuvédomuji. Détem s PAS
vSak tato spontanni dovednost chybi kvili deficitu v socidlni oblasti. Musi
se ji naucit. Sdileni svéta znamena sdilenou pozornost s druhym clovékem, kterd je
zaméfena na stejnou véc, oba 1idé jsou si védomi piitomnosti a pociti toho druhého.
Sdileni pozornosti je zakladnim pfedpokladem k budoucim nacvikiim, at’ uz hry
nebo néceho jiného. Dit€¢ s PAS je mnohdy uzavieno do sebe a nerozumi tomu,
ze sdileni svéta s druhym mitize byt zdbava a radost. Ukazujeme mu to pomoci
jednoduchych socidlnich hticek, které vychazeji ze zajmu ditéte. Témito hiickami
muze byt napt. Simrani, honéni, foukdni ditéti na ruce ¢i oblicej, hra ,,bububu - kuk*
atd. Je vhodné ve hie ud¢lat prestavku a dat ditéti ptilezitost naznacit, ze chce
pokracovat (napf. o¢nim kontaktem). (Moor, 2008)

Dit¢ s PAS se musi naucit i hfe s hrackami. Abychom je uSetfili stresu,
musime, jako u jinych ¢innosti, vymezit, kde si dit¢ bude hrat, s ¢im a jak dlouho. Je
vhodné vytvofit misto (napf. zvlastni koberecek), kde probiha nacvik hry. Jednotlivé
hracky rozdélime do krabic a ozna¢ime kartami, aby dité véd¢lo, kde je najde. Dobu
hrani opét vymezime minutkou, kterou ze zaatku nastavime pouze na par minut.

Protoze déti vétSinou nevi, co s hrackami, nebo si hraji jen jednim, rigidnim,
zpisobem, musime jim dat navod, jak si hrat. Vychazime vzdy ze zajmu ditéte
a pouzivame, hlavné zpocatku, hracky, které ho zajimaji. Protoze dit€¢ mé problém
s napodobovanim na8i cinnosti, osvédCily se k nacviku hry videa. Jedna
se o nato¢ené herni scénafe, kde si hrajeme s urcitou hrackou. Scéndi se nataci
jakoby z pohledu ditéte, tzn., Ze se natd¢i pouze ruce Clovéka manipulujici
s hrackami. Scénar je doplnén o zvuky a jednoduchy popis toho, co déldme. Poprvé
se dit¢ na scéndi pouze diva, poté pustime video znovu a ditéti poméahame

manipulovat s hrackami. Potfeti mtze dit¢ zkusit hru samostatné. Délka jednoho
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nacviku zalezi na pozornosti ditéte, jeho veéku, vyvojové urovni a zajmu o danou
¢innost. Nesmi samoziejmé chybét vizualizovand motivace.

Kdyz dit¢ natoCeny scénatr zvladne, vétSinou o néj ztrati zajem a proto je
potieba ho vhodné rozsifit a doplnit (napf. k masince jezdici po kolejich ptfidame
nastupovani a vystupovani cestujicich, zvedani zavor a ptejizdéni koleji auticky atd.).
Dit¢ si postupné tyto scénare zapamatuje a je schopné si s hraCkami hrat i1 bez pouziti
videa. V tu chvili mizeme ditéti do hry vstupovat a rozsifovat ji o dal§i prvky.
(Straussova, Knotkova, 2011)

Postupné s ditétem nacviCujeme i stfidavou hru, protoze prvek stiidani
se uplatiiuje pii hrani s vrstevniky. Nedostate¢né socialni porozuméni vede k tomu,
ze vSechny aktivity obsahujici prvek stfidani jsou pro déti s PAS obtizné. Dité¢ musi
pochopit, Ze druha osoba je soucast hry a ze bez ni neni mozno hru hrat. Musi chépat
kdy je na tadé, a kdy je na fad¢ ten druhy. Stiidava hra se da procvicovat pti skladani
koleji pro maSinku, puzzle, jezdéni autem po silnici, stavéni kominu z kostek atd.
Prakticky jakdkoliv aktivita, kterd dit¢ bavi, jde upravit pro nacvik stfidani. Aby
si dit€¢ s PAS uvédomilo, kdo je na fad¢, je vhodna vizualizace. Lze vyuzit napf.
ksiltovku, kterou si déti predavaji - kdo ma na hlave ksiltovku, hraje. (Moor, 2008)

Hru s vrstevnikem mizeme také nacvicovat napt. pomoci posilani auta. Dvé
déti sedi naproti sobé a posilaji si auto, na jehoz korbé vzdy poslou tomu druhému
malou dobrotu jako motivaci ke hie. Dal§i moznosti je stiidavé vytahovani krabicek

od sirek, v nichz je umisténa odmeéna, z velké nadoby.
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4. Rana péce - analyza metod a oblasti

4.1. Cile prace a vyzkumné otazky

V kapitole ,,Rand péce - analyza metod a oblasti* uvedu dvé kazuistiky déti s PAS.
Prvnim cilem kapitoly je popsat a analyzovat metody rané intervence na konkrétnich
ptikladech. Budu se zabyvat tim, jaké metody byly pouZity, jak na né¢ déti reagovaly
a zda byly metody UspéSné. Zaméiim se predevsim na nékolik oblasti popsanych
v kapitole ,,Napli rané intervence u déti s PAS“. Jsou to komunikace, hra, prace
u stoleCku a sebeobsluha. Predmétem zkoumani je v piipad¢€ prvniho cile dité s PAS.

Druhym cilem je zmapovat, zda sluzba rané péce pomohla rodiné jako celku.
Konkrétné budu popisovat, jak rand péfe pomohla rodicim zorientovat
se v problematice autismu, v ¢em byl jeji hlavni pfinos a zda byla sluzba pfinosna
piimo pro rodice.

V této Casti prace se zaméfim na otdzky: Jaké metody byly vyuZzivany u obou
déti? Jak na né déti reagovaly? Jak se diky vyuzitym metoddm déti zlepSily?
Jak rodi¢e hodnoti ranou intervenci ve vztahu ke svym détem? Pomohla rana
intervence rodiClim zorientovat se v problematice autismu? V ¢em byl dle rodict

hlavni pfinos rané intervence? Méla rana intervence vliv na rodinu jako celek?

4.2. Metodologie prace

K naplnéni cili prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum zalozeny na ptipadovych
studiich dvou déti. Prvnim z déti je Simon. Simona jsem pozorovala na pobytu rané
péce v kvétnu 2012. Dalsi pozorovani probihalo v bieznu a v dubnu 2013 u Simona
doma. Se Simonem jsem si hrala a poté ho pozorvala pfi praci s asistentkou.
S poradcem rané péce, ktery k Simonovi dochazi, jsem fedila metody aplikované
u Simona. Pro naplnéni druhého cile (zmapovat, zda sluzba rané péte pomohla
roding jako celku) jsem vedla strukturovany rozhovor s matkou Simona.

Druhym ditétem je Honzik. S Honzikem pracuji pravidelné¢ I1x tydné
od prosince 2011 v ramci osobni asistence. Naplni asistence je prace u stolecku,
nacvik hry a komunikace a prochdzky venku. Tato pfima prace byla podkladem
pro kazuistiku. S poradci rané péce jsem nckolikrat feSila metody aplikované
u Honzika adalSi postup. Podklady pro naplnéni druhého cile jsem =ziskala

z rozhovoru s matkou Honzika.
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4.3. Kazuistika - Simon

4.3.1. Osobni a rodinnd anamnéza

Prvnim ditétem, kterého budu popisovat, je chlapec Simon, kterému jsou 4
roky a3 mésice. Zije v rodiné s obéma rodici, sourozence nema. V 1 a pul roce
mu bylo diagnostikovano ADHD, k ¢emuz se bezprostiedné potom ptidala vyvojova
dysfazie v oblasti tvorby fe€i. Rodi¢e meli podezieni na néjakou formu autismu,
proto se objednali na diagnostiku do APLA. Na diagnostiku ¢ekali 1 rok a 3 mésice,
na vySetfeni byla stanovena diagndza détsky autismus, mira adaptability - stfedné
funk¢ni. Bezprostfedné po zjisténi diagndzy zacala rodina Cerpat sluzby rané péce.
Nyni je Simon objednin na rediagnostiku, kterou bude absolvovat v 5 letech.
Na tomto vySetfeni bude stanovena finalni diagnoza a také to, zda je ¢i neni

pfidruzeno mentalni postizeni.

4.3.2. Nacvik komunikace

4.3.2.1. Nacvik komunikace pomoci vyménného karetniho systému

fazich intervence. Dité je frustrované, protoze kvili obtizim v komunikaci Casto
nedosdhne toho, co chce. Rodi€ je nest’astny, protoze nevi, o¢ dité zada. Dité mu také
nerozumi, tudiz neposlouchd. Proto nacvik komunikace probiha jako jeden z prvnich
a vétsSinou po ném vyrazné ubyde problémového chovani.

Simonova rodina zadala s nacvikem komunikace bezprostiedné po zjisténi
diagnoézy, tedy po Simonovych druhych narozeninach. Nacvik byl zahajen poradcem
rané péce. Zacalo se s vyménou karet, byly to obrazky a fotky. K ¢emu ptredavani
karty slouzi pochopil Simon okamzité, béhem par minut, po nékolika iniciovanych
vyménach. Prvni spontdnni vymeéna vSak probehla az po nckolika mésicich,
protoze zpo&atku maminka predjimala Simonovo piani. Simon naznadil, Ze néco
chce, maminka mu fekla, aby ukazal na karticku, co chce a pak mu véc dala. Jednou
v§ak neméla energii na predavani dobroty a rozhodla se &ekat, az co Simon udgla.
Simon slepil ze dvéii spize kartu ,,lipo* a donesl ji mamince na gaug. To byla prvni

spontanni vymeéna karty.
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Zpodatku rozumél Simon cca tfem kartdm, vSechno byly jeho oblibené
pochutiny. Pozd¢ji se repertoar karet rozSitoval, opét o dobrutky, pozdé€ji o oblibené
véci a ¢innosti. Karty s dobrotami byly umistény na dvetich spize.

Ve 3 letech byla Simonovi na popud poradce rané péée vytvoiena
komunika¢ni kniha. Tam byly podle jednotlivych oblasti rozdéleny karty. Na jedné
strance bylo jidlo, na druhé dobroty, na tfeti Cinnosti. Stranky byly barevné rozliSeny,
pro lepsi orientaci v knize.

Po zavedeni knihy se Simon zatal ugit predavat komunikaéni prouzek
s kartami ,,Ja chci ...“. Nejdiive mél na prouzku svoji fotografii a karticku ,,chei®
a ptikladal pouze kartu toho, co zadal. Postupné se naucil skladat vSechny tfi karticky
na prouzek sam. Pfi pfeddvani prouzku ukazoval prstem na karty a fikal,
co na nich je - ucil se skladat vétu.

Na pobytu s ranou pééi, kde byla rodina v Simonovych 3 a pil letech, zagal
Simon nacvitovat predavani karty ,mzu?“. Komunikoval uz dobfe o vécech,
které chtél, ptfedev§im o pochutinach a oblibenych hrackach. Kdyz ho vSak napadl
néjaky ndpad, ihned ho realizoval. Coz bylo s ohledem na jeho hyperaktivitu pro
rodinu velmi zatézujici. UCil se tedy predavat kartu ,,miazu? vzdy, kdyz chtél jit
néco delat a chtél se zeptat rodicli, zda smi. Nejprve nacvicoval tuto dovednost
u struzky s vodou, kam ho velmi bavilo hazet kaminky. Bylo také dilezité naudit
Simona &ekat na odpovéd po tom, co kartu pieda. Zpodatku asistent (nebo rodic)
reagoval na pfedanou kartu velmi rychle a odpovédél hned ,,ano, miizes* a vyrazné
zakyval hlavou. Postupné se doba &ekani na odpovéd’ prodluzovala a Simon si zaéal

pomoci ocniho kontaktu hlidat, co mu komunikaéni partner odpovi.

4.3.2.2. Rozvoj feci
Prvni slova se Simon nauéil v jednom roce. Byly to ,,haf* a ,,tata. V jednom a piil
roce zacal pouZzivat slovo ,,mama“. Jinak Simon hodné& Zvatlal. Dalsi slova zadala
pfichazet okolo druhého roku. V rozvoji fe¢i mu velice pomohl vyménny karetni
systém, ktery pouzival.

Je dulezit¢ zminit, Ze pouzivani komunikacnich karet nebrani ditéti v rozvoji
feci, jak se n¢kdy rodi¢e domnivaji. Pfedavani karet naopak vyvoj fe¢i podporuje,

protoze dité si spoji slySené slovo s obrazovym symbolem a ndpisem na karté
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a nasledn¢ také obdrzi predmét, o ktery zada, spoji si tedy slovo i s redlnym
predmétem. Dité Casto nedokaze vytvofit pojem pouze na zaklad¢ slySeného.

S pouZzivanim vétného prouzku se ptfidala fraze ,Ja chci ..., kterou zacal
pouzivat bezprostfedné po zavedeni prouzku. Nyni se Simon uéi predev§im pouzivat
frazi ,,Mizu ...7“. Nejdiive skladal na vétny prouzek dvé karty: ,mizu?“
a pozadovanou véc, pii predavani prouzku vétu vyslovil. V soucasné dob¢ se uci
pouzivani fraze bez vizualni podpory. Spontanné€ tuto frazi pouzije jen nékdy,
vétSinou o véc zada jednoslovné (pouze vyslovenim jejiho ndzvu). Kdyz o véc takto
jednoslovné pozada, komunikacni partner se ho zepta: ,,A umis se zeptat?*. Na tuto
otazku Simon vzdy zareaguje pouzitim spravné fraze: ,Miazu ...2*. Neni to tedy jestd
Giplné zafixované, nicméné se predpoklada, e Simon tuto dovednost v nejblizsich
mésicich upevni a zane spontanné pouzivat, stejné, jako jiz pouziva ,,Ja chci....
Simon také pouziva slovo ,,dik“ doplnéné o gesto, kdyZ chce za néco podékovat.
To také uz vyuziva spontanné.

Re¢ se nyni rozviji pfedeviim ve hie s dospélymi & vrstevniky. Hrani
Simona bavi a navic je komunikativni a chce s ostatnimi sdilet svoji radost ze hry.
Pfi hrani odpovida na dotazy typu: ,,Kam jedou masSinky?“ , Kde spi panenka?*
,Co délame s fénem? a podobné. Sam také ukazuje ostatnim, s ¢im si zrovna hraje
a co dovede. Pfi hrani spontdnné€ pojmenovava véci, se kterymi si hraje a komunikuje
o tom, co by chtél d¢lat. Radostné reaguje na pozitivni zpétnou vazbu. V poslednich
mésicich se Simonova feé rozviji velmi rychle. Diky tomu, Ze Simon radostné sdili
s ostatnimi to, co d¢la, 1ze predpokladat, ze se bude posouvat i nadale.

Simon dochézi na logopedii. Logopedka s nim také pracuje na rozvoji feci
pomoci strukturovanych tkoli, napt. skladani véty z obrazkil, popisovani fotek atd.

(vice v kapitole o strukturovanych tikolech).

4.3.2.3. Porozuméni feci
Porozuméni feéi je také nacviovano béhem plnéni strukturovanych tukoli. Simon
plni tkoly na rozvoj pasivni slovni zasoby.

Simon pouZivéa denni rezim sloZeny z kombinace fotografii a piktogrami. M4
na ném vzdy vyskladany cely den nebo urcity ¢asovy usek, podle toho, zda se d¢je

néco mimofadného. Rezimové karty nenosi na misto vykonu cinnosti, staci
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mu zkontrolovat si, co se bude dit. Simon si rezim kontroluje sam.

Simon rozumi b&znym pokyntim, jako napf. ,.pojd’ ke stolu®, ,,nezapomeii
siumyt ruce®, ,jdi se vycirat“ atd. Nové pokyny nebo ty, které jest€é nema
zafixované, dopliuji rodi¢e o gesta ¢ ukazovani, aby Simon snaze pochopil,
co ma délat.

V posledni dobé Simon porozumél a nauéil se jesté jedné dovednosti, a tou je
¢ekani. Nacvioval ¢ekani s pomoci karty, na které byla nakreslena kuchynska
minutka anapsano slovo ,cekat“. Dobu cekdni mél vymezenou kuchyniskou
minutkou. Cekani bylo nacvi¢ovano v situaci, kdy maminka vaiila $pagety, které
Simon miluje. Simon cely proces vafeni sledoval a pochopil, e musi &ekat,

az se Spagety dovari.

4.3.3. Rozvoj hernich dovednosti

Hra je u Simona dobfe rozvinutd. Hraje si funkéné s hrackami - vati v détské
kuchyiice, vozi maSinkou ¢i autobusem cestujici, hraje na plastovou {flétnu.
S hrackami si hraje spontdnné¢, neni potfeba funkéni hru nacvicovat pomoci videa.
Problémy ve hie jsou u Simona predeviim dva. Kvili své hyperaktivité a Gastedné
1 autismu neustale t¢ka od jedné hracky k druhé. U hracek, které ho zaujmou, vydrzi
déle (nejdéle si vydrzel hrat sém 2 hodiny - s novym popelafskym autem), u téch,
které jiz zna, ktar$i dobu. Druhym problémem je hra s vrstevniky. Simon se stale ugi
pravidlim komunikace s kamarady. Zatim vsak, kdyz chce upoutat né¢i pozornost,
bouchne ¢i Stipne, na coz samoziejmée zadné kamarady nenalaka.

Priority v oblasti rozvijeni hernich dovednosti jsou tedy nyni dvé. Ucit
Simona jak u hry vydrzet ajak ji rozvijet aucit ho piiméfenému kontaktu
s vrstevniky.

Doma si Simon hraje budto sam nebo s dospdlym. V mateiské $kole je
nacviovana hra s vrstevniky. Nejoblibengjsi Simonovou hratkou jsou masinky.
Pii spole¢né hie je nejprve tfeba podnécovat Simona, aby postavil koleje,
protoze to ho tolik nebavi. Rad je ale stavi spolecné s druhym ¢lovékem. Kdyz jsou
koleje postavené, Simon na nich jezdi masinkou, predstira, e vystupuji a nastupuji
cestujici, napodobuje zvuky masinky, zveda zavory, aby mohla projet auta po fiktivni

silnici. Herni dovednosti se dobfe rozvijeji diky tomu, Ze Simon pfi hie sdili svoji
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radost a neni uzavieny do sebe. Nema rad direktivni ptistup. Lepsi je pojmout hru
jako spole¢nou ¢innost, kdy si dva hraji dohromady, nez piimo jako nacvik. Tak
to koneckoncti bude i pozdéji pii hie s kamarady. Simon dobife reaguje napf.
na vyzvy typu: ,,Podivej, koleje se porouchaly, pomiize§ mi je prosim opravit?.
Simon rad ukazuje ostatnim co dovedl, postavil, a reaguje velmi dobie na pozitivni
zpétnou vazbu. Kromé masinek Simon rad stavi z lega, hraje si s kuli¢kovou drahou,
modeluje, sestavuje plastovou flétnu, hraje si s kuchyikou. Casto v kuchyiice vati
kavu a pak ji nosi navsteve.

Hra s vrstevniky je nacvi¢ovana v matetské Skole. Béhem poslednich tydni
si tam Simon nagel kamarada, ktery ma stejny zajem jako on - masinky a autobusy.
Hraji si spolu a pani u¢itelky se snazi byt Simonovi priivodci v tom, jak s kamaradem
komunikovat. Poradce rané pé¢e doporu¢il wud&lat Simonovi fotografie
a videozdznamy toho, jak si s kamaradem hraje, kvili posileni sebepojeti. Az bude
Simon nastupovat do $koly a bude si hledat nové kamarady, tyto zaznamy mu budou
pfipominat, Ze si kamardda najit dokaze a dokazesi s nim hrat, coz ho bude
motivovat.

Od zaii planuje Simonova maminka piihlasit Simona na nacviky socialnich

dovednosti, kde se nacvicuje pravé komunikace a kooperace pii hite s vrstevniky.

4.3.4. Strukturované ukoly

4.3.4.1. Struktura prace
Stole¢ek ma Simon umistén v détském pokoji. Protoze od néj pii praci ¢asto odbiha,
sedi otoceny smérem do pokoje, zady ke zdi. Na dennim reZimu mé vyznacenou
»praci u stolecku®, sta¢i mu pripomenout, aby se podival na rezim, kartu ke stolku
nenosi. Pracuje priblizné 3x tydn¢ s asistentkou a 3x tydn€ s maminkou. Doba prace
se postupné prodluzuje, momentaln¢ vydrzi pracovat 30 - 45 min v kuse, coZ je
obrovské zlepSeni.

Nedd se fici, zeby Simona tukoly nebavily. Neni k jejich plnéni
ale motivovany pro ukoly samotné. Je tedy potieba pouzivat jinou motivaci.
Zpocatku byly vyuzivany pouze sladkosti, v soucasné dobé je motivovany

uz i oblibenymi pfedméty, napt. tim, Ze po praci dostane na hrani nabijecku. To je
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vyuzivano vétsinou jesté v kombinaci se sladkostmi. Motivaci je pro Simona také
to, Ze vi, ze po praci bude opéct nasledovat hrani, které ma rad.

Pomoci karti¢ek ma Simon znidzornéno, kolik tikoléi bude plnit. Pro kazdou
sadu ukoll je jedna karta. V jedné sad€ je pfiblizné 4 - 6 ukold. Karticky jsou
nalepeny na li§t¢ ze suchého zipu, ktera je pred Simonem na stole. Vedle listy lezi
odména, kterou za praci dostane. Po kazdé splnéné sad¢ ukola sundé jednu kartu,
az se postupné propracuje k odméné. B&hem prace je Simon motivovan i socialni
odménou (pochvala, pohlazeni, zatleskdni). Kdyz mu néco jde dobfe, rad si s druhym

¢lovékem placne.

4.3.4.2. Typy tkoli

Ukoly u stole¢ku jsou u Simona momentélné vyuzivany predeviim k rozvoji fedi.
Vétsina ukoli ma komunikacni charakter. Asistent ¢i rodi¢ (pro ucely kapitoly budu
vyuzivat asistent) sedi naproti Simonovi, aby byla komunikace snazsi.

Nejvice tikoldl je na rozvoj slovni zasoby a na spravnou skladbu véty. Simon
dochdzi na logopedii do centra alternativni a augmentativni komunikace, kde tyto
tikoly dostava. Jednim z tkoli je loto. Simon dostane jeden velky obrazek,
na ktery dava karticky se stejnymi vécmi, jako jsou na velkém obrazku - ptifazovani
stejného ke stejnému. Poté ma za kol pojmenovat, co na obrazku je. Spravnou
posloupnost ve vété se Simon uéi pomoci fotografii, kde je vzdy vyobrazen on
nebo néjaky pfislusnik jeho rodiny (¢i znamy). Pod fotografii ma setadit tfi obrazky
ve spravné posloupnosti podle toho, co na fotce je. KdyZ je na fotce Simon jak ji
zmrzlinu, vyhledd karticky ,,ja“, ,,jim*, ,,zmrzlinu®. Poté vétu vyslovi, aby si spravny
tvar fixoval. Dal§im tkolem je pfikladani karticky na prouzky, na kterych je
vyobrazena posloupnost véty: ,Ja vidim (Simon doplni co)*, ,To je ..
a,JJamizu ... Po vyhledani karty Simon celou vétu pieéte. Jako tkol jsou také
vyuzivany riizné spojovacky pro piedskoldky. Simon spojuje napf. zvitatka s mistem,
kde ziji. VSechny obrazky pojmenovava, kol je opét rozvoj slovni zasoby. Uc¢i
se fikat basni¢ky s vizualni dopomoci - napf. ,,Zaba leze do bezu“. Kazdé slovo
nebo souslovi je nakresleno, coz Simonovi pomaha v odfikavani basnic¢ky. Vyuzivaji
se také ukoly na tfidéni kategorii (obleceni, nabytek, ovoce, zelenina, zvifata),

roztiidéné obrazky Simon pojmenovava. Dilezity je nacvik rozpoznavéani emoci
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na obrazcich. Simon podle vyrazu tvafe pojmenovava, zda jsou lidé smutni, veseli
nebo naStvani. Asistent mu jednoduSe popisuje, co se jim napi. mohlo stat,
7e se takto citi. V oblasti jazyka a fe¢i d&la Simon pokroky, fikat véty uz mu nedéla
problém. I karti¢ky pod fotografie fadi se stdle mensim poctem chyb.

Dale Simon plni ikoly na koordinaci oko - ruka a na rozvoj grafomotoriky. Je
to pfedevSim rtzné obkreslovani, kresleni se Sablonou 1 bez ni. Nejjednodussi je
kresleni pomoci Sablony - do kartonové desky jsou vyfiznuty ¢ary, popt. kolecka,
a Simon je vybarvuje. Kresli také rtizné obrazky podle procesualnich schémat,
kde mu asistent ukazuje, co ma nakreslit jako prvni, jako druhé atd. Simon také kresli
podle vzoru - podle jednoho obrazku nakresli stejny. Kresli specialni tuzkou znacky
Stabilo na zalaminovany papir, kresba jde poté smazat a papir 1ze pouzit znovu.
Kresli také rad kiidou na tabuli.

Na rozvoj vizualniho vniméni je vyuzivana pomicka Logico primo,
kde Simon hleda stejné tvary (napf. spojuje stejné tvary barevné a ¢ernobilé). Barvy
pojmenovava tii - ervenou, Zlutou a zelenou. Ostatni zakladni barvy pozna pasivné.
Ma tkol na pfifazovani barev. Dale skladd jednoduché puzzle a pojmenovava,
co slozil. Umi pocitat do péti, sefadi Cislice do péti na masince s ocislovanymi
vagonky. Na vagonek masiny naloZzi stejny pocet nakladu, jaky zobrazuje Cislice, ma
tedy vytvofenou pocetni predstavu.

Ukoly u stole¢ku Simona bavi, je mu asto potieba poskytovat socialni
odménu, kterd je pro n¢j velmi motivujici. Proto si po kazdém splnéném tukolu

asistent se Simonem placne a pochvali ho.

4.3.5. Sebeobsluzné dovednosti
V oblasti sebeobsluznych dovednosti je nyni Simon na urovni svého véku. Nacvik
byl vak velice pracny a stal, predev§im maminku, hodng usili. Simon se sam obléké
a svléka (s pfipomenutim, v jakém potadi si ma obleceni obléct). U stolu se naji 1Zici
a vidlickou.

Umi fict, Ze potiebuje na wc a sam si dojde na malou i velkou potiebu.
Po velké potfebé musi mit dopomoc pii utirdni. S piipomenutim si umyje ruce.
Na myti rukou pouziva procesualni schéma, podle kterého si kontroluje, zda spravné

postupuje.
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Nacvik chozeni na wc byl naro¢ny. S nacvikem se zacalo na podzim 2011
a dodnes neni schopnost dojit si samostatné na WC stoprocentné upevnéna. Rodice
zadali omezovat pleny avysazovali Simona na noénik, pozd&ji zacal chodit
na toaletu. Na WC chodil s otcem kvili praktické ukazce. Simonovi dlouho trvalo,
nez pochopil, Ze potfeba se vykonava na zachodé. Véde€l, Ze se nesmi pomocit
do kalhot, ale ostatni mista nerozliSoval. Dlouho tedy mocil, kam se mu zacht¢lo,
napt. na hracky a hral si, Ze na né prsi. | pfesto, ze v tomto jednani musime ocenit
vynalézavost, je pochopitelné, Ze pro rodi¢e to bylo vy&erpavajici. Simonovi se viak
libilo, kdyZz ho hubovali - bral to jako socidlni hiicku.

V nyngj§i dobé Simon dokazZe Fici, Ze potiebuje na toaletu a potfebu vykona
sdm. Poté si sam umyje ruce, 1 kdyZ je mu to potieba obcCas pfipomenout. No¢ni

plena byla odstranéna v prosinci 2012.

4.3.6. Péce mimo rodinu

4.3.6.1. Mateiska skola

Simon dochazi prvnim rokem do mateiské $koly. Chodi do mikrotiidy, kde jsou
integrovany déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (pét z celkového poctu
dvanacti déti je integrovanych). Do MS chodi na dopoledne, ve 12 hodin
ho maminka vyzvedava. Rodie by chtéli, aby Simon ziistaval v MS i odpoledne,
alespont n&které dny. Reditelka $koly na to nechce pfistoupit s argumentem,

7e by pro Simona byl tak dlouhy pobyt mezi détmi moc naroény.

4.3.6.2. Dalsi péce

K Simonovi dochazi 3x tydné asistentky. 1x tydné jedna asistentka a 2x tydn& druha.
Na asistencich probihd nacvik hry a prace u stolecku, v 1ét€ 1 vychdzky na hfisté
a do okoli. Asistence probihaji z nékolika diivodii. Jednim z nich je, aby si Simon
zvykl na ruzné lidi, ktefi s nim rlznymi zplsoby pracuji. Druhym divodem je
nacvik dovednosti, které by se v MS nacviovaly tézko, kvili vétsimu poétu déti
ve tfid€. Proto se na asistenci vZzdy pracuje u stolecku. Rodice berou matetskou skolu
jako misto rozvoje socialnich dovednosti ajako misto, kde si Simon hraje

s kamarady. Domaéci péci naopak zase jako pftilezitost pro individualni nacviky.
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4.3.7. Vliv rané intervence na rodinu Simona

Do Simonovy rodiny dochézi jiz dva a pil roku poradce rané péce. Zpocatku tam
jezdil jednou za dva az tfi mésice, nyni je interval vétSi - Sest mésici. Maminka
uvadi, Ze poradce rané pé¢e jim velmi pomohl v zagatcich prace se Simonem,
pfedev§im v rozvoji komunikace. Jako dal$i sluzbu rané péce vyuziva rodina
pujcovnu pomiticek. Diive maminka dochdzela kazdy mésic na Skoleni rodici,
kde poradci prednaSeji o metodach prace s ditétem auci, jak metody zavadét
do praxe. Nyni se jiz témata Skoleni opakuji, proto nechodi kazdy mésic. Uvadi,
ze tato Skoleni pro ni byla velmi pfinosna. V kvétnu 2012 absolvovala maminka
s Vojtou pobyt rané péce.

Maminka uvadi, Ze v sezndmeni s problematikou autismu ji nejvice pomohl
internet a literatura. Na druhém misté uvadi jiz zmifovana Skoleni, na kterych
se dozvédela o metodach prace s détmi s PAS a také slysela, jaké obtize fesi ostatni
rodice.

Jako velky pfinos uvadi maminka pobyt rané péce, predevsim kvili tomu,
7e se zde Simon zacal ugit pfedavat kartu ,,mizu?“. V dobég, kdy byl Vojta s asistenty
na vychdzce, si maminka odpocinula a méla moznost v klidu poptemyslet
nad dileZitou praci, kterou se Simonem kazdy den déla. Rodi¢ovské skupiny
na pobytu hodnoti kladn¢, hlavné€ z toho diivodu, Ze se jich ucastnili i tatinci. Lépe
tak pochopila, jak se otcové déti s PAS vyrovnavaji se situaci, Ze maji dité
s postizenim a jak ji prozivaji, coz pro ni bylo dulezité ve vztahu k vlastni rodiné.
Na pét rodi¢ovskych skupin dochdzela i po névratu, protoze pro ni ale nebyly
pfinosem, na dalsi se jiz nepfiihlasila.

Do rodiny dochazi dvé¢ asistentky. Naplni asistence je pfedevSim prace
u stole¢ku, ktera je se Simonem obtizna, hlavné kvilli jeho hyperaktivité. Maminka
uvadi, e by na praci u stoletku neméla trpélivost kazdy den. Je rada, Ze si Simon
zvyka na rizné lidi. Asistentky dochézejici do rodiny jsou kazda uplné jind a maji
jiny p¥istup. Maminka povazuje za dilezité, aby se Simon nauéil vychazet s riiznymi
osobnostmi a typy lidi. M4 také pfileZitost sledovat, jak se Simonem pracuje nékdo
jiny. V neposledni fad¢ si béhem asistence odpocine.

Jako nejvétsi piinos rané péce hodnoti maminka Skoleni poradch rané péce,

na kterych se dozvédéla o metodach rané intervence. Ty pak mohla doma aplikovat
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v praxi a pokud néco neslo tak, jak mé¢lo, byla moznost to konzultovat s poradcem
rané péce. To je druhy velky piinos rané péce - moznost konzultace v pfipade,
ze nastanou néjaké problémy. Maminka ocenuje, Ze poradce rané péce spolupracuje
i s matefskou §kolou, kam Simon dochazi, a fesi problémy zde vzniklé. Rana péce
byla tedy pro rodinu pfinosna vzhledem k praci se Simonem. Na souZiti rodiny

a na rodi¢e samotné vliv neméla.

4.4. Kazuistika - Honzik

4.4.1. Osobni a rodinnd anamnéza

Honzikovi jsou 3 roky a 9 mésicii. Zije v uplné roding, na konci biezna 2013 se mu
narodila sestra. Ve 22. mésici mu byl diagnostikovan détsky autismus, s lehkou
az sttedn¢ tézkou mentdlni retardaci. Kazdy putlrok chodi Honzik na pieSetfeni.
Dle zavért diagnostika je mozné, ze diagndza se bude jesté ménit, protoze byla
uréena ve velmi nizkém véku. Predpokladda se, Ze konec¢nd diagndza by méla byt
urcena pred nastupem do skoly.

Bezprosttedné po zjisténi diagnézy zacala rodina Cerpat sluzby rané péce.
Zucastnila se pobytu rané péce, kde se rodice prakticky seznamili s metodami
intervence a byl naplanovéan dal§i postup. Ponévadz u Honzika byla intervence
odstartovana na pobytu, budu se nejprve zabyvat tim, co se nacvi¢ovalo na pobytu
atésné po ném. Jedna se predevSim o tfi nové dovednosti - chozeni za ruku
na prochazku, komunikace pomoci vyménného karetniho systému a nacvik

pracovniho chovani spojeny s odbouravanim strachu z u€eni se novym dovednostem.

4.4.2. Nacvik chozeni na prochazky
Pted pobytem rané péce Honzik nechodil za ruku na prochédzky, rodice ho nosili
nebo vozili v kocarku. Nacvik chozeni za ruku vyplynul pfedev§im z ptfani rodicu.
Hlavné pro maminku bylo tézké Honzika stale nosit nebo vozit v ko¢arku.

S nécvikem se zacalo na pobytu a pokracovalo i po navratu domi. Spocival
v odménovani spravného chovani aignoraci chovani nezadouciho. Odmény byly
Honzikovy oblibené dobroty doplnované verbalni a socidlni pochvalou (pochvala

»hezky jde§ zaruku“ spolu s pohlazenim). Zpocatku byl Honzik odménovéan
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za kazdych nekolik metrt, pozdéji bylo mozné odmeénu jidlem omezit a vice vyuzivat
socidlni pochvalu. Honzik se né¢kolikrat za prochdzku vztekem dozadoval,
aby ho rodi¢ (asistent) nesl. Toto vztekani bylo potieba ignorovat a naopak Honzika
vzit do mnaru¢i ve chvili, kdy byl hodny asel. To proto, aby vidél,
Ze po ném nechceme moc, Ze nechceme néco, co nemize zvladnout a ze tim, ze bude
chodit za ruku, neptijde navzdy o pochovani.

Béhem prochazky asistent ukazoval Honzikovi kartu s fotografii mista,
kam $§li. Cestou zpét ukazoval fotku domova. Na prochazku chodil Honzik kazdy
den, stfidala se dvé cilova mista. Honzik se pomoci téchto metod naucil chodit
na prochazky za n¢€kolik tydna. Dnes je s nim mozné jit na rtizna mista. Potfebuje
vzdy vidét fotografii mista, kam se jde a jak se tam dostane (tramvaji, autem atd.),
tzv. cestovni prouzek.

Cestovni prouzek je zalozen na stejném principu jako denni rezim a je urcen
pro pobyt mimo domov ¢i jiné misto, kde méa dit¢ denni rezim. Umistuji
se na n¢j karty s obrazky toho, kam se venku ptijde (napfi. nejdiiv autem k doktorovi,
poté na ndkup a nakonec na hfist¢). Dit€¢ mize karty postupné sundéavat a vidi tak,
co jej jeste Ceka.

Na prochazce méa nékdy Honzik problém s tim, Ze je zvykly chodit urcité
trasy (napf. po stile stejné stran¢ chodniku, na hfi§t€ jen jednou cestou, sahat
po cesté¢ vzdy na stejné ploty ¢i postovni schranky) a boji se je ménit. Je proto
dualezité nové trasy vymyslet. Ve chvili, kdy jde novou trasu, musi mit Honzik stale
pied o¢ima, kam se jde, aby pochopil, ze i kdyz jde jinudy, dostane se na stejné
misto. Musi byt chvdlen aodménovan, protoze nacvicovani nové trasy je

pro né&j bezesporu stresujici, stejné jako uceni se jinych novych véci.

4.4.3. Nacvik komunikace

4.4.3.1. Nacvik komunikace pomoci vyménného karetniho systému

Na pobytu s ranou péci se u Honzika zacalo s nacvikem komunikace pomoci vymény
karticek. Zpocatku predaval dvé karticky s oblibenymi dobrotami, kazdy tyden
se vSak naucil poznévat nékolik novych karet, ptredev§im s hrackami. Karty

s dobrotami, coz byly ,piskot” a,kokoska“, byly vytvofeny z realnych dobrot,
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nalepenych lepenkou na kartonové karticce. Béhem nékolika tydnti zacal Honzik
chapat fotografie a o hracky uz si fikal pomoci fotek.

Karty mél umistény v détském pokoji na misté, kde si Casto hral. Nejcasteji
nosil kartu mamince a tatinkovi, pracovalo se na tom, aby kartu pfedaval i jinym
lidem. V lednu roku 2013 byla Honzikovi vytvofena komunika¢ni kniha, kde ma
umistény vSechny véci, o kterych komunikuje. V knize se naucil rychle vyhledavat,
¢emuz napomohly i barevné rozliSené stranky. Pfiblizn€ po meésici pouzivani knihy
byl pfidan komunikacni prouzek, ktery se Honzik naucil pfedavat. Na ném jsou
umistény dvé karty - ,ja“ a,.chci®, Honzik k nim vzdy ptida obrazek pozadované
veéci aptedd cely prouzek. Poté ukaze na kazdou kartu a komunikacni partner
prouzek precte. V soucasné dob¢ pouziva nékteré karty jako fotografie a n¢které jako
piktogramy. V poslednich tydnech se Honzik zacal snazit o prvni slovni vyjadfeni -
pfi ukazovani na ,,ja* tika ,,a“, pfi ukazovani na ,,chci tika ,,i, poZzadovanou véc

vyslovi komunikac¢ni partner.

4.4.3.2. Nacvik neverbalni komunikace

V nynéjsi dobé jsou s Honzikem nacviCovany piredevSim dvé véci tykajici
se neverbalni komunikace. Prvni z nich je o¢ni kontakt, ktery je trénovan
jiz od zacatku intervence a velmi se zlepsil. Je dobré ho casto upeviiovat. Oc¢ni
kontakt je trénovan napt. pfi spole€nych hrach - pfi honicce nebo lechtani. Asistent
v n¢jaké Cinnosti najednou prestane a pocka, az se mu Honzik podiva do oci, teprve
poté pokracuje. Honzik ma tyto socialni hiicky rad, jsou tedy dobrym prostfedkem
k upeviiovani o¢niho kontaktu.

Dalsi nacvi¢ovanou dovednosti v oblasti neverbalni komunikace je kyvani
hlavou. Dovednost je trénovana piedev§im na prochazkach. Je to proto, ze doma je
trénovano hodné jinych véci a Honzik by mohl byt pfehlcen a zmaten pozadavky.
Kyvani hlavou se nacvicuje pomoci oblibenych piskotd ¢i bebe suSenek,
kdy se asistent Honzika zepta: ,,Chce$ piskot? Ano?*, pocka, az se na né¢j Honzik
podiva, poté nckolikrat vyrazné¢ zakyva hlavou afikd ano, nakonec
pomuze Honzikovi pokyvnout hlavou aptfedd mu piskot. Tato dovednost je
trénovana vzdy nckolikrat za prochazku. Honzik v soucasné dobé zacind pokyvovat
hlavou sam a fyzickou dopomoc Ize ubirat. Potifebuje nechat na pokyvnuti dostatecny

cas.
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4.4.3.3. Porozuméni feci

V porozuméni fe€i arozvijeni pasivni slovni zasoby Honzikovi velmi poméaha
vizualni podpora. Pouziva denni rezim, na kterém mé vyznaceno, co bude béhem dne
nebo urcitého ¢asového tseku délat. Pouziva i rezim tydenni, kde je poskladany cely
tyden a vyznaceno, co ktery den odpoledne bude. Jsou tam ukdzany pravidelné
udalosti béhem tydne, napt. kdy pfijdou na navstévu prarodice, kdy piijde asistent
atd. Karty z denniho rezimu Honzik nosi na misto vykonu ¢innosti a po splnéni
¢innosti odkada karty do ,,08atky* u rezimu.

Celkové Honzik rozumi predevSim slovim, ktera ma vizualizovana
na kartickéach. Pfi praci u stoleCku podava na pokyn ,,podej mi ... razné predméty
¢ijejich fotografie. V souCasné dobé umi vybrat piiblizn€ z deseti fotografii,
které jsou pted nim na stole (celkové znd slov mnohem vice). K rozvoji pasivni
slovni zasoby jsou vyuzivany také digitalni fotografie, které se Honzikovi promitaji
na televizi. Kazda fotografie je pojmenovand, takze Honzik vidi, jak vybrana véc
vypadé na obrazku, jak vypada napsané slovo a slysi, jak slovo zni. Tyto fotografie
jsou uspofadany v tematickych souborech (zvifata, obleeni, mista, hracky atd.).
Honzikovi se popisuji vSechny véci, které vidi na obrdzcich (naptf.: kdyz déla
vkladacku, pojmenovavame obrazky, které vklada).

Honzik rozumi €asto zadavanym pokynim jako napf.: ,,podej mi piti*, ,,sedni
si na zidli“, ,,jdeme si umyt ruce™ ,,uklid’ kartu do oSatky*“. Pasivni slovni z4soba
se rozviji také pojmenovavanim véci, které se nachédzeji v Honzikové okoli,
se kterymi si napiiklad hraje. Véc se pojmenovava izolované (aby si slovo nespojil
s néjakym jinym slovem), zfetelné a klidn€ 1 vicekrat za sebou.

Pii hrani s oblibenymi maSinkami umi Honzik verbalné¢ napodobit zvuk vlaku

,,588 - hii*). Napodobuje i riizné jiné zvuky, napt. mlaskani nebo izolované hlasky.
Od zacatku intervence je nacviCovana reakce na jméno. Asistent si piidiepne a drzi
v ruce krabicku s piSkoty, se kterou rachtd, piskoty jsou tedy vidét i slySet. Ptitom
na Honzika vold jménem a pfidava napt. pokyn ,,pojd’ sem* nebo ,,pojd” ke me&*.
Nepojmenovava vSak dobrotu, kterou drzi v ruce, ta Honzika pouze ,laka“.
Kdyz Honzik pfibéhne, asistent mu preda dobrotu a pochvali ho, ze hezky pftisel
na zavolani. Pfed pfedanim piskoty je vhodné dat ji pied své oci, aby byl Honzik

motivovany podivat se tim smérem a upeviloval se o¢ni kontakt. Nyni jiz Honzik
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na své jméno reaguje a na zavolani piijde, pokud je k tomu motivovan.

4.4.4. Rozvoj hernich dovednosti

4.4.4.1. Zacatky

Honzik se jiz od utlého véku zajima o hracky. Zpocatku si s nimi hral nefunkénim
zpisobem. Velmi ulpival na detailech, napt. na koleckdch u auticek. Hracky casto
olizoval a kousal, rad zkousel kousat rizné materialy a barvy. Jako prvni u néj mély
uspéch zvukové hracky. Hra s nimi Honzika hodné bavila a rodina je vyuzivala
k tomu, aby si o né Honzik musel zadat pomoci karty. Po opadnuti zdjmu rodice
hracku opét schovali, aby vyvolali v Honzikovi potiebu opét o hracku komunikovat.
Zvukové hracky se pouzivaly i jako odména za splnéné ukoly u stolecku.
K oblibenym hrackam patiilo napt. détské piano nebo hrajici maSinka, kterd méla
1 koutové efekty.

Zvukové hracky jsou v zacatcich intervence vhodné z néckolika divodi.
Jednak déti vétSinou zaujmou a proto je lze vyuzivat jako véc, o niz dité¢ musi
komunikovat. Protoze dité zajimaji, 1ze je pouzivat i jako odménu. V neposledni fadé
jsou také vhodné pro pochopeni pfiCiny a nasledku, s ¢imz maji déti s PAS obecné
problémy. Mnohdy nechapou, Ze svym chovanim spousti urcité reakce okoli nebo
si naopak dvé véci, které se d¢ji soucasné, nespravné spoji jako pfi¢inu a nésledek.
Zvukové hracky funguji na principu ,,néco zmacknu - néco hraje®, po nasem pokynu
piijde okamzity nésledek.

V prvni fazi intervence se u Honzika ¢asto pouzivalo zrcadleni jeho vlastnich
¢innosti. Bylo to pfedevS§im z toho divodu, aby asistent ziskal jeho pozornost
a Honzik si uvédomil, Ze si nékdo hraje s nim. Kdyz asistent ziskal jeho pozornost,
mohl do hry zafadit n¢jaky novy prvek a pak vést Honzika, aby jej zopakoval.
Zdcadleni se pouzivalo opét kviili pochopeni pficiny a néasledku - ja néco déldm a ma

to vliv na ostatni.
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4.4.4.2. Rozvoj hry pomoci videa

Kratce pred tretimi narozeninami se u Honzika zaCaly pouzivat herni scénare.
Scénare byly koncipovany jako ukol, proto pro né byla vytvofena karticka
,videoukoly*“, kterd se umistovala na denni rezim a kterou Honzik nosil na misto,
kde si hral.

Zpocatku byly nataCeny jednoduché scénafe a vychazelo se z Honzikovych
z4jmi - scénafe se natacely s hrackami, o které se Honzik spontanné zajimal.
Oblibeny byl napt. herni scénét bouracky. Dv¢ auta jela proti sob¢€, nabourala se, pak
je Honzik kladivkem a Sroubovakem spravil a jela dal. Tento scénai Honzika velmi
bavil a ¢innost zacal napodobovat po n¢kolika nacvicich. Dal$i scénaie, které byly
zpocatku pouzivany, byly: stavéni kominl z kostek, krmeni panenky, stavéni silnice
a jezdéni auticky do gardze, pousténi auticek z kopce. Vzdy, kdyz se Honzik néjaky
scénaf naucil, prestal ho bavit a odmital ho délat. Bylo potfeba ho né&jak rozsifit,
aby byl opét néc¢im novy a neokoukany. Scénaf s panenkou se postupné rozsifil
o krmeni panenky, piti, pohlazeni, pochovéni, pusinku, ulozeni do postylky, ptikryti
a dudlik. Scénaf s bourackou se rozsifil o prvek stavéni silnice z kostek.

A¢ si Honzik rad hral s vlacky a jezdil s nimi po kolejich, stavéni koleji
mu neslo a nebavilo ho. Az kdyz rodi¢e barevné oznacili stranu koleji, ktera méla byt
nahote, a natocili uplny detail vkladani jedné koleje do druhé, podafilo se stavéni
nacvicit. Od té doby se to€ily hlavné rtizné scénaie s vlacky a stavénim koleji, s auty
na zelezni¢nim piejezdu atd. Dal$i hrou, ktera Honzika zaujala, bylo stavéni ohradky
pro zviratka. I tyto herni scénaie byly postupné rozSifovany, aby Honzika bavily
arozvijely. Herni scénatfe se u Honzika pouZzivaji pfiblizné rok a za tuto dobu jich
bylo natoceno okolo stovky. Postupem ¢asu rodice pfisli na to, co Honzika zajima
a co ho motivuje a naopak, které prvky ho ve hfe nebavi a otravuji. Pfi nataceni
novych scénaiti se snazili vychazet z Honzovych z4jmt, aby ho neustale motivovali
hrét si a hru rozvijet.

Nécvik hry podle videa probihd s Honzikem nésledovné. Nejdiive je poteba
si peclivé pripravit vSechny hracky, protoze ¢innosti je potieba stfidat rychle,
aby Honzik neztratil zdjem a neodbihal. Proto na pfipravu pomicek béhem nacviku
neni ¢as. Je vhodné, alespont zpocatku, pouZivat uplné stejné hracky, jako jsou

na videu. Nejdiive se Honzik podiva na cely scénaf. Poté se pusti vzdy kus scénare,
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Honzik zopakuje, co na ném je a ¢eka na dalsi kus. Naucil se ¢ekat na to, co piijde
dal a davat pozor. N¢kdy chce pustit cely scénai dvakrat i tiikrat a pak si teprve
hraje, hlavné tehdy, kdyz je scénatf novy. Kdyz nevi, co ma udé¢lat nebo je jiz
neklidny, 1ze mu poskytnout fyzickou dopomoc, vétSinou se vSak vyplati chvilku
¢ekat, zda Cinnost nezopakuje sdm. Po néacviku je Honzik samoziejmé pochvalen
a dostane odménu, socialni pochvala ho motivuje i béhem nacviku.

Ptiblizn€ po pul roce tréninku hry zacal Honzik pfenaSet prvky ze scénart
do spontanni hry. Ve svém pokoji ma hracky roztfidény do krabic a vSechny krabice
jsou oznaceny kartou, aby védél, co kde najde. Sdm si chodi do krabic brat hracky. Je
potieba ho vést k tomu, aby kdyz si dohraje, véci uklidil, a pak teprve vytahl dalsi.
Nejcastéji si hraje s maSinkami, rGzné je zapojuje a jezdi s nimi po kolejich. Sam
si také hraje s autodrahou, vozi zvifatka na korb¢ auta, krmi je a stavi jim ohradku,
opravuje nabourand auticka auz i maSinky (zde generalizuje, protoze scénar je
natocen s auty).

Velky posun nastal v tom, ze Honzik necha druhého vstoupit do jeho hry
a Casto si zaCne hrat podle ngj. Kdyz asistent vynda zvifatka a za¢ne si s nimi hrat,
Honzik je ochoten odpoutat se od svych oblibenych masinek a jit mu pomoct. Dobie
také reaguje na slovni pokyny, napft. ,,postavime koleje“, ,,auticka se nabourala®,
»auto jede do garaze“. Jsou to predevSim pokyny, které zna z natocenych scénaid.
U hry je potfeba popisovat vSe, co se s Honzikem d¢la. Jednak pro rozvoj pasivni
slovni zasoby a jednak pro vétsi radost ze spole¢né hry. Oblibenymi hrackami jsou
stale maSinky ze seridlu ,,Thomas and friends“, které lze vyuzivat taktéz jako
motivaci k jiné hfe (nejdfive postavi ohrddku pro zvifatka a pak si bude hrat
s Tomasem). ,,Masinka Tomas* se da zapojit do riznych her, aby se zvysil Honzikav
zajem o né (napf. postavi koleje, aby po nich mohl jezdit Tomas, sestavi TomasSe

z lega, postavi domecek z lega, kam potom masinka Tomas doveze cestujici).

4.4.4.3. Socialni hry a hra s vrstevnikem

Honzik se velmi rozviji i po socidlni strance. Ma rad rizné socidlni hii¢ky jako jsou
lechtani, honéni nebo noSeni na zadech. Komunikuje si o né kartou. Na trénovani
napodoby natocili rodice video s ukdzkou détské fikanky ,,Kolo kolo mlynsky*.

Honzik ma tuto hru velice rad a vyzaduje, aby ji s nim ostatni hrali. Pfi téchto
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socialnich hrach se s Honzikem velice dobfe trénuje ocni kontakt. Sta¢i Cinnost
na chvilku pferusit, motivovat Honzika, aby se podival do oci apoté ve hie
pokracovat.

V soucasnosti dochdzi Honzik na néacviky kooperace pfi hie, kde se uci
pod vedenim terapeutli hie s vrstevnikem. K tomu jsou vyuzivany herni scénare
pro dvé déti. Jednim z cili ndcviku je naucit obé déti stfidani ve hie. S vrstevniky
Honzik vyhledavd spontanné socidlni kontakt napt. prostfednictvim oblibenych

honicek.

4.4.5. Strukturované ukoly

4.4.5.1. Struktura prace

Pracovni misto ma Honzik ve svém pokoji, u stolecku sedi ¢elem ke zdi. Asistent
sedi vedle n€j na zemi. Honzik pracuje doma u stolecku kazdy den, n¢kdy 1 vickrat.
Strukturované ukoly déla s asistentkou i v mateiské Skole. Doma 2x tydné pracuje
s asistentkou (pokazdé s jinou) a po zbytek dnti s rodici. U stolecku plni 5 - 10 ukolq,
podle nalady a miry unavenosti. Vydrzi pracovat 15 - 20 min.

Piktogram ,,prace u stoleCku“ ma Honzik umistén na dennim rezimu.
Zanim je umistén piktogram ,,odména“. Honzik sundd piktogram ,prace* a jde
s nim ke stolecku. Pocet ukoli méd zndzornén pomoci Zetond, nalepenych na listé
ze suchého zipu. Po kazdém splnéném ukolu sundé jeden Zeton. Po poslednim ukolu
vezme kartu ,,prace* a odlozi ji do ,,08atky* u denniho rezimu. Z rezimu sunda kartu
,»odména®, kterou ptedd asistentce. Ta mu da na vybér z odménovych karticek, které
jsou umistény na jednom listu papiru. Honzik si vybere odménu, nalepi
ji na komunikac¢ni prouzek a prouzek ptreda. Oblibenost odmén se ¢as od Casu zméni,
v posledni dob¢ je to predevSim ,,pohadka Tomas* na dvd. Dobroty jako odménu
Honzik nepouziva, protoze pro néj nejsou dostatecné motivacni. Béhem prace je

pouzivana i socialni (pohlazeni, zatleskani) a verbalni odmeéna.
4.4.5.2. Typy ukolu

Ze zaCatku byly u Honzika strukturované ukoly pouzivany piedevSim proto,

aby se naucil, Ze se novych ¢innosti nemusi bat, Ze mohou byt zabavné a ze jimi lze
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dobfe vyplnit volny ¢as. S jednoduchymi tukoly, které plnil v zacatcich nacviku,
si dnes rad hraje 1 béhem volné hry, kdy nepracuje u stolecku. Dnes plni Honzik
pfedev§im ukoly na rozvoj vizualniho vnimani, na poznavéni emoci, rozvoj
grafomotoriky a koordinace oko - ruka, na rozvoj slovni z4soby a na rozvoj jemné
motoriky.

Nejvice kol je na podporu zrakového vnimani. To jsou napiiklad rtizné
vkladacky a puzzle. Déle jsou to Ukoly na tfidéni tvarh a barev, popf. tvarii i barev
dohromady. Jeden z tkoli je také navlékani na trny podle barev. Pouzivaji se taky
krabicové ulohy, piredevsim pro nacvik pfifazovani véci k obrazku nebo k fotografii
nebo pro tfidéni barevnych kosticek. V posledni dobé Honzik hodné plni tkoly
na pfifazovani podobnych obrazkd (naptf. Cernobilého a barevného). Pro rozvoj
grafomotoriky se pouziva kresleni do Sablony z kartonu. Honzik kresli tuzkou
od znacky Stabilo do Sablony ¢ary nebo kruh. Jemna motorika je trénovana pomoci
prestiithavani papirovych prouzkii. Dal§im ukolem na jemnou motoriku je vhazovani
koralkt do hrdla lahve nebo penéz do kasicky, coZ je doprovazeno i piijemnym
sluchovym vjemem.

DalSim typem tkolt je skladani obrazkii nebo rozsttihanych fotografii podle
vyznamu. Honzik umi dobfe napt. skladat velké puzzle nebo vkladat obrazky podle
tvaru (proto je na této jeho silné strdnce postavena velkd ¢ast Ukold). Problémy
mu vSak dé€la sestaveni obrazku podle toho, co je na ném zndzornéno, podle
vyznamu. Proto v nynéjsi dobé skladd napt. fotografie maminky nebo tatinka
rozstfithané na 4 stejné kusy. Na stejném principu je i1 sklddani obrazku masinky
Tomase.

Piiblizné ptfed dvéma mésici se s Honzikem zacalo nacvicovat rozpoznavani
dvou zakladnich emoci. Dovednost se trénuje opét pomoci krabicové tlohy,
kde ptifazuje smutny obli¢ej ke smutnému a vesely k veselému. Na rozvoj pasivni
slovni zasoby je ukol, kdy se na stoleCku rozlozi cca 10 karet s riznymi fotkami
a obrazky a Honzik podava asistentovi jednotlivé karty podle pokynu (,,podej

mi kocicku®, ,,podej mi mamu* atd.).
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4.4.6. Sebeobsluzné dovednosti

Sebeobsluha je oblast, kterou se Honzikovi rodic¢e rozhodli fesit az jako posledni véc
ze vSech oblasti, které se rozvijeji pomoci rané intervence. Je to proto, Ze nacvik
sebeobsluznych dovednosti stoji rodice hodné Usili aje potfeba se mu vénovat
dikladné. Rodi¢e zvolili jako prioritu rozvoj komunikace ahry a rozhodli
se prozatim Honzika neptetézovat narocnym nacvikem sebeobsluhy.

Honzik vykondva potiebu do pleny. Pfi oblékani a svlékdni pomdha
asistentovi stréit ruce do rukdvli a nohy do nohavic, poddva ponozky, aby mu je
asistent nasadil a naznacuje oblékani bot a backor. Pije z lahvicky s brékem, probiha
nacvik piti brckem z hrnicku. Myti rukou je nacvicovano pomoci procesudlniho
schématu. Honzik se v tom hodné zlepsil, nékteré ukony jiz umi sdm (zapnout vodu,
vypnout vodu), s nékterymi je mu tfeba pomoci (mydleni rukou, utirdni rukou),

ale naznacuje je.

4.4.7. Péce mimo rodinu

4.4.7.1. Mateiska skola

Honzik dochdzi do mateiské Skoly, do specidlni tfidy pro déti s postizenim. Honzik
ma svoji asistentku, kterd si s nim béhem dopoledne hraje, pracuje u stolecku
a poméha mu v socialnim kontaktu s ostatnimi détmi. Do této MS dochazi Gtyfikrat
tydné na celé dopoledne, od 8:00 do 13:30. V této MS je bohaty program, déti chodi
kazdy tyden na hipoterapii, na canisterapii ana plavani. V MS je pfitomen
i fyzioterapeut. Jednou tydné dochazi Honzik do MS, kde jsou déti s PAS spole¢né
s détmi bez postizeni. V této MS je také na celé dopoledne, od 8:00 do13:00. Zde

se Honzik uci predevsim spravnému kontaktu s vrstevniky.

4.4.7.2. Dalsi péce

Bezprostfedné po zjisténi diagnézy zacala rodina Cerpat sluzby rané péce, coz
pokracuje dodnes. Dvakrat se rodina zucastnila pobytu rané péCe. Soucasné
do rodiny dochazi videotrenérka, ktera s rodi¢i a s Honzikem déla videotrénink
interakci. Rodi¢e se pravidelné Ucastni rodi€ovskych skupin pofadanych pro rodice

déti s PAS. V bfeznu 2013 dochézel Honzik na nacviky kooperace pfi hie. Dvakrat
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tydné dochézi do rodiny asistentky, pokazdé jina. Asistentky pracuji na rozvoji hry,
strukturovanych ukolt a chodi s Honzikem na prochazky. V soucasné¢ dobé bude
asistence probihat také z divodu, aby maminka méla Cas na dceru, kterd se narodila

v bieznu 2013.V rodin¢ dobte funguji i prarodice.

4.4.8. Vliv rané intervence na rodinu Honzika

Rand intervence méla, hlavné v pocatecnich fazich, velky vliv na souZiti celé rodiny.
Bezprosttedné po zjisténi diagndzy neméla rodina o poruchéach autistického spektra
zadné informace, vSe hledali na internetu. Rodina se ihned pftihlasila do rané péce
a prob¢hla prvni navstéva poradce, na které byli informovéani o PAS a o metodach
intervence. Maminka uvadi, Ze tato navstéva byla spiSe informativniho rdzu
a ze ptili§ nepomohla ve stavajici situaci. Dozvédé€li se o riznych metodach, napf.
o alternativni komunikaci ¢i nacviku hry. Vzdy vSak s odkazem na to, ze pro Honzika
je jeste brzy, aby se u néj zacalo s touto intervenci.

P&t mésicl po zjisténi diagnézy se rodina ptihlésila na pétidenni pobyt rané
péce. Maminka uvadi, ze pobyt rodin¢ v mnoha ohledech velmi pomohl, protoze
rodice si prakticky vyzkouseli rizné metody prace s Honzikem. V neposledni fadé
se na pobytu setkali s jinymi rodici, ktefi maji obdobné problémy jako oni.

Na pobytu probihaly, kromé nacvikii dovednosti s détmi, také rodicovské
skupiny. Rodice si povidali o problémech i radostech, které maji se svymi détmi
a zjistovali tak, ze ve slozité situaci nejsou sami. Podpora terapeutl, poradct rané
péCe a ostatnich rodi¢i jim dodala energii do dal§i prace. Rodice dochazeli
na rodi¢ovské skupiny i po navratu domti. Na téchto skupinach opét tesili své déti
a navzajem si radili s riiznymi tézkostmi.

Rodicovské skupiny hodnoti rodi¢e velmi kladné, jejich piinos pro rodinu
jako celek je nenahraditelny. RodiCe zjisti, Ze ve své nejsou osaméli, ze se vzdy
najdou odbornici, ktefi jim poradi a pomohou. Zjisti také, Ze jiné rodiny fesi podobné
véci jako oni. Mohou se navzajem pochlubit tspéchy svych déti a byt ocenéni
za pokroky, kter¢ mnohdy rodice déti bez postizeni povazuji za samoziejmé.

Rodina vyuziva pijcovnu pomucek rané péce. Dalsi pozitivni vliv rané
intervence na rodinu jako celek byl v tom, Ze poradce rané péce doporucil rodiné

Cerpat sluzby osobni asistence. Do rodiny zacaly dochazet (a dodnes dochazi) dvé
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asistentky, které jsou v kontaktu s Honzikovym poradcem a fes$i metody u Honzika
aplikované. Osobni asistentky pracuji s Honzikem podle metod nastavenych
poradcem rané péce. V priibéhu asistence si rodi¢e (v Honzikové ptipadé matka)
odpocinou a maji poté energii do dalsi prace s Honzikem. V nynéjsi dobé je asistence
o to dulezitéjsi, ze rodin€ se narodila dcera. Maminka bude potfebovat vice Casu,
ktery by mohla travit pouze s ni.

Piinos rané intervence vidi maminka pfedevSim v tom, Ze rodina ziskala
cenné rady, jak s Honzikem pracovat. Pokud néjaké metody v praxi nefungovaly,
byla moznost ihned vzniklé problémy fesit. Jako velmi dtlezité pro samotné rodice
hodnoti maminka rodiovské skupiny. Moznost sdilet zkuSenosti s ostatnimi rodici

ji dodala energii do dalsi prace a utvrdila v tom, Ze v nelehké situaci neni sama.
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Diskuze

Metody pouzivané pii praci s détmi s PAS, jak jsou popisovany v prvni ¢asti prace,
byly ve druhé ¢asti analyzovany na konkrétnich pfipadech dvou déti. V nékterych
ptipadech byly metody pouzit¢é u obou déti shodné, v nékterych piipadech ne.
Na tomto misté zhodnotim u¢innost popisovanych metod u jednotlivych déti.

U Simona bych velmi kladné zhodnotila intervenci piedev§im v oblasti
komunikace. Re¢ se dobfe rozviji diky vizualizaci (vétny prozek). Simon je nyni
zdatnéjsi v komunikaci o svych ptfanich a dovede vyjadrit i nesouhlas. Slovni zasoba
se rozviji také diky strukturovanym tkolim na rozvoj feéi. Simonovou velkou
vyhodou je, Ze radostné sdili s ostatnimi sviij svét, i kvili tomu se jeho fe¢ rozviji.
U stolecku bych i nadéle kladla co nejvétsi diraz na tkoly podporujici rozvoj feci
a spolupraci s dospélym.

Simonovo zafazeni do mikrotiidy mezi déti bez postiZeni se jevi jako velmi
vhodné. Simon si nasel kamarada, s nimz se bude uéit kooperaci ve hie. Zde
muze dale rozvijet své komunikacni schopnosti a rozvijet se také v socialni oblasti. V
malé skupiné se miize Simon postupné zapojit do viech spole¢nych aktivit a naudit
se kooperovat s vrstevniky. I nadale by se se Simonem mélo pracovat na chapani
socialnich situaci. Vhodné je vysvétlovat pomoci obrazkl rizné situace a popisovat,
jak se v nich lidé citili a pro¢. Velmi dulezity je také rozvoj hry, ptedevs§im proto,
aby Simon dokazal zaujmout kamarady a mohl si s nimi hrat.

V ptipadé Honzika bych nejvice vyzdvihla obrovské zlepSeni hernich
dovednosti, které nastalo diky vyuziti hernich scénafti. Nyni je potieba prvky
vyuzivané¢ ve scénafich co nejvice pfendSet do spontinni hry. Dulezity byl
pro Honzika také nacvik kooperace ve hie s vrstevnikem, ve kterém by bylo dobré
pokracovat.

Diky strukturovanému dennimu rezimu se snizila Honzikova tzkost z novych
véci. Tomu napomahd urcité také Casta prace u stolecku. Diky jiz zndmé struktuie
prace se Honzik bez problémi u¢i novym dovednostem. S pomoci vizualizace
se Honzik uci chodit nové trasy na prochdzkach a neupada do zab&hnutych ritudli.
I nadale je potieba pracovat na tom, aby se nezuzoval jeho repertoar oblibenych tras,
jidel ¢i hracek.

Béhem posledniho mésice udélal Honzik velky pokrok v komunikaci - naucil
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se predavat vétny prouzek a pokousi se o prvni slovni vyjadieni. Pro rozvoj slovni
zasoby je 1 nadale potieba vyuzivat obrazovou podporu. Posun nastal i v oblasti
neverbalni komunikace, Honzik pochopil kyvani ,,ano*“ alze postupné sniZovat
fyzickou dopomoc pfi kyvani hlavou. V socialni oblasti je tfeba nadale podporovat

oblibené ,,honicky* s kamarady a vénovat se socialnim hiickam.
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Zavér

Z obou uvedenych kazuistik vyplyva, Ze rand intervence méla (a dosud ma)
pro rodiny velky vyznam. Diky aplikaci popsanych metod obé déti velmi pokrocily
ve vyvoji a nau€ily se nové dovednosti. Na sluzbé rané péce obé rodiny vyzdvihuji
navstévy poradct v domacim prostiedi. Pomohla jim také moznost kdykoliv
se zeptat na véci, které jim nebyly jasné nebo konzultovat vzniklé obtize.

V ptipadé Simona maminka nejvice vyzdvihla §koleni poradcli rané péce
a moznost konzultace problémt. Déle uvedla, ze na rodinu jako celek neméla rana
péce vliv.

V Honzikové piipadé maminka kladné¢ hodnotila moznost vyzkousSet
simetody v praxi (pobyt rané péce). za piinos pro samotné¢ rodi¢e povazuje
rodicovské skupiny. V tomto piipadé tedy sluzba rané péce pfiznivé plsobila
jak na Honzika, tak na rodice a pfispéla k fungovani rodiny jako celku.

Sluzba rané péce je dozajista velmi dulezitou, cenénou a ptinosnou sluzbou.
Je rodi¢lm privodcem v nelehkém tkolu vychovy ditéte s PAS. Od prvnich
okamziki po zjisténi diagnézy jim nabizi cestu, jak s ditétem pracovat a co nejvice
ho rozvijet. Rana péce radi a doprovazi. Rada rodi¢t by si bez pomoci odborniki
nevédéla rady. Rana péfe pro n¢ znamena také podporu a snadné€j$i pochopeni
specifik jejich ditéte. Nejvétsi dil prace vSak vzdy lezi na rodinach samotnych.
V ptipadé¢ obou déti usly rodiny od zjisténi diagnoézy opravdu obrovsky kus cesty.
Za radostnymi pokroky déti stoji usilovna prace rodict na vyrob¢ karticek, nataceni
scénail, kresleni obrazka nebo vyrob¢ ukolu. Piedev§im rodinam déti s PAS patii

zasluhy za obrovska zlepSeni jejich déti.
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