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Abstrakt

Bakalatska prace ,,Divadlo Inventura® se zabyva detailnim popisem souboru herct a herecek
s mentalnim postizenim, mapuje jeho vyvoj od zalozeni v roce 2009 po soucasnost a zjist'uje,

co je pro herce souboru v divadle dilezité.

V jednotlivych kapitolach li¢i specificky zptisob prace s herci s mentalnim postizenim
skrze umélecké terapie, od dramaterapie, pres teatroterapii az po svébytny druh jevistniho
uméni zvaného Outsider Art. Pro svoji praci jsem zvolila kvalitativni formu vyzkumu,
konkrétn¢ intrinsitni typ piipadové studie. K jejimu zpracovani jsem pouzila analyzu

dokumentd, pfimé i nepiimé pozorovani a polostrukturované rozhovory s herci souboru.

Kli¢ova slova: divadlo, herci s mentalnim postizenim, Outsider Art, dramaterapie,

teatroterapie

Abstract

The bachelor thesis ,,The Inventura Theatre™ deals with a detailed description of a theatre
company that is composed of mentally challenged actors and actresses. The aim of the thesis
is to map the overall situation and to define which areas are of special relevance to individual
members of the theatre company. The Inventura Theatre is presented from its foundation in
2009 until present. Individual chapters deal with a specific type of work with mentally
challenged actors and actresses that is based on different art therapies — dramatherapy,
theatrotherapy as well as a disctinctive type of scenic art called Outsider Art. The
methodology selected by the author is comprised of the intrinsic type of a case study and
document analysis, observation and half-structured interviews with the theatre company

members.

Keywords: theatre, mentally challenged actors, Outsider Art, dramatheraphy, theatroteraphy
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Prolog

,»Vyuziti divadla jako prostiedku terapie posiluje osvobozeni, rust a perspektivu.
Dramaterapie nds vyzyva k odkryti a integraci naSich spicich stranek, k posileni naSich
pfedstav o tom, kdo jsme a umoziluje ndm zazit vnitini spojeni s ostatnimi. Tento proces
zacCina dramaticky, ale nakonec opona spadne a my zjistime, Ze to, co bylo pod zastitou

divadla odkryto, jiz vice jevisté nepottebuje.

Renée Emunah



Uvod

Ve své bakalaiské praci jsem se chtéla pavodné vénovat piikladim dobré praxe
kreativni prace lidi s mentalnim postiZenim u nés a v zahrani¢i. Jako objekt svého z4jmu a
dobré praxe jsem si z Siroké nabidky kreativni tvorby vybrala tvorbu divadelni. Chtéla jsem
tak porovnat ¢esky divadelni soubor Inventura, polsky divadelni soubor Teatr 21 a némecky
divadelni soubor Theartic. Své poznatky jsem chtéla opfit o Ctyfletou praci v divadelnim
souboru herct a herecek s mentalnim postizenim Divadlo Inventura a dvouletou mezinarodni
spolupraci s divadelnimi soubory z Polska a Némecka v rdmci evropského projektu Guide Us
Into Arts (GUIA). Tento projekt je zamétfen na sdileni informaci, metod a piistupt v oblasti
expresivni prace lidi s postizenim. V rdmci GUIA jsem se ucastnila nékolika inkluzivnich
workshoptl, divadelnich zkousek a divadelnich ptedstaveni (v Praze, Bruselu, némeckém
Emdenu a Varsavé) . Ve své praci jsem pak chtéla sledovat piinos divadelni tvorby lidi
s mentalnim postizenim pro herce ze strany jedné a pro publikum ze strany druhé. Cim vice
nerealnd. Téma je natolik Siroké, Ze mnohokrat ptesahuje rdmec bakalarské prace a ma-li byt

zpracovano dobfte, vyzadovalo a zaslouzilo by mnohem S§ir$i a podrobnéjsi zpracovani.

Rozhodla jsem se proto zaméieni své bakalaiské prace maximaln€ zazit a vratit se
k samotnym kofentim svého z4jmu, Divadlu Inventura. Zplsobem své tvorby se Divadlo
Inventura fadi mezi tzv. ,,Outsider Art“ , ktery vyzdvihuje svébytnost a specifi¢nost
hereckého projevu osob s mentdlnim postizenim a povazuje ho za jakysi variovany druh
jevistniho uméni (Valenta, 2005). Pro svoji praci jsem zvolila kvalitativni formu vyzkumu,
konkrétné metodu piipadové studie. K jejimu zpracovani jsem pouzila analyzu dokumenti,

pfimé i nepifimé pozorovani a polostrukturované rozhovory.

Pti popisu jevu spolecného pro vsechny herce, pouzivam vyraz herci, coz znamena
herecky zZeny i1 herci muzi.
Pii tvorbé& struktury mé prace jsem se inspirovala studii Using Nominal Group Technique to
investigate the views of people with intellectual disabilities on end-of-life care provision od

kolektivu autorii Tuffreey-Wijne, Bernal, Butler, Hollins, Curfs z roku 2006. Snazila jsem se

maximalné propojit teorii s praxi, proto praci nerozdéluji na ¢ast teoretickou a praktickou.

1 Cil bakalarské prace



Cilem této bakalaiské prace je ,,odkryt tajemstvi za oponou“ divadla Inventura,

zmapovat jeho situaci a zjistit, co je pro herce v divadle dilezité.

V Divadle Inventura pisobim od jeho zalozeni v roce 2009. V té dob¢ jsme hledali inspiraci a
zdroj informaci o tom, jaké radosti a tuskali s sebou nese zaloZeni a vedeni divadelniho
souboru hercii a hereCek s mentdlnim postizenim. Souboru, ktery bude samostatnym
subjektem nezavislym na socidlnich ¢i terapeutickych institucich. Tento pfistup je v naSich
podminkach vsak stale jest¢ ojedin€ly, proto jsme museli po inspiraci patrat v zahranici.
Jednim zprvnich konzultanti a dobrym radcem se stal zakladatel, feditel a rezZisér
holandského divadla Maatwerk, Koert Dekker'. Podélil se s nami o své vice jak dvacetileté
zkuSenosti s vedenim profesionalniho divadelniho souboru lidi s mentalnim postiZenim. Dnes,
Ctyfi roky od zalozeni Divadla Inventura, citim potfebu zastavit se, zmapovat a pod¢lit se o ty

nase.

Tato prace je tedy sdilenim cesty divadelniho soboru, tak jak jsme ji zazili a stale

zazivame my, Clenové Divadla Inventura, které spojuje jedna dilezita véc. Vasei pro divadlo!

2 Zvolené metody vyzkumu

Pro svou praci jsem zvolila vyzkum kvalitativni, ktery disponuje Sirokou Skéalou
metodik a technik, kterymi se d& vybrana problematika zkoumat. Existuji razné typy
kvalitativniho vyzkumu: analyza pfipadl, analyza dokumentl, piipadova studie, vyzkum
jednani, terénni vyzkum, kvalitativni experiment, rozhovor, skupinova diskuse, zucastnéné

pozorovani, etnograficky terénni vyzkum.

Kvalitativni pristupy se zamétuji na jednotlivé ptipady, které zkoumaji do hloubky; jednou z
typickych charakteristik je procesudlnost. Kvalitativni vyzkum je ur€ity proces, ktery se méni
a vyviji. Zdaraznuje souvislosti mezi udalostmi, situacemi a jevy, ve snaze, co nejlépe
pochopit zkoumanou realitu. J. Hendl ve své knize Uvod do kvalitativniho vyzkumu pise:
»~Kvalitativni vyzkum se provadi nejcastéji jako intenzivni kontakt s terénem nebo Zivotni
situaci.” (Hendl, 1999, str. 43) Pro komplexné&j$i pochopeni kvalitativni techniky si dovoluji

citovat 1 profesora J. Mandka: ,,Kvalitativni vyzkum v humanitnich védach oznacuje rtizné

! http://www.theatermaatwerk.nl/en/wie-zijn-wij[18.4.2013]
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ptistupy (metody, techniky) ke zkoumdani pedagogickych jevl, kdy do poptedi nevystupuje
kvantifikace empirickych dat, nybrz jejich podrobna kvalitni analyza." (Manak, 2004, str.22)

Jedna se tedy o nestatistické zpracovani ziskanych informaci, které ndm umoznuje nahlédnout

hloubéji pod povrch zkoumanych faktort.

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila intrinsitni typ pFipadové studie dle vykladu R.
E. Stakea. R. E. Stake nepovazuje za cil vyzkumu ,,popis ¢i dobyvani svéta, ale spiSe jeho
osvojeni.” (Hendl, 2005, str. 106) Ptipadovou studii definuje jako usili o porozuméni
ur¢itému socidlnimu objektu v jeho jedinecnosti a komplexité. V kvalitativnim vyzkumu
zdaraziiuje popis vSimajici si pohledu ucastnikli, zdlraznujici realitu a holistické pojeti.

RozliSuje tfi typy ptipadovych studii: intrinsitni, instrumentalni a kolektivni.

“Intrinsitni pfipadova studie se vénuje piipadu jen kvili nému samému. Hlavnim
cilem je poznat pravé tento piipad, jeho vztah k obecnéjsi problematice nehraje roli. Nejde o
testovani hypotéz nebo o navrh teorie, ale o poznani vnitinich aspekt ptipad konkrétniho
jedince nebo skupiny. Vybrané stranky piipadu se popisuji do co nejvétsi hloubky, cilem je
holistické porozuméni pfipadu i pochopeni propojeni jeho jednotlivych €asti.* (Hendl, 2005,

str. 107-108)

Ptipadové studie se mohou znaéné liSit v predmétu, na néjz jsou zaméfeny, Vv
celkovém zaméru, pouzitych technikach a vyzkumnych nastrojich. Zpravidla se uvadéji jako
typy piipadové studie zkoumajicijednotlivé osoby, komunity (malé skupiny), socidlni

skupiny, organizace nebo instituce, udalosti nebo vztahy.

Pro potieby piipadové studie zaméfené na Divadlo Inventura bylo pouzito nasledujicich

vyzkumnych néstroji:

> Analyza materiald (tiSténé dokumenty, webové stranky, audiovizudlni materialy,
dokumentarni film Stramaci o realizaci divadelniho pfedstaveni Kabaret na konci
svéta, kronika Divadla Inventura)

» Pozorovani (dlouhodobé zucastnéné pozorovani od ledna 2010 po soucasnost)
Pozorovani spolu s rozhovorem patii k nejstar$im a nejvice vyuzivanym metodam
ziskavani kvalitativnich poznatkli (Miovsky, 2006). Od bézného pozorovani se
odliSuje tim, ze je zdmérné, vyzkumnik si doptedu urcuje, co a jak bude pozorovat. Je
to postup, pii kterém shromazd'ujeme informace prostfednictvim pozorného sledovani

a zapisovani napt. chovani jedinct ¢i pribéhu udalosti.
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Vv

vyzkumu. V literatufe najdeme nékolik variant pozorovani, avSak zédkladnim typem je
zucastnéné pozorovani (participant observation). Zucastnéné pozorovani miizeme
definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit
pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socialni zivot a proces.
Utelem tedy neni jen samo pozorovéni, ale také nalezené zprostiedkovat Stenafi.
Zucastnény pozorovatel vlastné zastava dvé ulohy zaroven: jednak je ucastnikem
interakci, pficemZ se od ostatnich lidi odliSuje mirou ucasti na aktivitach (aktivity
spiSe sleduje, nez aby je inicioval), jednak je pozorovatelem, tedy badatelem, ktery se
od ostatnich aktérti odliSuje zdmérem (napt. chce objevit novou teorii 0 pozorovanych
jedincich). Pozorovatel se tak do jisté miry ucastni probihajicich aktivit, ale ,,drzi se
zpatky*, kdyz klade otazky na véci, které kazdy ze studované skupiny vi. Je tak trochu
pritelem, zvédavym cizincem a neznalym laikem. (Svaticek,

http://www.portal.cz/scripts/detail.php?1d=24159[20.4.2013])

» Polostrukturovany rozhovor s herci
Metodologii polostrukturovanych rozhovora blize popisuji v kapitole ¢. 4 Rozhovory

s herci Divadla Inventura.

2.1 Etika vyzkumu

Pii svém vyzkumu jsem se Fidila etickym kodexem Asociace dramaterapeutii Ceské
republiky (ADCR), ktery ma k oblasti mé prace profesné nejblize. Eticky kodex se zaméiuje
na vnitini principy jednani dramaterapeuta jako osoby: poukazuje na jeho odpovédnosti a
pfipomind hranice, jejichz piekroceni by jej mohlo pfivést do konfliktu s dramaterapeutickou
obci ADCR, ale také sama se sebou. Vyzkumni pracovnici v oblasti dramaterapie respektuji

distojnost a prospéch ucastnikl vyzkumu.

(a) Vyzkum musi byt legélni, Cestny, pravdivy a v nejvyssi mozné mife objektivni a

bude veden v souladu s odpovidajicimi védeckymi zdsadami

(b) Vyzkumnik konzultuje jakékoli pripadné etické otdzky souvisejici s vyzkumem s

odbornikem, ktery se vyzkumu pfimo neucastni.
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(c) Vyzkumnik informuje tc¢astniky vyzkumu o vSech aspektech vyzkumu, podnikne
vSechny kroky k tomu, aby byl zajistén informovany souhlas i u hospitalizovanych tcastnika

s omezenym porozuménim a moznosti komunikace.

(d) Vyzkumnik respektuje pravo ucastniki ukoncit svoji tcast ve vyzkumné studii

kdykoli v pribéhu, aniz by toto ukonc¢eni mélo negativnich vliv na jejich 1écbu.

(e) Vyzkumnik udéla vSe potiebné pro to, aby osobni udaje, které ziska v ramci
vyzkumného projektu, byly vyuzity pro jiny ucel nez vyzkumny. Vyjimkou jsou ptipady
bezprostiedniho ohroZeni zdravi ucastniki vyzkumu nebo ostatnich lidi, které by z takového
znepiistupnéni plynuly (viz ¢lanek 3). (http://adcr.cz/wp-content/uploads/2012/06/eticky-
kodex-ADCR.pdf[Cit. 25.4.2013])

3 Divadlo Inventura

3.1 Proc divadlo lidi s mentalnim postiZenim

Divadlo Inventura bylo zaloZeno v roce 2009 jako jedna z aktivit ob¢anského sdruzeni
Inventura a jeho hlavnim cilem je postupné vybudovéani zdzemi pro funkéni profesionalni
divadelni soubor lidi s mentalnim postiZenim. Prezentace vystupii umélecké ¢innosti skupiny
Inventura na kulturnich akcich ukazuji na vyznam integrace lidi s mentalnim postizenim
skrze podporu jejich tvlrciho potencidlu a jejich vefejnou prezentaci jako inspirativnich
tviirctl a tvirkyn. Ze zkuSenosti vlastni i ze zkuSenosti kolegii a spolupracovnikili v zahranici
vyplyva, ze kulturni akce tohoto charakteru vyznamné pfispivaji k vymyceni predsudka o
zivotech lidi s mentalnim postizenim. Upozoriiuji na jejich mozny piinos spolecnosti, jsou-li
do ni plné zapojeni, a postupné vedou k bofeni bariér zplsobenych neznalosti a
komunika¢nimi zdbranami na obou stranach. Jak u lidi s mentalnim postiZzenim, stale jesté
malo zvyklych komunikovat v nechranéném prostiedi, tak u vétSiny, ktera se s témito lidmi

bohuzel stale jesté velmi malo setkava ve verejném prostoru.

Ze zkuSenosti zahrani¢nich soubort, s nimiz Divadlo Inventura tizce spolupracuje,
vyplyva, ze vybudovani profesiondlniho hereckého souboru lidi s mentdlnim postizenim
vyzaduje dlouhodobou a systematickou praci. Vysledky jejich ¢innosti a ohlasy na né¢ jsou
viak jasnym diikazem, Ze stoji za to v Ceské republice budovat soubor podobny tém, které jiz

delsi dobu v zahrani¢i funguji. V Holandsku velmi uznavané divadlo Maatwerk, které se na
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divadelni scéné pohybuje jiz vice jak 25 let, v Polsku Teatr troche inny* a divadlo Teater 21°,
na Slovensku Divadlo z Pasaze®, v Némecku divadelni soubor Theartic’ a Ramba Zamba®.
Dalsi lze nalézt ve Velké Britanii ¢i v australském Melbourne. Divadelni pfedstaveni téchto
souboril si vzdy najdou publikum doma i v zahrani¢i a pfedstavuji nejen dalsi krok k uplné
integraci lidi s mentalnim postizenim do vSech oblasti spolecenského Zivota, ale 1 vyznamné
obohaceni kulturni scény.

Myslenka Divadla Inventura vychazi z potieby zaplnit mezeru v oblasti Ceské divadelni
tvorby, kterd prozatim nedisponuje reprezentativnim profesiondlnim souborem lidi

s mentalnim postizenim.

3. 2 ZaloZeni divadelniho souboru

Od prvotni myslenky k samotnému zalozeni divadelniho souboru ubé&hlo nékolik let.
Uplné& poprvé jsme o souboru zacali v obéanském sdruZeni Inventura uvazovat v roce 2006.
Impulzem bylo zjisténi, ze drobné drama ,hratky*, zafazené do jakékoli jiné tviir¢i Cinnosti
lidi s mentdlnim postizenim, zvySuji jejich koncentraci a prodluzuji Cas soustfedéni na
tvorbu. Vitkova popisuje model —,,vnimani — pfedstavy — mysleni* jako vztahovy rdmec pro
diagnostiku, terapii, rehabilitaci, specialnépedagogickou intervenci a predevsim také pro

prevenci.(Vitkova in Oldfich Muller a kol., 2007, str. 35)

Zacali jsme proto kratké dramaterapeutické techniky zatazovat do dilen animovaného
filmu. Rozhodnuti zalozit divadlo s velkym ,,.D“, tedy Divadlo Inventura, nakonec pfislo
v lednu roku 2009. Prvnich Sest mésicti fungovalo pod vedenim umélecké vedouci Denisy
Dvotékové, ja jsem do divadelniho souboru nastoupila v ¢ervnu 2009 a roli umélecké
vedouci v listopadu téhoZ roku ptevzala. V lednu roku 2010 naSe fady rozsifil scenarista,
rezisér a hudebnik Stépan Smolik. V tomto slozeni, tedy ve dvojici Labutova - Smolik,

funguje vedeni divadelniho souboru do dnes.

? http://www.skrzydla.org.pl/ [15.4.2013]
*http://www.millersville.edu/muarts/files/kennedy-center/Theater2 1 -washington-presentation-by-Justyna-
Sobczyk.pdf[15.4.2013]

* http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/[15.4.2013]

> http://theartic-emden.de/[15.4.2013]

® http://www.theater-rambazamba.org/[15.4.2013]
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3.3 Pripravné obdobi

Od ledna do prosince roku 2010 jsme se zaméfili na vytvoreni fungujici skupiny lidi,
kterou spojuje nejen lehké mentalni postizeni, ale predevS§im zdjem hrat divadlo. Na zacatku
divadelni skupina citala 10 ¢lenii (zamérné v tomto okamziku jest¢ nepouzivam slovo ,.herec,
herecka®). Vzhledem k tomu, ze uroven dovednosti, schopnosti i pfedpokladl ,,stat se
hercem™ byla u kazdého z Clent jina, stejné jako postaveni ve skuping, vénovali jsme se
nejprve budovani ,zdklad(“. Zaméfili jsme se na zvySovani socidlni interakce a
interpersondlni inteligence, zvladnuti kontroly emoci, zménu nekonstruktivniho chovani,
rozvoj piedstavivosti a koncentrace, posileni sebedlivéry, sebetcty a ziskani schopnosti

poznat a ptijmout svoje omezeni i moznosti. Jako formu prace jsme zvolili dramaterapii.

»opecidlnépedagogické terapie mlizeme definovat stejné jako definujeme
psychoterapii, ze které specialnépedagogické terapie vychazeji, tedy jako odbornou,
zamérnou a cilevédomou aplikaci psychologickych prostfedki pouZzitou za ucelem pomoci
lidem zménit jejich chovédni, mySleni, emoce ¢i osobnostni strukturu spolecensky i

individualné pfijatelnym smérem.*“ (Muller a kol. 2007, str. 25)

Dramaterapii rozumime uziti divadla ve zdravotnické, vychovné a socialni oblasti, pfi
praci s postizenymi nebo nemocnymi lidmi. (Jennings, 1999). Je urCena pro osoby
s mentalnim, smyslovym ¢i télesnym postizenim, pro osoby s autismem, pro pacienty

s neurotickymi i psychotickymi poruchami, pro lidi se specifickymi poruchami uceni a dalsi.

Zatimco divadlo mizeme vnimat jako prevenci pro udrzeni duSevniho zdravi,
dramaterapie je formou lécby. Divadlo je velmi dulezitym médiem pro sdileni optimismu,
hledani porozuméni a novych feSeni mezi jednotlivci 1 skupinami. Dramaterapie hraje stejnou
roli pro nemocné, postizené nebo snadno zranitelné jedince. Dramaterapeutické metody
zahrnuji pohyb, hlas, tanec, divadelni hry, hrani roli, improvizaci, praci s textem, loutkami a
maskami. Ve skutecnosti se vSechny divadelni prvky uzivaji specificky pro praci se
skupinami klientd ke zvySeni verbalnich i neverbalnich schopnosti pomoci piibéhu ¢i

dramatu. (Jennings, 1998)

Definice The National Association for Drama Therapy ve Spojenych statech nabizi

nasledujici  vymezeni: ,,Dramaterapie lze definovat jako zamérné pouziti
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dramatickych/divadelnich postupt pro dosaZeni terapeutického cile symptomatické ulevy,
dusevni 1 fyzické integrace a osobniho ristu.“ (Landy, 1985, str. 58)

Divadelni prostiedky zde slouzi pro praci snejriznéjSimi tématy individualniho ¢i
skupinového piibéhu vychazejiciho z realné situace kazdého ucastnika. Tématem se muze
stat jakykoli zéazitek, zkuSenost ¢i problém od nejosobnéjsi az po nejobecnéjsi rovinu. S

tématy se v ramci dramaterapie pracuje nepiimo, formou projekci, metafory a fantazie.

Britska dramaterapeutka Sue Jennings (1998) zminuje v kontextu dramaterapie také filozofii
lécebného divadla v origindl ,,Theatre of healing®, v n&kterych pifipadech také ,, Theatre of
Health and Heling*, tedy divadlo pro zdravi a divadlo 1é¢ebné’. Termin popisuje a vymezuje
kategorii zdlraziujici 1é€ebné a preventivni pisobeni divadla obecné. Divadlo samo o sobé
muze mit léCebny efekt uz tim, jak umoznuje lidem piesun z kazdodenniho zivota do piibéht
a scének, které herci sehravaji na jevisti. Ulohou herce je piitom komunikovat
prostfednictvim uméle stvotené a fiktivni postavy ve struktufe, kterd zahrnuje zacatek,
prostiedek a konec. Tato zcela zasadnich struktura hry zajiStuje formalni stranku, at’ uz se

obsahov¢ jedna o piib¢h nebo jen o proud védomi.

Jennings uvadi, ze drama, divadlo a tim také dramaterapie jsou ve své podstaté
interaktivni procesy. Je tudiz dulezité nereflektovat svoji historii pouze individudlné, ale ve
spojitosti s lidmi z okoli, tzn. v kontextu komunity. Soucasny trend mnoha terapii, stejn¢ jako
samotné spolecnosti, smétfuje ke kultu individuality za kazdou cenu. Podle Jennings se vSak
1écba nemusi odehravat pouze v 1écebné, spiSe nez, ze by mohla byt efektivnéjsi v ramci
komunity.

Ve své praxi vychazi Jennings z vyvojového EPR modelu zaloZeného na vyvojovém procesu
obsahujicim tii nezbytné faze embodiementu, projekce a hrani roli. ,,EPR model* tvoii zéklad
pro dramaticky vyvoj osobnosti a mize byt aplikovan v terapii hrou a v dramaterapii, jak pro

diagnostiku, tak v samotném terapeutickém procesu. (Jennings, 1998, str. 54 - 62.)

Jednoleté obdobi dramaterapeutické prace se Cleny divadelniho souboru bylo velmi
plodné a z hlediska terapeutické prace si troufnu fici i GspéSné (rozvoj komunikacnich a
socialnich dovednosti, pfedstavivosti a koncentrace), ale piivedlo nas na zasadni rozcesti .

Stali jsme pied rozhodnutim, po které ze dvou moznych cest se budeme dal ubirat.

7V &esting se jedna o neobvyklé spojent, které je nutno vnimat v pfimém kontextu vlastni koncepce autorky
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Pokracovat po té dramaterapeutické, zaméiené na terapeuticky proces nebo se vydat
smérem teatroterapeutickym s vyraznym umeéleckym piesahem. Uptednostnit divadelni

tvorbu a jeji vysledny tvar, ¢imz je umélecky hodnotné predstaveni zahrané pred divaky.

Rozhodnuti vydat se cestou druhou, tedy upfednostnit uméleckou hodnotu pted Cisté
terapeutickym procesem, bylo do velké miry ovlivnéno poslanim obcanského sdruzeni
Inventura jako celku, které si klade za cil ,,pozménovat predstavy vetejnosti o zivotech lidi
s mentalnim hendikepem a integrovat tyto lidi do spole¢nosti skrze podporu a zviditelfiovani
jejich umélecké Cinnosti.“ [http://inventura.org/, 24.5.2013]. Druhy argument pro tuto cestu
byl fakt, Ze organizaci, které pracuji s lidmi s postizenim terapeuticky ¢i socialn€ je mnohem
vice nez téch, které se zamétuji na jejich uméleckou tvorbu.

Toto s sebou pfineslo bolestivé, ale nutné rozhodnuti, vybrat do divadelniho souboru
pouze ty Cleny, jez méli k hrani ptfedpklady. A pravé zde zacind historie soucasné podoby

divadelniho souboru Divadla Inventura.

3. 4 Od dramaterapie k teatroterapii

Pro pochopeni zmény sméru ve zplisobu nasi prace je tfeba objasnit hlavni principy
teatroterapie. Valenta uvadi, Ze ,,na pomyslné pfimce mezi dvéma polaritami uméni a terapie
lezi teatroterapie ze vSech paradivadelnich systému terapeutické povahy nejblize uméni.*
(Valenta, 2007, str. ). Podstatou této terapie uménim je piiprava a realizace divadelniho
pfedstaveni. Tato ucelend terapie obsahuje dramatizaci ¢i tvorbu divadelni hry, ctené
zkousky, navrhy a vybér kostymu, rekvizit a scény, prace na jevisti, vyuziti zvukovych a
svételnych prostiedkii. Tato dlouhodoba teatroterapeutickd prace je zakoncena vlastnim

hranim divadelniho pfedstaveni pro vetfejnost (Valenta 2001).

,Umélecka piiprava i vlastni performance je pro ¢leny souboru vzhledem k jejich postiZeni
také reedukaci, kompenzaci, socidlni rehabilitaci a v nékterych ptipadech i resocializaci, tedy
jevy veskrze terapeutickymi a spadajicimi vétsi ¢asti do oblasti specialni (Ié¢ebné) vychovy.*

(Valenta 2001, s. 14).

Teatroterapie spojuje oba ptistupy — terapeuticky a umélecky - ve vyvazeny celek. Na
zaklad¢é praktickych zkuSenosti je zfejmé, ze dobra uméleckd troven vede ke kvalitnéjSimu
umeéleckému efektu. V teatroterapii neni jednotny pfistup, do Cinnosti se vzdy promita
osobnost terapeuta/reziséra, na kterém zavisi zakladni nasmérovani terapie — bud’ smérem

vice terapeutickym ¢i vice uméleckym.
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Kazdy herec, a ¢lovék s mentalnim postizenim vénujici se teatroterapii zvlaste, vyciti
atmosféru v hledisti, rozpozna, zda se podatilo divaky oslovit, zaujmout. Umélecka kvalita je
tedy vyraznym zdrojem terapeutick¢ho efektu. Uméni mé& samo o sobé velky, nejen
terapeuticky, vyznam v Zivoté kazdého clovéka. Uméni podporuje relaxaci a soustfedéni,
odstranuje zdbrany a bloky, napomaha k poznani sama sebe a okolniho svéta. Soucasné se
vlivem uméni probouzi schopnost kontaktu, naslouchdni druhému a vciténi se do pocitu
druhého. Vyrovnava tedy problémy v socidlni adaptaci, uspokojuje potieby deprivovanych

jedincti a vede k sebereflexi (Krejéitova 2002).

3.4.1 Zakladni pojmy v teatroterapii

Zékladni pojmy, snimiz tato umeclecka terapie pracuje, byly pievzaty

z interdisciplinarnich zdrojt — psychoterapie a teorie divadla (Valenta 2001).
Katarze

Tento plivodné dramaticky termin, ktery byl pfevzat psychologii, oznacuje ozdravny
ucinek, zbaveni pocitu viny a vycitek svédomi. Psychoanalyza jej vystihuje jako osvobozeni
od duSevnich konfliktii, vnitiniho napéti, stresovych stavii napéti spolecné s nahromadénou
agresi. Katarze je Casto vnimana také jako kolektivni abreakce, spoluproziti, které se
projevuje jako tzv. emocni nakaza. Katarze je vyuzivana v dramatické tvorbé po staleti,
v psychodramatu J. L. Morenem a v psychoterapii obecné az ve 20. stoleti (Hartl, Hartlova

2000).
Abreakce

Abreakce je formulovana jako odziti, odreagovani casto negativnich emoci. Je
chéapana jako prostiedek k dosaZeni katarze. Klient si pfi intenzivni abreakci udalost nejen
vybavuje, ale znovu ji proziva se v§emi vn¢j$imi i vnitinimi emotivnimi projevy. Abreakce je
reakci na zédsadni psychickou Ujmu, trauma ¢i pocit kiivdy. Svij acel spliluje zejména
v pfipadech, kdy v dané chvili nebylo mozné situaci prozit, emoce zlstaly potlaceny

(Kratochvil, 2002).

Korektivni emo¢ni zkuSenost
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Umeélecké terapie uplatiiuji vymezeni pojmu korektivni emocni zkuSenost
pfedstavitele dynamické psychoterapie Franze Alexandera. Jedna se o hercem ziskanou
zkusenost z proziti situace, ktera je v kontrastu az rozporu s jeho negativnim ocekavanim.
Tento zazitek je smérovan ke zméné postojii nejen v dané situaci, ale i k vytvofeni novych
vzorci chovani. Pfi korektivni emocni zkuSenosti se okoli chova jinak, nez herec
s nepfiméienym chovanim na zakladé chybného zevSeobecnéni predpoklada. Tato silné
emocCni zkuSenost umoziiuje herci s postizenim vytvofeni nového nahledu ,a tim mize

dopomoci ke spravné korekci chybného chovani (Valenta 2001).
Role

Termin role se bézn¢ z kulturné-antropologického a socialniho hlediska uziva
k oznaCeni chovani, jez je ocCekavano od predstavitele urcitého spoleCenského statusu.
Spolecensky status délime na pfipsany (pohlavi, vek, rasa, piibuzenstvo) a status ziskany
béhem zivota. Askriptivni (pfipsany) status je pocetné omezeny, nevyhnutelny a ¢lovékem
neovlivnitelny, pocet ziskanych statusti béhem Zivota je zna¢ny a jedincem ovlivnitelny.
Um¢élecké terapie se tedy zaméfuji na pozitivni zmény a rozSifeni repertodru ziskanych
statusti. Role je tedy pojimana jako ocekéavani urcitého zplisobu chovéni a jednani, které

zaujima okoli k jedinci vnéj$i projevy chovani jedince vnitini pfedstava o urcité roli.
Mezi cile teatroterapie, dosahované prostfednictvim prace s roli patfi:

- modelovani roli smérem k vétsi pfirozenosti

- motivace k roz§ifovani repertoaru roli

- korekce nevhodného vybéru chovani v roli a hledani nahradniho zpiisobu feSeni

- nalézani optimalniho spojeni mezi vnitinim prozivanim a vnéj$imi projevy

(Valenta, 2003)

3.5 Od teatroterapie k Outsider Art

Valenta (2005) ve svém c¢lanku ,,Outsider Art a umélci s mentalnim postizenim* hleda
odpovéd’ na otdzku, zda je mozno u osob s mentalni retardaci hovofit ve vztahu k uméni o
skute¢né umeélecké kreativité a tvorbé. Zvazuje ptitom hypotézu, zda se nejedna pouze o
altruisticko-charitativni, popf. inklusivni a enkulturdlni motivy pfijeti umélecké produkce.
Tim se ptimo dotyka vleklého sporu, zda divaci chodi ,,na benefi¢ni predstaveni divadelnich

her a muzikali specialnich Skol ¢i riznych obcanskych sdruzeni pro kulturni zéazitek ¢i jen
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z diivodi zvySené¢ho socialniho citéni, proto, aby povzbudili své znamé ¢i piibuzné, ze
zveédavosti €1 aby zvysili své volebni preference v piipadé lokalnich i1 téch druhych politikdi,

jak vidime Casto v Case pted volbami* (Valenta, 2005).

Jiz v antickém divadle Dromokaiton v Athénéach se kazdoro¢né potadala predstaveni
dusevné postizenych, divadelni performance organizoval také nejslavnéjsi pacient Gstavu v
Charentonu — markyze de Sade, a v dobé renesan¢ni byli ,,blazni®, ,,Silenci* a ,,pominuti‘
predvadéni publiku, které platilo za tyto exhibice vstupné (Valenta, 2001). Tézko si lze
pfedstavit, Ze by publikum Dromokaitonu, charentonskych ptedstaveni ¢i renesannich ,,vézi
blazni“ navstévovalo tyto exhibice z altruisticko-charitativnich ¢i dokonce socialné-
inklusivnich pfi€in. Nikoliv, toto publikum chodilo za zabavou ¢i poznanim, tak jako se
chodi na bézné divadelni piedstaveni hrané profesionalnimi ¢i amatérskymi herci intaktni
populace. Koncem sedmdesatych a zacatkem osmdesatych let minulého stoleti se v kulturnim
zivoté Evropy objevuje (zdanliveé) novy fenomén — divadlo hrané témét vyluéné postizenymi
herci (sluchové, télesn¢ a stale vice 1 mentdlné a psychicky). Jeho zivot odstartoval
inspirativni australsky film "Steping Out®" dokumentujici piipravu a posléze i vystoupeni
divadla mentaln¢ postizenych hercii s predstavenim Madame Butterfly ve svétoznamé
sydneyské opete. Objevil se nejen novy pfistup k postizenym, ktery zcela rezonoval s duchem
rozvijejiciho se procesu emancipace a integrace postizenych, ale — aniz by to diive n¢kdo tusil
— objevil se soucasné 1 novy druh divadla, ktery se od své klasické podoby lisi pifinejmensim
stejné vyznamné (zvlast€ v piipadé mentalné postizenych herctl), jako se od né&j odliSuje
détské divadlo. Paralela s détskym divadlem jesté¢ vice vynikne, kdyz se zaméfime na
specifické vyrazové prosttedky postizenych hercti, napt. protiklad schopnosti simulace a

vstupu do role s neschopnosti udrzet charakter postavy atp. (Valenta, 2005)

Valenta uvadi, Ze v soucasnosti existuji ve svété dva polaritni ndzory na divadlo
hrané herci s mentalnim postizenim. Prvni je inklusivni, kde se divadelni soubor herct
s mentalnim postizenim stava pouze ,,ptipravkou* umélcl, ktefi jsou po zvladnuti jistého
arsenalu divadelnich a hereckych prostiedkli integrovani do majoritnich divadelnich soubort.
Druhy nédzor vyzdvihuje svébytnost a specificnost hereckého projevu osob s mentalnim
postizenim a divadelni pfedstaveni hercti s duSevni poruchou povazuje za jakysi variovany

druh jeviStniho uméni, za obdobu artbrutu (Outsider Art) v dramatickém uméni.

V takovémto dramatickém umeéni herci vstupuji do roli na urovni simulace a alterace,

tj. Ze postavy na jevisti realizované jsou oni sami a to v situacich, které znaji, ¢i které si umi

® http://www.theatre.asn.au/node/21534 [21.4.2013]
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pfedstavit. OvSem pokud by tito herci byli integrovani do bézného divadelniho souboru
s béZnym dramaturgickym planem a byli obsazeni do b&znych postav béznych divadelnich
her, pak by to nefungovalo, protoze herec s mentalnim postiZzenim neni schopen vstupu do
role na nejvySsi urovni, v roviné charakterizace. To znamend, Ze neni schopen pojmout a
udrzet psychologickou charakteristiku své postavy s jedinou vyjimkou, hraje-li postavu sebe

sama. (Valenta, 2005)

Pokud tento herec vSak motivim svého jednéani alesponi ¢asteCné rozumi, pak muze
podat zcela svébytny a silny umélecky vykon. Takto je i vnimdn a pfijiman publikem.
Porozumét motivim jednani dramatické postavy a pochopit vypravény piibéh ¢i alespon tu

cast hry, v niz vystupuji, je pro divadlo hrané herci s mentalnim postizenim zdsadni zalezitost.

Namét vypravéni musi odpovidat mentalni Grovni kazdého zhercti souboru. Jim
pochopitelny musi byt i ptibéh a motivy jejich vystupii. Potom je mozné hovofit u zkusenych
hercti s mentélni retardaci o interpretaci a dokonce se lze setkat i se zarodky improvizace,
v opaéném piipadé¢ se jednda o pouhou reprodukci casti skriptu bez pochopeni smyslu, o

memorovani. (Valenta, 2005)

Smolik uvadi, ze ,,nedokonalou vyslovnost, zmaten¢ opakované sekvence, kiecovité
pohyby nebo jiné prvky odkazujici k dnes tolik naduzivanému pojmu insitnosti (rozume;j
nedokonalosti, neodbornosti, naivity) lze nahlizet jako odraz naseho vlastniho vnimani a
ochoty pfekonavat sebe samé a jako vyzvu ke zméné nas samotnych. Nebot’ kdo ma pravo
posuzovat, co je dokonalé a jedin€ mozné?* (http://inventura.org/cz/divadlo [Cit. 25.4. 2013])
BartoSova (1999) vyzdvihuje fakt, ze divakim sledujicim ptedstaveni lidi s postizenim je
zprostiedkovano nejen setkdni s osobnostmi herci, ale 1 poznani sebe sama a svych reakci na
predvedené zvlastnosti herci. ,,Uskutectiuje se tak idea spolecného sebepoznéni, svym

zpusobem i jednota sdileni.” (BartoSova, 1999, str.30)

Zajimavou spojitost mezi naristem popularity divadelnich souborti hercti s mentalnim
postizenim a vyvojem divadelnich d¢jin popisuje ve svém clanku Katetfina BartoSova.
Srovnava znaky druhé divadelni reformy, tak jak je popisuje Kazimierz Braun’ (1993, str.
176) s divadlem hranym herci s mentalnim postizenim. BartoSova (1999) vychazi z
Braunovy myslenky, ze kofeny tehdejSiho alternativniho divadla byly velmi podobné
psychoterapii a Ze obrozujici se divadlo se svou snahou vykrocit z divadla sméfovalo k

formam s psycho-¢i socioterapeutickymirysy. BartoSova z toho vyvozuje, ze psychoterapie je

? Kazimierz Braun je polsky rezisér, dramatik, spisovatel, herec, profesor na Buffalo University, autor knihy
Druha divadelni reforma?, Svétové divadlo, 1993
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skrytym potencidlem divadla a v niZze zminénych znacich ji napliuje. Nejvétsi podobnost vidi
v pojeti herectvi a otevieni se paradivadelnim metoddm vyuzivajicim divadelnich postupti,
jez mohou slouzit terapeutickym ucelim. Jeden ze znakl reformy, které Braun uvadi, je
daraz na , lidstvi* herce a odhaleni jeho osobnosti, nikoliv na precizni techniku. ,,Divakim je
zprostiedkovano setkdni s osobnostmi herct, ale i pozndni sebe sama a svych reakci na
predvedené zvlastnosti herct. UskuteCiiuje se tak idea spolecného sebepoznani, svym
zpusobem 1 jednota sdileni.” (Bartosova, 1999, str.30) Tato souvislost nebude zamérna, ale je
mozné, ze snahy o divadelni ¢innost handicapovanych vychézeji z dobové atmosféry a touhy

po opravdovych a transcendentnich zazitcich na divadle.

3.6 Lidé v souboru Divadla Inventura

V nasledujici kapitole popisuji stalé obsazeni divadelniho souboru. V pribéhu jeho
existence s Divadlem Inventura spolupracovalo a stdle spolupracuje mnoho dalSich lidi
ruznych profesi a zaméfeni, bez jejichz entuziasmu, moralni nebo materialni podpory bychom
se neobesli. Jmenovité bych rada zminila alespon feditelku ob¢anského sdruzeni Inventura
Lenku Vochocovou, ucetni divadelniho souboru Hanu Vochocovou a zvukafe a osvétlovace

v jedné osob&, Tomase Praislera.

3.6.1 Herecky soubor

Béhem prvniho roku prace s celou skupinou jsme méli moznost vSechny ucastniky
pozorovat v riznych situacich. Zjistovali jsme tak mimo jiné i miru a schopnost porozumeét
smyslu toho co, jak a pro¢ délame. Ukézalo se, ze pro nékteré ucastniky bylo zakladnim
motivem byt vjeden ¢as na jednom misté, coz jim davalo pocit jistoty a bezpe¢i. Hrat
divadlo, ale uZ bylo za hranici jejich moZnosti a nékdy i pfani. Soubor o péti hercich byl tak
vybérem mezi ucastniky, kteti predevsim chtéli divadlo hrat, ucit se nové véci a byli schopni

tvorit ,,tady a ted™, tedy v danou chvili na daném mist¢.

Jaroslava Krpalkova (Jaruska), 47 let

,Narodila jsem se v Praze. S maminkou jsem méla dobry vztah. Po zdkladni Skole jsem

nastoupila do podniku Dipra, bylo to druzstvo invalidi. Dé¢lala jsem tam Skolni pomficky.

22



Bavi mé prace s koinimi, divadlo, film, pfiroda. Déldm v Duze keramické vyrobky a nékdy
vytac¢im na kruhu. Na podzim roku 2009 jsem zacala chodit do Inventury, kde jsem hrala
divadlo a méla jsem vefejné vystoupeni.” (http://inventura.org/cz/1994-jaruska-krpalkova
[25.4.2013]). Po smrti otce Zije herecka JaruSka v domécnosti se svym bratrem, ktery je jejim
opatrovnikem. V divadelnim souboru je s kratkou ptestavkou od ledna 2010. Ptilezitostné
pracuje v divadle Kampa a divadle Archa, pravidelné¢ ve stiedisku ekologické vychovy
Toulcové dvotfe v Praze. Ma rada kon¢, o kterych natocila 1 kratky animovany film. Ve hie
Kabaret na konci svéta hraje vasnivou tanecnici Erziku a tajemnou roli Védmy, ktera
propojuje jednotlivé piibéhy hlavnich protagonistii. Ve hie Poziracka mrtvol a jiné pfiSernosti

ma roli Femme fatale.

Josef Fojt (Pepa), 39 let

,,Chtél bych dokazat lidem zejména u nas v obci Radonice, o nichZ jsem mé¢l a mam cas od
¢asu pocit, ze m¢ berou jako tzv. "velké dit€" (napt. nekteti mé doted’ oslovuji "Pepicku", coz
j& velmi nelibé nesu), ze jejich pfedstavy o mné i o jinych jsou mylné a zkreslené. Proto,
abych jim dokézal, Ze umime néco vytvofit, natd¢im filmy, moderuji rizné akce, hraji
divadlo.”  (http://inventura.org/cz/1788-verejny-prostor-dobyvam-den-co-den [25.4.2013])
Pepa zije sam v domku po rodi¢ich nedaleko Prahy. Jeho opatrovnikem je na zdklad¢

soudniho rozhodnuti obec. V Divadle Inventura je od zaloZeni v lednu 2009.

Ve hie Kabaret na konci svéta hraje klauna Pepita Dua, ve hie PoZziratka mrtvol a jiné
ptiSernosti v roli Upira vypravéce provazi divaky jednotlivymy piibéhy. Na otazku proc¢ hraje
divadlo odpovédel : ,,Vzdycky mé bavilo se predvadét. Hodné lidi i fikalo, Ze bych divadlo
mél hrat. Asi jsem podle nich takovej klaun nebo SaSek nebo mozna herec. A herciim jsem
vzdycky zavidé€l. 1 kdyz ted’ uz vidim, Ze to neni nic jednoduchyho. Ale kdyz uz jsem se do

toho jednou pustil, tak to za to stoji!*

Patrik Horvat , 39 let

V Divadle Inventura je od zaloZeni v lednu 2009. Zije samostatné v malém pronajatém bytg.
Aby ho zaplatil, musi hodné pracovat. Patrik v prib&hu svého plsobeni v divadle jiz

nekolikrat ohlasil svlij odchod. V soucasné dobé svoje aktivity v divadle omezil pouze na
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hrani jiz nazkousSenych piedstaveni. Z diivodu pracovniho vytizeni nové predstaveni Z denika
Dasi F. nezkousi.
Ve volném cCase piSe basn¢. Ve hie Kabaret na konci svéta hraje Principala, ve hie Poziracka

mrtvol a jiné pfiSernosti Frankensteina.

Dagmar Filipkova (Dasa), 52 let

Clenkou divadla Inventura od podzimu 2009. M4 rada déti a zvitata. Taky rada &te, zejména o
historii a maluje. A piSe denik. O sob&. Ten se brzy docka svého divadelniho zpracovani a
knizniho vydani. Pracuje jako uklizecka U Salesiani na Kobyliském ndmésti a v chranéné
dilng Gawain. Zije v chranéném byté se svym pfitelem Martinem, jejim opatrovnikem je od

roku 1991 stryc.

Ve hie Kabaret na konci svéta hraje barovou zpévacku Donu Kasaciru, v Pozira¢ce mrtvol

hraje Boubelku.

Martin Vosmik, 39 let

Martin VoSmik je jeden ze zakladajicich ¢lenti souboru Divadlo Inventura. Je milovnikem hip
hopu a nadsenym tane¢nikem. Zije ve spoleéné doméacnosti se svymi rodi¢i, na Gastecny
uvazek pracuje v autoservisu ve firmé svého bratra. Rodina jeho aktivity podporuje a
pravidelné navs§tévuje divadelni pfedstaveni. V divadelni hfe Kabaret na konci svéta hraje

klauna Pepita Una. Ve hie Poziracka mrtvol a jiné priSernosti hraje Kapucina.

3.6.2 Vedeni Divadla Inventura

Pivodné jsem kapitolu chtéla nazvat ,,umélecké vedeni souboru®, v ptipadé Divadla
Inventura by vsSak takové oznaCeni nebylo zcela presné. Od pocatku roku 2010 vedeni
Divadla Inventura tvoii dvojice, Ilona Labutova a Stdpan Smolik. Jejich jednotlivé role by se

daly rozd¢lit na nasledujici Ctyii oblasti:
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> oblast umélecka : dramaturgie, scendristika, rezie, choreografie,

> oblast manazerska : fundraising, produkce, producenstvi,

> oblast technicka: vyroba kostymd, rekvizit a scény,

> oblast ,lidsk&“ (socidlné¢ - terapeutickd): byt rddcem, konzultantem,
kamaradem.

Jednotlivé role se vzajemné piekryvaji. V riiznych obdobich rtizné role vystupuji do
popiedi a vyzaduji vice Casu a usili, aby byly ve viidéim postaveni po Case vystfidany zase
rolemi jinymy. Oblast ¢tvrtd je vSak vySSim principem. Je pfitomna stale, je od této prace

veédome neoddélitelna.

Praci ve dvojici povaziji za nejen obohacujici a pfinosnou, ale v divadle obdobného typu
za nezbytnou. Prace sherci s mentidlnim postizenim vyzaduje neustadlou pozornost,
koncentraci, trpélivost, ale pfedevsim specificky zplisob prace (viz. kapitola 3.6.3 ). Obdobné
jako v primarné terapeutické praci se skupinou je v pribéhu procesu velmi vyhodné vyuzit
potencialu dvojice. Jedna se o nasledujici aspekty prace:

» rozdéleni roli facilitatorti procesu skupiny a zaroven individualni prace ¢lend. To
znamena, ze jeden z ¢lenil vedouci dvojice se miize intenzivnéji zabyvat praci s celou
skupinou, ptipadn¢ vést program a druhy se vénuje individualnim potfebam clent
skupiny, pfipadné¢ zajistuje technické pozadavky. V nasi praxi to znamena
koncentraci na rezijni a dramaturgické pozadavky na strané jedné a feSeni specidlnich
potieb jednotlivych herct v pribéhu zkousky na druhé strang;

» rozdilny uhel pohledu na danou situaci ¢i scénu vedouci k pestiejsi paleté
moznosti v tvorbé, sou¢asné zaméieni na detail i celek;

> sdileni a reflexe.

Ilona Labutova (37 let)

Absolventka (2008) prvniho mezinarodniho sebezkusenostniho vycviku v oboru dramaterapie
pod vedenim PhD. Fay Prendergast, Dr. Sue Jennings a Dipl.KT. Beate Albrich, realizovaném
Sdruzenim pro rozvoj expresivnich terapii. Zakladajici ¢lenka Asociace dramaterapeuti
Ceské republiky. V sou¢asné dobé studentkou tietiho roéniku specialni pedagogiky na

Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy.
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Ma zkugenosti z oblasti filmu a divadla. Sest let pracovala jako produkéni prazského divadla

Sklep, rok jako dramaturgyné Divadla Dobeska.

Stépan Smolik, Ph.D. (38 let)

Od roku 1995 clen prazského divadla Orfeus. Absolvent (2008) prvniho mezinarodniho
sebezkusenostniho vycviku v oboru dramaterapie pod vedenim PhD. Fay Prendergast, Dr. Sue
Jennings a Dipl.KT. Beate Albrich, realizovaném Sdruzenim pro rozvoj expresivnich terapii.
Zakladajici ¢len Asociace dramaterapeutii Ceské republiky. V roce 2010 absolutorium
doktorského programu socialni psychologie na FFUK v Praze, téma disertatni prace:

"Psychologické aspekty prozitku scénické tvorby".

3.6.3 Principy, ze kterych pri praci s herci vychazime

Dulezitou slozkou osobnosti lidi s mentalnim postizenim je sebepojeti, které je
ovlivnéno zpiisobem uvazovani a omezenou moznosti pochopit, v¢éem jsou jejich
kompetence odligné od ostatnich. Casto dochézi ke zkreslenému sebehodnoceni, které neni
zcela objektivni, byva Casto nekritické a ovladané emocemi. Vagnerova (2008) Nekriti¢nost a
zvySena sugestibilita pak vedou ke snadné ovlivnitelnosti druhymi osobami, které toho
v mnohych ptipadech bohuzel zneuzivaji ve sviij prospéch, ¢i ptimo se zamérem Cloveka

s postizenim poskodit.

Lid¢é s lehkou formou mentalniho postizeni si ¢asto svoji odlisSnost uvédomuji. Ne
vzdy je vSak pro né jednoduché tento fakt akceptovat. Ve svém zivoté se Casto setkavaji
s diskriminaci - ve vefejném prostoru, ve vzdélavani, v tvorbé€, v rozhodovani o sobé samém.
Neni tedy divu, Zze mivaji sklon k popirdni vlastniho postizeni a snazi vymezovat vici
ostatnim postizenym.

Stejné jako ostatni lidé, i lidé s mentalnim postizenim se musi ucit zit se svymi slabymi i
silnymi strankami. Neméla by se zdaleka tolik zdlrazinovat nalepka ,,postizeni®, jako spis dat
jim ptilezitost pokud mozno realisticky nahlédnout na jejich silné a slabé stranky. Ty by mély

poznavat, jak u sebe, tak u druhych, véetné referen¢nich osob a ucit se s nimy zachazet.

Na druhou stranu je tfeba, aby si miru postizeni a jeho specifika uvédomovali i

referencni osoby a v doméni rovného pfistupu k lidem s postizenim tento fakt nepopirali.
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Praveé v umélecké tvorbé lidi s postizenim k tomuto faktu popirani neziidka dochazi. Reziséti
nejsou vtomto sméru jednotni. Casto argumentuji tim, e samo postizeni jako takové
nevnimaji. V jejich oc¢ich herec s postizenim mize zahrat cokoliv. N¢kteti herci napf.
nedokazi zfeteln& artikulovat ¢i si zapamatovat text. ReZisér vSak muize zvolit jinou formu
projevu, kterd herci umozni vyjadfit stejny obsah jinymi prostfedky. Pokud by tomu tak
nebylo, vystavuje herce narokiim, ve kterych nemiize obstat a které s sebou piindseji obavy,
strach z neuspéchu ¢i dokonce zesmésnéni. Je tedy tieba, aby si limith a hranic v tvorbé byli
védomi predevSim reziséfi a umélecti vedouci souborl a jejich prostfednictvim i lidé

S postizenim.

3.6.3.1 Na osobu zaméreny pristup Kk praci s lidmi s mentalnim postiZenim

Povazujeme-li divadlo za prostiedi, kde se ¢lovek s postizenim skze divadelni tvorbu
uci novym vécem a nese podstatnou miru odpovédnosti za to, jak bude jeho proces uceni
vypadat, a kdy se na ném bude sam podilet, mizeme tento zplsob pfirovnat
k humanistickému modelu uceni vychazejicimu z konceptu na osobu zaméieného piistupu C.
R. Rogerse. Rogers (1996) vyzdvihuje pfedevsim akceptaci a ocenéni Clovéka, ktery je na
zaklad¢ toho schopen zaujmout starostlivéjsi postoj i sdm k sob&. Pokud clovek citi, ze je
pfijiman a je mu naslouchano, umoznuje mu to pfesné¢ji naslouchat toku jeho vlastniho
prozivani. Pokud si Clovék sam sebe vazi, jeho ,,ja* (self) se vice shoduje s jeho vnitinim
prozivanim i konanim.

Cerna (2009) v tomto modelu lektorovi (v nasem piipadé rezisérovi) piipisuje roli
posluchace a konzultanta, ktery je vzdy ptipraven ke spolupraci a jehoz vystupovani
nevyvolava u ucicich se obavy. Jeho ukolem je poskytovat studentovi (herci) podporu na jeho
cesté¢ k uvédomeéni si potieby souladu jeho egocentrického svéta a respektem k druhym.
Rezisér tak motivuje herce k rozsSifovani repertoaru osobnich zkuSenosti a prozitku

uspokojeni z pomoci ostatnim.

Postoj zaméreny na osobu ma 3 slozky:

Empatie (porozuméni vciténim) — pod timto pojmem rozumime snahu o piesné a citlivé
pochopeni prozivani a pocitd druhé¢ho Cloveéka. Je to snaha vcitit se do jeho vnitiniho 1
vnéjsiho relacniho ramce tak, jako by byl tim samym, ale nepoustét pfitom nikdy ze ztetele,

7e ja jsem ja a nikdy onen druhy ¢loveék. Empatie neni identifikace. Porozuméni vciténim
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neslouzi k tomu, abychom sviij protéjsek interpretovali nebo zatfadili. Je to pokus dostat se
pokud mozno opravdu k jeho prozivani a jeho svétu. Jiz sam zazitek, Ze clovéku nékdo

porozumél, je podporou jeho dalsiho vyvoje. (Portner, 2009)

Ucta k osobnosti (akceptace bez hodnoceni) - piijimat sviij prot&jsek bez hodnocenti, jako
celou osobnost takovou, jakd pravé v té chvili je, se vSemi jejimi potizemi a moznostmi.

(Pértner, 2009)

Kongrurence (opravdovost) — byt si védom svého vlastniho prozivani a dokazat ho oddélit
od toho, co vnimdm u svého protéjsku. Kongrurence znamena vychazet druhému clovéku
vstiic jako osobnosti a neskryvat se za profesionalni masku. To ode mé vyzaduje, abych si
pfipoustél a akceptoval své pocity, impulsy a dojmy. Nevyzaduje to vSak, abych je ze vSech
okolnosti hazel na hlavu svému protéjsku. Musim byt schopen odhadnout, kdy mé a kdy
nema v mezich mého ukolu smysl sdélovat své pocity. Ke kongrurenci také patii, ze obecné

podminky konkrétni situace jsou jasné a ziejmé pro vSechny zacastnéné. (Portner, 2009)

3.6.3.2 Zasady pro kazdodenni praxi

je predevsim zajem referencnich osob o lidi, které podporuji a se kterymi pracuji.
> naslouchat

brat vazné

vychazet z ,,normalni situace*

drzet se toho, co se samo nabizi

nepodléhat predsudkim

umoznovat zkuSenosti

zaméfit se na prozitek

povzbuzovat

neulpivat na symptomu

podporovat svébytnost

poskytovat ptehledné moznosti volby

poskytovat opérné body pro samostatné jednani

YV V.V V V V V V V V V V

podavat jasné informace
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byt konkrétni
nalézat spole¢nou fe€ se svym protéjSkem

rozpoznat vlastni podil

YV V VYV V

popisovat situaci (Pértner, 2009)

3.6.3.3 Etika divadelni prace s lidmi s mentalnim postiZenim

Stejné jako pfi etice vyzkumu (viz. Kapitola 2.1) i ve své kazdodenni praxi se fidime
etickym kodexem Asociace dramaterapeutt Ceské republiky'®, ktery se zaméfuje na vnitini
principy chovani dramaterapeuta jako osoby, poukazuje na jeho odpovédnosti a ptipomina
hranice, jejichz ptekrofeni by jej mohlo pfivést do konfliktu s dramaterapeutickou obci
ADCR, ale také sama se sebou. (http://adcr.cz/wp content/uploads/2012/06/eticky-kodex-
ADCR.pdf [25.4.2013]) Tyto principy jsou nam z podstaty zaméteni nasi prace nejblize a
navazuji ptimo na humanisticky pfistup prace s lidmi s postizenim, ktery uplatiiujeme a jez je

popsén v kapitole 3.6.3.1 — 3.6.3.2.

3.7 Prostredi — divadlo jako prostor ke zkouSeni a hrani

Od ledna do prosince 2010 zkouSelo Divadlo Inventura v prostorech mezinarodniho
centra soucasného umeéni — MeetFactory. Prostor ureny pro zkousky nebyl k tomuto ucelu
nijak pfizptisoben. Byla to pouze velkd mistnost se Spatnou akustikou. Pro potieby divadla lidi
s postizenim nevyhovujici prostor. Nedivadelni prostiedi klade velké pozadavky na
predstavivost (kde je ,jako* hledist¢ a kde jevisté) a orientaci v prostoru. Hledani

vyhovujiciho prostoru se proto stalo prioritou.

Domovskou scénou divadla Inventura je od tnora 2011 divadlo Kampa, kde
pravidelné soubor zkousi a hraje. Hostuje-li v novém prostredi, je dobré, kdyz maji herci
moznost prohlédnout a vyzkouSet si prostor predem. S piibyvajicimi zkuSenostmi a veétsi

jistotou v hereckém projevu se tato potieba umensuje.

' viz. Ptiloha 1 bakalafské prace
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3.8 Odménovani hercu

Diilezitou soucasti procesu uceni je motivace. Typickym rysem mentalné postizenych
je urcitd poznavaci pohodlnost Lidé s mentdlnim postizenim pozitivné reaguji na pochvalu,
ocenéni ¢i odménu. Jejich uceni je primarné motivovano emocné nez kognitivné, hodné tedy
zalezi i na osobé&/osobach, se kterymi se lidé s postizenim uci, jaky k nim maji vztah.

(Vagnerova 2008)

V divadelnim souboru Inventura byli herci prvni dva roky odménovani ,,pouze* slovni

pochvalou ¢i ocenénim a to jak od rezisérti a dalSich spolupracovnikli podilejicich se na
tvorbé divadelnich ptredstaveni, tak od publika. Prilezitostné se stdvala ocenénim spole¢na
spole¢enska udalost jako napf. navitéva kavarny nebo spoleény zajezd na tizemi CR i
do zahrani¢i. S postupem casu jsme vSak vysledovali, Ze motivace hrat divadlo castecné
klesa. Cim vice ¢asu a usili do zkouseni a hrani divadla herci vénovali a byli si vice jisti
kvalitou svého vykonu, tim se zacal stupiiovat narok na odpovidajici odménu, v tomto
piipadé odménu finanéni. Po konzultaci s kolegy z jinych divadel obdobného typu v CR i
v zahranici jsme se rozhodli, Ze bude herciim za pfedstaveni vyplacen honoraf.
Minimalni ¢astka za predstaveni byla stanovena na 100,- K¢ a to i v ptipadé, ze se naptiklad
z diivodu nedostateéného poctu divakii nakonec predstaveni neuskutecni, nicméné herci byli
na vykon pfipraveni (pievleCeni v kostymech, piipadné naliceni atd.) V piipadé, Ze je
divadelni pfedstaveni spojeno s vétsi ¢asovou naro¢nosti (vycestovani do jiného mésta) a
dal§imi pfidruzenymi aktivitami, jako je napf. asistence pii divadelnich workshopech pro
herce a neherce, miize se honorar jednorazoveé zvysit az na 500,- K¢ pro kazdého herce.

Je vsak tfeba podotknout, Ze zaroven s potiebou adekvatné herce odménit panovala
nejistota, zda herci nezacnou finanéni odménu vyuzivat k vyméhani lepSich podminek ¢i
dokonce nebudou finanéni ohodnoceni vyuzivat k ,vydirdni“ vedeni a ostatnich herct
divadelniho souboru. Kazdy herec si je védom své nezastupitelnosti, nebot’ jeho role neni
alternovana. Tato obava se nepotvrdila, nicmén¢ potieba byt za praci finanéné ohodnocen se
stava pro nckteré¢ z hercli Divadla Inventura Zivotni nutnosti. (viz. kapitola 4.5 Rozhovory

s herci).

3.9 Divadelni hry Divadla Inventura

Pod vedenim realiza¢niho tymu Labutova-Smolik byly uvedeny dvé predstaveni. Autorska

hra Kabaret na konci svéta aneb vyprodej komediantl (rezie Labutova, Smolik) a Poziracka
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mrtvol a jiné ptfiSernost. V dob¢ zpracovani ptipadové studie probihd ptiprava v potadi treti
hry. Pfedstaveni je inspirované denikovymi zéapisy herecky divadla Inventura, v nichz se
prolinaji zabéry surové reality vSedniho dne mentalné¢ hendikepované zeny s poetickymi
obrazy snll 0 tom, jaka by realita mohla byt.
Vznikajici predstaveni je dal$im inscena¢nim pokusem divadla Inventury o skloubeni
autentické  vypovédi lidi s mentdlnim hendikepem s  prostorem = jeviSte.
Zakladem je pfitom zdiraznéni specifickych vyrazovych prostifedki naSich herci a
relativizace hendikepu jako takového bez wziti laciného sentimentu, pocitl viny a

nedostacivosti.

3.9.1 Kabaret na konci svéta aneb vyprodej komedianta

Od ledna 2011 jsme pfipravovali autorskou divadeln¢ dokumentarni klaunerii Kabaret na
konci svéta aneb vyprodej komedianti'', kterd mé&la premiéru v ¢ervnu téhoz roku.

Namét na divadelni hru byl pfirozenym vyusténim skute¢ného rozpolozeni herct a situace,
v jaké se nalézali. Chtéli hrat divadlo, po ro¢ni pfipravné intenzivni praci se citili byti herci,

ale ,,nikdo o né& nestal“. Nezbyvalo nez si vytvofit svilj vlastni Kabaret.

Nekolik zkousek jsme vénovali patrani po ,,divadelnich stopach® v zZivotech jednotlivych
hercti. Jeho vysledek se posléze stal zakladnim stavebnim kamenem pro improvizaci na téma
osobniho ptfib&hu vypovidajiho o tom ,Jak jsem se stal hercem.“ Pfedstaveni tak ve své
vysledné podobé propojuje osobni piibéhy jednotlivych aktéri s fiktivni rovinou radoby

komediantl snazicich se svym umem z plnych sil bojovat s nepochopenim svéta.

V predstaveni se objevuji nasledujici postavy : Klaunské duo — Pepito Uno a Pepito Duo,

zpévacka Dona Kasacira, tane¢nice Erzika, Principal a tajemna Védma.

Jednotlivé piibéhy aktéri jsou provazany postavou tajemné Védmy, kterd na konci

ptredstaveni prozradi svoji pravou identitu.

Kazdy z hercti tak ve hife Kabaret pfedstavuje nejméné dvé role. Hraje sam sebe a hraje
umélce v Kabaretu. Zamérné jsme v této hie nevolili li¢eni. Pfechod postavy mezi rovinou
osobni a rovinou komediantskou je znazornén odloZenim jedné rekvizity charakteristické pro
postavu v Kabaretu. Klauni odkladaji ¢ervené nosy, zpévacka své boa, principal klobouk.
Kostymy 1 scéna byly pro potieby tohoto pfedstaveni vyrdbény svépomoci za piispéni

rodinnych pftislusnik.

'O realizaci tohoto piedstaveni byl natoten dokumentarni film Straméci. Namét, scénai a reZie: Lenka
Vochocova, © Inventura 2011
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Rezisér Stépan Smolik o hie Kabaret na konci svéta aneb vyprodej komediantii napsal:
“Kabaret v divadelnim rouse se stdva pfipominkou zivota v rozmanitych polohach. Poukazuje
na nejednoznacnost situaci a prirozenost pochybnosti. Oprasuje staré zndmé pravdy, ze ¢lovek
je mirou vSech véci a ze kazdy soud je relativni v zavislosti na thlu pohledu. Zarovei
nendsilné navadi k tomu, co vétSinou publikum (at’ jiz skute¢né ¢i metaforické) laka nejvice, k
zékulisi. Zakulisi ve form¢ prostych 1 jedine¢nych lidskych osudii, momenta Stésti 1 prohry,

touhy po dokonalosti i do nebe volajiciho neumételstvi, snti i stiizlivé reality.

Inscenace Kabaretu na konci svéta v sobé snoubi ¢ast této pestré mozaiky v kombinaci
se stylizovanymi dokumentdrnimi fragmenty ze zivota protagonistli. Vznikala velmi postupné
v souruci scény a komedianti, ktefi ani tak netouzi byt spolecnosti posvécenymi umélci, ale
zaroven instinktivné citi, ze pravé uméni a zejména divadlo je pro n¢ takika jedinym
prosttedkem pro jejich sdéleni. Prostfedkem, kde vybava, jenz je v jiném prostiedi
povazovana za hendikep, miize umoznit zcela neotfely pohled do svéth relativizujicich mnoha

rigidni pravidla tzv. ,,Reality*.

Jednoducha d¢jova linka rdmovana situaci ,,vyprodeje komedianti z druhé ruky*
prostiednictvim znacn€ pokleslého predstaveni, plného trapnych gagi, faleSnych not a
kiec¢ovitého smichu se v kontextu sttipkli osudil jednotlivych hercii stava vypovédi o hledani

pevného bodu ve svéte a v Zivoté, o hleddni svého mista na slunci a vlastni tvare.

vvvvvv

tvorb& a nadsazka misty prechdzejici do tfeba i nezamySleného humoru. Nic na jevisti neni
minéno smrteln¢ vazné a pfitom nic neznevazuje nikoho. ,,MiiZzete plakat, my budem se
smat“, avizuje pruvodni pisenn pfedstaveni a uvadi divaka do kontextu Hry jakoZzto
dobfe tak, jestli ne, dobfe vam tak. Volba je na Vas.“ (Smolik, 2010,
http://inventura.org/cz/divadlo, Slovo reziséra [25.4.2013]).

/4 v

3.9.2 Poziracka mrtvol a jiné priSernosti

Désuplna taSkatice na motivy dila Ulfa Palmenfelta je v pofadi druhym pifedstavenim
divadla Inventura, tentokrat v paralyzujicim havu hororu. Namétem se stala kniha etnologa,
folkloristy a profesora univerzit v Bergenu (Norsko) a Gotlandu (Svédsko) Ulfa Palmenfelta,
PhD., ktery je autorem nékolika d€l pojednavajicich o humoru a kultufe, sbératel

straSidelnych fikanek a détskych duchatskych historek. V ceském piekladu vysla kniha
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Poziracka mrtvol a jiné priSerné historky v nakladatelstvi Kosmas. Kratké hororové historky,

vvvvvv

vypravi déti na letnich taborech nebo na horach.

Scendristou a rezisérem hry je Stépan Smolik, ktery zaroven propojuje piedstaveni
hrou na harmoniku. Live hudba je jednim z charakteristickych prvka her Divadla Inventura.
Pro herce je jakymsi voditkem, kterého se v ptipadé potfeby mohou ptidrzet, hudebnikovi

zase umoziuje rychle reagovat na nepredvidatelné situace.

Realizace v poradi druhé hry trvala 4 mésice. Zkousky probihaly dvakrat tydné¢ dvé hodiny.
Jedenkrat tydné taneCni a pohybova priprava s profesiondlni tane¢nici. Pocet zkousek se tii
tydny pted premié€rou zdvojnasobil. Premiéra byla uvedena 15. 4.2012.

Toto piedstaveni se svym pojetim v mnohém odliSuje od prvni hry Kabaret na konci svéta.
nepietrzité v ,,roli*, i kdyz zrovna nemaji svij vystup . Oproti hie Kabaret na konci svéta jsou
herci v této hie nali¢eni. K liceni fikaji: ,,A nalieni je suprovy. Nali¢eni, m¢ to d€la dobfe,
lip se dostat do ty postavy, kdyz jsem nali¢eny.” (Rozhovor s Martinem Vos$mikem, viz.
pfiloha €. 6) ,,Libi se mi byt naliceny. Nékdy sam se sebou nejsem spokojenej a tak aspoil na

chvili m@zu byt nékym jinym. Vyménim civil.“ (Rozhovor s Pepou Fojtem viz. pfiloha €. 2)

3.10 Odehrana predstaveni

Od pocatku zkoumaného obdobi v lednu 2010 do dubna 2013 bylo odehrano celkem
21 predstaveni, z toho 6 v ramci festivalii v CR a jedno na festivalu Guide Us Into Arts v
belgickém Bruselu. Ttinact predstaveni bylo odehrdano na domovské scéné souboru v divadle
Kampa, Sestkrat soubor hostoval na jinych prazskych scénach (divadlo Archa, divadlo Alfréd

ve dvofte 2x, divadlo Dobeska, Divadlo Na zabradli, Ticha kavarna).

4 Rozhovory s herci Divadla Inventura

Tato ¢ast se tykd rozhovorl s respondenty, kterymi byli herci Divadla Inventura, tfi

muzi a dvé Zeny (viz. kapitola 3.6.1), ktefi jsou v divadle minimaln¢€ od ledna roku 2010.
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Pro tento ucel jsem zvolila metodu polostrukturovanych rozhovord. Tento typ ma predem
dany soubor témat a voln¢ ptfidruzenych otazek, ale jejich poradi, volba slov a formulace
muze byt pozménéna, piipadné mize byt néco dovysvétleno. Konkrétni otazky, které se zdaji
tazateli nevhodné, mohou byt dokonce i vynechany; jiné naopak mohou byt ptidany.
Polostrukturované rozhovory jsou flexibilnéjsi a voln€j§i nez strukturované, ale jsou

organizovangj$i a systematictéj$i nez nestrukturované rozhovory. (WILDEMUTH, 2009)

Pti pouziti metody polostrukturovaného kvalitativniho rozhovoru, je nutné vytvofit navod k

rozhovoru, vést rozhovor, zaznamendvat data a nakonec je vyhodnotit.

4.1 Cile rozhovorua

V ptedchozich kapitoldch jsem se vénovala popisu divadelniho souboru a jeho
soucasné situace. OvSem divadlo tvofi pfedevS§im samotni herci. Cilem tedy bylo zjistit jejich

pohled na divadlo a doplnit tak celkovy obraz Divadla Inventura.

4.2 Priprava rozhovori

Pfi vybéru otazek jsem dbala na jejich srozumitelnost, jednoznacnost a
psychologickou pftijatelnost, kladla jsem otazky oteviené, uzaviené i otazky ,,proc“. Davala

jsem si téz pozor na neverbalni projevy, abych neovliviiovala odpovédi.

Formulace otdzek vychézi z pfirozené mluvy, ktera je hercim blizkd. Zamérné nepouzivam

komplikované slovni obraty, nybrz hovorovou ¢estinu.

Zvolené otazky jsem vybrala imyslné, za Gcelem zjistit, co pro herce Divadlo Inventura

znamena, co jim déla radost, z ceho maji obavy a co by si ptali v divadle jesté zkusit.
Sest zakladnich otazek kazdého rozhovoru:
» Proc hrajes divadlo?
Co t€ na divadle bavi?
Mas néjakeé tajné ptani, co by sis chtél/a na divadle zahrat?

Z ¢eho mas v divadle nejvétsi obavy?

Y V VvV 'V

Mas nékterou z her radsi? Mysleno Kabaret na konci svéta aneb vyprodej komediantt

a Poziracka mrtvol a jiné pfiSernosti.
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» Je v divadle néco, co té Stve?

4.3 Vedeni rozhovoru

Vsichni herci byli pfedem sezndmeni s Ufelem rozhovoru. Nejprve jsem jim
vysvétlila, Zze nejde o to, abych hodnotila je jako osobnosti, ale jejich vztah k divadlu a jejich

motivaci divadlo hrat.

Rozhovory probihaly v neformalnim prostiedi kavarny nebo cukrarny. V jednom piipade
prob&hl rozhovor u respondenta doma. Tato prostfedi jsem zvolila zdmérné. Chtéla jsem
navodit piijemnou atmosféru, ktera bude spojena s pozvanim na kavu a bude probihat na
urovni dvou pratel, ktefi si spolu povidaji. Zamérné jsem k rozhovoru nevolila divadelni
prostiedi, protoze tam ve spojeni s herci zastdvam jinou roli. Byla jsem si védoma moznych
rizik spojenych s projekci mych osobnich ptani do odpovédi hercti béhem rozhovort,
vyplyvajicich z mého velmi uzkého propojeni s divadelnim souborem a mymi vlastnimi
ocCekavanimi. Na stran¢ druhé pravé tato blizkost, diivéra a znalost prostiedi umoznila zajit

mnohem hloubé&ji pod povrch zkoumaného.

jsem se jim predstavila v roli nové, jako studentka. Tuto zménu nezavisle na sobé vSichni
pozitivn¢ komentovali, predevsim pfechod od divadelniho ,,rezisér ma vzdycky pravdu“ ke

Skolnimu ,,vSichni se stale u¢ime*.

VSem herclim jsem poloZila Sest zdkladnich otazek, u kazdého z nich jsem pak dle smétfovani
hovoru pokladala jesté dalsi dopliujici otazky vztahujici se k zaméfeni a cili prace. Poradi
dotazli jsem volila rizné podle aktudlniho naladéni herce ¢i hereCky a taktéz podle sméru,
kterym se rozhovor ubiral. U kazdého herce uz béhem rozhovoru bylo znét zaujeti nékterou
z otazek, ke které se opakované vracel. Nékterym jsem otdzky opakovala vicekrat, protoze

odbihali od tématu.

4.4 Zaznamenavani dat

Data jsem zaznamenavala pisemné do zdznamového archu. Herci béhem rozhovoru
Casto ochazeli od tématu nebo se naopak po Case vraceli k pfedchozim otazkam. Bylo tedy
potfeba mit strukturu rozhovoru neustdle ptfed sebou a =zapisovat jejich odpovédi

k jednotlivym otdzkdm prabézné.

35



Zaznamy rozhovorl jsem posléze ptepsala do elektronické podoby a tyto jsou v plné verzi

prilohou bakalafské prace. (Pfiloha ¢.2 — 6)

4.5 Interpretace rozhovori

V této kapitole jsou uvedeny interpretace rozhovori s jednotlivymi herci a here¢kami.

Interpretaci predchazi popis prostiedi a situace, ve které byl rozhovor uskutecnén.

4.5.1 Josef Fojt (Pepa)

S Pepou jsme se sesli v kavarné, nedaleko divadla Kampa. Pepa mél dobrou néladu, hovofil o
ruznych tématech tykajicich se spole¢né cesty souboru na divadelni zajezd do Chorvatska.
Druhym vyraznym tématem, ke kterému se v priibéhu rozhovoru nékolikrat vracel, bylo téma
mezilidskych vztahli muzi a Zen a pravni podstaty stalkingu'?. Vyjadfil obavu, Ze tim Ze

hodné mluvi, véci opakuje a skace lidem do feci jim mize byt protivny.

Interpretace rozhovoru:

Pepa ma na divadle nejrad¢€ji zdbavu a sdilenou radost. Plisobeni v divadle mu zaroven ptinasi
tuto praci. Je rdd, ze je vsoucasné dobé¢ divadlo placené. Vadi mu obcasné konflikty
s kolegou z divadla, jehoz poznamky hanlivého charakteru vztahujici se k jeho osobé¢, ne vzdy
povazuje za odivodnéné. Nejvice se obava, Zze néco splete. Nekdy sam se sebou neni
spokojeny a pak je rad, ze mize byt skryt za nalicenim, jeZ mu umoziuje byt nékym jinym.
Jak tika, vyméni civil. V divadle je pro n¢j t€zké reagovat na necekané udélosti (kdyz napf.
kolega herec nepfijde kde ma), v takovychto situacich dle jeho slov ,,se tplné ptfepne do

civilu®.

4.5.2 Dagmar Filipkova (Dasa)

S Dasou jsme se stejn¢ jako s Pepou setkali v kavarn€é. Dasa byla vesela, 1 kdyz dvakrat

zminila svlij neuspokojivy zdravotni stav. Béhem rozhovoru odbihala od poloZzenych otazek

2 Obecné lze stalking chapat jako umyslné pronasledovani a obt&Zovani jedné osoby jinou, coz obéti snizuje
kvalitu  jejiho Zivota a vyvolava u ni strach o bezpedi svoje nebo svych Dblizkych.
(http://www.stopstalking.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=61&Itemid=73 [Cit.25.4.2013])
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k soucasné situaci u ni doma a vyjadfila obavy o vysledek transformace stavajiciho rezimu

chranéného bydleni na bydleni podporované.

Interpretace rozhovoru:

DaSu divadlo bavi, mé tam dobré kamarady, kdyby tam nechodila, byla by smutna. Na druhou
stranu tika, ze divadlo hrat musi, protoze chce dostavat penize. Rada by si zahrala roli
maminky nebo babicky, ale tuto moZnost sama vyvraci tvrzenim, Ze tyto role hrat nemuze,
nebot’ neni svépravna. V divadle upiednostituje hru Poziracka mrtvol a jiné pfiSernosti pred
Kabaretem na konci svéta, jelikoZ v této he opatruje pejska, jeZ by rada méla ve skutecném
zivoté. Stejn¢ jako v otazce matefstvi si sama odpovidd, Ze ho z diivodu své nesvépravnosti
mit nemiize. Vadi ji, Ze v divadle n¢kdy usind, protoze bere léky na potlaceni nervozity a
vzteku. DéEla ji potize soustiedit se. Nema rada, kdyZ se na ni spécha. Dase déla potéseni, ze
nové piipravovand hra bude o ni a vychazi z jejich denikovych zapisk. Mluvi o ni jako o

svoji hte.

4.5.3 Jaroslava Krpalkova (Jaruska)

Rozhovor probihal v cukrarné. Bylo zfetelné, ze JaruSka ocenila moznost povidat si mezi
¢tyfma ocima, nebot’ méla vétsi prostor pro vyjadieni svych nazori a mySlenek. V divadle se

Casto nechava strhnout k opakovani nazorii druhych.

Interpretace rozhovoru:

Jaruska je v divadle rada s ostatnimi herci, které povazuje za bezvadné kamarady a herce a
divadlo ji bavi. Nejvice ji t¢8i, ze soubor ma v repertoaru vice her, Ze herci nosi pekné
kostymy a jezdi se hrat mimo Prahu. Dle jejich slov se i profesionalni herci mohou souborem
Divadla Inventura inspirovat a ucit se, jak hrat divadlo. Hrat ho tak, jak ho hraji lidé, ktefi
nejsou zdravi. Jarusku bavi ucit se novym vécem, napt. prevlékani se do kostymd, li¢eni se a

zkouseni predstaveni. Kdyz divaci tleskaji, citi se byt stastnd. Je pro ni tézké, preskakovat

z jedné role do druhé, z tohoto divodu je pro ni leh¢i divadelni kus Kabaret na konci svéta.
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V divadle by si chtéla zahrat hrabénku, jenz neni pfisna, ale vSechno fidi. Damu, kterd udava
rozkazy. Také by si chtéla zahrat kriminalistku a vySetfovat slozity pfipad. V soucasné dobé
se ji libi zkouSeni nové hry z Dasinych denika. Obdivuje jeji Zivotni ptibéh a porovnava ho se
svoji zkuSenosti. Je rada, ze divadlo zacalo byt placené, citi ted’ vétsi odpovédnost za hrani,

ale penize jeji vztah k divadlu neméni. Hrala by ho, i kdyby nedostavala finanéni odménu.

4.5.4 Patrik Horvat

K rozhovoru jsme se sesli v kavarn€. Béhem rozhovoru pouzival rizné repliky z divadelnich
her Kabaret na konci svéta a Poziracka mrtvol. Jednou se roz¢ilil nad soucasnou politickou
situaci a komentoval ji slovy : ,,AZ si uvédomi tenhle stat, ze 1 kdyz jsme postizeny, ze
potfebujeme penize.“ Penize jsou pro Patrika velké téma, které prochézelo celym hovorem
jako Cervena nit. V soucasné dob¢ hraje v piedstavenich Kabaret na konci svéta a v Poziracce
mrtvol, novou divadelni hru jiz nezkousi. Aby nepfisel o Cas v praci, vzdal se moznosti jet

s divadelnim souborem v kvétnu tohoto roku na divadelni z4jezd do Chorvatska.

Interpretace rozhovoru:

Dydzej ma v divadle nejradéji spoleéné zazitou srandu, rad predava prostiednictvim divadla
moudra jinym lidem. Mé rad spokojené publikum. Bavilo by ho hrat v muzikalu nebo v
taneCnim pfedstaveni, ale neméa Zadnou vysnénou roli. Je mu lito, Ze nemiiZe se souborem
zkouset novou divadelni hru, ale nemtze s tim nic délat. Skloubit divadlo s praci je pro ngj
nyni tézké. Citi se unaveny a je protivny na zakazniky. Z divadelnich her je pro n¢j naro¢néjsi
Kabaret na konci svéta, kde ma hlavni roli, musi si pamatovat hodné textu a mluvit cizimi
jazyky. Vnima velky rozdil mezi situaci, kdy do divadla ptiSel a soucasnosti. Tizi ho
existencni problémy, musi hodné pracovat, aby zaplatil ndjem. A¢ nerad, ale z tohoto diivodu
uptednostiiuje praci pired divadlem. Kdyby dostaval vice penéz, tak by se rad do divadla
vratil. Na otazku, co je pro ného v divadle obtizné, odpovedél, ze je to ,,jednani s blbcema*.
Dydzej vyjadiuje svoji nespokojenost nad nékterymi rezijnimi poznamkami a nad rezijnim
vedenim. Je schopen akceptovat instrukce pfimo souvisejici s obsahem predstaveni, ale je pro
n¢j tézké prijmout nékteré konsekvence tykajici se role i mimo jevisté (pf.: Herciim bylo
doporuceno, at’ pred predstavenim moc nejedi, aby se jim Iépe pohybovalo po jevisti a nebyli
unaveni, ale Dydzej na to reagoval velmi podrazdéné a tekl, Ze jemu nikdo nic diktovat

nebude a jeho slovy se ,,nacpal®.).
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4.5.5 Martin VoSmik

S Martinem jsme se k rozhovoru sesli u né¢j doma v Radoting. UZ to samo o sob¢ pro n¢j byl
velky emocni zazitek, nebot’ se Casto nestava, ze nékdo pfijede za nim. VEtSinou musi on
cestovat do Prahy. Na prvni ¢ast rozhovoru jsme byli sami dva, druhé ¢asti se castnili 1 jeho
rodice. Tuto situaci jsem pfipravila zdmérné, protoze jsem se jich chtéla zeptat na jednu
konkrétni otazku. Martinova Uplné€ prvni role v Divadle Inventura (v prvnich mésicich jeste
pod vedenim jiné rezisérky) byla ve hie Martani, kterd se jeho rodi¢im vibec nelibila.
Nemeéli dobry pocit z toho, vjaké roli byl jejich syn prezentovany. Martin sdm k této
skutecnosti tekl: ,,Pfi Martanech jsem mél tykadylka a mél jsem délat Martana, to mé
nebavilo.” RodiCe tak pfistupovali 1 k nasi praci zpocatku obezietné¢ a Martinovo hrani

piijimali s rozpaky. Zajimalo mne tedy, jaky je jejich nazor nyni.

Interpretace rozhovoru:

Podle Martina je v divadle dobré parta, kterd spolu dobte vychazi, sdili napady. Bavi ho hrat
veCerni predstaveni, mit kostym a byt nali¢eny. Nali¢eni mu déla dobte, 1épe se do postavy
dostava. Pti divadle se odreaguje a pfichazi na jiné myslenky. Bavi ho Kabaret, protoze se lidi
hodné sméjou, u klaunskych vystupu 1 u baterek (coz je jeho autorsky vystup). Smich divaka
a pozitivni divacké reakce obecné (aplaus, osobni pochvala v zakulisi) jsou pro n¢ho, jako pro
herce, velkou podporou. Jednou mu dokonce fekli, Ze baterky jsou nejlepsi scéna. Rad by na
divadle zkousel tanecni véci a chtél by jet na divadelni zdjezd do Ameriky. Nechtél by hrat
zenské role. Nejveétsi strach ma z trémy, napt. kdyz je v divadle hodné lidi, ma obavy, Ze
vstoupi na jevisté, vypadne mu text a na nic si nevzpomene. Na otdzku, zda-li jsou ted’ na
n¢ho rodi¢e pysni, odpovida, Ze mu fikaji, ze to vZdycky zahraje dobfe a trémy se nema bat.
Rodi¢e na stejnou otazku odpovédéli, ze je Martin, v pozitivnim slova smyslu, neustale

piekvapuje. Kazdé jeho predstaveni vidéli nékolikrat.

4.6 Analyza rozhovori

39



Analyza rozhovord spocivala v zachyceni a porovnavani shodnych a odlisnych
aspektl vztahujicich se k tématu plisobeni hercti v divadle. Konkrétné se jednalo predevsim o

rdmec postojil, prozitkl, emoci, piani a sebereflexi.

Vysledkem analyzy je pojmenovani Sesti kategorii, odvijejicich se od nejcastéji uvadénych

témat a témat spojenych s jednoznac¢né nejvyssi intenzitou ventilovanych pocita.
Konkrétné se jedna o:
1. Sdileni, byti soué¢asti skupiny, spole¢na zabava

Radost z pospolitosti a piisluSnosti k divadelnimu souboru zminili ve své vypovédi vSichni
herci. Nejcastéji uvadi legraci, kterou spole¢né v divadle zazivaji, moznost odreagovat se,
piijjit na jiné myslenky. Své spoluherce nazyvaji dobrymi kamarady. V ptipadé Pepy a
Martina mezi né nejmenovali Patrika. Ne¢kolikrat v rozhovorech zaznélo slovo smutek v

souvislosti s obavou, Ze by divadlo skon¢ilo.

Végnerova (2008) zduraznuje, Ze potfeba citové jistoty a bezpeci u lidi s mentdlnim
postizenim byva velmi silnd, at’ uz se jedna o vztah s blizkou osobou/osobami nebo stabilitou
prostiedi, ve kterém Zziji. Potieba opory se 1 v dospé€losti projevuje pretrvavajici infantilitou.

Pro nékteré lidi s mentadlnim postizenim stabilita prostiedi slouzi jako zdroj rovnovahy a

vvvvv

2. Touha po ocenéni: penize, potlesk, pochvala

Ve vsech rozhovoroch se objevila touha a potfeba ohodnoceni herecké prace. Podle zptisobu

by se ohodnoceni dalo rozdélit na tfi skupiny.

1. ocenéni slovni - od rezisérl, rodinnych pfisluSniki, kamarada, publika. (Kdyz za tebou

pride pani a fekne*“‘jste fakt dobry!*)
2. potlesk (,,... Ctyfikrat jsme se klan€li, tomu se fika aplaus)

3. ohodnoceni finanéni — Vagnerova (2008) uvadi, ze lidem s mentalnim postizenim chybi
schopnost hypotetického uvazovani a diky tomu neplanuji ani svou budouci seberealizaci a
spokoji se s dosazenim pozitivni odezvy u ostatnich, s pochvalou a ocenénim, které jim
aktualné potvrzuje jejich vlastni hodnotu. V ptipad¢ hercii Divadla Inventura vSak miiZeme
planovani jejich budouci seberealizace vystopovat pravé v potfebé financniho ohodnoceni,

které¢ zminili tf1 z péti hercii. Tento fakt tak propojuje prvni 1 druhou kategorii,kdyz skrze
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potfebu materialni jistoty otfdsé jistotou citovou. (..hral bych divadlo, ale nemizu, protoze

musim vyd¢lavat penize..“kdyZ budu mit jinou praci, tak se rad do divadla vratim®)

3. Ui t se novym vécem

Potfeba uceni vychdzi z tendence mentdln¢ postizenych primarné porozumét svému
nejbliz§imu okoli. Dilezité je nezahlcovat je informacemi, vybirat jen opravdu dilezite,
Castéji je opakovat. Dulezité je nastolit fad a pravidla, kterym budou lidi s mentalnim
postizenim rozumét a budou se diky nim v procesu uceni lépe orientovat. Napi. takové

vztahy jako je pfic¢ina a nésledek ¢i trvalost u urcitych objektii Vagnerova (2008)

Potfeba ucit se nové véci rezonovala ve Ctyfech z péti rozhovorl. Herci nej€astéji zminovali

moznost uceni v souvislosti s divadelni tvorbou (vystupovat v kostymu a li¢it se, ucit se

spravné pohybovat a tancit, pracovat se stinohrou nebo cernym divadlem), nebo se
zdokonalovanim vlastnich dovednosti (procvicovat pamét, zlepsit artikulaci, ale 1 pracovat
s trémou). Dilezité sd€leni spatifuji v uvédomovani si vlastnich limith a schopnosti

sebereflexe, ¢eho jesté schopen jsem a co uz je pro mne tézke.

4. Pfredavat nabyté zkuSenosti dal

Fenomém v souboru da se fici novy, vyplyvajici ze stupiiujici se jistoty ve vykonu osobnim i
urovné hereckych vykonii jako celku. Do zna¢né miry je propojeno i s piijetim vlastni
jinakosti, respektive specifik jeviStni tvorby lidi s mentalnim postiZenim ve smyslu: Nejsme
zdravi, tak hrajeme jinak, ale to neznamena, Ze nemuzeme jiné lidi motivovat. V rozhovorech
se objevovali celkem tfi skupiny potencialnich ptijemct zkuSenosti herci Divadla Inventura.
Prvni z nich je publikum. BartoSova (1999) vztah publika a hercii s mentalnim postizenim
popisuje jako jednotu sdileni, spole¢ného sebepoznani. Druhou skupinou jsou herci jinych

13
1

divadel a tfeti skupinou jsou ,,budouci* herci, ve smyslu ,,...kdyby si chtél n¢kdo taky udélat

takovy divadlo.*

S. Napliiovani potifeb — moZnost odzZit si svd nenaplnénd prani, ventilace frustraci a

napéti

V této kategorii miizeme nejsnaze vysledovat terapeuticky efekt divadelni tvorby. V pyramidé

potieb (Maslow, 1943) jsou zastoupeny potieby primarni, sekundarni a potteby jistoty, lasky,
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ocenéni, seberealizace a potfeba znat a rozumét. U osob s mentalnim postizenim je transfer v
genezi potfeb mezi jednotlivymi uUrovnémi pyramidy, na jejimz vrcholu je touha po
seberealizaci a potfeba znat a rozumét, limitovan primarnim handicapem a Casto i vn&jSim
prostiedim. (Siska 2005) Divadelni proces napliiovani téchto potieb v bezpeéném prostiedi
umoziuje. Cim nemohu byt v opravdovém Zivoté, tim se mohu stat v roli. Mohu se stat
matkou, 1 kdyZ to v redlném Zivoté neni mozné. Mohu se stat viid¢i osobnosti, 1 kdyZ jsem
v realném zivoté submisivni a spiSe nez davat, jsem zvyklad rozkazy ptijimat. Prostiednictvim
role mohu byt n€kym jinym, na chvili zapomenout kym doopravdy jsem. Jeden herec tuto
situaci nazyva ,,Odpocnu si sam od sebe®. Nasyceni potfeb muize zprostredkovat i prehrani
pfibéhu nékoho jiného.

,Libi se mi, jak zkousime z DaSinyho deniku. Libi se mi jeji piibéh. Co vSechno Dasa od
mala prozila. J4 jsem tieba nic takovyho se svyma rodi¢ema neprozila. Jeji piibéh je krasnej.

Proto to divadlo potéad hraju.*

6. Autonomie

Posledni z kategorii je potfeba autonomie, spolupodileni se na rozhodovani. Potteba fidit svij
vlastni Zivot. Lidé, ktefi musi Zit Zivotem do znaéné miry uréovanym jinymi lidmi, maji
obvykle velmi vyvinutou potiebu svébytnosti, piestoze zdanlivé se piizpiisobuji mozna az
priliS. Pro naplnéni této své potieby maji malo moznosti. Proto se leckdy uplatiiuje na
maliCkostech, které se referenénim osobam zdaji naprosto podruzné, ackoliv pro postizené lidi
jsou nesmirn¢ dulezité. (Portner, 2009) Jde tedy nejen o to umoznit lidem s postizenim
spolurozhodovat o déni, ale zaroveit pomoci lidem s postizenim naucit se zit s disledky
vlastnich ¢ini a rozhodnuti a tim rozvijet schopnost fesit problémy. Odpovédnost za sebe
sama neni absolutni pojem. V préaci zaméfené na osobu zdlezi v prvni fad¢ na respektovani a

podpoie odpovédnosti kazdého cloveéka za sebe sama. (Pértner, 2009)

V divadelnim prostfedi muze byt nékdy zaménovana obava z nedostatku vlastniho podilu na
situaci za respektovani/nerespektovani hranic vymezenych tvorbou (rezisérem). ,,Byl jsem
mockrat na$tvanej na Stépana, e néco fekl a presto nejel vlak. Potom mé nechal trochu
rezirovat, to bylo fajn.... Ale mé nikdo nic diktovat nebude. Kdyz jsem na divadle, tak do toho

mluvte, ale ne mimo. Jestli se budu hejbat takhle nebo takhle, je to miij vykon.*
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5 Pozorovani

Pozorovani je zalozeno na dlouhodobém sledovani vyvoje jednotlivct 1 celé skupiny

od popisovaného obdobi v lednu 2011.

V prvé fadé bych zminila postupnou pfeménu vnimani toho, jaké divadlo, dle nazoru
hercti, hrajeme. Kdyz jsme s herci zacali zkouSet, vnimali nd$ soubor jako jednu z dalSich
z4yjmovych aktivit, které si z Siroké nabidky ,.krouzkd* vybrali. Vyrazna zména v pfistupu
k praci v Divadle Inventura nastala se zménou prostfedi. Pfichod do skute¢ného divadla na
scénu divadla Kampa. Herci toto prostedi pfijali velmi rychle za své a diky tomu se postupné
ménil pristup k hrani i ke spoluzodpovédnosti za vse, co sebou pronajmem takového prostoru

nese.

Dalsim dualezitym momentem v jejich vyvoji bylo nastudovani prvni hry Kabaret na
konci svéta. Priprava, s sebou pfinesla jasny fad a pravidla, kterd herci museli, pokud chtéli
v souboru hrat, pfijmout a dodrzovat. Tato pravidla sice byla stanovena uz dfive, ale
s nekonkrétnim cilem (mySleno pifedstaveni), coZ bylo pro herci malo motivujici. S prvni
premiérou a prvnimi ,,skutecnymi* divaky tak piislo 1 skutecné uvédomeéni si, ze Divadlo
Inventura, tak jak jsme se rozhodli ho d¢lat my, bude piedevs§im dfina, prace a zodpovédnost.
Na druhou stranu to, z mého subjektivniho pohledu, potvrdilo herce v jejich svébytnosti.
Takova jsou pravidla, JA je miizu a nemusim pfijmout. Sam se rozhodnu a za své rozhodnuti
ponesu odpovédnost. Jestli tu chei hrat, musim pro to néco udélat. Tento fakt byl pro nékteré
herce novou zkuSenosti. Byli zvykli spiSe na pfistup opacny. D¢lej tohle, aby jsi zaplnil svij
volny cas. Ne proto, zZe bys ty sdm chtél a bavilo té to. Jak se postupem casu ukazalo, ve
chvili, kdy herci tuto skuteCnost piijali za svou, byli schopni vyjednat si takové podminky,
které potiebovali i u svych opatrovniki, asistentll a v §ir§im okoli. Casto i za cenu velkého
usili.

V prubéhu Casu od prvnich zkousek se neustale proméiovala a vyvijela skupinova
dynamika. Kratochvil (1978) ji popisuje jako socidln¢ psychologicky pojem vztahujici se ke
sledovani interakci jedinci v malych socidlnich skupinach, pfipadné ke studiu technik a
procest, jimiz lze ménit strukturu a chovani malé skupiny. Béhem neustdlého vyvoje tak
dochazelo ke zméné v pojeti kooperace, aktivniho ptistupu ke spole¢né praci, zodpovédnosti
za celek. Zakladem pro zménu bylo vybudovani ptatelskych vazeb a pocitu bezpeci. Potteba

bezpeci se projevila napiiklad i v dodrzovani pravidelnosti divadelnich zkousek (misto, den,
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hodina). Pokud se zméni den ¢i Cetnost zkouseni, napiiklad o letnich prazdninach, byva
potieba ujistovat se o trvajicim a fungujicim vztahu mezi ¢leny divadelniho souboru mnohem
vyssi. Nicméné po osobni zkuSenosti hercii, ze 1 del$i pauza ve zkouSeni neznamena konec
pusobeni divadelniho souboru a ztratu blizkych osob se adaptabilita na zmény vyznamné

zvysila a nyni jiz neni doprovazena tolika obavami ,,0 ztratu jistoty* jako na zacatku.

Pokud se ohlédnu zpatky a sama za sebe se pokusim definovat, co si myslim, Ze je pro
herce v Divadle Inventura nejdilezitéjsi, fekla bych zdanlivé otfepanou frazi : CESTA JE
CIL. Dobré divadelni predstaveni a potlesk divakil je velka meta, kterou se v ramci svych
nejlepSich moznosti snazi dosahovat a ¢ini jim potéSeni, ale kdyz jsem pozéadala herce, aby
napsali reflexi na téma : divadelni festival v Bruselu (prvni zahrani¢i vystoupeni Divadla
Inventura), popsali nékolik stran toho, co se jim libilo a z ¢eho méli radost. Odehrané

predstaveni bylo nékde uprostted. Uplné nahote byl dobfe spoleéné straveny &as a zabava.

6 Zavér
,Je mozné hovotit o divadle jako o prostiedi, o prostoru, o situaci, o svété, o
organismu, o médiu. Vzhledem k jeho kofeniim, Casoprostorovému uspotradani i dalS$im

aspektl je to prave tento druh uméni, ktery ¢lovéku nejtransparentnéji umoznuje beztrestné

pfechazet mezi svéty.“ (Smolik, 2010, str. 1)

Pti popisu divadelniho souboru a rozhovorech s herci, jejichz analyza z podstatné ¢asti
dotvoftila celkovy obraz o smyslu a fungovani divadla, jsem si znovu uvédomila obrovsky
potencial tohoto média. Platformy, ktera umoznuje nasytit potfeby umélecké, terapeutické i
vzdélavaci ve stejny okamzik, aniZz by si toho musel byt sdm herec nebo divdk védom.
Rozhovory s herci ukézaly, ze se citi byt pln€ integrovanou a nezastupitelnou soucasti celku.
Divadlo vnimaji nejen jako prostor pro jejich kreativni rozvoj, ale predevsim jako bezpecné
misto, kde si mohou v plné mife dovolit byt sami sebou, se vSemi svymi prednostmi i
nedostatky. Kde si dokonce mohou dovolit i odpocinout si sami od sebe. Rozhovory s sebou
pfinesly i velmi diilezitd zjiSténi, kterd budou mit okamzity prakticky dopad. V piipadé Dasi
Filipkové doufejme pozitivni. Béhem rozhovoru se ukéazalo, ze se DaSa neciti dobfe v Casti
kostymu, ktery ji svira na hrudi a ji se pak Spatné dychd. Nas divadelni produkcni koutek také
obohatime o kavu, kterd ji dle jejich slov pomdha ptekonat unavu vyvolanou tlumicimi léky.

Rozhovory byly dilezitym zdrojem reflexe obecné. Vyzyvaji k dalsi praci na dynamice celé
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skupiny, ke zméné nékterych roli stavajicich (pozice outsidera v souboru) i upeviovani roli

novych, napt. role hercti jako ,,ucitelt*, ptedavajicich své zkuSenosti a dovednosti dal.

Znovu m¢ to vraci k mySlence pfipravit predstaveni pro skoly a propojit tak stranku
uméleckou se strankou vzdélavaci. Zaroven by to mohl byt zplisob, jak zajistit divadlu
alesponl ¢astecny piijem a nasytit tak dal$i potfebu, kterou pro herce finanéni ohodnoceni

bezesporu je.

Pro dokresleni celkového obrazu o souboru bych rada v budoucnu zmapovala i druhou
stranu divadelniho salu. Hledisté. Kdo jsou divéci, ktefi na pfedstaveni Divadla Inventura
chodi? Jakou maji motivaci pfijit a jakd potieba je do divadla ptivede i podruhé, potieti?

Jestli viibec? Jaka jsou jejich oCekavani a jaké obavy?
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