
Mentální anorexie (MA) je závažné psychiatrické onemocnění spojené s významnou mortalitou. Jednou
z hlavních příčin úmrtí pacientek s mentální anorexií jsou kardiální komplikace. V
letech 2003 - 2010 jsme vyšetřili 30 pacientek se stanovenou diagnózou mentální anorexie. U pacientek
s MA jsou běžně užívané nutriční parametry i při těžké malnutrici v normě a nelze je použít pro
diagnostiku a sledování nutričního stavu. V naší práci jsme se proto zaměřili na zhodnocení
plasmatických hladin aminokyselin. Dle našich zjištění je u pacientek s MA přítomna mírná
hyperaminoacidémie a nalezli jsme signifikantně vyšší poměr Gly/Val a Phe/Tyr. V druhé části naší
práce přinášíme komplexní přehled výsledků neinvazivních kardiálních vyšetření u rizikových pacientek
s MA. Nálezy echokardiografie a EKG potvrzují výsledky předchozích prací. Původním zjištěním je
nález významně nižší postischemické dilatace brachiální tepny a její normalizace po realimentaci. Dále
jsme nalezli při zhodnocení 24 hodinového záznamu krevního tlaku významně nižší hodnoty krevního
tlaku v aktivním období dne podmíněnézměnami parametrů variability srdeční frekvence. Snížené
hodnoty krevního tlaku u pacientek s mentální anorexií v poloze ve stoje byly spojené se zvýšením HF
power vleže a zejména s chyběním zvýšení LF power po vertikalizaci. Tyto výsledky naznačují, že
snížení krevního tlaku ve stoje souvisí s poruchou aktivace baroreceptorů. Celkový spektrální výkon je
významně vyšší u nemocných s MA, což souvisí především s jejich značně zvýšenou aktivitou
parasympatiku.
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