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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura, formulace problému a cile prace:
Téma stale aktualni a podporujici pohybové aktivity v MS. vychazi z dlouhodobé praxe
autorky a z jejiho z4jmu o téma a cely obor. Problém a cil prace formulovany jasné.
2. Uroveti teoretické &asti, kvalita prace s literaturou:
Teoretické ¢ast obsahuje zédkladni informace k feSenému tématu. Spravné uvadi a cituje
zdroje. Snad by vice mohly byt uvedeny soucasnéjsi poznatky a metody prevence.
3. Formulace hypotéz, provazanost na problém a cile prace
Hypotézy formulovany jasné v souvislosti s cilem prace.
4. Metody, vhodnost, logika postupu prace.
Metodou préce je experiment s experimentalni a kontrolni skupinou, vhodn¢ pfipraveny a
realizovany na zakladé zkugenosti s praxi v MS. Postup prace logicky.
5. Uroveii analyzy, interpretace a diskuze.
Interpretace vysledkt je piehledna, diskuze velmi dobfe zhodnocuje zjisténa fakta.
6. Formulace zavéra, ptinos a vyuziti vysledki:
Zavery formulovany jasné k cilim préce.
7. Formalni stranky prace:
Formalni stranka prace je velmi dobra.
8. Celkové zhodnoceni prace:

Praci Ize hodnotit jako zdafilou, kdy autorka prokazala dobrou schopnost formulovat problém
na zaklad¢ vlastni zkuSenosti a teorie a nasledné jej pfiméfenymi metodami fesit a vyhodnotit.
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