
          PEDAGOGICKÁ FAKULTA UK PRAHA - KATEDRA TĚLESNÉ VÝCHOVY

                                            POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE

Autor: Michaela Konečná
Název práce: Vliv zvoleného pohybového programu na úroveň držení těla předškolních dětí 
v mateřské škole v Praze - Kolovratech

Vedoucí práce: doc. PhDr. Hana Dvořáková, CSc.

1. Aktuálnost tématu, obsahová struktura, formulace problému a cíle práce:
Téma stále aktuální a podporující pohybové aktivity v MŠ. vychází z dlouhodobé praxe 
autorky a z jejího zájmu o téma a celý obor. Problém a cíl práce formulovány jasně.

2. Úroveň teoretické části, kvalita práce s literaturou:
Teoretická část obsahuje základní informace k řešenému tématu. Správně uvádí a cituje 
zdroje. Snad by více mohly být uvedeny současnější poznatky a metody prevence.

3. Formulace hypotéz, provázanost na problém a cíle práce
Hypotézy formulovány jasně v souvislosti s cílem práce. 

4. Metody, vhodnost, logika postupu práce.
Metodou práce je experiment s experimentální a kontrolní skupinou, vhodně připravený a 
realizovaný na základě zkušeností s praxí v MŠ. Postup práce logický.

5. Úroveň analýzy, interpretace a diskuze.
Interpretace výsledků je přehledná, diskuze velmi dobře zhodnocuje zjištěná fakta.

6. Formulace závěrů, přínos a využití výsledků:
Závěry formulovány jasně k cílům práce.

7. Formální stránky práce:
Formální stránka práce je velmi dobrá.

8. Celkové zhodnocení práce:

Práci lze hodnotit jako zdařilou, kdy autorka prokázala dobrou schopnost formulovat problém 
na základě vlastní zkušenosti a teorie a následně jej přiměřenými metodami řešit a vyhodnotit.
Práci doporučuji k obhajobě.
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