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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura prdce, formulace problému a
cile prace.
Téma prace je obecné aktudlni vzhledem k Cetnosti vyskytu vadného drZeni téla
u ptredSkolnich déti a souvisi také s profesi autorky. Ukazuje jednu z moznosti,
jak pozitivné ovliviiovat drzeni téla u déti a zdroven rozsitit vyukové prostiedky
v MS. Préce je strukturovana jako vyzkumna. Formulace problému a cilii prace
je jasnd a logicka.

2. Uroveii teoretické cdsti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,

kvalita prace s literaturou
Pti zpracovani teoretickych vychodisek se vSak autorka jako mnozi dalsi
nedokézala oprostit od nepodstatnych fakt (uc¢ebnicové udaje z biologie,
anatomie, didaktiky...). Naopak zde postradam piehled a orientaci v problému
nasledného vyzkumu (pfi¢iny vzniku a prevence plochonozi atd.) a ptistupy
jednotlivych autord ke konkrétnim relevantnim pojmum. Uvitala bych pfesné;jsi
terminologii, ptipadné porovnani termint ,, spravne “, ,,normalni“, ,, idedalni”,
L vadne “ drzZeni téla, ,,vady drzeni téla“...

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prdace
Naopak formulace hypotéz je jasna, hypotézy se vztahuji k uvedenému
problému a stanovenému cili prace.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prdce
Pro testovani hypotéz vyuziva autorka vhodné metodu experimentu. Velikost
experimentalni 1 kontrolni skupiny je pro diplomovou praci dostatecna, rovnéz
obdobi 8 mé&sicl, kdy probihal experiment, je pfimetené. Postup prace je
logicky, fazeni kapitol by mu mélo odpovidat (nejprve zjisténé odchylky
Vv drzeni téla pii vstupnim vySetieni, pak vytvoieni cvicebniho programu).

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledkii, zaméieni a viroveii diskuse.
Interpretace vysledkli vyzkumu a jejich analyza je velmi piehledna, jasné a
prukazna (i s pfihlédnutim k faktu, Ze na dité ptisobi fada dalSich
nezaznamenanych vlivil). Diskuse je kvalitni, jsou zde odkazy na ptedchozi
studie obdobného typu, autorka s nimi konfrontuje vysledky své prace.

6. Formulace zavéru, piinos a vyuZiti vysledkii
V Zavérech (,, Zaver ““?) se autorka vyjadiuje strucné a jasné k jednotlivym



hypotézam. Zavéry jsou v souladu s problémy a cili prace a vyplyva z nich i
vyuziti v praxi.

7. Formadlni stranka prdace
Po formalni strance splituje prace pozadované naroky. Stylisticky 1 jazykove je
v poradku, obsahuje pouze drobné picklepy (Lomnicek).

8. Celkové hodnoceni prdace
Autorka prokazala zékladni znalosti a dovednosti realizace a zpracovani
vyzkumu. Zejména vyzkumna Cast je velmi smysluplnd a zopakovatelna -
Vv praxi vyuzitelna. Do dalsi praxe autorce doporucuji vyuziti rozli¢nych
cvi¢ebnich pomiicek, nacini, nafadi a alternativniho cvic¢ebniho prostiedi, které
V této praci postradam. V tomto smyslu by byl i pfesnéji naplnén pouzity termin
,,pohybovy program “, ktery je zde spiSe v podob¢ ,, cvicebniho programu “.
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