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Bakalafska prace je zamétfena na téma poruch spanku u zdravotnich sester.

Teoretickd €ast priblizuje téma spanek, insomnie, rizné moznosti 1écby spankovych

poruch. Poukazuje na nékteré faktory, kterymi miize byt spanek zdravotnich sester

ovliviiovan, na dasledky spojené s nedostatkem spanku a mozna rizika spojend s praci

V neptetrzitém provozu. Cilem empirické ¢asti bylo zmapovat vyskyt spankovych

poruch u zdravotnich sester prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu. Dotaznikové

Setfeni bylo provedeno v nemocnici Nové M¢ésto na Moravé, p.o. u sester pracujicich

v jednosménném a nepietrzitém provozu.



