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Bakalářská práce je zaměřena na téma poruch spánku u zdravotních sester.              

Teoretická část přibližuje téma spánek, insomnie, různé možnosti léčby spánkových 

poruch. Poukazuje na některé faktory, kterými může být spánek zdravotních sester 

ovlivňován, na důsledky spojené s nedostatkem spánku a možná rizika spojená s prací 

v nepřetržitém provozu. Cílem empirické části bylo zmapovat výskyt spánkových                  

poruch u zdravotních sester prostřednictvím kvantitativního výzkumu. Dotazníkové 

šetření bylo provedeno v nemocnici Nové Město na Moravě, p.o. u sester pracujících 

v jednosměnném a nepřetržitém provozu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


