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Bakalaiska prace je zaméfena na kulturni Sok, jeho prozivani a vliv na ¢lovéka
béhem jeho pobytu v zahranic¢i. JelikoZ kulturni Sok nepiisobi na jedince pouze po strance
osobni, pracovni, ale pfedevs§im a hlavné po strance zdravotni, rada bych vas v této praci
informovala nejen o jednotlivych prozitcich a pocitech obycejnych lidi, kteti v dané zemi
pobyvaji, ale také o moznosti plsobeni kulturniho Soku na zdravi clovéka a na
ptipravenost lidi na jejich pobyt v emigraci. V teoretické ¢asti jsou definovany pojmy
kulturni Sok, migrace, dusevni zdravi, transkulturni psychologie a fakta o Saudské Arabii
a Egypté. Hlavni soucasti prace je kvalitativni vyzkum, ktery se zabyva vlivy a otdzkami
pocitii a prozitkli obycejnych lidi na jejich zdravi béhem emigrace. Hlavni vyzkumna
otazka, jaky vliv mé kulturni Sok na c¢lovéka hlavné po strdnce somatické, byla

zodpovézena.



