
 

 

 

 

 

 

 

 

Hodnocení vedoucího bakalářské práce Martiny Koudelové „Flexibilita dětí mladšího 

školního věku v oblasti bederní páteře a kyčelního kloubu“. 

 

Snížená flexibilita v oblasti bederní páteře a kyčelního kloubu je jednou z hlavních 

příčin bolesti zad v dospělosti. Základní příčinou je nejčastěji nevhodný životní styl, hlavně 

pak nedostatek stimulů, které výše uvedenou flexibilitu jsou schopny ovlivňovat. Nedostatek 

pohybu současné populace se tak stává jedním z určujících parametrů kvality života. 

Současně determinuje řadu problémů zdravotních i pracovních. Z výše uvedeného je práce 

aktuální a potřebná.    

Předností kandidátky je její aktivita a zájem o zpracovávanou problematiku spolu se 

snahou uplatnit získané znalosti v reálných podmínkách. Bakalářská práce musí doložit 

schopnost absolventa relativně samostatné tvůrčí práce. Tedy je třeba hodnotit nejen výběr 

tématu, ale i způsob jeho zpracování. Obě tato hlediska kandidátka velmi dobře zvládla.   

Spolupráce při řešení úkolů na zpracování bakalářské práce byla na dobré úrovni a 

velmi dobře hodnotím aktivní přístup k tématu práce. Rovněž reakce na připomínky 

vedoucího práce byly vždy pohotové a vstřícné. 

Na základě výše uvedeného práci Martiny Koudelové hodnotím známkou  

v e l m i  d o b ř e. 

 

V Praze 6.9.2013       prof.ing.V.Bunc, CSc 


