Abstrakt

Nazev: Flexibilita déti mladSiho Skolniho véku v oblasti bederni patete
a kycelniho kloubu
Cile: Cilem bakalatské prace je zjistit stav kloubni pohyblivosti v oblasti

bederni patete a kycelniho kloubu u déti mladsiho Skolniho véku.

Metody: Skupina déti se sklada z 23 déti zakladni Skoly ve v€ku 8-10 let. U déti jsme
meétili  flexibilitu v oblasti bederni patefe a kycelniho kloubu pomoci

standardizovaného motorického testu Hloubka piedklonu v sed¢.

Vysledky:  Z vysledkt vyplyva, ze 30% déti mladsiho $kolniho véku ma podprumérnou
uroven ceskych standardd flexibility v oblasti bederni patefe a kycelniho
kloubu, 70% déti dosahuje primérné a nadprimérné trovné flexibility. Déti,
které se pravidelné vénuji pohybové aktivité, dosahuji lepSich vysledki, nez

déti bez pravidelné pohybové aktivity.
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