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Abstrakt

Nazev prace:

Transfer hry s holi z tréninkové jednotky do utkani ledniho hokeje u brankate 6. -8.

tiidy.
Cile prace:

Kvantitativné vyhodnotit transfer v Cetnosti vyuziti hry holi u brankait 6. — 8. tiidy po

tréninkové intervenci.
Metoda:

Vyzkum byl proveden pozorovanim patnacti hokejovych utkéni na zacatku a konci
hokejové sezony 2012/2013 6. — 8. tfidy po tréninkovém programu zaméfeném na praci
s holi. Sledovana data byla zaznamenana do empiricky vytvotrenych hodnoticich tabulek
vychazejicich ze systematiky LH pouzivané v CR. Zkoumany soubor piedstavuji
brankafi 6. — 8. tfidy hokejového tymu HC Sparta Praha. Samotna komparace ¢etnosti

vyuziti hry holi brankait byla provedena popisnou statistikou.

Vysledky:

Transfer prace s holi brankaia 6. az 8. tfidy z tréninkové jednotky do hokejového
utkani byl uspésny. Celkova Cetnost prace s holi se zvysila z 261 vSech zasaht
holi na 286 vSech zasaht holi, coZ procentualné ¢ini 9,6%. K nejvétsimu progresu
doslo u uspésného rozehravani kotouce holi a u vyrazeni kotouce holi do rohu
kluzisté. Usp&sné rozehranych kotouét pred tréninkovou intervenci bylo pouze 11
a po tréninkové intervenci 26, coz je 37% nartst. Druhy nejvyrazné€jsi progres
nastal u vyrazeni kotouce do rohu kluzisté. Ze 48 pokust se toto Cislo zvysilo na
123 pokust, coz je zlepSeni o 33%. Nejmensi progres nastal u vyrazeni kotouce

na télo. Z 16 pokust se tato ¢innost sniZila na 7 pokusi, coz ¢ini 5,4%.

Kli¢ova slova:

Hokej, brankaf, transfer dovednosti;



Abstract

Title:

Stickhandling transfer from training units into the game of ice hockey goalie at the 11.
till 13. years old.

Objectives:

Transfer quantitatively evaluate the frequency of use of stick game with goalkeepers 11.
till 13. years old after the training intervention.

Methods:

The research was conducted by observing fifteen hockey match at the beginning and
end of the hockey season 2012/2013 11. till 13. years old after the training program for
the work with a stick. Monitored data were recorded in an empirically established
evaluation tables based on the scheme of LH used in the country. The sample represents
goalkeepers 11. till 13. years old hockey team HC Sparta Praha. The actual comparison
of the frequency of use of the game was goalie stick descriptive statistics.

Results:

Transfer work with the goalies stick 11. till 13. years old of training units in the hockey
game was successful. The overall frequency of work with a staff increased from 261 of
the 286 club hits of all hits club, which percentage is 9.6%. The most successful
progression occurred in the warm-stick blade and punching blade stick in the corner
rink. Successfully discs played out before training interventions was only 11 and 26
after the training intervention, which is a 37% increase. The second most significant
progress occurred at the corner punching blade rink. Of the 48 trials, this number
increased to 123 tests, which is an improvement of 33%. The smallest progress occurred
at the punching blade on the body. Of the 16 trials, this activity decreased to 7 attempts,
which is 5.4%.

Key words:
Ice hockey, goaltender, skills transfer;
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1 Uvod

Své prvni hokejové kriicky jsem jako pétilety udélal v malebném a historicky plném mésté
zacatku jsem véd¢l, Ze chci chytat, ze chci byt hokejovym brankarem. Po dvouletém chozeni
na Skolku brusleni, na kterou mé kazdé zimni vikendové sobotni a ned€lni rano vodil tata,
jsem byl zafazen do ptipravného hokejového tymu a kone¢né se mi zacinal plnit mtj velky
sen. Stat se hokejovym brankafem. Po odeznéni prvnich euforickych pociti musela pfijit
tvrda prace a odiikani. Zacatky byly pochopitelné té€zké. Spousta potu, modiin, radosti,
smutku, pile a odiikani. To je zivot hokejového brankaie, pokud chce byt uspésny a dosahl
vyty¢eného cile. A k tomu, aby tohoto cile mladi a nadéjni kluci dosahli, jsou tu trenéti
brankaii. Za svoji brankafskou hokejovou kariéru jsem jich zazil spoustu a mezi nimi byli i
legendy ceskoslovanského i Ceského hokeje jako napt. Jifi Holecek, Jiti Kralik, Richard
Hrazdira, Pavel Knézicky a Radek Téth. Jejich rady jsem doslova ,.hltal” a bral si je k srdci.
Jejich tréninkové metody byly pochopitelné rozdilné. Kazdy z nich mé trénoval v jiné dob¢ a
v kazdé dobé se hrélo jinym stylem. Dalsi rozdilnou véci je to, ze ledni hokej se za poslednich
dvacet let posunul neskute¢né kupiedu a tim padem i styl chytani hokejovych brankait se
rapidné zmeénil. Vzpominam si, jak jsem jako maly délal podobné zakroky jako jiz zmifiovany
pan Hole¢ek a Kralik, kteti témito zakroky pomohli tehdejsSimu ceskoslovenskému
hokejovému tymu k medailim. V dnesni dob¢ by s timto stylem chytani asi jen tézko n¢kdo
uspél. Diiv se chytalo spiSe ¢astmi téla oproti dneSni dob¢, kdy brankafi chytaji predevsim
celym télem, coZ je nejvetsi rozdil za poslednich dvacet let. Pochopitelné s tehdejsim typem
vyzbroje to ani jinak neslo. Cinnosti, které brankat béhem utkani provadi je spousta. At uz se
jedné o chytani nebo brusleni, jsou to vSe velmi dilezité a nepostradatelné véci hokejového
brankafe, které potfebuje ke své praci, bez kterych se zkratka neobejde. Dalsi dilezitou
soucasti brankafské dovednosti a pro tym velmi uzite¢nou véci je prace s holi. Rika se, Ze
brankaf s vybornymi dovednostmi s brankarskou hokejkou je dal§im hrac¢em v poli navic.
Zivim ditkazem je Dominik Hasek, ktery s hokejovymi Pardubicemi ziskal v letech 2009 /
2010 sviyj prvni Cesky titul. Jeho velmi dobra prace s brankatskou hokejkou vyrazné ovlivnila
celkovy pribéh findlové série. Myslim si, Ze tato brankatska dovednou by méla byt zdkladem
kazdého dobrého brankate a kazdy brankaf, ktery chce hrat jedny z nejvysSich hokejovych
soutézi na svéte by ji mél dokonale zvladat. Proto jsem si vybral tohle pro mé velmi zajimavé
téma.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 VéEkové a vyvojové zakonitosti déti

Vyvoj ¢lovéka neprobiha stejnomérné. Sportovni piiprava déti a mladeze ma svou specifickou
strukturu a podstatné se odliSuje od tréninku dospélych hokejisti. Déti se 1isi od dospélych
jedinct v mnoha ohledech. V horizontu nékolika let vzdy nastavaji zmény, kdy urcitd nova
vlastnost ¢i jev relativné za¢ina a na konci obdobi se jeji vyvoj relativné ukoncuje. Abychom
byli schopni spravné a efektivné provést trenérskou ¢innost a splnily zasady tréninku déti a
mladeze, musime znat jejich v€kové a vyvojové zakonitosti. Anatomicko-fyziologické a
psycho-socialni zvlastnosti jsou tedy v uréitych vékovych obdobich charakteristické pro
danou vékovou skupinu. Maji vlastné povahu zakonitosti, které vymezuji jednotlivd obdobi
vyvoje Clovéka. Proto je nutno znat a uplatiiovat vyvojové zékonitosti, které odpovidaji
jednotlivym obdobim. Ty se od sebe lisi v n¢kolika oblastech, pficemz k t¢ém hlavnim patii
télesny, pohybovy, psychicky a socidlni vyvoj. Spolu s tim vstupuje do zajmu trenéra také

pedagogické plsobeni a pfistup ke svéfenciim.

Zmeny morfologického, fyziologického i psychologického charakteru, k nimz behem vyvoje
dochazi, spolu uzce souvisi, neprobihaji vsak stejnomérné. Vsichni ucitelé, trenéri a cvicitelé
musi proto pri své pedagogické praci vychdzet predevsim ze znalosti specifickych vékovych

charakteristik (Pavlis, 1995, s 125).

Détstvi a adolescence jsou charakteristické vyznamnymi zménami ve vSech hlavnich
oblastech, které vytvareji lidskou bytost. Z hlediska sportovniho tréninku patii mezi takoveé

zasadni zmény.

Tento vek byva charakterizovan jako prechod od détstvi k pocinajici dospélosti. V organismu
dochazi k velkym biologickym zménam odrazejicim se i v psychickém vyvoji (Pavli§, 1995, s

126).



a) Intenzivni rist — déti v tomto obdobi vyrostou i 50 a vice centimetrd a pfirozené
zaroven zvysi svou hmotnost i o vice nez 30 kg.

b) Vyvej a dozravani riznych organu téla, kdy organy nejen rostou (srdce, plice
apod.), ale mohou vyrazn¢ i1 svou funk¢nost a ulohu (zména prace srdce, Cinnost
pohlavnich organti, ¢innost zlaz s vnitini sekreci apod.),

c) Psychicky a socialni vyvoj — détem se méni chapani a vnimani nejen okolniho
svéta, ale i1 jejich pozice v ném, formuje se vztah ke spole¢nosti a lidem kolem
nich

d) Pohybovy rozvej — vykonnost se pfirozené zvySuje, bez ohledu na to, jestli dité

sportuje nebo ne.

Vsechny tyto aspekty (a samoziejmé jest¢ mnoho dalSich) by mél trenér brat v tivahu pfi

stanoveni tréninkové zatizeni.
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2.1.1 Charakteristika vékového obdobi 10 — 15 let

Peri¢ (Peri¢, 2008) ve své knize sportovni piiprava déti popisuje, ze starSi Skolni vék je
obdobi ptfechodu od détstvi k dospélosti. Je charakterizovano znanymi biologickymi a
psychickymi zménami. Vysoké tempo biologicko-psycho-socidlnich zmén i jejich vyrazné
individualni pribéh je zpusoben ¢innosti endokrinnich Zlaz a rozdilnosti v produkci jejich
hormonii. Jedna se o obdobi velmi nerovhomérného vyvoje, jak télesného, tak i psychického a
socialniho. S ohledem na tyto procesy je mozné toto obdobi rozdélit jesté do dvou, svym
charakterem nestejnych, fdzi. Prvni znich, kterd je provazena bouilivym obdobim
prepubescence, vrcholi pfiblizné kolem tfinactého roku a po ni nasleduje ponckud klidnéjsi
faze puberty koncici kolem patnactého roku ditcte.

Pro toto obdobi jsou typické Casté nerovnomérné biologické zmény, odrazejici se hlavné
Vv psychologickém vyvoji déti. Do této ¢asti pfedevsim spadd puberta. Ackoliv pubertalni vék
nelze zcela pfesné vymezit, obecné se pohybuje v rozmezi od 11 az do 16 let, ve skutecnosti
je to zcela individualni. Intenzivni rozvoj, t€lesné a duSevni dospivani u dévcat probiha
zhruba do 17 let, u chlapcii do 18 let. NejvétSim problémem puberty je to, Ze v pomérné
kratkém obdobi dochazi k zcela zasadnim zméndm ve vnitinim prostfedi organismu. Tyto
zmeény nastavaji v dasledku hormonalniho ptisobeni a tim padem se urychluje rist a vyrazngji
se méni hmotnost a télesna vysSka déti. Vzestup pohlavnich hormonti zietelné zvysSuje silu
svalstva, coz je pro sport velmi vyznamna zélezitost na co ovSem nejsou pfipraveny a
uzpisobeny Slachy, vazy a zejména jejich Gpony.

Stale rychly rhst je mozné konstatovat ve vyvoji télesné vysky, kterd se méni spolecné
s hmotnosti vice, nezZ v kterémkoliv jiném obdobi ditéte. Kolem 13. roku se ovSem mohou
objevit negativni ristové zmeény, které se vétSinou projevi na kvalit€¢ pohybu ditéte. Tyto
ristové zmény se neprojevuji v organizmu rovnomérné. NejvyraznéjSich zmén dosahuji
koncetiny oproti trupu a rast do vysky je mnohem vyraznéjsi nez rust do Sirky.

Ptfedevsim ve druhé fazi star§iho Skolniho véku dochazi k tomu, ze pohybové ustroji jakoby
piedbiha vyvoj vnitinich orgénti. Toto obdobi piindsi vyssi nadchylnost pohybového aparatu
déti z divodt rychlého ristu, proto je velmi dulezité dbat na spravné drzeni téla. V organizmu
pubescentll probihaji velmi slozité procesy a fyziologické pochody zasahuji mnoho orgéni.
Zmény maji individudlné rtzné tempo, rozdily se srovnaji na konci puberty. Zhruba
Vv jedenacti letech dochazi k dozravani vestibularniho aparatu a ostatnich analyzatord, jejich
hodnoty se jiz blizi k hodnotam dospélého cClovéka. Dobrou rovnovahou mezi procesy
vzruchu a utlumu v centralni nervové soustavé dochazi k rychlému upevitovani podminénych
reflext. Plasticita nervového systému vytvaii velmi dobré predpoklady k rozvoji rychlostnich
schopnosti. Vyrazny rozvoj hormonalni ¢innosti pasobi také na vyvoj primarnich i
sekundarnich pohlavnich znakt. Proto jsou také koncem tohoto obdobi jiz vyraznéj$i sexualni
rozdily mezi chlapci a divkami.

Nerovnomerny telesny vyvoj ovliviiuje pohybové moznosti, v primé souvislosti pokracuje
pFirozeny vzestup vvkonnosti, s pribyvajicim vekem se zvetsuji rozdily mezi chlapci a dévcat
(Dovalil, 2002, s 247).

11



Ackoliv télesnd vykonnost mezi 11 — 15 lety zdaleka nedosdhla svého maxima,
prizptisobovaci schopnost je dobrd, a to dava vhodné ptedpoklady pro trénink. Vyvoj i rist
pokracuje, sice spéje ke konci, ale ukoncen zatim neni. Pfedevsim osifikace kosti dale limituje
vykonnost a zistdvd omezujicim Cinitelem tréninku. Soucasné pravé odpovidajici a
systematickd pohybova aktivita pfiznivé proces osifikace ovliviuje.

Obdobi puberty patii mezi klicova obdobi ve vyvoji psychiky. Hormonalni aktivita ovliviiuje
emotivni vztahy a projevy déti k sobé samym, k druhému pohlavi, ke svému okoli a mlze
pusobit (pozitivne 1 negativné) na jejich chovani ve sportovni ¢innosti 1 v dalSich oblastech
lidského ptlisobeni. Po strance rozumové se dale rozsifuji obzory, objevuji se znaky logického
a abstraktniho chapani rozviji se pamét. Dité zacind rozumét racionalnimu zdivodiovani i
abstraktnim pojmim. Ma jiz vysoké predpoklady vyvijet znac¢nou dusSevni aktivitu,
soustiedéni vydrzi delsi dobu. Tento rozvoj méni postupy a chovani déti v tréninkovych
situacich. Zvysuje se rychlost uceni a snizuje se pocet potfebnych opakovani.

Toto obdobi provazi vyrazné nerovnosti v oblasti citového vnimani. Typickym jevem je
naladovost. Nejistotu ze svych vlastnich moznosti zakryvaji déti riiznymi zpiisoby, jako napf.
vychloubanim, silackymi feci ¢i hrubosti. Zacinaji usilovat o samostatnost a také vlastni
nazory, coz obvykle vede k piepjaté kriti€nosti vici okoli. V této fazi vyvoje nékdy vznikaji
hluboké z4jmy, které byvaji zdkladem pfisti volby povoldni. Formuje se vztah ke sportu jako
k ¢innosti, ktera mize pfinést silné uspokojeni, jiz je v8ak nutno vénovat plné Gsili a kterou
nelze chapat jen jako nezavaznou hru.

Nevyrovnanost vyvoje vyraznéji ovliviiuje pohybové moznosti. Télesna vykonnost jesté zdaleka
nedosdahla svéeho maxima, schopnost prizpiisobeni je dobra, coz vytvari priznivé predpoklady
pro trénink (Peri¢, 2008, s 27).

Z hlediska motorického vyvoje je konec druhé faze mladSiho Skolniho v&€ku a zacatek prvni
faze obdobi star$iho Skolniho véku (11 - 12 let) povazovan za vrchol ve vSeobecném vyvoji.
Tekavost pohybu ustupuje vyrazné ucelnosti a ekonomicnosti, presnosti a vétSinou 1 mrstnosti
provedeni. Na pomérné vysoké urovni je rovnéZ schopnost anticipace (pfedvidani) vlastnich
pohybti, pohybli ostatnich ucastnikii (napf. ve sportovnich hrach) i pohybu nacini a dalSich
schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem se Sirokou pfizptisobivosti ménicim se
podminkam.

Stupeni vyvoje vyssi nervové ¢innosti je charakteristicky vyrovnanym pomérem mezi procesy
vzruchu a utlumu a rychlym upevilovanim podminénych reflexi. Vidénou pohybovou
dovednost, kterou déti vnimaji a také chapou jako celek, realizuji ihned, motorické uceni
probiha na jednou.

Do druhé obdobi star§iho Skolniho véku spadd puberta. U nékterych déti dochéazi ke
znaénému zhordeni koordinace. Cim rychlejsi je rist a ¢im vétsi jsou disproporce mezi
jednotlivymi ¢astmi téla, tim napadnéjsi jsou pii télesném pohybu nekoordinované znaky. U
déti v puberté se zhorSuje hlavné schopnost piesnosti a plynulosti pohybti.

Tyto pubertalni zmény se ve vysledku moc nepodili na pohybové koordinaci jedince, V jakési
blativosti az neohrabanosti. U chlapcii jsou tyto znaky viditelné¢ piedevS§im ve vékovém
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obdobi kolem 14. roku, u divek k t¢émto zméndm nastava okolo 13 roku. Zajimavosti je, Ze u
mnoha déti, které diive pravidelné trénovaly nebo provadély jakoukoliv pohybovou ¢innost,
anebo ji stale jest¢ provadi, dochazi ke zhorSeni koordinace v mensi mife a v nékterych
ptipadech se nemusi viibec projevit.

Vsechny zmény jsou disledkem 7ady slozitych fyziologickych pochodii souvisejicich
S rozvojem hormondalni cinnosti. Zmeny mohou mit individualné riizné tempo, rozdily se
srovnavaji az na konci obdobi starsiho Skolniho véku i pozdeji. Koncem obdobi se jiz
zvyraziuji muzské a Zenské télesné znaky (Dovalil, 2002, s 246).

Co se tyCe rozvoje rozumového mysleni, tak v tomto obdobi se rozviji nejen stranka
logického a abstraktni mysleni, ale i pamét’ a dit€ postupné zacind rozumét racionalnimu
zdivodnovani. M4 jiz vysoké predpoklady vyvijet zna¢nou duSevni aktivitu, soustfedéni
vydrzi delsi dobu.

Zmény v organizmu vytvareji i novou socialni situaci. Mohou vést az k pocitu odliSnosti od
vrstevnikil, v§imani se vice sama sebe, uzavirani se do sebe a vyhybani se socialnim
kontaktim. V extrémnich ptfipadech mohou vést az k agresivnimu chovani a opozici vici
ostatnim. Pfed zacatkem puberty se déti projevuji spiSe extrovertné, charakterizuje je jista
bezohlednost, opozice, nasili, touha po moci a ovladani skupiny, bojovnost, snaha o stalou
zménu apod. V dalSim obdobi pak dochdzi vétSinou nahle ke zmén¢ v introvertni projevy.
Vyrazné se prohlubuje citova sféra, déti jsou vnimavéjsi a citlivéjsi (urdzlivéjsi), vyhledavaji
hluboké emoce. Soucasné vsak uzaviraji ptatelstvi, utvareji si vztahy k opacnému pohlavi.
Zacinajici ucast na spoleCenském zivoté znamend i nové spolecenské vztahy. Vznikaji i
pevnéjsi struktury skupiny se svymi vudci a dal$imi rolemi. Dochazi K napodobovani a
k obdivu vzorl, které vsak mohou byt i zaporné, ¢imZz se zvySuje nebezpei socialné
negativnich projevi.

Trenérsky pfistup v dobé pubertdlniho vyvoje vyZaduje zna¢né vEdomosti a zkuSenosti.
Pristup k détem v tomto véku by mél byt taktni, diskrétni. I vétsi obtiZe jsou pfechodné,
odezni s pfibyvajicimi léty. Proto je dobré zasahovat jen tam, kde chovani preroste inosnou
mez. Je dobré, pokud se vétsi prestupky fesi az po urcité odmlce — po opadnuti vasni. Jednou
z hlavnich chyb je nevS§imavost, ptehlizeni, nebo na druhou stranu vytykani nedostatkli na
vefejnosti. N€kdy ma trenér dokonce snahu, aby i1 ostatni ¢lenové druzstva chovani
jednotlivce odsoudili (ostrakizmus), coz je pfijatelné pouze pii vyjimecnych a velmi vaznych
kazenskych provinénich. Nevhodna je téZ vyraznéjsi ironie a ptiliSna autoritativnost. Také
pfevazujici mentorovani muze vyvolat rozpory aZ odcizeni. Trenér by mél byt spiSe starSim
zkuSengj$im pftitelem, otevienym a chéapajicim. Jelikoz déti maji silnou potfebu napodobovat
dospélé, je velmi dhlezité, aby Sel trenér piikladem.

V tomto obdobi dochazi také k prechodu od sportu jako hry k urcité ¢innosti, ktera se stava
povinnosti, predev§im tehdy, chce-li talentovany jedinec v budoucnosti dosahnout uspéchi.
Trenér by mél upevnovat zdjem o sport, ale soucasné by nemél své svéfence utvrzovat v tom,
ze kromé¢ néj nic jiného neexistuje.

Vymezeni jednotlivych vékovych obdobi jsou v podstaté orienta¢ni a hranice mezi nimi
nejsou ostré, naopak se navzajem prolinaji. Ale my musime jit jesté¢ dal, protoZe pii vyvoji
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déti existuje princip individualizace, coZ v praxi znamend, ze zadné dité¢ se nevyviji stejné
rychle. A nejen, ze se nevyviji dvé déti stejné rychle, ale i kazdy ¢lovek ma rizné etapy
vyvoje, kdy se jedna vlastnost nebo schopnost organizmu vyviji rychleji a druha naopak jako
by zpomalovala. Naptiklad vyvoj centralni nervové soustavy ma zcela jiny prubéh nez rist
postavy. A z tohoto diivodu je nutné, aby trenér znal nejen charakteristiky détského véku, ale
piedevsim, aby chapal jejich vyznam pro trénink.

14



2.2 Charakteristika hokejového brankare

Brankar, hra¢ druzstva, jehoz zakladnim ukolem je zabranit vniknuti kotouce do branky. Ma
V muzstvu vyjimecné postaveni, nebot’ 1 jeho role je vyjimecna — kazda chyba mtize znamenat
branku.

Brankar je hrac hokejového druzstva, jehoz cinnost ma charakter specialnich cinnosti
Jjednotlivce. Ucinnost jeho hry zavisi na vrovni fyzické pripravy, ovlddani specidlni
brankarskeé techniky a zvlasté na stavu psychické odolnosti. Jeho individuadlni rozhodnuti ve
hre ukoncuje obrannou cinnost druzstva nebo jeho utocnou cinnost zahajuje (Kostka, 1986, s

98).

Hokejovy brankar je nedilnou soucdsti druzstva. Jeho postaveni je vsak znacné specifické a
vV mnoha ohledech odlisné, nez u ostatnich clenii. UZ jen jeho ndpln cinnosti v utkani je
naprosto rozdilna. Cilem hracii je stielit gol, ukolem brankdre je chytat kotouc (Peri€, 2002, s

106).

Hraci stiidaji po nékolika desitkach sekund, brankat je na led€ obvykle podobu celého utkéni.
Hraci si mohou navzijem pomahat, brankaf chytd v brance sdm. Samoziejmé je specificka i
vystroj brankare, kterd je, az na malé detaily, naprosto odlisna od hracské vystroje. Lisi se
predevs§im v mife ochrany téla, ale i predpokladech dobte kotou¢ zachytit.

Pozadavky, které jsou kladeny na brankare, jsou v mnoha ohledech protichidné. Musi byt
velmi rychly a s absolutni reakcei, ale mél by byt dirazny, ale precizni, mél by mit schopnost
maximalni koncentrace, ale na druhou stranu sledovat vyvoj herni situace a fidit muZstvo.
K tomu pfipoc¢téme jest¢ naroky na rozsah kloubni pohyblivosti a hmotnost brankaiské
vystroje abychom si uvédomili, Ze byt brankafem je velmi obtizna role.

Cinnost hokejového brankate v utkani vychazi ze hry ttogiciho druzstva. Velmi &asté jsou
nazory, ze brankdif v bran€ jen stoji a obfas néco chytne. Opak je pravdou. V utkéni,
piedev§sim ve vysSich vékovych kategoriich, 1éta kotou¢ velkou rychlosti, takze brankat je
v drtivé mife hodnocen za to, co udélal pied tim, nez hra¢ vystielil. Protoze v momentu, kdy
kotou¢ uz leti, mé brankat tak malo ¢asu na zasah, Ze spolé¢ha na to, Ze jej kotouc trefi.

Aby brankat zvladnul mnohostranné narocnou ¢innost, musi mit pro ni télesné a psychické
pfedpoklady. Brankaiskad cinnost pisobi v organismu funkéni odezvu podobnou té, kterou
muzeme vidét u typickych vykond maximalni a submaximalni intenzity. Nepravidelnost
prubéhu hry vyzaduje od brankari rizné velkou praci. V jeho Cinnosti se vyskytuji vSechny
typy zatiZeni, a to v zcela nepravidelném potadi a v rizné intenzité. Je mozno fici, Ze se
navzdjem prolinaji, jeden typ pfedchdzi plynule do druhého. To vyZaduje obrovskou
naro¢nost na organismus brankafe a demonstruje vyznam tréninku pro jeho funkéni zdatnost.
Aby byl v dobré pohod¢ a patficné relaxovan, je nutno vést jeho pfipravu k maximalni
funk¢ni hranici zatizeni. Jediné potom je schopen spravného uvolnéni, nepodléhd unavé a
reaguje bezprostiedné rychle v ramci vhodné analyzy situace. Pfi niz$i funk¢ni zdatnosti se
tato schopnost rychle opotiebovava.

15



Sindel (2003) napsal, ze hra brankaie je tedy sloZitd a naro¢na pohybova &innost, kterou je
mozno rozlozit na tfi vzajemné se prolinajici faze. V prvni fad¢ jde o vnimani herni situace,
kterd je zakladnim ptredpokladem aktivniho zapojeni brankatre do hry. Déle se jednd o rozbor a
feSeni urcité herni situace, coz umoziuje brankafi provedeni spravnych zavérti o Cinnosti
protivniki i vlastnich spoluhract a predvidani dal§iho vyvoje hry. Posledni ¢ésti je pak vlastni
pohybova Cinnost, ktera vychazi z predchéazejicich fazi hernich Cinnosti a vyustuje
V koordina¢né slozity pohybovy celek, jehoz kvalita se odrazi v rychlosti a ptesnosti
provedeni.

Jak jsme jiz uvedli vySe, je hra hokejového brankare povazovana predevSim za rychlostni
vykon. Jednd se o latentni dobu pohybové reakce, rychlost jednotlivého pohybu pii malém
vn¢jSim odporu a frekvenci pohybu. Tyto tfi elementarni formy projevu rychlosti jsou na sobé
relativné nezavislé, coz se zvlasté projevuje mezi rychlosti reakce a ostatnimi ukazateli
rychlosti pohybti. Obranny pohyb se tedy sklada z doby reakce a nasledného pohybu. Stielec
ma nékolik moznosti, kam kotou¢ umistit a brankaf musi vybrat odpovidajici feSeni. Brankar
se tedy rozhoduje na zakladé vybéru stfelce. Jsou ale i situace, které brankaft fesi anticipaci.
Na zékladé svych zkuSenosti vi, do které ¢asti branky bude stielec sttilet, pokud na néj najizdi
ur¢itého prostoru nebo udéld urCity pohyb. Tim se muze vysvétlit chyceni takzvaného
chytatelného kotouce nebo-li zazraéného zékroku.

Brankar predev§im nesmi mit strach z leticiho kotouce a obavy ze skrumazi ptred brankou,
zZ atakovani soupete a z feSeni slozitych situaci nejriznéj$imi pady. Pozornost je dalsim velmi
dilezitym predpokladem. Vzdyt stac¢i zlomek vtefiny a kotou¢ je v brance, byt byl vystielen
z velké vzdalenosti. Rychlost stiel, stejné jako moznosti reakéni doby jsou dnes znamé.
Pramérna rychlost vystieleného kotouce se pohybuje okolo 120 kilometri za hodinu a
prumérna reakéni rychlost se pohybuje okolo 300 milisekund. Brankatf musi byt schopen té
nejvyssi koncentrace, sledovat kotou¢ za vSech okolnosti. Rovnéz ale vime, Ze nepfetrzita
pozornost v8ak neni mozna, proto brankat odpociva ve chvilich, kdy je hra daleko od branky.
Bylo zjisténo, ze na post brankédfe je nejvhodnéjSim typem typ silny, vyrovnany, ktery
odpovida pozadavkiim kladenym na co nejstabilngjs$i psychiku. Tento psychosomaticky typ
davd moznost maximalni koncentrace a zvlddnuti vSech pohybovych dovednosti je
ptedpokladem k vynikajicim vykontm.

Dulezitost a postaveni brankafe v sou¢asném hokeji a jeho podil na kone¢ném vysledku je
jednoznacny a nesporny. VSeobecné se vi, ze K vychové brankare je tteba vénovat zvysenou
péci, aby jeho kvality byly co nejvetsi a tim se zarocila kvalita celého kolektivu. Tim je
mysSleno pfistupovat k brankafi vice individualné. Hra brankaii je nejvice specializovana
¢innost zejména v oblasti presného provadeéni techniky jednotlivych pohybt. Technické chyby
nebo nedostatky, kterym se mlady brankaf nau¢i v zacatcich se pozdé&ji stavaji limitujicimi
faktory rtstu jeho vykonnosti. Hlavni pfi¢inu vidime v tom, ze jen malo trenéri zna
dopodrobna problematiku brankaiského tréninku a soucasné nejsou schopni najit odpovidajici
prostor pro jejich specialni vycvik. Pravdou je, Ze pocet brankaiskych trenérii se neustéle
zvétSuje, takze problém nenastavd v kvantité¢ téchto trenérdi, ale v jejich kvalité a téch
kvalitnich trenérii je v CR maélo. Vétsinou se jednd o tatinky, ktefi dfive chytali. Ng&jaké
znalosti sice maji, ale jelikoz v dneSni podobé¢ se rychle méni, tak jejich znalosti jsou bohuzel
nedostacujici.
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Stat se brankarem vyzaduje byt individualitou. Musite dokazat prevzit zodpovédnost. Pokud
chcete byt golmanem, musite odvadet poctivou prdci. Jste jedinym hrdacem, ktery nemiize
odpocivat. Musite byt ochotny ucit se ze svych chyb. Musite mit pod kontrolou své emoce.
Prijeti zodpovédnosti znamena, ze nikdy nesmite z golu vinit ostatni. Vzdy povzbuzujte obranu
— obzvlaste, kdyz hraje Spatné. Vasi praci je napravovat chyby spoluhracii dobrymi zdkroky.
To jsou predpoklady, které délaji z brankdre klicového hrace muzstva (Rossiter, 1999, s 60).
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2.2.1 Zakladni postoj hokejového brankare

Brankai by mél zaujimat v brance takovy postoj, aby télem zakryval co nejvétsi prostor
branky. Zakladni postoj je zalezitost vysoce individuélni, jehoZz volbu nechavdme na brankari

samotném. Kazdy brankai si svlij postoj upravuje dle svych télesnych proporci a stylu
chytani. Vyznam zakladniho postoje se musi neustale zdiiraznovat, jelikoz urcuje zpiisob hry,

Setii silu, ¢imz umoziuje hrat s co nejmensim zatizenim a dava ptilezitost k aktivni ucasti i ve

hfe mimo branku. Pro uspésnou ¢innost je dulezité setrvavat co nejdéle v zakladnim postoji

Cinnosti brankare vychdzeji z tzv. zdkladniho postoje. Jedna se o specidlni postaveni, ze

kterého brankar zahajuje svou cinnost. Tento postoj neni jednotny a brankari si ho v utkani
casto meni (Peri¢, 2002, s 107).

Vétsinou ma brankaisky postoj urcité rysy. Viz. Obr. 1.

1.

Téziste je ve stiedu téla, postoj je v rovnovaze tak, Ze vaha mize byt pfendSena na
ob¢ brusle, ramena jsou mirné vysunuta pied télo.

Nohy jsou mirn¢ od sebe, pfiblizné v §ifi ramen, ale mohou byt i vice od sebe.
Kolena jsou v §ifi panve (nejsou pevné seviena pro lepsi provedeni rozkleku) a
kolena jsou pokréena — chrani¢e holeni hovorové feceno betony jsou pod ostrym
uhlem smétovany k ledu. Télo je naklonéno mirné vpied.

Hul drzi brankar obvykle u jeji rozSifené casti, a to rukou, kterou by drzel
uto¢nickou htil nahote (napf. pti levém drzeni se jednd o pravou ruku). Rukavice
(vyrazecka) je vytocena kolmo do hry. Volna ruka (s lapackou) je pokréena v lokti,
vysunutd mirn¢€ vpted a dlani co nejvice oteviena do hry.

Lapacka s vyraZzeCkou jsou pied télem pro lepSi kontrolu letictho kotouce na
rukavice a zhruba ve stejné vySce a neustidle smé€rem do hry proti kotouci. Lapacka
musi byt neustale oteviena.

Brankat drzi vyrazeckou hul tésné nad rozsifenou Zerdi. Viz. Obr. 7.

Hul je polozena celou hranou Cepele na led, asi 20 i vice centimetrti pred bruslemi.
Vzdy by méla na konci byt opatifena dostatecné velkou koncovkou, ktera zabrani
vypadnuti hole z ruky pfi zasazich. Hrozi totiZ nebezpeci natizeni trestné¢ho sttileni.
Zakladni postoj by m¢l byt uvolnény, aby umoznil maximalni rychlost zasahu proti
kotouci. Brankai by se nemél opirat zadnou ¢asti téla o vystroj, protoze v piipadé
sttely ma podstatné delsi dobu zasahu.

Brankat by mél pokud moZno chytat celym télem.

Brankatsky postoj je velmi naméahavy. Pokud se hra pfesune déale od branky, mize
brankaf narovnat a tim se docasné uvolnit.
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Obr. 1. Zakladni brankarsky postoj

@1 21 o P ety pesas “
ORI DNISICH o s
Legenda: Svédsky reprezentatni brankai a jeden z nejlepsich hokejovych brankait soucasnosti HENRIK

LUNDQVIST v barvach zamoiského hokejového tymu New York Rangers v ukdzkovém brankatrském postoji.
Zdroj: http://ed.photoshelter.com/image/I0000p72h8nRG_mA

19


http://ed.photoshelter.com/image/I0000p72h8nRG_mA

Soucasné¢ je nutnosti si pfipomenout i chyby, kterych se brankati dopousté;i:

1.

w N

N o ook

Hul neni celou plochou na ledé¢, tzn., ze je bud’ na SpiCce, nebo patce a nevykryva
tak plné prostor mezi bruslemi.

Ruce nejsou pred télem a hrozi tak Spatnd kontrola kotouce.

Ruce ptekryvaji jinou ¢ast téla a tim paddem brankéi snizuje vlastni plochu pro
chytani.

Lapacka je zaviena a pretoCend za hru.

Betony jsou tésn¢ u sebe a neumoziuji rychly rozklek.

Velky predklon neumoziuje chytat kotou¢ celou plochou téla.

2%

hrozi nebezpeci padu.

Zakladem kazdého brankdre by mél byt jeho postoj, diky kterému se snazi zakryt co nejvétsi

plochu branky. V okamziku kdy nedodrzi zdkladni principy tohoto postoje a ohroZuje tak
viastni branku a souperi dava moznost skorovat (Magnusson, 2008, s 21).
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2.2.2

Z:ikladni ¢innosti hokejového brankare

V knize ledni hokej (teorie a didaktika) se v né¢kolika bodech piSe zdkladnich ¢innostech

hokejového brankare. Tyto Cinnosti jsou nezbytné pro jeho Cinnost na ledé pii kazdém

hokejovém utkani.

1.

2.
3.
4

10.

Brankar musi mit rychlou reakci, pfesny odhad a jistotu v chytani.

Pti utkani musi stale sledovat hru a kotouc, nikoliv hiil nebo soupefe.

V zékladnim postoji v brance ma byt stale ve stichové pozici.

Snazi se odstranit kotou¢ co nejrychleji od své branky, a to bud’ vyrazenim kotouce do
strany nebo rozehranim vlastnimu spoluhrdc¢tim a zalozit tak tok.

Najizdi-li tocnik na branku, nechéd ho brankaf udélat prvnich par klamnych pohybt,
kterymi chce uto¢nik brankare vyvést s jeho zdkladniho postoje, aby mohl potom bez
komplikaci vstielit branku. Po poslednim klamném pohybu provede brankaf jediny
zékrok, kterym zlikviduje najezd Gtoc¢nika.

Nesmi padat zbyte¢né na led. Je-li nutné zachranit situaci vleze, nesmi byt pad
ptedcasny. Po padu se musi velmi rychle zvednout.

Nesmi vyjizdét z branky pro kotou¢, nema-li naprostou jistotu, ze se ho zmocni.

Musi zmenSovat thel, pod kterym muze utoénik vystielit, vyjetim z branky podle
vzdalenosti a thlu, z kterého protihrac sttili.

Chyta jen ty stiely, které jdou na branku, a nedotyka se kotouce, ktery leti mimo.
Cinnost brankafe se hodnoti nejen podle poétu obdrzenych branek, ale i podle
procenta uspéSnosti zakroka, které vyjadiuje jeho aktivitu v zapojeni do hry druzstva.

Podle Sindela (2003, s. 5) z hlediska metodiky a pro potieby tréninku a utkdni je nutné celou

hru brankare systematizovat. Pohled na tuto problematiku miize byt ruznych autori svym

zpusobem odlisny, coz nepochybné souvisi s jejich filosofii nazirani na urcity problém
V daném casovém obdobi. Myslime si vSak, Ze cilem je stanovit takové tréninkové prostfedky
a nastroje, které povedou k dosazeni co mozna nejvyssi sportovni vykonnosti brankait
ledniho hokeje.

V systematice ledniho hokeje zarazujeme ¢innost brankafe mezi zvlastni ¢innosti.

1.

Zakladni postoj a brusleni:
-V brankovisti
-V prostoru pied brankou
- zaaokolo branky

Pozn.: Vsechny tfi vySe uvedené Cinnosti by mély byt zvladnuty v obdobi 5. tiidy, to je ve
veéku 10 let.
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2. Chytani a vyrazeni strel:
Stiely po ledé

- holi
- betony

Stiely nad ledem polovysoké

- rukama
- télem

Stiely nad ledem vysoké

- rukama
- télem

Pozn.: VSechny tii vySe uvedené ¢innosti by mély byt zvladnuty v obdobi 5. tfidy, to je ve
véku 10 let. V tréninkovém procesu za¢indme prvné s nacvikem chytani a vyrazeni stfel po
ledé

3. Hra holi:
- zastavovani kotouce
- rozehravani kotouce
- vypichnuti kotouce

Pozn.: VSechny tii vySe uvedené ¢innosti by mély byt zvladnuty v obdobi 5. tfidy, to je ve
veéku 10 let. V tréninkové jednotce pii zahajeni nacviku hra holi nezalezi na potadi vyse
uvedenych ¢innosti.

4. Reseni samostatného najezdu:
- vybruslenim
- vypichnutim kotouce
- rozklekem
- chytani vystieleného kotouce

Pozn.: VSechny tii vySe uvedené ¢innosti by mély byt zvladnuty v obdobi 6. tfidy, to je ve
véku 11 let.

5. Reseni hernich situaci:
- vykryti stteleckého uhlu
- pfi zakrytém vyhledu
- pfi opakované stiele
- pfi hie za brankou
- situace 1-1, 2-1

Pozn.: VSechny tii vySe uvedené ¢innosti by mély byt zvladnuty v obdobi 6. — 8. tfidy, to je
ve véku 11 - 13 let.
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2.2.2.1. DrzZeni brankarské hol

Brankar chyti brankarskou holi vic nez 55% kotouci smeérujicich na néj, a proto je velmi
diilezité védeét jak a kdy spravné drzet brankdrskou hil (Sindel, 2003, s. 26). Brankéf stojici
Vv brankarském postoji drzi hil na zacatku rozsitené casti (obr. 4) a to nasledovné. Palcem a
ukazovakem drzi brankai rozsifenou cast hole proti sob& a zbyvajici tii prsty drzi uzsi cast
hole viz. obr. 2. a 3. Palec a ukazovak jsou proti sob¢, aby nedoslo pti vyzareni kotouce holi
k pietoceni hole a tim padem k obdrZeni branky nebo pfi nejmensim k jejimu ohrozeni.

Obr. 2: Drzeni hole — Pohled ze piedu Obr. 3: DrZeni hole — Pohled ze zadu
Obr. 2. Obr. 3.

Obr. 4: Popis ¢asti brankai'ské hole

< Cepel hole

RozSirfena cast hole
PriloZznik @

0

Zazena éast hole

U

Zasady optimalniho drzeni hole:
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- drzet htl pevné, ale ne kieCovité

- zvolit optimalni hmotnost hole

- v zakladnim postoji je hiil celou plochou spodni hrany na led¢ mezi bruslemi

- dulezita je 1 vyska prilozniku. Ta se stanovy ze zékladniho brankéiského
postoje. Vyrazecka, kterd drzi hil by méla byt v oblasti vedle kolene a neméla
by piekryvat chranice nohou, tedy betony.

Drzeni brankaiské hole pfi zastavovani a nasledném rozehravani kotouce vypada nasledovné:
Pti zastavovani kotouce za brankou u mantinelu pro brankaie v klasickém gardu tj. lapacka
Vv levé ruce a hill s vyrazeCkou v ruce pravé. Pii zastavovani kotouce z pravé strany, drzi
brankaf hil v jedné ruce tak jak v zakladnim postoji. Pokud je kotou¢ nahozen z levé strany
(pohled brankéafe) za branku, brankai drzi hidl stejné. Viz. Obr. 5. Tento zptisob drzeni se
pouziva, pokud je kotou¢ nahozen prudce na mantinel. Kotou¢ nahozeny z pravé strany
(pohled brankafte) za branku je zastavovan zadni stranou ¢epele. Viz. Obr. 6.

Kotou¢ nahozeny zleva (pohled brankafe) na zadni mantinel, ktery nema takovou rychlost,
muze brankaf zastavit s drzenim jako hra¢ v poli (hracské drzeni hole) tj. ruka, kterou drzi
brankat hiil v zdkladnim postoji (vyraZecka) uchopi brankatskou hiil na konce hole a druhou
rukou, to je lapackou, uchopi hil zhruba 30cm pod vyrazeckou prsty smétujici vzhuru Viz.
Obr. 7. Kotoug, ktery je nahozen na zadni mantinel z pravé strany (pohled brankéafe), uchopi
brankat hul stejné jako v predeslém piipadé, jen s tim rozdilem, ze zastavuje kotou¢ zadni
stranou Cepele.
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Obr 5: Zastaveni prudkého nahozeni kotouce piedni ¢asti hole na zadni mantinel
Obr 6: Zastaveni prudkého nahozeni kotouce zadni ¢asti hole na zadni mantinel
Obr. 5. Obr. 6.

r wr

Obr 7. Zastaveni kotouce piredni ¢asti hole hra¢skym drZenim

r wr

Obr 8. Zastaveni kotouce zadni ¢asti hole hraéskym drZenim
Obr. 7. Obr. 8.
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2.2.2.2. Hra holi

Aktivni brankar, ktery zastavi, Fidi a rozehraje kotouc sprdavné miize vytvorit anebo udrzovat
tlak ve svém utocném pasmu. Diky dobrému pochopeni hry a dostatku dovednosti v zachdzeni
s kotoucem, miize prispét k zabranéni nebo neutralizovat schopnosti soupere (Magnusson,
2008, s. 1).

Na zéklad¢ zkuSenosti vime, ze tréninku hie holi se nepfikladd témét zadny vyznam.
Nasledky jsou zjevné. VétSina naSich brankaih ma slabinu pravé v ovladani hole. Hra holi je
vSeobecné podcenovana. Chyti-li brankaf prudkou stfelu z malé vzdalenosti, zabranil brance.
Srazi-1i vSak holi pfihravku sméfujici do zadniho hrazeni na volného soupete pred brankou,
nikdo takovyto zakrok nehodnoti jako zabranéni vstfeleni branky. Projde-li vSak ptihravka,
brankaf ma malou nadéji na chyceni stiely od volného hrac¢e. Vysunutim hole mize brankaft
zvysit sviyj dosah o 2-3m, mize zalozit utok, atd. Trenéfi by méli od brankaiti vyzadovat hru
holi jako kazdou jinou ¢innost.

Vzhledem k tomu, Ze asi 55% vSech zakroki brankaie se provadi holi, pak je absolutné
nejlepsi a nejdilezitéj$i pomickou brankéfe a spravnd volba ma pro néj velky vyznam. Ta je
z4avisla na vysce, sile a stylu brankéfe. Dilezitymi body pro vybér hole je jeji uhel a zplsob
drzeni brankafem. Pfi zjistovani thlu hole si brankaf musi vSimat mista, jejiho nejvétsiho
opotiebeni, podle ného pozna spravny thel. Cepel by se méla opotiebovavat rovnomérné po
celé délce. Velkou pozornost musime vénovat rozsitené Casti hole, kterd se upravuje podle
vysky brankéafe. K individualizované tvarované holi se dopracujeme zkouSenim. Kazdy
brankat si navykne na urcitou délku a je dilezité, aby pak dostaval stejnou hil.

Aktivni hra holi vyZaduje od brankare dobré brusleni a dobrou anticipaci. Musi dokazat ¢ist
herni situaci a pfedvidat jeji pokracovani. Tuto hru je nutno uskute¢niovat s rozvahou tak, aby
nebyla omezena schopnost chytat vystfelené kotouce. Svoji hiil musi ovladat tak dobfe, aby
Vv pfipadg, Ze to situace dovoli, dokazal kotou¢ rozehrat. Dllezitd pro brankafe je analyza jeho
aktivni hry k vyhodnocovani vzniklé situace, ktera mize nastat za brankou.
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2.2.2.3. Zastaveni a rozehravani kotouce s brankaiskou holi

Kotou¢, ktery je soupefem vyhozen z uto¢ného pasma nebo nastielen, brankai obvykle
zastavuje a to pied brankovou ¢arou nebo v prostoru za brankou. Toto zachyceni mize nejen
urychlit rozehrani Utoku, ale Casto zabranit ziskani kotouCe soupefem po nastfeleni. Na
zastaveni kotouCe velmi Casto navazuje rozehravka. Jedna se o klasickou ptihravku, kterou
brankai mize zalozit rychly protiutok. Hil pfitom drzi v obou rukou, pfi¢emz nutnosti je, aby
volna ruka tj. lapacka, drzela htl pod rukou, ve které brankai drzi hul pfi zdkladnim postoji
pod vyrazeckou. Ptfihravky mohou byt na kratkou vzdalenost, coz obvykle to byva jen
posunuti kotouce (je mozné i jednou rukou), ale i kolmé prinikové piihravky pies polovinu
htist€. Vyrazné tak zrychli hru a umozni ptekvapivy proti utor.

Zahraje-li protihra¢ kotou¢ na zadni hrazeni, musi brankaf Casto zajet za branku a kotouc
zastavit. Zastaveni kotouce za brankou neni tak snadné, jak se na prvni pohled mlize zdat, ale
nemusi to byt vzdy tézké, pouzije-li brankatr spravny postup. Je-li kotou¢ rozehran podél
hrazeni musi brankaf vyjet za branku, drzi hul, tak jak v zédkladnim postoji, zastavit kotouc,
aby jeden ze spoluhract jej mohl prevzit. Kotou¢ zanechdva nekolik centimetri od hrazeni.
Pokud brankar vidi, ze je rychlejsi, nez jeho spoluhrac (vétSinou to byva jeden z obranci)
musi kotou¢ rozehrat sdm.

Vyjede-li brankar za branku, musi byt presvédcen o tom, Ze se ke kotouci dostane jako prvni,
musi vyjet na tu stranu, na kterou je kotouc¢ nastrelen a do branky by se mél vratit tymz
smérem, jimz vyjel a jeho oblicej ba mél byt obrdcen k herni plose (Simdel, 2003, s 27).

Pokud brankaf vyjede za branku zastavit kotou¢ musi byt pfipraven na to, ze mu kotou¢ mize
preskocit hokejku anebo, Ze se tésné pred nim mize odrazit do predbrankového prostoru. Pro
predejiti pfeskoceni kotouce pies brankarskou hil je nutné a zvlast’ bezpecné zajistit kotoud
letici po mantinelu nohou, eventuelné télem.

Rozehravani vychazi z plynulého piechodu od chyceni k poloZeni kotouce na led. Drzi-li
brankat hul v pravé ruce, vysunuje tuto ruku na konec hole, volnou rukou neboli lapackou
uchopi stied hole a pfihrava nebo rozehrava jako levak. Castou chybou je piehazovani hole,
V nasSem piipad¢ na stranu pravaka. Je to ztrata ¢asu, soupeft se dostdva do blizkosti brankafe a
ptihravka je jiz nebezpecna. Volna ruka by méla byt vzdy rukou spodni. Pfi rozehravce po
uspéSném zasahu brankaf kryje rozehravajici kotou¢ svym télem. Rovnéz je dobré, pokud
brankaf ovlada vSechny zplisoby moznych rozehravek jak jednoruc, tak obouruc.

vvvvv

branky musi byt dobfe nacvi¢eny s ostatnimi hra¢i a ovladani této taktické varianty usnadni
hru vlastniho muzstva. Pf1 hie holi mimo brankovy prostor se brankaf, pokud je to mozné,
neotaci zady do htist€ a je pfipraven z brzdici nohy ihned se odrazit a vratit se zpét do branky.
Viz. Obr. 5. az 10.
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Obr. 9. Priklad rozehrani kotouce
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Legenda: TOMAS POPPERLE (HC Sparta Praha) ihned po odehrani kotoude brzdi pravou nohou a nasleduje
navrat do branky. Zdroj: http://www.hcsparta.cz/foto/2010prip_ EUT7_MAN/IMG_0588.JPG

Obr. 10. Priklad rozehrani kotouée

Legenda: MARTY TURCO (Chicago Blackhawks) rozehrava kotou¢ obéma rukama a brzdi na pravé noze.
Zdroj: http://a.espncdn.com/photo/2012/0307/bos_u_turco01jr_400.jpg
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2.2.2.4. Chytani a vyrazeni kotouce brankarskou holi

Peri¢ (2002, s. 113) holi chytd brankar strely, které smeéruji na branku. Hil je pritom
polozena celou plochou cepele na ledé a predsunuta pred bruslemi. Diky tomu dochazi po
zachyceni kotouce ke zpétnému pohybu a tim i ke ztlumeni.

Kotouce letici po ledé muze brankai ztlumit a ptikryt, anebo ho muze vyrazit do bezpecného
mista (do strany nebo do rohu ledové plochy). Brankaf, takto zastaveny kotou¢ ihned
odehrava, popt. zalehne. Druhou moznosti je mirné vysunuti brankarské hole vpted proti
kotouci a tim kotou¢ odehrat do strany nebo do rohu hraci plochy.

Pokud chce brankar chytit kotou¢ sméfujici po ledé¢ do prostoru branky, mél by ocima
sledovat celou drahu kotouce a hil by méla natacet proti kotouci, aby byla pfipravena kotouc
zasahnout pied télem (betony) a odehrat jej do bezpecného prostou a to nejlépe do rohu za
branku. Pfitom o¢i brankafe kontroluji celou drahu kotouc¢ od jeho odlepeni se od cepele
protihrace az do bezpe¢ného mista. O to by se mél brankafr snazit pokazdé, kdyz stiela
soupefe sméfuje na n¢j. Dtulezitou véci pii této Cinnosti je, aby hill brankare zlistala celou
plochou na ledé¢ pod uhlem zhruba 30° az 50°. Viz Obr. 11. a 12. Tento thel je dilezity
ze dvou prostych duvodu. Kotou¢ sméfujici na Cepel brankaiské hole je za prvé vyrazen
cilené¢ za branku a navic do tvrzeného skla nebo do ochranné sité. V pifipadé vyrazeni na
tvrzené sklo dava brankaf ¢as svym spoluhrac¢tim na rychlou orientaci na kotou¢ a popiipadée
jejich reorganizaci v obraném pasnu. V druhém ptipadé kotouce v ochranné siti znamena
preruSeni hry a tim pddem uklidnéni hry a snizeni tlaku soupete. Druhy ditvod pro¢ nechat hiil
pod timto uhlem je, Ze brankafi nehrozi vyrazeni kotouce pred sebe a tim dal soupeti druhou
moznost ke vstfeleni branky.
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Obr 11. Priklad vyrazeni kotouce do rohu kluzisté
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Legenda: MICHAL NEUVIRTH (Washington Capitals) vyrazi kotou¢ holi pod ostym tthlem na zadni mantinel.
Zdroj: http://www.blueshirtbulletin.com/mainblog_images/Michal%20Neuvirth.jpg

Obr. 12. Piiklad vyraZeni kotouce do rohu kluzisté

Legenda: HENRIK LUNDQVIST (New York Rangers) se pfipravuje vyrazit kotou¢ holi.
Zdroj:http://www3.pictures.zimbio.com/gi/Henrik+Lundqvist+New+Y ork+Rangers+v+Philadelphia+ 7TRM1t_Q
ZBbHl.jpg
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2.2.2.5. Vypichovani kotouce brankarskou holi

Vychazi z prudkého vyrazeni a vysunuti hole az na jeji konec (dtlezitost koncovky).
Vypichnuti je rychld a pfekvapiva ¢innost, kterou brankéi vyuziva v ptipadé, kdy je hrac¢
S kotou¢em branén nebo nema plné pod kontrolou.

Vypichovani kotouce je pro brankare obtiznym momentem a vyzZaduje od ného dobou

schopnost posoudit, jakym zpiisobem hrac vedouct kotouc hodld postupovat (Sindel, 2003, s
29).

Kdyz se protihra¢ pokusi proniknout pied branku, mtize brankaf kotou¢ zasahnout holi.
Technicky toto vypichnuti funguje nasledné. Protihra¢ zacind pronikat k brance, brankaf
vyjede na brankovisté, aby zmensil uhel, protihra¢ zahajuje své pronikéni smérem ke stiedu
kolem obrance. V okamziku, kdy se podivd na kotouc¢, musi brankar vybruslit jesté vic
z branky a vytr¢i proti kotouci svoji hul, kterou kotou¢ vypichne. Brankai si musi byt
stoprocentné jisty, ze jeho pokus bude uspésny, protoze jinak odkryje cely sviij prostor mezi
betony.

Pfi pouzivani hole v situacich, kdy Gto¢nik ze strany pfijizdi pted branku, je dilezité, aby
brankai dobfe odhadl svou moznost na uspéSny zasah, protoze v opaéném piipadé je jeho
dolni ¢ast branky poodkryta.

Vypichnuti kotouce pouziva brankadf rovnéz za ucelem piekazeni piihravky pii hernich
situacich v pfed brankovém prostoru a pti ptihravani z prostoru za brankou. Je dilezité, aby
predcasné nereagoval a tim neodkryl prostor mezi bruslemi a soucasné spravnym predvidanim
situace mohl zasahnout kotou¢ holi. Pfi pfihravce zpoza branky je tkolem brankafe zamezit
prihravce okolo brankové tyce, a proto je nutné uzavieni prostoru mezi brankafovou nohou,
eventuelné tyc¢i, a jeho vysunutou hokejkou.

Zasady pro vypichnuti kotouce:

- nenechat proniknout hrace s kotou¢em ptes prostor ovlada-li brankat dobie hil, je
jeji dosah az 3m a brankaf razantnim zdkrokem muze pronikajicimu hraci kotouc
odebrat nebo vytlacit dal od branky.

- prii piithravce od zadniho hrazeni pted branku pfihravku musi brankafr mit vykryty
prostor mezi vlastni brusli a patkou hokejky

- rozSifeny prostor brankovi$té musi brankai ovladat jednak pohybem, ale hlavné
holi pfi situacich, ve kterych ptihravka nebo hra¢ smétuji pies brankoviste
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3. Cile a ukoly prace, hypotézy

Cile prace:
Zjistit vyuziti hry s holi z tréninkové jednotky a jeho pifeneseni do hokejového utkdni u

brankait 6. — 8. tiidy.

Ukoly prace:

e Provést prvni analyzu 15-ti utkani v zdkovské kategorii 6. az 8. tiidy.

e Do vytvorené tabulky zaznamenat veskerou praci s brankarskou holi.

e Vyhodnotit ziskané poznatky a vytvofit adekvatni tréninkovou jednotku.

e Aplikace tréninkové jednotky v béZném i specialnim tréninku pro brankafte.
e Provést druhou analyzu 15-ti utkdni v Zakovské kategorii 6. az 8. tiidy.

e Do vytvorené tabulky zaznamenat veskerou praci s brankatskou holi.

e Zhodnoceni a porovnani vysledkti obou analyz

e Stanovit vysledek vytvoteného tréninkového procesu

Hypotézy:

1) Cetnost vyrazenych kotou¢t holi do rohu kluzisté bude u sledovanych brankait po
tréninkové intervenci alespon o 30% vyssi, nezli pied tréninkovou intervenci.

2) Pocet netispésné rozehranych kotouct bude po tréninkové intervenci nizsi 0 15%, nez
pted tréninkovou intervenci.
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4. Prakticka c¢ast

V této Casti prace jsou uvedeny ziskané informace z jednotlivych navstév hokejovych utkani,
které jsou zaznamenany do tabulek. Kazdy z brankait z jednotlivé vékové kategorie ma svou
tabulku pro lepsi zpracovani. Dale v této Casti prace je uveden 1 samotny tréninkovy proces
diky, kterému by mélo dojit k zlepSeni jednotlivych ¢innosti brankare.

V dil¢ich tabulkach, které jsou pfilozeny v pfiloze, je podrobné popsano kazdé navstivené
hokejové utkani dané vékové kategorie. Za kategorii 6. tfid jsem si vybral brankare Michala
Cerného, ze 7. tfidy Jana Skorpika a z kategorie 8. tiid Jana Mi¢ana. Vsichni tii chytaji
v klubu HC Sparta Praha.

Vytvotrena tabulka je navrzena tak, aby z nim byl na prvni pohled patrny progres. Tabulka je
rozde€lena do tii hlavnich ¢asti. Do prvni ¢asti se zapisuje pocet vyrazenych kotouci, do druhé
pocet vypichnutych kotouct a do tieti ¢asti se zapisuje pocet rozehranych kotoucii.

Prvni ¢ast je rozdélena do dalSich péti pod casti. Na kotouce vyrazené do rohu hfisté, do
strany, na télo, pted sebe a na nezdarené pokusy.

Nejlépe vyrazené kotouCe jsou ty, ze kterych hrozi nejmensi bezprostiedni nebezpeci
obdrzeni branky. To jsou kotouce vyrazené brankaiem do rohu hfisté. Pak nésleduji kotouce
vyrazené do strany, na t€lo a nejvetsi hrozbou jsou kotouce vyrazené pied sebe.

Na konci prvi ¢asti je jesté¢ jedna pod cast, kterd zaznamendva celkovy pocet vyrazenych
kotouct.

Druha cast tabulky hodnoti pocet uspéSnych a pocet neuspéSnych pokusti o vypichnuti
kotouce a kolik kotoucti mohl dany brankat vypichnou.

Ttreti Cast tabulky se zabyva rozehranim kotouce. JelikoZ samotné rozehravani kotouce se
sklada ze dvou casti je tako Cast rozdélena na dvé pod Césti a to na zastaveni kotouce a
rozehrani kotouce. V pod cCasti zastaveni kotouce se hodnoti pfedevSim Uspesné a neuspesné
zastaveni kotouce a kolikrat brankat mohl kotou¢ zastavit. V pod ¢asti rozehravani kotouce se
hodnoti stejné Cinnosti jako v pod €asti zastaveni kotouce.

Tabulku uzavira zaznamové poliCko, ve kterém je uveden celkovy pocet zastavenych a
rozehranych kotouct.
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Tabulka 1 : Vzor hodnotici tabulka

Datum:
Jméno:
Utkani:

Vékova kategorie:

Do rohu
Do strany
Na télo
Pied sebe
Nezdaiené
pokusy

VyraZeni kotouce:

Celkovy pocet vSech vyraZenych kotoucii:

Uspéiné
Netuispésné
Celkovy
pocet pokusi
o vypichnuti
kotouce
Mohl
vypichnout

Vypichnuti kotouce:

Uspéiné
Zastaveni Netuspésné
Kotouce: Mohl
zastavit
Uspésné
Rozehrani Neuspésné
kotouce: Mohl
rozehrat

Rozehravka:

Celkovy pocet rozehranych kotouci:

Legenda: Procentualni vypocet v8ech vyraZzeni kotouce je proveden z celkového po¢tu vyrazenych kotouct a
&etnosti konkrétni HCJ.
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Popis tabulky:

Tabulka uvedena vyse je rozdélena do tfi hlavnich ¢asti, ve kterych se objevuji zakladni
¢innosti hokejového brankare, které byly sledovany u sledovanych brankaid. Jsou to tyto
¢innosti. Vyrazeni kotouce, vypichnuti kotouce a rozehravka.

Prvni zminéna C¢éast je rozdélena do péti podcasti, které blize specifikuji danou cinnost
brankaie a hodnoti celkovy pocet vyrazenych kotoucii. Jsou to kotouce vyrazené do rohu
kluzisté, kotouce vyrazené do strany, kotouce vyrazené na télo, kotouce vyrazené pied sebe a
kotouce, které se danému brankari nepodatilo vyrazit nebo-li nezdarené pokusy.

Druha c¢ast hodnoti pouze uspésné a neuspesné pokusy o vypichnuti kotouce a pocet kotouctl,
které mohl dany brankéai vypichnuty.

Tteti ¢ast je rozdélena do dvou velkych podc¢asti a to na zastavovani kotouce a rozehravani
kotouce. Tyto dvé podcasti jsou jesté rozdéleny na tfi mensi ¢asti, ve kterych se hodnoti
uspésnost a neuspésnost dané ¢innosti a pocet kotoucd, které mohli byt v prvnim piipadé
zastaveny anebo ve druhém piipad¢é rozehrany. Tuto Cast uzavird fadek s celkovym poctem
zastavenych a rozehranych kotoucu.
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4.1. Popisna statistika brankaiua v hokejovych utkanich - |

Bylo uvedeno vyse, jaky bude progres tu tii zvolenych brankait HC Sparta Praha. Prvnim je
Michal Cerny, ktery v sezoné 2012/2013 chytal za 6. t¥idu.

Michal mél na zacatku velky problém s vyrdzenim kotoucti hokejkou do rohu kluzisté.
Z celkovych 56 vyrazenych kotouct jich do rohu vyrazil jen 13. Dal$im velkym problémem
byly kotouce vyrazené pied sebe, kterych u Michala bylo 15, coz je vic nez pocet vyrazenych
kotouc¢ti do rohu. Pozitivni strankou u vyrazeni kotoucd je pocet vyrazenych kotoucti do
strany 24 a pocet kotoucti vyrazenych na télo 4.

Cast tabulky, do které jsem zaznamenaval Gsp&$né a netispésné pokusy o vypichnuti kotoude,
vyznéla u Michala spiSe negativng, i kdyz jen o jeden pokus.

Posledni cast tabulky hodnotila pocet zastavenych a rozehranych kotouct. Problém Michal
nemél ani tak se zastavenim kotouce jak s jejim rozehranim, kdy z 8 pokust rozehral pouze 4
spravng.

Druhym brankafem, u kterého jsem provadél tuto analyzu, je Jan Skorpik chytajici v sezoné
2012/2013 za 7. tfidu.

Podobné problémy, které jsem popsal vySe u Michala, postihly i Honzu. Pocet vyrazenych
kotoucii do rohu bylo sice u Honzy vic nez u Michala. Honza vyrazil do rohu 20 kotouct
z celkového poctu 64. Druhym problémem byl pocet kotoucii vyrazenych pied sebe ato 11.

Velkym nedostatkem, ktery byl u Honzy vétsi nez Michala, byl pocet neuspésné
vypichnutych kotouci. Z 11 pokust se mu zdafilo jen 5 pokusti.

Poslednim nedostatkem u Honzy byla jeho prace s holi pfi zastavovani a rozehravani kotouce.
Z 11 zastavenych pokusti bylo uspé&nych jen 6 a z 6 pokust o rozehravku se zdatily jen dva
pokusy.

Jan Mican je z téchto tfi brankart nejstarsi. Chytal v sezon€ 2012/2013 jiz za 8. tfidu.

Byt’ je Honza Mic¢an nejstarsi, tak paradoxné mél nejhorsi uspésnost vyrazenych kotouc¢i pred
sebe. Z celkové 64 vyrazenych kotouct jich vyrazil pifed sebe 17. Druhym ne moc péknym
¢islem je opét, jako u obou predeslych brankait pocet vyrazenych kotouct do rohu kluzisté.
Vyrazil jich pouze 15.

Pocet pokust, které Honza mél na vypichnuti kotouce, neni taky néjak moc lichotivy. Z 9
pokusti jich vypichnul jen 4 uspesné.

Se zastavovanim a rozehravanim nem¢l Honza Mican az zas tak velky problém, 1 kdyZ taky to
nejsou moc lichotiva ¢isla. Z 10 pokusti o zastaveni kotouce se mu 3 pokusy nezdatily a z 8
pokusii o rozehrani se mu taktéz 3 pokusy nezdafily.
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Tabulky 2: Celkova tabulka po 1. analyze

Jméno: Michal Cerny, Jan Skorpik, Jan Mi¢an

Klub: HC Sparta Praha

Vékova kategorie: 6. az 8. trida

Do rohu 13/20/15 48
Do strany 24/30/25 79
VyraZeni kotouce: Na télo 41517 16
Pi‘ed sebe 15/11/17 43
Nezdaiené pokusy 21/2219 52
Celkovy pocet v§ech vyraZzenych kotouci: 56 /64 / 64 184
Usp&né 2/5/4 11
Netuspésné 3/6/5 14
Vypichnuti kotouce: Ce]kon poc?t pokuvsu 5/11/9 o5
o vypichnuti kotouce
Mohl vypichnout 1/6/9 16
Uspésné 6/6/7 19
Zastaveni Netspeiné 3/5/3 11
kotouce:
Mohl zastavit 15/16/15 46
Rozehravka: .
Uspésné 41215 11
l}(ozehrvalon Neuspésné 41413 11
otouce:
Mohl rozehrat 15/16/15 46
Celkovy pocet zastavenych a rozehranych kotouci: 17/17/18 52
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Popis tabulky:

Tabulka uvedena vyse je rozdélena do tfi hlavnich ¢asti, ve kterych se objevuji zakladni

¢innosti hokejového brankéaie, které byly sledovany u sledovanych brankéit. Jsou to tyto
¢innosti. Vyrazeni kotouce, vypichnuti kotouce a rozehravka.

Prvni zminéna cast je rozdélena do péti podcasti, které blize specifikuji danou cCinnost
brankaie a hodnoti celkovy pocet vyrazenych kotoucu. Jsou to kotouce vyrazené do rohu
kluzisté, kotouce vyrazené do strany, kotouce vyrazené na télo, kotouce vyrazené pied sebe a
kotouce, které se danému brankafi nepodafilo vyrazit nebo-li nezdafené pokusy.

Druha c¢ast hodnoti pouze uspésné a neuspésné pokusy o vypichnuti kotouce a pocet kotouci,
které mohl dany brankéai vypichnuty.

Treti ¢ast je rozdélena do dvou velkych podcasti a to na zastavovani kotouce a rozehravani
kotouce. Tyto dvé podcasti jsou jesté rozdéleny na tfi mens$i ¢asti, ve kterych se hodnoti
uspésnost a neuspésnost dané ¢innosti a pocet kotoucd, které mohli byt v prvnim piipadé
zastaveny anebo ve druhém piipadé rozehrany. Tuto €ast uzavird fadek s celkovym poctem
zastavenych a rozehranych kotoucu.

Procentudlni pocet vyrazenych kotouct do rohu kluzist€¢ bude vypocten z celkového poctu
vyrazenych kotoucii jednotlivych brankaiii z prvni a druhé analyzy. Takto budou vypocteny
vSechny procentudlni vypocty ostatnich ¢innosti.
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4.2. Tréninkové jednotky na praci s holi

Cviceni pro zlepSeni vyrazeni kotouce do rohu kluzisté

1. Brankaf klec¢i na vrcholu brankovisté. Trenér stfili po ledé pod pravé (levé) koleno.
Brankat holi vyrazi kotou¢ do rohu kluzisté¢ a otaci za kotouCem hlavu pro kontrolu
kotouce. Viz Obr. 11 a 12.

Toto cviceni je dobré zafazovat na zaCatek tréninkové jednotky a zpravidla na zacatek
hokejové sezony. V tvodu sezdny je zadouci jej zafazovat na zacCatku kazdé tréninkové
jednotky, ale neni problém ho vyuzit jako opakovaci cvi¢eni v priabéhu sezony.
V pribéhu sezony jej aplikujeme 1x tydné.

Pfi tomto statickém cviCeni je kladen dliraz na spravné vyrazeni kotouce ptredevsim do
rohu kluzisté a také na spravné drzeni brankatské hole a jeho thel, ktery svira s ledovou
plochou, coz je dilezité pro vyrazeni kotouce do tvrzeného skla.

V sezéné 2012/2013 bylo toto cviceni 14x aplikovani do TJ.

Obr. 13: Cviceni 1. pro spravné vyrazeni kotouce do rohu kluzisté

Legenda:

(&) Brankaf () Levy uteEnik Pravy obrance ——>Jizda vpied bez kotouCe . Jizda vzad s kotouem ,  Kotoud
(C) Trenér Pravy dtoénik /A Utoénik sy Jizda vaad bez kotoule - Piihravka A Kuzel
Stiedni utoénik  (Z)Levy obrance () Obrance VAN Jizda vpied s kotouem — ——— Stiela —
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2. Brankaf stoji u pravé (levé) tyCe. Na signal trenéra vyjizdi na vrchol brankovisté. Trenér
stiili po led¢ na Spicku pravé (levé) brusle. Brankar déla zdkrok (rozklek) ke kotouci a
holi vyrazi kotou¢ do rohu kluzisté. Viz Obr. 11 a 12.

Cviceni lze aplikovat kdykoliv na zacatku tréninkové jednotky v pribéhu celé sezony 2x
az 3x tydné dle mnozstvi tréninkd za tyden.

Toto cviCeni plynule navazuje na cviceni 1. Je provadélo jiz za pohybu, coz umociiuje
podobnost s herni situaci s hokejového utkani. Je zde opét kladen diraz na spravné
vyrazeni kotouc¢e do rohu kluzist¢ (Obr.) a také na spravné provadéni zakroku resp.
rozkleku.

V sezén€ 2012/2013 bylo toto cviceni 30x aplikovani do TJ.

Obr. 14: Cviceni 2. pro spravné vyraZeni kotouce do rohu kluzisté
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Legenda:

@ BrankaF Levi litoénik Pravy obrince ———>Jizda vpied bez kotou€e . Jizda vzad s kotouéem ,  Kotoud
@) Trenér Pravy itoénik  /\ Utoénik R Jizda vzad bez kotoude oL A Kugel
Stiedni itocnik (Z)Levy obrince  (T) Obrance VA Jizda vpFed 8 kotoudem — ———Stfela — Hil
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3. Brankaf stoji u pravé (levé) tyce. Na signal trenéra vyjizdi na vrchol brankovisté. Prvni
trenér stfili po ledé na Spicku pravé (levé) brusle. Brankat déla zakrok (rozklek) ke
kotouc¢i a holi vyrdzi kotou¢ do rohu kluzisté. V zapéti déla rotaci a kratky slide na
druhého trenéra, ktery stfili na blizsi ty¢ a brankaf vyrazi druhy kotou¢ na zadni mantinel.
Cviceni je dobré zaradit do tréninkové jednotky az po dikladném zapracovani na led¢.
Tomuto cvi¢eni mize predchazet cviceni 1.a 2. Je dobré aplikovat toto cviceni az po
zvladnuti cviceni 2. a uzivame jej v pribchu celé sezony 2x az 3x tydné dle mnozstvi
tréninkt za tyden.

CviCeni je provadéno v pohybu a je kladen diraz na precizni provedeni zéakroku
(rozkleku) ke kotouci (Obr. 11. a 12.), vyrazeni kotouce na zadni mantinel nebo na
tvrzené sklo, spravnou orientaci na kotou¢ 2. nebo 3. srychlim pfesunem a spravné
vyrazeni 2. nebo 3. kotouce, stieli neboli dorazky. Opét dbame na spravné drzeni hole a
na thel hole s ledovou plochou.

Po aplikaci tohoto cvi€eni byl vidén nejvétsi progres spravné vyrazenych kotouct.

V sezéné€ 2012/2013 bylo toto cviceni 30x aplikovani do TJ.

Obr. 15: Cviceni 3. pro spravné vyrazeni kotouce do rohu kluzisté

Legenda:

(@) Brankaf () Levy itoénik Pravy cbrance ———>Jizda vpied bez kotouée s> Jizda vzad s kotoucem ,  Kotoud
(C) Trenér Pravy itoénik  /\ Utonik RS> Jizda vzad bez kotoute —»Pfihravka &  Kuiel
Stfedni Gtoénik (Z)Levy obrance () Obrance VAASS Jizda vped 8 kotoudem  ———>Stiela 7 Hal
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Cviceni pro zlepSeni vypichnuti kotouce brankarskou holi

1. Brankaf stoji na vrcholu brankovisté v brankaiském postoji. Na signdl trenéra vyjizdi a
vypichuje kotou¢, ktery je v pied brankovém prostoru. Co nejrychleji se postavi zpét do
brankaiského postoje a brankaiskym bruslenim se vraci do brankoviste.

Toto cviceni zafazujeme spise na konci tréninkové jednotky kdykoliv v pribéhu sezony
1x az 2x tydné dle mnozstvi tréninkt za tyden.

Pti tomto cviceni klademe pfedevsim dlraz na spravné vypichnuti kotouce stredem hole a
rychly navrat zpét do brankovisté a do brankaiského postoje.

V sezoné 2012/2013 bylo toto cviceni 10x aplikovani do TJ.

Obr. 16: Cviceni 4. na spravné vypichnuti kotouce protihraci
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Legenda:
(3) Brankai () Levy dtenik Pravy obrance —>Jizda vpfed bez kotou€e s> Jizda vzad 5 kotouSem o  Kotoud
() Trenér Pravy dteénik  /\ Utoénik -y Jizda vead bez kotoule L L A Kugel
Stiedni dtoénik (S)Levy obrance () Obrance VNS Jizda vpied s kotougem ———— Stfela —_/ Hil
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2. Brankaf stoji u tycky. Trenér vyjizdi z rohu kluzisté¢ do pied brankového prostoru.
Brankart se snazi trenérovi kotou¢ vypichnout.
Cviceni aplikujeme na konci tréninkové jednotky kdykoliv v pribéhu celé sezony 1x az
2X tydné dle mnozstvi tréninkti za tyden.
Dulezitou véci pfi tomto cviceni je spravny postoj u tyce a spravné drzeni hole. Diraz se
kladen na rychlé a spravné vypichnuti kotouce.
V sezoné 2012/2013 bylo toto cviceni 12x aplikovani do TJ.

Obr. 17: Cvifeni 5. na spravné vypichnuti kotouce protihraci

Legenda:

(@) BranksF (%) Levy itoénik Pravy obrance ———>Jizda vpied bez kotouCe 4 > Jizda vzad s Kotougem o  Kotoud
(©) Trenér Pravy itoénik  /\ Utoénik Sy Jizdavzad bez kotoute L A Kuiel
stfedni itofnik  (J)Levy cbrance () obrance UV Jizda vpred s kotougem  ———>Stiela — Hal
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Cviceni pro zlepSeni zastavovani a rozehravani kotouce brankarskou holi

1. Brankaf stoji v postoji na vrcholu brankovisté. Trenér s kotouci je pod modrou ¢arou.
Trenér nastieli kotou¢ na zadni mantinel. Brankat vyjizdi z branky a za vlastni brankou
nahozeny kotou¢ zastavuje, rychle zpracuje a rozehrava zpét trenérovi.

Toto cviCeni je dobré zatfazovat na konec tréninkové jednotky a to zpravidla na zacatek
hokejové sezony 1 Vjejim prub&éhu. Na zacatku sezény jej aplikujeme 2x az 3x tydné,
V prub¢hu pak 1x tydné.

Pti tomto cviceni je kladen pfedevsim dlraz na rychlé vyjeti za branku, rychlé vysunuti a
spravné uchopeni hole (Obr. 7 az 10), spravné zastaveni kotouce (Obr. 5. a 8.), rychlé a
presné rozehrani (Obr. 9. a 10.) a rychly a nejkratsi ndvrat zpét do brankovisté. Dbame na
neustalé vytoceni brankare do hry.

V sezoné 2012/2013 bylo toto cviceni 10x aplikovani do TJ.

Obr. 18. Cviceni 6. na spravné zastaveni a rozehrani kotouce

Legenda:

(@) BrankaF CLevy dtoénik Pravy obrince —Jizda vpied bez kotou€e s> Jizda vzad s kotouéem ,  Kotoud
(©) Trenér Pravy itoénik  /\ Utoknik RN Jizda vzad bez kotoude Lo A Kuiel
Stiedni itoénik (3)Levy obrance (0 Obrance VS Jizda vpied s kotoudem  ———> Stfela — Hal
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2. Brankaf stoji na vrcholu brankovisté v brankaiském postoji. Trenér s kotou¢i na ose
htist€¢ pod modrou Carou nastfeli na brankare kotou¢. Brankéi chyti, zastavi kotouc,
rychle ho zpracuje, a bud’ rychle rozehraje libovolnym hra¢tim na mantinelu, nebo objede
branku a rozehrava hra¢iim na mantinelu.

Cviceni zafazujeme zpravidla na konec tréninkové jednotky v priitbéhu celého roku 1x az
2x tydné dle mnozstvi tréninkovych jednotek v tydnu.

Pfi tomto cviceni dbame na spravné chyceni nebo zastaveni kotouce a jeho rychlé a
spravné rozehrani kotouce na libovolného hrace. Dulezité je spravné drzeni hole (Obr. 7.
az 10.) a neustéle byt vytocen ¢elem do hry a rychly navrat do brankoviste.

V sezén€ 2012/2013 bylo toto cviceni 12x aplikovani do TJ.

Obr. 19. Cviceni 7. na spravné zastaveni a rozehrani kotouce

Legenda:

(E) Branksf () Levy dtoénik Pravy ohrince ——>Jizda vpied bez kotou€e a5 Jizda vzad s ketouéem ,  Kotoud
©) Trenér Pravy itoénik  /\ Utoénik s Jizdavzad bez kotoute Lo A Kugel
Stedni utoénik  (5)Levy obrance () Obrénce VNS Jizda vpied s kotoutem  ———>Stiela —_/ Hil
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3. Brankaf stoji na vrcholu brankovisté v brankaiském postoji. Trenér s kotouci na ose
htist€ pod modrou ¢arou nastteli kotou¢ na zadni mantinel. Brankar vyjizdi za branku,
zpracovava kotou¢, a co nejrychleji rozehrava pravému nebo levému obranci v opérném
bodu. V okamzik kdy se brankat dotkne kotouce, z modré ¢ary startuji napadajici Gito¢nici
a snazi se dostat brankare pod tlak a ziskat kotouc.

Toto cviceni je vhodné aplikovat az po zvladnuti obou cviceni uvedenych vyse (1. az 2.)
tzn. az v prubéhu sezony. Zatazujeme jej zpravidla az na konci tréninkoveé jednotky 1x az
2x tydné dle mnozstvi tréninki v tydnu.

Toto cviCeni jiz demonstruje herni situaci z hokejového utkani, kdy na brankare je
vyvijen tlak pod kterym musi rychle a pfesné kotou¢ zastavit, zpracovat a rozehrat
vlastnimu hrac¢i. Dulezité je spravné drzeni hole, o¢ni kontakt s hraCem piijimajici
ptihravku, hlasity povel na hrace piijimajici pfihravku a rychly navrat zpét do branky.
Viz Obr. 7 az 10.

V sezéné€ 2012/2013 bylo toto cviceni 12x aplikovani do TJ.

Obr. 20: Cviceni 8. na spravné zastaveni a rozehrani kotouce

@ © % @

Legenda:

(&) BrankaF () Levy dtoénik Pravy ohrance ———>Jizda vpied bez kotoue s> Jizda vzad s kotougem o  Kotoud
©) Trenér Pravy itocnik  /\ Utoénik G Jizdavzad bezkotoude L A Kuel
Stiedni toénik (Z)Levy obrince () Obrance UV Jizda vpfed s ketougem  ——> Stela __/ Hl
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Cviceni pro zlepSeni vedeni kotouce

1. Brankaf stoji na kruhu s kotoucem a jizdou vpted jezdi kolem bodu pro vhazovani a
kuzelt do kiize (cv. vlevo). Brankat stoji na kruhu s kotouc¢em a jizdou vpied jezdi kolem
kuzelti do osmicky (cv. vpravo).

Ob¢ uvedené cviCeni je prakticky mozné provadét kdykoliv v tréninkové jednotce a
V prubé¢hu celého roku. 2x az 3x tydné dle mnozstvi tréninka v tydnu.

Dbame na spravné drzeni hole a manipulaci s kotoucem.

V sezoné 2012/2013 bylo toto cviceni 12x aplikovani do TJ.

Obr. 21: Cviceni 9. pro zlepSeni vedeni kotouce

Legenda:

(E) BranksF (")Levy itoénik () Pravy obrance ———>Jizda vpied bez kotouée .\ > Jizda vzad s ketouEem ,  Kogoué
(©) Trenér €7 Pravy itoénik  /\ Utoénik > Jizda vzad bez kotouée ->Piihravka 4 Kuiel
Stfedni tocnik (2)Levy obrance  (7) Obrance VS Jizda vpred s kotoutem  ——Stfela — Wil
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2. Brankaf stoji na kruhu s kotoucem a stfidanim jizdy vpred a vzad jezdi kolem bodu pro
vhazovani a kuzelti do kiize (cv. vlevo). Brankér stoji na kruhu s kotoucem a stfidanim
jizdy vpted a vzad jezdi kolem kuzelt do osmicky (cv. vpravo).

Ob¢ uvedené cviCeni je prakticky mozné provadét kdykoliv v tréninkové jednotce a
Vv prubehu celého roku. 2x az 3x tydn¢ dle mnozstvi tréninkd v tydnu.

Dbame na spravné drzeni hole a manipulace s kotouc¢em.

V sezoné 2012/2013 bylo toto cviceni 12x aplikovani do TJ.

Obr. 22: Cviceni 10. pro zlepSeni vedeni kotouce

-

Legenda:

(5) Brankaf (“)Levy itoénik (<) Pravy obrince — > Jizda vpied bez kotouée 1, Jizda vzad s kotouéem o  Kotoué
(C) Trenér € Pravy itoénik  /\ Utoénik > Jizda vzad bez kotoute ->Pihravka A Kugel
Stfedni Gtoénik (2)Levy obrance  (0) Obrance VA Jizda vpled s kotoutem  ——> Stiela — il
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3. Toto cviceni se zafazuje vétSinou na zacatek TJ, kdy vSichni hraci i1 s brankafi maji
kotouce a na signal trenéra se mezi sebou prolivaji po pétkach. Brankafi bud’ jezdi sami,
nebo s uréenou pétkou.

Cviceni je dobré aplikovat kdykoliv v pribéhu celé sezoény predevsim na zacatku kazdé
tréninkové jednotky 3x az 4x tydné€ dle mnozstvi tréninkd v tydnu.

Diilezité body jsou spravné drzeni hole a neustala kontrola kotouce.

V sezoné 2012/2013 bylo toto cviceni 30x aplikovani do TJ.

Obr. 23: Cviceni 11. pro zlepSeni vedeni kotouce

Legenda:

(©) BrankaF ()Levy dtofnik (3 Pravy obrince ——>Jizdla vpied bez kotou€e s ,n > Jizda vzad s kotoulem o Kotoud
(C) Trenér €4 Pravy itognik  /\ Utoénik U Jizda viad bez kotouce L 4 Kuiel
Stiedni itoénik (Z)Levy obrance () Obrance UV Jizda vpred 8 ketoudem  ———> Stiela —_/ Hul
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4. Brankafi s jednim kotoucem si piihravaji. Po piihravce objizdi kuzely do osmicky bud
popiedu, nebo potad celem k druhému brankaii (cv. vlevo). Brankafi stoji na kruhu a
s jednim kotoucem si piihravaji. Po zpracovani kotouce na ,,forhendovou* stranu se otaci
a rozehrava ,,bekendovou‘ stranou hole libovolnému brankaii. Brankatr po rozehravce
zUstava stat, tak jak rozehraval.
Ob¢ uvedené cviceni je prakticky mozné provadét kdykoliv v tréninkové jednotce a
V prib¢hu celého roku. 2x az 3x tydné dle mnozstvi tréninkl v tydnu.
Dbame na spravné drzeni hole a manipulaci s kotoucem.
V sezoné 2012/2013 bylo toto cviceni 12x aplikovani do TJ.

Obr. 24: Cviceni 12 pro zlepseni piihravky a vedeni kotouce
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Legenda:

(&) BranksF (%) Levy toénik Pravy obrance ———> Jizda vpied bez kotouce > Jizda vzad s kotouéem Koteud
(©) Trenér Pravy dteénik  /\ Utoénik GU> Jizda vzad bez kotoute ~»Pfihravka 4 Kugel
Stfedni itoénik (5)Levy cbrance  (7) Obrance WV Jizda vpied s kotougem | ——— Stfela —_ Hal

Tabulka 3: Zavérecna tabulka poctu cvieni

Zaméreni TJ na Jednotlivy pocet TJ Celkovy pocet TJ
Vyrazeni kotouce do rohu 14 + 30X +30x 74
kluziste
Vypichnuti kotouce 10x + 12x 22
Zastaveni a rvozehram 10x + 12% + 12 32
kotouce
Vedeni kotouce 12x + 12x + 30x +12x 66

50



4.3. Popisna statistika zakrokii brankari v hokejovych utkanich — 11

Po celoro¢ni tréninkové intervenci jsem navstivil patnact hokejovych utkani, aby zjistil jaky je
progres prace s holi u brankart 6. az 8. tfidy.

Jako prvni byl vyhodnocen Michala Cerného.

Pocet vyrazenych kotoucii do rohu kluzisté ¢ini 34 kotouct z celkovych 61 kotouci, coz je
56%. Na konci sezony vyrazil pfed sebe pouh¢ 4 kotouce z celkovych 61, coz jsou 4%.

Ze 7 pokust Michal aspésné vypichnul 5, coz je 71 % usp&snych pokusu.

Z celkovych 9 pokusii o zastaveni kotouce se Michalovi podaiilo uspésné zastavit 7 kotoucil,
coz je 78% uspésné zastavenych kotoucli. Po tréninkové intervenci z 8 pokusii Uspésné
rozehral 7 kotouct, coz ¢ini 87,5% uspésnost.

Jan Skorpik byl na tom pred tréninkovou intervenci podobné jako Michal Cerny.

Po tréninkové intervenci Honza vyrazil do rohu kluzisté¢ 42 kotouct z celkovych 72, to je
58%. Na konci sezony Honza vyrazil pied sebe pouhé 4%, to je za 72 vyrazenych kotoucu
vyrazil pted sebe jen 3 kotouce.

Cinnost Usp&§né vypichnutych kotoudt byla u Honzy 71%. Ze 7 pokusii jich usp&$né
vypichnul 5.

Po tréninkové intervenci ma Honza uspéSnost 80%. UspéSné zastavil 8 kotoucu z 10.

YV v

Uspé&snost rozehranych kotou&d je 82%. To je z 11 rozehral usp&sné 9 kotoudt.
Poslednim z trojice brankatii je Jan Mican.

Po tréninkové intervenci Honza Mican vyrazil pred sebe pouhé 3%. Ze 77 vyrazenych
kotoucu vyrazil pred sebe je 2. Z celkového poétu 77 vyrazenych kotouct jich Honza Mi¢an
vyrazil do rohu 47, coz je 61%.

Ze 7 pokusti Honza tspésné€ vypichnul 6. To je 86%.

V zastavovani a rozehravani kotouce byl Honza nejvice UspéSny ze vSech tii brankait.
V zastavovani kotouce se jeho uspéSnost dostala na 90% (9 GspeéSné zastavenych kotouct
z 10) a v rozehravani na 91% (10 aspésné rozehranych kotouct z 11).
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Tabulka 4: Celkova tabulka po 2. analyze

Jméno: Michal Cerny, Jan Skorpik, Jan Mi¢an
Klub: HC Sparta Praha

Vékova kategorie: 6. az 8. trida

Do rohu 34142147 123

Do strany 21/24126 71

VyraZeni kotouce: Na télo 21312 7

Pi‘ed sebe 41312 9

Nezdaiené pokusy 3/413 10
Celkovy pocet vSech vyrazenych kotouci: 61/72177 210
Usp&né 5/5/6 16

Netuspésné 21211 5

Vypichnuti kotouée: Celkovy podet
pokusi o 71717 21
vypichnuti kotouce
Mohl vypichnout 3/3/2 8
Usp&iné 71819 24
Zastaveni L wy
Kotoude: Neuspésné 21211 5
Mohl zastavit 3/4/4 11
Rozehravka: .
Uspésné 7/9/10 26
Rozehrani C o xy s

Kotoude: Netispésné 1/2/1 4

Mohl rozehrat 2/13/1 6

Celkovy pocet rozehranych kotouci: 15/19/21 55
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Popis tabulky:

Tabulka uvedena vyse je rozdélena do tfi hlavnich ¢asti, ve kterych se objevuji zakladni
¢innosti hokejového brankare, které byly sledovany u sledovanych brankaid. Jsou to tyto
¢innosti. Vyrazeni kotouce, vypichnuti kotouce a rozehravka.

Prvni zminéna C¢éast je rozdélena do péti podcasti, které blize specifikuji danou cinnost
brankaie a hodnoti celkovy pocet vyrazenych kotoucii. Jsou to kotouce vyrazené do rohu
kluzisté, kotouce vyrazené do strany, kotouce vyrazené na télo, kotouce vyrazené pied sebe a
kotouce, které se danému brankari nepodatilo vyrazit nebo-li nezdarené pokusy.

Druha c¢ast hodnoti pouze uspésné a neuspesné pokusy o vypichnuti kotouce a pocet kotouctl,
které mohl dany brankéai vypichnuty.

Tteti ¢ast je rozdélena do dvou velkych podc¢asti a to na zastavovani kotouce a rozehravani
kotouce. Tyto dvé podcasti jsou jesté rozdéleny na tfi mensi ¢asti, ve kterych se hodnoti
uspésnost a neuspésnost dané ¢innosti a pocet kotoucd, které mohli byt v prvnim piipadé
zastaveny anebo ve druhém piipad¢é rozehrany. Tuto Cast uzavird fadek s celkovym poctem
zastavenych a rozehranych kotoucu.
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5. Vysledky

K ziskani dilezitych dat jsem navstivil na zacatku sezony 2012/2013 patnact hokejovych
utkani zakovské kategorie 6. az 8. tiid tymu HC Sparta Praha a do vytvoiené tabulky jsem
zaznamenal potfebné informace o praci brankait S holi v daném hokejovém utkéni. Datum
navstévy je vzdy uvedeno v hlaviéce dané tabulky. Tyto data jsem zpracoval a na zakladé
téchto informaci jsem vypracoval tréninkové jednotky pro zlepSeni dané ¢innosti téchto
brankaii. Aplikoval jsem tyto tréninkové jednotky bud’ na specidlnim tréninku brankarid,
anebo v klasické tréninkové jednotce vétSinou na jejim zacatku, ale také v prub&éhu nebo na
jejim konci. Zalezelo na domluvé s danym trenérem a jeho pfipravené tréninkové jednotce.
Na konci hokejové sezony 2012/2013 jsem provedl druhou navstévu hokejovych utkéni dané
veékové kategorie a provedl stejnou analyzu jako na zacatku sezény. Vysledky obou analyz
jsem porovnal mezi sebou. Vysledkem je viditelné zlepSeni ve v§ech hodnocenych ¢innostech
sledovanych brankait coz nicméné ukazuji i nize uvedené grafy.

U Michala doslo za celoro¢ni tréninkovou intervenci vyraznému pokroku. Jeho prace s holi
viditelné zlepsila. Dokladaji ti 1 nasledujici vysledky

Pocet vyrazenych kotouc¢ti u Michala vzrostl z ptivodnich 56 celkové vyrazenych kotoucu na
61 celkoveé vyrazenych kotouci, coz je zlepSeni o 9%. Pocet vyrazenych kotouct do rohu
kluzisté ¢ini 34 kotouct z celkovych 61 kotouct. Z pivodnich 23% vyrazenych kotouct se
Michal dostal na ¢islo 55% vyrazenych kotou¢it do rohu kluzist¢ z celkovych 61 kotouct.
Progres tedy ¢ini 32%.

Pocet vyrazenych kotouct pied sebe u Michala na zac¢atku sezony €inil 27%. Na konci sezony
vyrazil pted sebe pouh¢ 4 kotouce z celkovych 61, coz jsou 7%.

Vyrazn€ se zlepSila i ¢innost Uspé€Sné vypichnutych kotouct. Ze 7 pokust jich Gspésné
vypichnul 5, coz je 71 % uspésnych pokust.

Progres po tréninkové intervenci je ziejmi i1 v zastavovani a rozehravani kotouce. Z celkovych
9 pokust o zastaveni kotouce se Michalovi podatilo Gispé$né zastavit 7 kotouct, coz je 78%
uspésné zastavenych kotouct. V této Cinnosti sice Michal nemél velké nedostatky, ale i tak je
tu vidét 11% progres. V tivodu sezony totiz Michal uspé$né zastavil 6 kotouct z 9 pokust, to
je 67%. Dilezity posun vSak Michal udélal v rozehravani kotouce. Pied tréninkovou
intervenci z 8 pokust uspésné rozehral jen 4 a po tréninkové intervenci z 8 pokusti uspésné
rozehral 7 kotouct, coz ¢ini 87,5% Uspésnost.
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Graf 1. Procentualni porovnani prvni a druhé analyzy Michala Cerného
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Legenda: 1. Vyrazeni kotou¢e do rohu hiisté, 2. VyraZeni kotouce do strany, 3. VyraZeni kotouée na télo, 4.
Vyrazeni kotoude pied sebe, 5. Mohl vyrazit kotou¢, 6. Celkovy pocet vyrazenych kotou¢d, 7. Uspé&iné
vypichnuti kotouce, 8. Neuspésné vypichnuti kotoucée, 9. Celkovy pocéet pokust o vypichnuti kotouce, 10. Mohl
vypichnout kotoug, 11. Uspé&sné zastaveni kotouce, 12. Nelisp&iné zastaveni kotoude, 13. Mohl zastavit kotouce,
14. Uspééné rozehrani kotouce, 15. Netspésné rozehrani kotouce, 16. Mohl rozehrat kotou¢, 17. Celkovy pocet
zastavenych a rozehranych kotouci.
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Jan Skorpik byl na tom pied tréninkovou intervenci podobné jako Michal Cerny.

Po tréninkové intervenci Honza vyrazil do rohu kluzisté¢ 42 kotouc¢t z celkovych 72, to je
58%. Pred tréninkovou intervenci to bylo jen 31% uspésné vyrazenych kotoucti do rohu
kluzisté. Dalsi nedostatky mél Honza ve vyrazeni kotouct pied sebe. Na zacatku sezony to
bylo 17% a na konci pouhé 4%, to je za 72 vyrazenych kotouct vyrazil pfed sebe jen 3
kotouce.

Zlepsila se 1 ¢innost GspéSné vypichnutych kotouct, kterych uspéSné vypichnul 71%. Ze 7
pokusti jich Gspésné vypichnul 5.

UspéSna cCinnost zastavovani kotouct cinila ptfed tréninkovou intervenci pouze 45%
uspésnost. Po tréninkové intervenci méd Honza UspéSnost 80%. Uspésné zastavil 8 kotouct

z 10. V rozehravani kotoucti udélal Honza nejvétsi posun. Ze 33% uspésnosti se dostal na
82% uspésnost rozehranych kotouct. To je z 11 rozehral Gspésné 9 kotouct.

Graf 2. Procentualni porovnani prvni a druhé analyzy Jana Skorpika
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Legenda: 1. Vyrazeni kotouce do rohu hiisté, 2. Vyrazeni kotouce do strany, 3. Vyrazeni kotouce na télo, 4.
Vyrazeni kotoude pred sebe, 5. Mohl vyrazit kotoug, 6. Celkovy podet vyrazenych kotouét, 7. Usp&iné
vypichnuti kotouce, 8. Neuspé$né vypichnuti kotouce, 9. Celkovy pocet pokust o vypichnuti kotouce, 10. Mohl
vypichnout kotoug, 11. Uspéiné zastaveni kotoude, 12. Netisp&sné zastaveni kotouce, 13. Mohl zastavit kotoude,
14. Usp&iné rozehrani kotoude, 15. Netspésné rozehrani kotouce, 16. Mohl rozehrét kotou¢, 17. Celkovy podet
zastavenych a rozehranych kotoucu.
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Honza Mican mél nejvétsi nedostatek pied tréninkovou intervenci ve vyrazeni kotouct pred
sebe, coz Cinilo 27%. OvSem po tréninkové intervenci se toto Cislo vyrazenych kotouct
zmenSilo na pouhé 3%. Ze 77 vyrazenych kotouct vyrazil pred sebe je 2. Naopak tspésnost
se mu zvysila v poctu vyrazenych kotouct do rohu kluzisté. Z celkového poctu 77 jich vyrazil
do rohu 47, coz je 61%.

Uspé&snost vypichnutych kotoucti u Honzy Mi¢ana se vysplhala na 86% uspé&snost. Ze 7 jich
uspésné vypichnul 6.

7w o

V zastavovani a rozehravani kotouce byl Honza nejvice UspéSny ze vSech tii brankait.
V zastavovani kotouce se jeho uspéSnost dostala na 90% (9 uspésné zastavenych kotouct
z 10) a v rozehravani na 91% (10 Gspésné rozehranych kotoucu z 11).

Graf 3. Procentualni porovnani prvni a druhé analyzy Jana Mi¢ana

100

90

80

70

60

M Analyza 1

50

M Analyza 2

40

30

20

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Legenda: 1. Vyrazeni kotouce do rohu hiisté, 2. Vyrazeni kotouce do strany, 3. Vyrazeni kotouce na télo, 4.
Vyrazeni kotoude pied sebe, 5. Mohl vyrazit kotou¢, 6. Celkovy podet vyrazenych kotoucd, 7. Usp&sné
vypichnuti kotouce, 8. Neuspé$né vypichnuti kotouce, 9. Celkovy pocet pokusl o vypichnuti kotouce, 10. Mohl
vypichnout kotou¢, 11. Usp&§né zastaveni kotouce, 12. Netispéiné zastaveni kotouce, 13. Mohl zastavit kotoude,
14. Usp&iné rozehrani kotoude, 15. Netspésné rozehrani kotouce, 16. Mohl rozehrét kotou¢, 17. Celkovy podet
zastavenych a rozehranych kotoucu.
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Graf 4. Procentualni porovnani prvni a druhé analyzy vSech t¥i sledovanych brankaiu
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Legenda: 1. Vyrazeni kotouce do rohu hiisté, 2. Vyrazeni kotouce do strany, 3. Vyrazeni kotouce na télo, 4.
Vyrazeni kotouce pred sebe, 5. Usp&§né vypichnuti kotouce, 6. Nelispéiné vypichnuti kotouce, 7. Uspé&iné
zastaveni kotou¢e, 8. Nelsp&$né zastaveni kotouce, 9. Usp&iné rozehrani kotouce, 10. Neusp&iné rozehrani
kotouce-

Z predchozich ¢tyr grafii 1ze vycist napt. z prvniho sloupecku, ze pocet vyrazenych kotouct
do rohu htist¢ se na konci sezony zvysil skoro dve tetiny a pocet vyrazenych kotoucu pred
sebe, coz znazoriuje sloupecek Ctyfi, se na konci sezony snizil a to ze 43 na pouhych 9.

Dalsi dilezitou véci, kterou se podafilo naplnit s dirazem na pfirozeny vyvoj mladych
brankafd, je vlastni tréninkovy proces. V ném sice byla snaha o zlepSeni prace s holi mladych
hokejovych brankail, ale nezatézovat je piilis velkymi naroky na jejich vykonnost. Stavba
tréninkovych jednotek byla spiSe zamétena z velké ¢asti na technické dovednosti jednotlivych
¢innosti mladych brankait a jejich praci s brankatskou holi.
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Graf 5. Procentualni vyjadi‘eni vyrazenych kotoucu do rohu kluzisté z obou analyz
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Legenda: 1. Michal Cerny, 2. Jan Skorpik, 3. Jan Mi&an, 4. Celkové procentuélni vyjadieni vyrazenych kotou
do rohu kluzisté.

Graf 6. Procentualni vyjadieni vyrazenych kotouci pied sebe z obou analyz
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Legenda: 1. Michal Cerny, 2. Jan Skorpik, 3. Jan Miéan, 4. Celkové procentualni vyjadieni vyrazenych kotoui
pred sebe.



Tabulka 5: Procentualni vyraZeni v§ech kotouc¢i z analyzy I

Celkové
Vvrazeni kotoude Michal Jan Jan procentualni
y Cerny Skorpik Micéan vyjadreni vSech tii
brankaia
Do rohu 23% 30% 23,5% 26%
Do strany 43% 46% 39% 43%
Na télo 7% 7% 11% 8%
Pi‘ed sebe 27% 17% 26,5% 23%
Celkovy pocet vSech | )54, 100% 100% 100%

vyraZenych kotouci

Legenda: Procentualni vypocet vyrazeni kotouce je proveden z celkového poctu vyraZzenych kotoucl a Cetnosti

konkrétni HCJ.

Tabulka 6: Procentualni vyraZeni v§ech kotoucii z analyzy 11

vyraZenych kotoucu

Celkové
Vvrazeni kotoude Michal Jan Jan procentualni
y Cerny Skorpik | Midn | vyjad¥eni viech ti
brankarua
Do rohu 56% 60% 61% 59%
Do strany 34% 32% 34% 34%
Na télo 3% 4% 2.5% 3%
Pred sebe 7% 4% 2,5% 4%
Celkovy pocet vSech | 50, 100% 100% 100%

konkrétni HCJ.
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Legenda: Procentualni vypocet vyrazeni kotouce je proveden z celkového poctu vyrazenych kotoucl a Cetnosti




Tabulka 7: Procentualni rozdil vyraZenych kotoucu

Celkové
Vvrazeni kotoude Michal Jan Jan procentualni
y Cerny Skorpik Micéan vyjadreni vSech tii
brankaia
Do rohu 33% 30% 37,5% 33%
Do strany 9% 14% 5% 9%
Na télo 4% 3% 8,5% 5%
Pied sebe 20% 13% 24% 19%
Celkt)vy ,pocet Vseslol 1% 1% 204 12%
vyrazenych kotouci
Celkové
, . " Michal Jan Jan procentualni
Vypichnut¢ kotouce Cerny Skorpik Miéan | vyjadreni vSech tii
brankaia
Usp&né 31% 26% 42% 32%
Netuispésné 31% 26% 42% 32%
Celkovy pocet
vypichnutych 2% 11% 3% 50%
kotouci
Celkové
Rozehravka Michal Jan Jan procentualni
Cerny Skorpik Miéan | vyjadreni vSech tFi
brankaia
Uspésné zasvtavene 11% 2504 20% 20%
kotouce
Netspésné zzvlstavene 11% 250 20% 20%
kotouce
Uspené | 37504 57% 28,5% 37%
rozehranych kotouce
NeaspeSn¢ 1 57 5oy 57% 28,5% 37%
rozehranych kotouce
Celkovy pocet
zastavenych a 5,5% 2,506 3% 5%
rozehranych
kotouci

Legenda: Procentualni vypocet vyrazeni kotouce je proveden z celkového poétu vyrazenych kotouct a cetnosti

konkrétni HCJ.
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Popis vysledné tabulky:

1) Celkovy pocet vyrazenych kotouci do rohu hiisté se zvysil o 33%. Viz tabulka 7.
2) Celkovy pocet vyrazenych kotouci do strany se snizil o 9%. Viz tabulka 7.

3) Celkovy pocet vyrazenych kotouci na télo se snizil o 5%. Viz tabulka 7.

4) Celkovy pocet vyrazenych kotouci pied sebe se snizil o 19%. Viz tabulka 7.

5) Celkovy pocet vSech vyrazenych kotouct se zvysil o 12%. Viz tabulka 7.

6) Celkovy pocet uspésné vypichnutych kotouct se zvysil o 32 %. Viz tabulka 7.
7) Celkovy pocet netispésné vypichnutych kotouct se snizil o 32%. Viz tabulka 7.
8) Celkovy pocet pokust o vypichnuti kotouce se snizil o 16%. Viz tabulka 7.

9) Celkovy pocet tspésné zastavenych kotouci se zvysit o 20%. Viz tabulka 7.
10) Celkovy pocet netispésné zastavenych kotoucu se snizil o 20%. Viz tabulka 7.
11) Celkovy pocet Gspésné rozehranych kotouci se zvysil o 37%. Viz tabulka 7.
12) Celkovy pocet neuspésné rozehranych kotouct se snizil o 37%. Viz tabulka 7.

13) Celkovy pocet zastavenych a rozehranych kotouct se zvysil o 5%. Viz tabulka 7.

Nejvetsi progres mezi tréninkovou intervenci se stal u Honzy Micana, ktery se procentuelné
nejvic zlepsil a to v uspeSném vypichnuti kotouce protihraci, vyrazeni kotouce holi do rohu a
snizil nejvic vyrazeni kotouce pted sebe. Jeho nejvétsi zlepSeni nastalo u Gspé$ného
vypichnuti kotouce protihraci. Tuto dovednost vylepsil béhem tréninkové intervence o 41%.
Oproti tomu progres Jana Skorpika byl ,,jen* 26%.

Dalsi posun u Jana Micana je vidén u vyrdzeni kotouce do rohu kluzisté, ktery Cini 38%.
Michal Cerny ma procentualni zlepseni 33% a Jan Skorpik 27%.

Tteti dovednosti, kterou Jan Mican nejvice vylepsil resp. nejvice snizil je vyrazeni kotouce
pred sebe. Procentualné to &ini 24% (Michal Cerny 20,5% a Jan Skorpik 13%).

Kromé Honzy Miéana, udélal velky pokrok i Jan Skorpik a to v rozehravani kotouée a jeho
zastaveni. Uspé&snost rozehravky kotoude u Honzy Skorpika je 48% (Michal Cerny 37,5% a
Jan Mi¢an 29%). Uspé&snost zastavenych kotouct mé 25,5% (Michal Cerny 11% a Jan Mi¢an
20%).
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Z vvslednych tabulek a grafii mizZeme vyhodnotit hypotézy:

H1) Cetnost vyrazenych kotou&ti holi do rohu kluzi$té¢ bude u sledovanych brankait po
tréninkové intervenci alespon o 30% vy$si, nezli pred tréninkovou intervenci.

70O

Tato hypotéza se potvrdila u viech tii brankaitt HC Sparta Praha. Michal Cerny se v této
¢innosti zlepsi o 33%. Z ptuvodnich 13 vyrazenych kotoucl do rohu kluzisté jich po
tréninkové intervenci vyrazil do rohu kluzi§té 34, Jan Skorpik byl na tom ze viech tif
sledovanych brankait, co se tyce procentualniho vyjadieni ,,nejhiii*. Procentualné se zlepsil o
30%. Pted tréninkovou intervenci jeho Cislo vyrazenych kotoucu cinilo 20 pokusii a po
intervenci 42 pokusi. Jan Mic¢an na tom byl procentudlniho vyjadieni nejlépe. Jeho progres
¢ini 37,5%. Po tréninkové intervenci se jeho pocet vyrazenych kotouct do rohu kluzisté dostal
na Cislo 47, coz pted tréninkovou intervenci toto ¢islo bylo 0 32 pokusti mensi. Celkovy pocet
vyrazenych kotoucli do rohu kluzisté¢ vSech tfi sledovanych brankaiti pted tréninkovou
intervenci byl 48 vyrazenych kotouct do rohu kluzisté. Po tréninkové intervenci se toto Cislo
zvétsilo o 33%, coz je 123 vyrazenych kotouct do rohu kluzisté.

H2) Podet neuspésné rozehranych kotouétu bude po tréninkové intervenci niz$i o 15%., nez

pred tréninkovou intervenci.

Tato hypotéza se potvrdila pouze u dvou ze tf brankait HC Sparta Praha. Michal Cerny tuto
hypotézu splnil v celém svém rozsahu a zlepsil se v této Cinnosti zlepsi 0 20%. Pivodni pocet
neuspesné rozehranych kotouct u Michala ¢inily 4 pokusy. Po tréninkové intervenci se toto
&islo snizilo na 1 netsp&$ny pokus. Jan Skorpik byl ze viech tii sledovanych brankait
nejméné uspeésny a proto tuto hypotézu nenaplnit byt’ jen o 2%. Pted tréninkovou intervenci
rozehral Uspésné 2 pokusy z celkového poctu 6 pokust. Po tréninkové intervenci se mu
nezdafily pouze 2 pokusy o rozehrani kotouce. Jeho procentudlni zlepSeni tedy ¢ini 13%.
Ttetim sledovanym brankéafem, ktery potvrdil tuto hypotézu je Jan Mican, ktery se zlepsil 0
24%. Pted tréninkovou intervenci neuspé$né rozehral 3 kotouc a po tréninkové intervenci se
jeho pocet neuspésné rozehranych kotouclhh doslat na Cislo 1 zcelkového poctu 11
rozehranych kotoucl. Celkovy procentudlni pocet netispésné rozehranych kotouct u vsech tii

J A

sledovanych brankata se snizil o 19%.
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6. Diskuse

Cil této bakalatské prace se podafilo naplnit v celém jejim rozsahu. Pfi porovnani obou analyz
z vyse uvedenych hokejovych utkani je patrné zlepseni vSech hodnocenych ¢innosti vSech tii
brankait z jednotlivych vékovych kategorii. Progres je zjevny i pii pohledu do kterékoliv
z vySe uvedenych tabule. Tedy Transfer hry s holi z tréninkové jednotky do utkani ledniho

hokeje u brankafe 6. - 8. tfidy se zdatilo naplnit.

Tréninkovy proces probéh v souladu s vékovymi zdkonitostmi dané veékové kategorie. Je
pravdou, ze néktefi brankafi se uci rychleji a jiny pomaleji, coz neni piipad téchto tii mladych
brankait, které jsem hodnotil. Michal se sice uc¢i trochu pomaleji nez oba Honzové, ale
nemyslim si, ze by se jednalo o néjaké vyrazné mentalni opozdéni. Tréninkovy proces a
samotny trénink zvladali vSichni bez jakychkoliv velkych potizi, a proto si myslim, Ze
vysledky dopadly podle mého ocekévani.

Jak je uvedeno vySe nejvétsi progres mezi tréninkovou intervenci udélal Honza Mican, ktery
se procentuelné nejvic zlepsil. Progres u Honzy nastal v téchto ¢innostech a to v Gispé$ném
vypichnuti kotouce protihraci dale pak v uspé€$ném vyrazeni kotouce holi do rohu a nejvice
snizil vyrazeni kotouCe pied sebe. Jeho nejvétsi progres nastal u tspésného vypichnuti
kotouc¢e protihradi, coz je 41% po tréninkové intervenci. U Jana Skorpika se tento progres
pohyboval okolo 26% a u Michala Cerného okolo 31 %.

Druhé své nejvétsi zlepSeni u€inil Honza Mican ve vyraZeni kotouce do rohu kluziste, coz Cini
38%. Michal Cerny se v této &innosti zlepseni 0 33% a Jan Skorpik 27%.

Tteti ¢innost, ve které byl Honza Mi¢an procentuelné nejlepsi je vyraZeni kotouce pied sebe.
Procentualné to &ini 24% (Michal Cerny 20% a Jan Skorpik 13%).

Velky posun udélal i Jan Skorpik a to v rozehravani kotoude a jeho zastaveni. Usp&snost
rozehravky kotoude u Honzy Skorpika je 48% (Michal Cerny 37,5% a Jan Mi¢an 29%).
Uspésnost zastavenych kotouéti ma 25,5% (Michal Cerny 11% a Jan Mi¢an 20%).

Obé¢ z vySe uvedenych hypotéz se na konci tréninkové intervence potvrdily az na jeden
pfipad. Prvni hypotéza se zabyvala cetnosti vyrazenych kotouc¢li holi do rohu kluzisté u
sledovanych brankaiti po tréninkové intervenci a progres bude alespoit o 30% vyssi, nezli
pfed tréninkovou intervenci. Ocekavany vysledek hypotézy se potvrdil u vSech tfi
sledovanych brankafd. Vysledny progres u Michala Cerného je 33%, u Jana Skorpika 30% a u
Jana Micana 37,5%.

U druhé hypotézy se oCekavalo, zlepSeni poctu neuspesné rozehranych kotouct po tréninkové
intervenci nizs§i o 15%, nez pted tréninkovou intervenci. I tato hypotéza se potvrdila pouze u
dvou ze tif sledovanych brankait. Progres u Michala Cerného byl po tréninkové intervenci je
0 20% niz§i nez pied tréninkovou intervenci. U Jana Skorpika je vysledné zlepseni 13% a tim
padem tuto hypotézu nenaplnil. U Jana Mic¢ana 24% po tréninkové intervenci.

I kdyz vSechny herni ¢innosti se béhem tréninkové intervence vyrazné zlepsily, coz se
pozitivni zprava, potfad je na ¢em pracovat. Jako ptiklad uvedu vyraZeni kotouce holi do rohu
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kluzisté. Velkym problémem bylo u tohoto cviceni spravné nastaveni hole, aby kotou¢ letél
pozadovanym smérem. Béhem tréninkového procesu se stavalo, ze si z pocatku kluci srazeli
kotouce holi do branky sami. VétSinou se to stavalo pii velmi malém thlu mezi holi a ledovou
plochou a pfi $patn€ vytocené holi. Po dikladném zaméteni se na tento nedostatek se povedlo
tuto ¢innost vyrazné zlepsit.

Druhym piikladem je vyrazeni kotouce na télo. Toto Cislo se v konecném dusledku po
tréninkové intervenci také snizilo a to z 16 vyrazenych kotouc¢ii na 7 vyrazenych kotouct na
télo, coZ je snizeni 0 47%, potad je toto Cislo velké. Pravdou je, Ze pokud chcete kotouce nebo
resp. musite vyrazit, je lepSi ho vyrazit na t¢lo, kde si ho miizete ztlumit na vesté, nez jej
vyrazit pied sebe a dat tak protihraci dalsi moznost ke skorovani. Jenze pokud nebudete mit
spravné nastaveny uhel, pod kterym si kotou¢ vyrazite na vestu, hrozi velké ohrozeni branky a
srazeni si tak kotou¢ do vlastni branky.
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7. Zavér

V této bakalatské praci jsem se zaméfil na praci s holi u brankéit 6. az 8. tfidy hokejového
tymu HC Sparta Praha. Navstivil jsem celkem 15 hokejovych utkani, pét v kazdé kategorii, na
zacatku hokejové sezony a do predem pripravené tabulky jsem si zaznamenal potiebné data
Z hokejového utkani o praci ve hie mladych hokejovych brankaii. Tyto tabulky jsem
zhodnotil na tomto zavéru jsem vytvofil cvi¢eni pro zlepSeni zhlédnutych nedostatku ze hry
brankait 6. az 8. tiidy.

Jednotlivé cviceni jsem aplikoval bud’ ve specialni tréninkové jednotce, anebo v bézném
tréninkovém procesu vétSinou na zacatku tréninkové jednotky. Cvi¢eni byly vytvoieny
specialné pro tuto vékovou kategorii, aby byly zachovany vékové zakonitosti dané vékové
kategorie. Jedna se ve vétsi mife spiSe o cviceni technického razu.

Po tréninkové intervenci jsem na konci sezény 2012/2013 navstivil dalSich 15 hokejovych
utkéni, stejné jak tomu bylo na zacatku sezony. Provedl analyzu téchto utkani a zhodnotil obé
méteni. Vysledkem bylo zlepSeni vSech €innosti s brankatskou holi brankart 6. az 8. tiidy.
Data jsem zpracoval i v grafické podobé¢, kde je progres viditelny na prvni pohled.

Cile hypotézy se podafilo Gisp&sné splnit v obou ptipadech. Cetnost vyrazenych kotoué holi
do rohu kluzisté bylo u sledovanych brankait po tréninkové intervenci mnohem vyssi, nez byl
stanoveny cil. V§ichni tii brankafi tuto hypotézu splnili. Michal Cerny se v této &innosti zlepsi
0 33%, Jan Skorpik 0 30% a Jan Mi¢an o 37,5%.

Ve druhé hypotéze bylo nasim cilem snizit pocet netspésné rozehranych kotouct o 15%, nez
pred tréninkovou intervenci. | tuto hypotézu potvrdili pouze dva ze tfi sledovanych brankait.
Michalu Cernému se podafilo snizit pocet neusp&né rozehranych kotou¢it o 20%, Janu
Skorpikovi 0 13% a proto tuto hypotézu neslpnit a Janu Mi¢anovi o 24%.

Nejvetsi progres po tréninkové intervenci byl vidél u Honzy Micana, ktery se ze vsech tii
sledovanych brankéit procentuelné nejvice zlepsil a to v téchto Cinnostech. V Usp&Sném
vypichnuti kotou€e protihrac¢i, vyrazeni kotouce holi do rohu a snizil pocet vyraZenych
kotouct pred sebe. Nejvétsino zlepseni dosahl v aspésné vypichnutych kotouct protihraéi. Po
tréninkové intervenci dosahl zlep$eni 0 41%. Michal Cerny mél tento narist jen 31% a Jan
Skorpik mél 26% nartist Uspésnosti vypichnutych kotoudt protihradi.

Dalsim progresi u Jana Mi¢ana bylo vyrdzeni kotou¢e do rohu kluzisté, ktery ¢ini 38%, z 77
vyrazenych kotouét jich isp&iné vyrazil do rohu 47. Michal Cerny ma procentualni zlepseni
33% ze 61 kotougt jich v rohu skonéilo 34 a Jan Skorpik 27%, ze 72 skonéilo v rohu 42 .
Nejnizsi ¢isla v kolonce s poctem vyrazenych kotouc¢ti mél Jan Mican. Procentualné toto Cislo
&ini 24% (Michal Cerny 20,5% a Jan Skorpik 13%).

Druhy nejvétsi pokrok udélal Jan Skorpik a to vrozehravani kotoude a jeho zastaveni.
Uspé&snost rozehravky kotoude u Honzy Skorpika je 48% (Michal Cerny 37,5% a Jan Mi¢an
29%). Uspé&snost zastavenych kotouét ma 25,5% (Michal Cerny 11% a Jan Mi¢an 20%).
Zajimavosti resp. dalSim zajimavym tématem miiZze byt porovnat tyto data s daty dospélych
extraligovych brankai A-tymu nebo extraligovym brankait v juniorském véku.
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