Abstrakt

Nazev prace:

Transfer hry s holi z tréninkové jednotky do utkani ledniho hokeje u brankate 6. -8. tridy.

Cile prace:

Kvantitativné vyhodnotit transfer v Cetnosti vyuziti hry holi u brankaia 6. — 8. tfidy po

tréninkové intervenci.
Metoda:

Vyzkum byl proveden pozorovanim patnacti hokejovych utkani na zacatku a konci hokejové
sezony 2012/2013 6. — 8. tfidy po tréninkovém programu zaméfeném na préci s holi.
Sledovand data byla zaznamenana do empiricky vytvofenych hodnoticich tabulek
vychazejicich ze systematiky LH pouZivané v CR. Zkoumany soubor predstavuji brankaii 6. —
8. tfidy hokejového tymu HC Sparta Praha. Samotna komparace Cetnosti vyuziti hry holi

brankait byla provedena popisnou statistikou.

Vysledky:

Transfer prace s holi brankafi 6. az 8. tfidy z tréninkové jednotky do hokejového utkani
byl Gspésny. Celkova Cetnost prace s holi se zvysila z 261 vSech zasaht holi na 286
vSech zasahti holi, coz procentudlné c¢ini 9,6%. K nejvétsimu progresu doslo u
tisp&&ného rozehravani kotouce holi a u vyrazeni kotouce holi do rohu kluzists. Usp&sné
rozehranych kotouct pfed tréninkovou intervenci bylo pouze 11 a po tréninkové
intervenci 26, coz je 37% narist. Druhy nejvyrazngjsi progres nastal u vyrazeni kotouce
do rohu kluzisté. Ze 48 pokust se toto ¢islo zvysilo na 123 pokust, coz je zlepSeni o
33%. Nejmensi progres nastal u vyraZeni kotouce na télo. Z 16 pokustl se tato ¢innost

sniZila na 7 pokust, coz ¢ini 5,4%.
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