
Abstrakt 

 

Název práce:  

Transfer hry s holí z tréninkové jednotky do utkání ledního hokeje u brankáře 6. -8. třídy. 

Cíle práce: 

Kvantitativně vyhodnotit transfer v četnosti využití hry holí u brankářů 6. – 8. třídy po 

tréninkové intervenci.  

Metoda: 

Výzkum byl proveden pozorováním patnácti hokejových utkání na začátku a konci hokejové 

sezóny 2012/2013 6. – 8. třídy po tréninkovém programu zaměřeném na práci s holí. 

Sledovaná data byla zaznamenána do empiricky vytvořených hodnotících tabulek 

vycházejících ze systematiky LH používané v ČR. Zkoumaný soubor představují brankáři 6. – 

8. třídy hokejového týmu HC Sparta Praha. Samotná komparace četnosti využití hry holí 

brankářů byla provedena popisnou statistikou. 

Výsledky: 

Transfer práce s holí brankářů 6. až 8. třídy z tréninkové jednotky do hokejového utkání 

byl úspěšný. Celková četnost práce s holí se zvýšila z 261 všech zásahů holí na 286 

všech zásahů holí, což procentuálně činí 9,6%. K největšímu progresu došlo u 

úspěšného rozehrávání kotouče holí a u vyrážení kotouče holí do rohu kluziště. Úspěšně 

rozehraných kotoučů před tréninkovou intervencí bylo pouze 11 a po tréninkové 

intervenci 26, což je 37% nárůst. Druhý nejvýraznější progres nastal u vyrážení kotouče 

do rohu kluziště. Ze 48 pokusů se toto číslo zvýšilo na 123 pokusů, což je zlepšení o 

33%. Nejmenší progres nastal u vyrážení kotouče na tělo. Z 16 pokusů se tato činnost 

snížila na 7 pokusů, což činí 5,4%. 
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