Abstrakt

Nazev
ANALYZA POHYBOVYCH PROGRAM U V PURE JATOMI FITNESS HARFA

Cile
Cilem meé bakalgké prace je zhodnoceni nabizenych pohybovych gmagr
ve fithess centru Pure Jatomi Fitness Harfa. Dgdenjse v této praci zaila na osobu

osobniho trenéra/instruktora skupinovych lekci.

Metody

Zamerné vybranym fitness centrem je Pure Jatomi Fitnes$a-kozto vlajkova Id
nejdynamétéji se rozvijejiciho fitnesgettzce na Gzemieské republiky. Samotn&ghledova
studie pohybovych prograimbyla vypracovana na zakkadstudia informaci z odborné
literaturya metodickych materi@dlpro vzalavani lektoéi. Dale byla v praci pouzita metoda
piimého pozorovani v daném fitnesstizani a aktivni &ast na lekcich nabizenych
pohybovych prograii Bylo provedeno hloubkové interview s generélnianagerem fitness
centra, fitness managerem, osobnimi trenéry auikistry skupinovych lekci.Pporovnavani
fitness centra s konkurenci bylo vyuzito metody kanace. SWOT analyzou jsem £psala,

jak si dané fitness centrum sk&neé stoji na trhu.

Vysledky

Vysledky podavaji informace o nabidce pohybovyclogpami spol€nosti Pure
Jatomi Fitness Harfa. Uvedené fithness centrum jeroymdvano s konkurenci.

U osobnich trenéra instrukto zmirgnéhoietézce je sledovano jejich vkni.
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