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Téma prace

Soucasné moznosti vyuziti plaveckych pomicek pro zefektivnéni
tréninku v triatlonu a plavani.

Cil prace

Zmapovat plavecké pomtucky na trhu a charakterizovat jejich
vyuziti v tréninku. Vytvorit seznam plaveckych pomiicek vcetné
doporuceni jejich vyuziti v tréninku plavci a triatlonistd.
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